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J’espère que votre expérience avec ce cours a été positive et profonde,
et que vous avez été capable d’atteindre le vrai but qui était de réveiller
les pouvoirs miraculeux qui ont toujours été en vous. Pour devenir un
instrument de la Paix dans ce monde, nous avons besoin d’être
passionné par ce travail. La passion est un élément tellement important,
je ne peux pas insister suffisamment là-dessus. Et lorsque nous
réveillons ce courant puissant, des changements subtils ou même
puissants peuvent se dérouler dans notre vie. Ils peuvent arriver sans
prévenir, et être un peu effrayants au début. Cette courte lettre finale est
là pour vous aider à identifier ces changements et à vous donner des
conseils sur la façon de procéder.

J’ai eu la chance de parler avec beaucoup d’entre vous à propos de
votre expérience avec le cours des Spoonbenders. Pour la plupart, cela
a été profond, et les ouvertures qui se sont produites ont été douces et
sans effort. Et certains ont vécu des expériences d’énergies chaotiques
qui les ont laissés confus. Cela s’est passé la plupart du temps dans les
2 premières semaines de cours, et la plupart ont ressenti ensuite
l’énergie décoller. Il y a eu beaucoup d’exemples et de descriptions des
phénomènes que les gens ont vécus. Certains disent avoir eu tellement
d’énergie qu’ils ne pouvaient pas dormir. D’autres se sentaient abattus,
dans l’impossibilité de s’intéresser aux choses de leur vie comme ils le
faisaient auparavant. Pour certains l’expérience a été intense et ils se
sont demandé s’ils devaient ralentir ou arrêter. Finalement, peu
importent les symptômes, parce que la réponse est toujours la même.
C’est ce que je voudrais partager dans cette leçon finale.

Tout le monde aura une expérience unique avec ce cours. Quelle que
soit l’expérience que vous avez eue, qu’elle ait été douce ou abrupte,
sachez que c’est absolument parfait pour vous. En d’autres termes, ces
leçons et exercices puissants ont tendance à amener exactement ce
dont vous avez besoin à ce moment précis. Il y a une tendance à
s’inquiéter lorsque l’énergie vous rend inconfortable ou abattu. Moins
vous vous inquiétez de cela, et plus vite vous épouserez une expression
plus intégrée de cette énergie. Si vous résistez au changement, alors il
ne pourra pas s’écouler de façon naturelle, et vous en interromprez le



mouvement vers une expression plus profonde de VOUS. Mon meilleur
conseil est de vous détendre et de laisser faire. L’Univers sait
exactement ce dont vous avez besoin. Faites confiance au processus.

Pensez-y de la manière suivante. Si vous décidiez de faire un nettoyage
d’une semaine, il y aurait une période de détoxification naturelle qui ne
serait pas très agréable, mais nécessaire. Toutes les toxines que vous
avez engrangées dans votre corps devront être éliminées d’une façon ou
d’une autre. C’est la même chose pour ces exercices. Pensez-y comme
une détoxification spirituelle. Nous sommes tous pleins de concepts
malsains et éronnés concernant qui nous sommes et à quoi sert le
monde. Ces concepts doivent être évacués avant de pouvoir accepter la
vérité. Pour certains, cela ne se remarque pas, mais d’autres n’ont pas
cette chance. Ce n’est finalement pas une question de personne
meilleure qu’une autre, ou même mieux préparée. C’est juste comme
cela à ce moment-là. Pas de jugement.

J’espère que cela peut aider. La plupart d’entre vous ont déjà traversé ce
processus, et regardent maintenant en arrière en comprenant ce qu’il
s’est passé. J’espère que vous pratiquez encore les psalmodies et les
méditations, et que vous avez adopté cette philosophie dans votre vie.
En guise de fin, je voudrais vous rappeler à quel point votre rôle dans
l’avènement de la paix dans un monde à l’orée de tant de
transformations est important. Vous avez choisi d’être ici à ce moment
critique pour faire ce Grand Travail. Le cours des Spoonbenders a été
une piqûre dans le bras, une ouverture profonde pour vous aider à
réaliser et à vous rappeler cela. Continuez à avancer. Le voyage vient
tout juste de commencer.

«!L’Art de Créer la Paix Spirituellement!» sera une continuation en
profondeur de tout ce que nous avons expérimenté ensemble dans le
cours des Spoonbenders. J’ai commencé à écrire les leçons, ou plutôt je
les ai laissées s’écrire, et je ne peux pas croire le pouvoir qu’elles
contiennent. Cela va au-delà de tout ce que j’ai pu proposer jusque-là, et
je suis excité de partager ces informations avec vous. J’espère que vous
nous rejoindrez. Le premier cours commence le 3 mars 2003. La
prochaine fois qu’il sera proposé ne sera pas avant 2 mois. Allez



simplement à la page d’accueil de emissaryoflight.com, et inscrivez-
vous. Nous nous verrons là-bas.

Dans la Paix,
James Twyman


