
Spoonbenders, leçon IV

Et maintenant? La plupart d’entre vous avez déjà réussi à courber du 
métal avec votre esprit au moment où vous lirez cette leçon, alors que 
d’autres auront ouvert leur vie et leur énergie pour laisser les miracles 
se produire de différentes façons. En fin de compte les détails ne sont 
pas importants. Si vous avez pratiqué les exercices et ouvert votre 
cœur à la sagesse de ce que vous avez lu, alors le mouvement a eu 
lieu, même si vous n’en avez pas été conscient. La chose importante 
pour vous à réaliser est que vous êtes prêt à répondre à l’appel 
comme travailleur du miracle dans le monde. Si vous intégrez ça à un 
niveau intuitif profond, alors le fait d’avoir réussi ou non à courber une 
cuillère n’aura plus d’importance. Le miracle apparaîtra d’une autre 
manière qui sera la plus appropriée pour vous.

Mais comment cela va-t-il vous aider à être un Guerrier Spirituel et à 
promouvoir la paix dans le monde? J’aimerais pouvoir répondre à 
cette question pour vous, mais comme vous l’avez deviné, je ne peux 
pas. C’est parce que l’Esprit travaillera à travers vous et avec vous de 
façon très individuelle lorsque vous aurez ouvert votre cœur aux 
miracles qui transforment le monde en monde de paix. Le fait que nous 
ne soyons qu’un ne veut pas dire que nous soyons les mêmes. 
Chacun de nous est ici pour offrir une pièce différente du puzzle, et 
lorsque nous activons la CERTITUDE que nous avons cherchée à 
travers ce cours, l’Esprit nous trouve automatiquement. Ce ne sera plus 
vous qui agirez, mais Dieu à travers vous. Vous serez un instrument de 
la Paix, ce qui est l’appel le plus élevé dans l’Univers. On vous 
demande finalement de ne pas vous mettre au travers du chemin. 
Voyez-vous cela? Il n’y a rien pour vous à faire, mais il y a beaucoup 
de choses qui doivent être faites à travers vous. Lorsque vous 
comprenez la différence entre ces deux choses, alors vous vous 
rendrez compte du chemin que vous avez parcouru.

J’aurais aimé pouvoir vous en dire plus pour vous amener encore plus 
loin sur ce chemin. Le dernier conseil que je puisse vous donner est le 
suivant : “Permettez que ce soit simple”. N’essayez pas de compliquer 
ce qui n’a pas besoin de complications. Soyez comme un enfant, et 
attendez-vous à ce que des bonnes choses en ressortent. Elles 
ressortiront. Vous n’avez même pas à savoir comment elles viendront. 
En fait, une telle chose serait impossible. Cela fait partie de l’aventure 
de la vie. Vous n’avez besoin d’aucune réponse dans l’immédiat, tout 
ce dont vous avez besoin c’est d’un cœur ouvert qui laisse l’amour de 
Dieu circuler à travers lui. Le reste arrive tout seul.

Vous êtes prêt à être un Guerrier Spirituel et à utiliser cette technique 
de prière pour amener la paix dans votre vie, puis dans le monde.



Les Guerriers Spirituels

L’une des raisons pour laquelle nous avons écrit ce cours est 
d’enseigner à un nombre massif de gens comment utiliser cette 
technique pour des veillées de prière mondiales. J’ai participé à plus 
d’une douzaines d’expérience de ce genre, et chacune d’entre elle a 
été miraculeuse. Mais c’est la première fois que nous enseignons à des 
individus qui travailleront ensemble pour transformer la conscience qui 
amène à la guerre. Les aptitudes que vous avez apprises ces dernières 
trois semaines sont les fondations pour une nouvelle expérience 
d’action spirituelle pour la paix, qui n’a jamais été tentée à ce niveau. Le 
reste de cette leçon va décrire exactement comment nous y arriverons.

Je vais continuer à voyager dans des endroits affectés par la guerre, et 
on vous demandera de me rejoindre. Certains d’entre vous choisiront 
peut-être de le faire physiquement, mais la plupart appliqueront ce que 
vous avez appris, quelque soit l’endroit où vous vous trouviez. C’est la 
beauté de cette entreprise. Nous savons que le temps et l’espace ne 
peuvent nous empêcher de travailler ensemble, car l’énergie et la prière 
ne sont pas entravés par de telles lois. Mais nous devons nous joindre 
en un seul cœur et un seul esprit, en activant l’énergie au même 
moment. Alors le raz-de-marée de notre prière balayera tout ce qui 
pourrait limiter notre succès, et la paix prévaudra.

Le déroulement de cette méditation globale suit exactement la plupart 
des étapes que nous avons suivies pour courber la cuillère. Bien 
entendu, comme ça l’a été avec nos dernières expériences, le vrai but 
ici est de se déplacer de “Croire” à “Savoir”. Vous devez être certain 
que la paix existe déjà dans n’importe quel endroit du monde sur 
lequel nous portons notre attention, parce que c’est là que la magie 
existe. Nous appelons ça la “Loi de la Résonance Spirituelle”. Les 
Émissaires ont dit que la paix était déjà dans le monde, bien qu’elle soit 
parfois cachée sous des couches de haine et de méfiance. C’est 
comme une graine qui dort sous le sol. C’est seulement lorsqu’on y met 
de l’eau que la graine s’ouvre à la vie. Aussi, lorsqu’on se concentre 
sur la paix qui existe déjà, alors nous pouvons créer un motif de 
résonance qui la fera grandir. Cela rompt alors la limite de notre 
conscience naturellement. De toute manière, lorsque nous croyons que 
la paix n’existe pas dans un certain endroit, ou dans le monde en 
général, alors c’est cette “absence” qui augmente, parce que c’est sur 
cela que nous nous concentrons. Comme nous l’avons dit avant, 
l’énergie arrive où l’attention se porte.

Notre but initial est d’avoir 100.000 personnes sur la ligne de front qui 
SAVENT que la paix est présente et réelle pour tous les êtres. Puis 
nous appliquerons cette certitude, et le monde y répondra en 



conséquence.

Laissez-moi vous donner  l’exemple d’une fois où cela a produit un 
profond miracle. Le 13 novembre 1998, les USA étaient dans une 
impasse avec l’Irak à propos des inspections des Nations Unies. Les 
négociations avaient été arrêtées, et il semblait n’y avoir aucune 
solution pour éviter une autre guerre. J’étais à une conférence en 
Floride, et avec mes amis Gregg Braden et Doreen Virtue, une veillée 
de prière mondiale a été organisée. Nous pensons que trois à cinq 
millions de personnes ont participé à cette veillée, mais ce n’est que le 
lendemain matin que nous avons réalisé à quel point elle avait été 
efficace. Tandis que des millions de personnes concentraient leurs 
prières sur la paix en Iraq, le président Clinton a ordonné le début du 
bombardement. Les avions ont décollé des porte-avions et ont attendu 
l’ordre final pour lancer leurs terribles armes. Mais, à la surprise de 
tous, l’ordre n’est jamais venu. Bill Clinton a commandé le retour des 
avions à leurs vaisseaux en leur demandant d’attendre les prochains 
ordres. Une fois encore ils ont décollé, et une fois encore on leur a dit 
de retourner à leur base. Au moins pour une nuit, aucune bombe n’était 
tombée et personne n’était mort. C’était comme si la prière de millions 
de personnes avait créé une barrière pour empêcher la guerre.

Si cela ne s’était produit qu’une fois, il serait facile de dire que c’était 
une coïncidence. Mais il y a beaucoup d’autres histoires qui amènent à 
la même conclusion:

La prière est la force la plus puissante de l’Univers.

Notre imagination et nos prières ont créé le monde dans lequel nous 
vivons. Il est important pour nous de réaliser cela. Toutes les choses 
naissent à l’intérieur et trouvent leur chemin vers l’extérieur. Ainsi, la 
paix doit être intérieure, puis elle grandit lorsqu’on l’offre aux autres.

Imaginez ce qu’il se produira lorsque les Guerriers Spirituels utiliseront 
l’ancienne technique que nous avons apprise dans ce cours pour 
l’appliquer à une situation réelle. Des millions de gens nous rejoindront 
certainement, mais nous serons devant, avec notre épée de paix et de 
compassion. C’est pour cela que vous avez suivi ce cours, pas pour 
courber une cuillère, mais pour participer à la révolution de prières. 
Vous avez vu par vous-même quelle pouvait être votre puissance, et à 
quel point nous pouvons être inébranlables lorsque nous utilisons cette 
force ensemble.



La voie pour créer la paix de façon spirituelle.

Je vais maintenant décrire le processus de base que nous utiliserons 
lorsque nous appliquerons cette technique à une vraie situation. Nous 
avons rassemblé les adresses email de toutes les personnes inscrites 
au cours des Spoonbenders, et nous vous contacterons aussitôt que 
possible avant le début d’une veillée. Il y aura toutefois des moments, 
lorsqu’une situation d’urgence demandera une action rapide, où l’on ne 
vous avertira que quelques jours avant. Dans n’importe quel cas, il est 
important que vous vous engagiez à utiliser ce que vous avez appris, 
et à maintenir votre position en tant que Guerrier Spirituel.

1- Le jour de la veillée, passez autant de temps que possible à préparer 
votre cœur pour le travail que nous ferons ensemble. Priez et méditez 
aussi souvent que possible, et pratiquez le plus possible les techniques 
que vous avez apprises. Soyez conscient des autres personnes dans 
le monde qui sont en train de faire la même chose. Nous sommes un 
groupe fort et puissant.

2- Une demi-heure avant le début de la veillée, faites les exercices 
d’échauffement qui vous plaisent le plus. Je vous dis cela car je pense 
que vous êtes assez mûr spirituellement pour savoir ce qui marche et 
ce qui ne marche pas pour vous. Les exercices que j’ai décrit dans les 
trois premières leçons sont très puissants, et ils m’ont beaucoup aidé, 
mais après avoir travaillé pendant quelques temps avec eux, vous 
verrez peut-être que certains marchent mieux que d’autres. Vous 
voudrez peut-être aussi utiliser une ou deux techniques qui vous sont 
propres. Sentez-vous libre.

3- Arrêtez lorsque vous serez arrivé à l’étape n°8 du processus décrit 
la semaine dernière. Vous n’allez pas courber une cuillère, mais plutôt 
le monde entier. Tendez vos mains loin du corps, comme si vous 
envoyiez une bénédiction à une autre personne. Laissez l’énergie que 
vous avez déclenchée avec vos exercices d’échauffement couler à 
travers vos mains tout en continuant à respirer profondément. SACHEZ 
que votre lumière s’étend et rejoint les prières de tous les autres 
Guerriers de la Lumière à travers le monde. Soyez CERTAIN que vous 
êtes en train de changer activement le cours de la situation que vous 
êtes venu soigner. Puis, aussi longtemps qu’il vous paraît nécessaire, 
clamez cette prière :

“Je réclame la paix pour tous les êtres car c’est la volonté de Dieu pour 
nous, MAINTENANT! La paix prévaut en (dites le nom de l’endroit sur 
lequel nous nous concentrons) parce que nous avons le pouvoir qu’il 
en soit ainsi. Nous revendiquons ce pouvoir. La paix prévaut dans mon 
cœur, et partout dans le monde.”

En priant, sentez l’énergie des milliers d’autres personnes qui sont avec 



vous. Vous agissez comme un seul esprit et un seul cœur. SACHEZ 
que vous avez réussi. La paix prévaut effectivement, parce que nous 
l’avons revendiquée ensemble. Restez assis aussi longtemps que vous 
en sentirez le besoin, et sentez la réalisation de cette prière.

Initiation

Une partie importante de tout programme spirituel est l’initiation finale. 
C’est le moment où vous êtes reconnu pour votre accomplissement, et 
où vous déclarez publiquement vouloir suivre la voie que vous avez 
choisi. Vous avez fait beaucoup de chemin en quelques semaines. 
Vous avez appris la différence entre croire que quelque chose est vrai 
et savoir que c’est vrai. Et maintenant vous êtes prêt à utiliser cette 
sagesse pour créer la paix dans le monde. La plupart d’entre vous ont 
pu faire une démonstration physique de ce que vous avez appris, mais 
même si vous n’avez pas pu courber une cuillère avec votre esprit, 
vous avez atteint le vrai but. Vous savez que vous ne faites qu’un avec 
le pouvoir de Dieu, et que c’est votre droit d’utiliser ce pouvoir pour 
amener la compassion et la paix à tous les êtres. En donnant, vous 
recevrez.

Vous êtes maintenant un travailleur du miracle! J’aurais aimé pouvoir 
être physiquement en face de chacun de vous pour vous dire ces mots, 
mais le cyber-espace peut être tout aussi réel, ou irréel, cela dépend 
d’où on se place. La partie la plus importante de cette déclaration est de 
SAVOIR qu’elle est vraie. Si j’étais en face de vous et que je vous 
disais ces mots sans y croire, ils n’auraient aucune signification. Mais le 
fait que vous soyez en train de lire ces lignes maintenant, et que vous 
les acceptiez, veut tout dire. Vous êtes un travailleur du miracle 
maintenant! Inspirez cela en vous, et lorsque vous êtes prêt, dites ces 
mots avec conviction :

“J’accepte mon rôle de Travailleur du Miracle sur cette planète. C’est la 
raison pour laquelle je suis né. Je donnerai tout pour accomplir cela et 
pour l’enseigner aux autres en montrant ma vie comme exemple. Je 
choisis de donner toute mon énergie pour réaliser cet idéal. Je me 
déclare prêt à endosser mon pouvoir et à être un Guerrier Spirituel 
dans le monde. Il n’y a rien de plus important que cela. En me rappelant 
qui je suis, les miracles s’écouleront de moi et s’étendront ensuite sur 
les autres. Je choisis donc la paix pour moi et pour tous les êtres. Je 
ne rechercherai plus ces idéaux, mais déclarerai qu’ils sont miens 
maintenant.”

Et c’est ainsi!!! Vous êtes un Travailleur du miracle, maintenant et pour 
toujours. Les anges vous bénissent dans votre conviction. L’Esprit de 
Dieu est sur vous, et votre Lumière illumine le monde entier.



Je vous suis vraiment reconnaissant de m’avoir donné la chance de 
vous accompagner à travers ce processus, et de travailler avec vous 
pour continuer à promouvoir la paix. Nous avons l’intention de faire 
trois autres cours par internet cette année pour vous aider à amener ce 
processus encore plus loin, alors nous serons certainement encore 
réunis.

Exercice de Don :

Votre dernier exercice de don est comme le précédent . Partagez cette 
information avec une autre personne en lui demandant d’aller à 
emissaryoflight.com s’inscrire au cours des Spoonbenders. (Il est 
important qu’elle s’inscrive pour que nous puissions l’avertir des 
veillées mondiales). Nous mettons en place un nouvel élan, sur toute la 
Terre. Il y a déjà 100.000 personnes à vos côtés, mais notre prochain 
but est un quart de million. C’est une révolution spirituelle, et nous 
avons besoin de votre aide pour la faire avancer. Alors cette semaine, 
partagez votre enthousiasme avec au moins une personne, et inspirez-
la avec la façon dont vous vivez votre vie.

Dans la Paix,
Votre Frère,
James Twyman


