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Introduction

ES ALPES laissent appa-

raitre, dans le lent déploie-

ment des sommets, |'ab-
sence demprise du temps, qui
de l'enneigement permanent a
['immensité du désert de bois,
contredit les barriéres que des
générations ont désiré
construire arbitrairement. Les
demeures isolées, le travail sans
cesse mesuré a |'apreté du cli-
mat, a l'amplitude des diffé-
rences de température, l'escar-
pement, la menace des torrents,
des riviéres qui permettent
certes la vie, ont contraint nos
ancétres au courage discret et
tranquille. Ils ont développé
l'entraide et les ententes com-
munautaires, se sont dit les
mots et les actions qui aident a
vivre quand frappent laccident,
les maladies, ils ont puisé dans
les ressources que la nature leur
offrait. Les nombreuses pra-

{ tiques de prévention sont
témoin, comme ailleurs, des
§ =~ recours. Les branches de buis
7~ | béni mis « a briler le premier de
-

W/

l'an, il éloigne les peines », noi-
setier, lierre, que lon placait en
mai, a lentrée des champs, les

pétales de fleurs 2 la Féte-Dieu

Z
%ﬁ‘--‘?-_" parsemés, sont reliés en tableau.

Les feuilles de hétre ont fait la
litiere des bébes, la viorne lan-
tane les liens des corbeilles et
paniers, la tanaisie en fleurs
comme protection dans les pla-
cards, préle, orties participaient
du travail ménager.

« On connaissait les endroits ou
récolter, maintenant on n'a pas
de temps », de |'espéce médici-
nale herbacée a l'arbre, la
matiére des remédes, la facon
de les préparer se transmettent
des anciens. L'espace répartit
l'emplacement de préférence,
arnica, |'ceil-de-boeuf, la
bétoine, millepertuis des prés
d'alpage, aubépine, armoise,
l'absinthe et le fréne en descen-
dant, plantain sur les pentes.

Capucine Crosnier, Marie Girard,
Jean-Claude Nouallet, en ethno-
logues spécialistes de la bota-
nique du terrain frangais, nous
offrent l'enquéte qui sert de
base a cet ouvrage, menée
auprés de personnes agées,
témoins et acteurs des pratiques
de pharmacopée familiale.
Parole est donnée ici aux
ancétres, dans le respect de leur
parler et expressions, tout est mis
en ceuvre pour transmettre, dans

une étude dauthenticité, une
sélection des remeédes qui ont
formé, pour bon nombre, l'essen-
tiel de leurs thérapeutiques.
Remédes par les plantes,
légumes et fruits dont le mode
de récolte, de préparation défi-
nissait l'emploi. Les catégories
de la cuisine servent également
dassise a leur fabrication et, en
cela, depuis les temps passes,
sont identiques a des prépara-
tions pharmaceutiques
majeures. Crudité des salades
dépuratives, crudité des plantes
macérées dans 'eau-de-vie ou
l'alcool, le vin, le vinaigre (tein-
tures, alcoolés, acétolés du
pharmacien) macération au
contact d'un solide comme le
sucre (sirops). Cuire dans la
graisse ou rotir a la chaleur
(cataplasmes, pornmades,
onguents), mettre a bouillir
dans l'eau ou macérer dans l'eau
bouillante (soupes, tisanes,
compresses, bains), etc. La
sélection s'est également opé-
rée pour permettre leur repro-
duction et leur adaptation a la
vie quotidienne, sans oublier la
prudence, les remédes ne peu-
vent pas se substituer au traite-
ment médical.




Diurétique, dépurative, anti-anémique, tonique, digestive.

'ALIMENTATION traduit le besoin qui était ressenti par nos
ancétres de renouveau a la fin de ['hiver, d'apport de
légumes frais qui contribuent a modifier ['état corporel. Ca
nettoie le sang, c'est dépuratif au printemps. La soupe consti-
tuait souvent l'essentiel du repas du soir, et ses éléments
principaux une assurance de bonne santé. Les poireaux étaient
bons contre les vers, quand on est barbouillé en bouillon,
contre la tension, le cholestérol,
la feuille en cataplasme sur les piqures dorties, trem-
pée dans du vinaigre sur les cors. Lortie, pour
la circulation du sang, les rhumatismes,
les feuilles, écrasees pour faire sortir le sang
d’'un hématome a la suite d'une chute,
en décoction contre les inflammations, ['anémie,
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Le Bouillon
de Légumes

Début de grippe, affections respiratoires, mauvaise
digestion, maladies des enfants, fiévre.

ES DOCTEURS, ils étaient forts la-dessus, ils donnaient

toujours du bouillon de légumes. C'était le reméde

a tous les maux, on mettait au lit, a la diéte. On
ne nourrissait surtout pas la fiévre, on trouvait que
c'était souverain pour un redémarrage. Diéte liquide, /]

=

boire le bouillon, ne prendre que de la tisane,
conseillée dans les diarrhées des nourrissons, les
différentes maladies des enfants, on l'établissait
pour toutes les affections digestives, nausées,
rendre, crise de foie, que l'on oublie désormais. |l
avait le privilege d'isoler tant soit peu le malade, de
lui permettre de se reposer et de ['hydrater,

A{_f

4 H carotte, on mangeait les [égumes,
/ k__ des pommes cuites, ajoutait une
pomme de terre.

On reprenait ensuite une petite ali-
mentation douce, on conti- Carotte

nuait en écrasant une

Reméde
Mettre 3 bouilir 4.5 litres
d’eau et sef, 2 oignons
% Poireaux, 3.4 carottes
Tnavet, quelques bf'anche;
de persi| (Apium
Petroselinum), Fajre bouil
Pendant 1heu|ne, ne boire
que le liquide,

Qignon




Le I’issenlit

Diurétique, apéritif, dépuratif, tonique, stimule la bile.

Remede
Prendfe de préFél‘enCe
dans ‘ES ta"prlel ié Tes, n.e
et Fleuri. Mettre les
Feuilles en salade, on
peut en meﬂ-"‘e dars
la soupe, c'est bon
Pestomac, ¢3
£ait Faire digestion-

£ PISSENLIT (Taraxacum officinale), dent-de-lion, lai-
tron, barberi, repourci, erba de leu, participait de
la pratique ancestrale de prise de dépuratifs qui
accompagnait les mouvements saisonniers, celui de
la mise en circulation de la séve. Cueilli dés que la
neige s'en va, il apportait également son content de

vitamines, d'éléments et principes actifs
nécessaires a la période de renouveau. Les pis-
senlits, ¢a donne de l'appétit, ca dépure le
corps au printemps, sans oublier que la
décoction des racines nettoie les plaies et
ulcéres. « Quand les enfants sont a jouer
loin de leurs parents, ils consultent la fleur
pour savoir si leurs parents les récla-
ment, tant qu'en soufflant il reste le
moindre duvet, ils sont tranquilles
et restent jouer », se souvenaient les
anciens. (E. Rolland)
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‘eanl de Mauve
et Gulmauve

Guimauve

usion i

lr:\fttre dans une casserde d 1S
de la racine de guimauve coupe
en morceaux, mm
pouillons, ajouter

mauve, passe; on peut €n

mettl'e danS ‘e Won' t{ﬂe

Applicuer le iuide S %

Antiseptique, adoucissant, contre la constipation, apaise
les dermatoses, pectoral.

A GUMAUYE (Althaea officinalis) était cultivée au
jardin, et la Mauve (Malva rotundifolia, neglecta)
cueillie un peu partout, le long des chemins, dans
l'environnement des demeures, cest celle qui court
par terre, qui fait des petites tomes, ce qui n'est pas
sans rappeler laspect du fruit. Les fleurs bouillies
étaient mises en cataplasme pour soulager les dou-
leurs, c'est bon pour les articulations, mais on avait
coutume de les mettre ensemble en décoction rafrai-
chissante des intestins, pour le rein, diurétique dans
une action dont la qualification décrivait l'ac-
tion de refroidir les inflammations, mode-
rément, il faut faire attention au danger
de l'exces. Toutes les familles avaient
de la guimauve et |a racine était donnée
pour les gencives des enfants, pour faire sor-
tir les dents, ¢a adoucit.

Guimauve
Petite Mauve




Antiseptique, antispasmodique, cicatrisant,
contre les contusions, les douleurs des nerfs.

"ARNICA (Arnica montana), arnica des montagnes,
arnique, tabac des Alpes (les feuilles peuvent rem-
placer le tabac), plantain, panacée des Alpes, était dif-

ficile a reconnaitre. Tout le monde en cueillait, en bordure
des bois, a lombre, on commence & se rendre compte que
ce n'est pas la bonne. On peut en effet le confondre avec
une espece voisine, |'CEil de Beeuf (Buphtalmum
salicifolium) dont les caractéres semblent iden-

esses tiques. Des études ont montré qu'il est anti-
CO&E‘; macérer dans 'eau- bactérien et cicatrisant des plaies, combat les
':evie ou Palcool des Fleurs douleurs des rhumatismes et de larthrite, des i »,
7 o er en s Vs g ) i \ /’
d.ma,passer,awh* 4 nerfs sensitifs. C'était le reméde quon avait \ /4
5 e A\ 4 M
compresse sur un mor;:‘eau s tout prét contre les coups et les contusions, les Ny
conseillé WP
tolle ou de cc:T.Cm-II e:’eau bosses, les hematomes, mais, accompagné de &3
de le :ﬂr“ g :ntl:meu la recommandation, il ne fallait pas qu'il y ait §
avant 'apf de sang. Arnica des

montagnes




Les Ronces

et de sirops qui avaient,
en pharmacie, I'équiva-
lent, le « Sirop de
Mures », destiné au trai-
tement des diarrhées, des affec-

tions de la gorge, l'enrouement.

\CD

Diurétique, tonique, dépuratif, cica-
trisant, nettoie les plaies et ulcéres.

£S RONCES sont nombreuses, mais (Rubus
caesius) qui trace, dans les blés, les
champs, et (Rubus fruticosus), roumaise,
rionse, rionge, ronce des murs, mdarier des
haies étaient adoptées comme base des
remédes. Quand elle fleurit au printemps,
cueillir la feuille, le tendron, le bout des branches,
clest trés bon pour les maux de gorge, la toux.
Les feuilles, lavées, concassées, étaient appliquées en
cataplasme sur les bobos, les abces, et leurs aspé-
rités avaient une action antiseptique en contri-
buant a résoudre les inflammations. On
cueillait en saison les fruits, c'était une
activité attribuée aux enfants pour la
fabrication des confitures

f:; Jarisme
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e?rasant des mires
Aouter le méme poigs g
Sucre, conseryer &
bouteilles et g,



InFusion )
Eaire mac érer dans de 'eau
boillante des racines coupées

fraiches en bgto'fets’ F t 1;'\
boire Froid le "ﬁt“;pe“d
certain temps, arréten

recmmencer.

La Gentiane

Apéritive, fébrifuge, digestive, tonique, i
apaise les dermatoses. !

A GENTIANE (Gentiana sp.), les médecins de
UAntiquité lappréciaient, la renommée de
son action stimulante de la digestion, active
a faire descendre les accés de température, est
établie par les études modernes, et la fait entrer
dans de nombreuses spécialités.

Les racines étaient récoltées en automne, il
était spécifié de prendre l'espéce « qui a les
feuilles 'une en face de lautre », d'éviter ainsi
le danger de les confondre avec le vératre
toxique (veratrum album). C'était, en effet,
le reméde familial apéritif pris avant le repas.
Il est désormais attesté que les préparations
sont de méme capacité que les aliments,
aidaient nos ancétres a maintenir les
forces pendant le travail saisonnier, on
leur reconnait de méme laction sur
l'anémie, dalléger les affections de
l'estomac.
Le liquide, les feuilles, étaient appli-
qués sur les plaies, abcés, les inflam-
mations de la peau.

Gentiane
jaune



La I’rimevere

Diurétique, antispasmodique, pec-
toral, sédatif, contre les contusions.

A PrMEvERE officinale (Primula officinalis),
cest le coucou, primavei, fleur de Paques,

de printemps, printaniére, elle marque en
effet l'arrivée du printemps et on doit la cueillir quand
le coucou chante. Les enfants, en maints endroits,
confectionnaient des bouquets ou de petits ballons
en amusement. Les feuilles, bouillies, mises en cata-

plasme sont actives contre les engorgements, les suites
de commotions, apaisent les dermatoses. Les fleurs,
en liqueur, avaient la renommeée d'étre préventives de
la grippe, c'est digestif en méme temps, disait-on dans
un constat qui avait l'acquiescement partagé. La décoc-
tion est active, pendant une période suffisamment
longue, contre les migraines et 'ar-
thrite, bonne pour le rhume,
elle etait donnée aux
enfants, calme la toux,
comme tonique et en sti-
mulant la diurése, fait des-
cendre la température dans les
affections respiratoires.

Remede
f)rho:rlesﬂemsclars de 'eau, ajouter mle;::e
sucre, selon la quariité on & des borbons,

bmﬂlil:unepincéedenempartasse, pren(k‘e.

dans la journée:



Remede ion :
Cétait, comme \a térébenthine qu: |
{on obtient en le puﬁﬁant, un reme
antiseptique et ant.i.ba'_:tena.en de.se'5
rhumes et af Fections rmatw !
des maux de gorge, en petn::sbaﬂes
avec du sucre, 'iremp\af;a'u n
pastilles.La tisane, diurétique, €

prise en accompagnem ent des Sl
difFerents catap|a§m es, I.estpr .
sont identiques, mais clle est parf

ile & ren N

gtici l’:ié bouillante ou une ufus;c;n
de tilleul, ajouter un¢ p'etute dose

« benjoin », sucre ou miel.

Antiseptique, cicatrise, calmant, tonique,

Le « Benjoin »

£« BENJOIN »» est la sécrétion qui s'écoule de lentaille de
['écorce des Pins (Abies alba, Pinus sylvestris, P. mugho). On
lobtient par ailleurs a partir des cloques qui se forment a
la surface des écorces de ces arbres et ['odeur aromatique qu'il

répand le faisait appeler encens. C'était un reméde largement

pratiqué et la source ne manquait pas. La branche des
Pins, placée au-dessus de la porte des demeures
comme talisman, devait « écarter les maléfices,
détourner les sorts » et les fruits se prétaient a
l'amusement des enfants.
Il était maintenu tel quel dans une boite ou il se .
solidifiait, étalé sur une toile et appliqué en cata-
plasme sur les hématomes, on le laissait le temps,
quand le pansement se détachait, tout était sorti.
On préparait une pommade, en le mélangeant
a de ['ceuf ou du beurre, mettre l'empldtre sur
un papier, un tissu, et renouveler souvent. ||
était appliqué sur les plaies infectées, les abces
qui ne cicatrisaient pas, pigtires, tous ces bobos
qui marquaient le travail de nos ancétres, en

soulagement, comme sédatif et calmant des
douleurs de rhumatismes et maux de dents.




InFusion

Faire uné décoction
des Fleurs de
milleper tuis dans ge
I'eau, passﬁr adwle
de miel.

Antiseptique, cicatrise, contre les
contusions, pectoral, digestif.

£S MILLEPERTUIS (Hypericum sp.) étaient de
tout temps considérés comme béné-
fiques, capables de détourner les mal-
faisances que nos ancétres redoutaient, et les pré-
parations des fleurs héritaient de ce don. Les moines,
en Chartreuse, parmi les nombreuses plantes néces-
saires a la préparation de leur célébre « Liqueur », cueillaient
specialement une espéce appelée vulnéraire. C'est une
plante désormais protégée, le danger de la récolte reste
dans les mémoires semblable a un rite mené a terme en
complément de leurs faibles ressources, et des provisions
familiales.
On en faisait des tisanes contre les refroidissements,
grippes, affections fébriles. Les millepertuis sont antisep-
tiques, vulnéraires, en lotion des plaies qui ne cicatrisent
pas, des abcés, des commotions. On les emploie en infu-
sion, ils sont digestifs, et a la fois sédatifs et toniques, ce
qui les rend actifs dans le traitement de la dépression.

Millepertuis



LAll

Diurétique, antiseptique, antibactérien, tonique,
digestif.

YA (Allium sativum) est donné maintes fois
dans les entretiens des témoins comme remeéde
vermifuge des enfants, dont la moindre affec-
tion était decrétée étant les vers, maintenant on ne
les soigne pas, dit-on en se lamentant de ['évolu-
tion qui fait oublier ces parasites et les pratiques
des ancétres. Les conditions de vie du passé faci-
litaient leur multiplication et la crainte d'une souillure
qui remplit le corps justifiait les nombreuses actions magiques et
religieuses qui se sont développées. Lessence dail donne vrai-
semblance a la médication, par ses qualités actives dans ce

domaine, les études modernes ont entériné les capacités a se

défendre des affections cardiaques et de la tension. La peur

tenace de voir les vers qui montent a la gorge étouffer les bébés
leur faisait mettre un collier d'ail, l'écra-
ser et lappliquer en cataplasme sur

R eméde le nombril parce que cest la qu'ils
Faire bouillir ¥ respirent, et protégeait aussi
une gousse d’ai contre les convulsions censées

dars une casserdé, :

en découler. On faisait bouillir
lail dans le lait, ce qui faisait

bénéficier les enfants nerveux
de sédatif.

Faire moitié eau,
maitié lait-




Le bouillon
blanc

b Diurétique, antispasmodique, pectoral, nettoie les plaies,
apaise les dermatoses.

£ BOUILLON BLANC (Verbascum thapsus), Moléne, pata-
rasse, blanc de mai, herbe Saint-Fiacre, patas a des
feuilles a laspect de tissu, ce qui les a fait appeler
par ailleurs molleton et les a destinées a étre appliquées
en cataplasmes maturatifs des abces, furoncles que nos
ancétres devaient fréquemment tolérer dans les condi-
tions de vie passées.
Les fleurs étaient cueillies délicatement, mises a part,
de maniére a les préparer en compresse sur les plaies,
en lotion des dartres et démangeaisons de la peau.
Linfusion des pétales, en lui ajoutant une forte quan-
tité de sucre ou de miel, était prise en traitement de
la toux et des maux de gorge, des refroidissements.
Lemploi des fleurs en tisane était spécialement
apprécié dans le soin des diarrhées de lenfant et
des perscnnes agées ol les principes actifs de la
plante agissaient comme apaisant des douleurs.

Bouillon blanc

Remédes

Mettre ype pincée de Fleurs
par taSSe, Verser de l'eay
m ante, adoucir de miel
il est conseillé de Paseor d
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La I’ensée
~ des Alpes

Dépuratif, antispasmodique,
diurétique, pectoral,
cicatrisant.

A PENSEE DES ALPES (Viola calcarata) est spé-
cifique des pelouses, des patures. Les fleurs
étalent épanouies et cueillies au moment de
la féte religieuse de Saint-Jean, qui marquait le passage du
solstice et, selon les convictions de nos ancétres, rendait l'em-
ploi spécialement médicinal. C'était, selon nombre de
témoins, la plante destinée aux enfants, et certains ont encore
mémoire de l'infusion préparée au retour de l'école, dans les
affections respiratoires, rhumes et refroidissements,

les débuts de grippe, fievres, comme expectorant de :

la toux. ,':Zfeuslon

Les pensées sont principalement dépuratives, domaine quantjbt:m :Etite

diaction réservé aux adultes, qui étaient censées puri- Feuilles) dang de Feay,
fier le sang, c'est-a-dire a la saison, se préparer au Passer; adoucir ge mie:l.

supplément de travail, en agissant contre la consti-
pation, les différentes douleurs et affections de
la peau.
On prenait l'infusion et on 'accompagnait de la
décoction des feuilles en lotion des boutons d'acné,
psoriasis, qui apaisent les dérmangeaisons, et en appli-
cation sur les rhumatismes.



& La Camomille

N

Digestif, antispasmodique, stimulant de la bile, tonique,
antiseptique.

A CamomILLE (Tanacetum parthenium) était la Camomille

des jardins, ot on la cultivait selon la tradition issue des jar-

dins des simples des anciens monastéres, qui dispensaient
en remédes les espéces sélectionnées et leurs préparations.

Les médecins de IAntiquité la considéraient comme médicinale,
active par l'action diurétique contre ce qui était en ce temps
nommé « les fievres »,
C'était une espéce ornementale souvent rencontrée qui accom-
pagnait les nombreuses affections que les conditions de travail
de nos ancétres, 'absence de confort, entrainaient imman-
quablement, et qu'ils attribuaient aussi au manque de diver-
. sité de nourriture.
= La décoction de fleurs, en compresse, était alors le sou-
lagement des plaies, furoncles, abces, on appliquait les
fleurs directement sur les orgelets, inflammations des pau-
pieres. Linfusion est active sur les différentes douleurs, doit
étre concentrée, et il est recommandé de faire attention a main-
\ tenir la diurése.
I La tisane de camomille, c'était digestif apreés un bon repas, on ne
N_‘\ manquait pas de la prendre dans le traitement des bralures,

;':r‘\ crampes d'estomac, ulcéres, nausées, et des migraines attribuées
/‘\\ aux troubles de la sécrétion de la bile,
fiifr.

Remede Al Les principes actifs de l'essence, on le sait par des études
1;';, o bouli 1 cuillerée modernes, sont responsables de l'activité antispasmodique qui
4 soupe de Fleurs de rend vraisemblable la pratique du passé, et la fait entrer désor-
camonille par litre . mais, en pharmacie, dans les spécialités destinées a cet emploi.
d’eau, passe\', 8
de miel.



La Bardane

l Remedes crassement était censeé étre
Mettre & boulir de I responsable. Les maladies de peau, dartres,
: racine de bardane oy démangeaisons, et les innombrables douleurs des

'eau, paSSeﬂ ajOUter

du miel.

Antibactérien, antiseptique, dépuratif, diurétique,
stimulant de la bile.

A BARDANE (Arctium lappa), Bardana,

lapas, arrapans, dardane, lapi, était

lamusement des enfants qui
consistait a jeter aux passants les capi-
tules des fleurs et les appliquer sur
leurs vétements comme « boutons de
soldats » (E. Rolland). On la rencontre
au voisinage des demeures, et les
racines, lavées, détaillées et mises en
décoction étaient |a base des remédes dépu-
ratifs comme les fiévres de 'enfant, et spécia-
lement faire sortir les boutons de la rougeole
dont on redoutait le danger.
C'était de tradition, pratique renouvelée
aux saisons, printemps et automne, qui
sadaptait au mouvement de la séve
dans les arbres, et par son action
diurétique donnait le sentiment de

purifier le sang et d'étre actif
sur les affections dont l'en-

articulations, des rhumatismes, de |'arthrite entrai-
naient la mise en place de ces médications.



La Liqueur
Y, rArquebuse

N
X
= "' ::' Digestif, tonique, stimulant de la bile, vermifuge,
S\ ¥ '{?}“5!’ & antiseptique.
O l{.}{
' ( \ AURONE (Artemisia abrotanum), ou Aurone des
AL ,.,f?: & ;Z it jardins, arquebuse, anbrone, aroine, garde-robe,
\* g ’ﬁ'}é&!:"- a des feuilles en fines laniéres qui développent
oo T ) l'odeur de citron, qui l'apparente a l'ensemble des
: espéces destinées a éloigner les moustiques, dou son
7._\ YL nom, a la fabrication des liqueurs. C'était une pratique de
4‘,}3 ,;;fy féte qui accompagnait les repas, les nombreuses visites que
/’ A " nos ancétres se rendaient a l'occasion des deuils et nais-

sances, de la sociabilité qu'ils entretenaient. La maniére

de commencer le discours et de le finir, code de bonne

conduite, sans manquer de faciliter la digestion que
ces préparations étaient censées, a leur

affirmation, dispenser. LAurone a des pro- P
e g emede
priétés stimulantes de la sécrétion de la Eai
bile, de l'estomac, contre la constipation are tremper des
‘ ' ’ RIS brins g
qui entérinent les dires des témoins, daml’ew-de-we
cest fort, disait-on de son action. L'in- Passer, a jouter :
fusion des feuilles et des fleurs était le sucre,

prise comme vermifuge, en com-
presse comme calmant des douleurs,
des engorgements, lotion des plaies,
des abceés.

Aurone

= i N T

L



Les Bourgeons,
. de Pin \

Diurétique, antiseptique, bactéricide, apaisant des

\

dermatoses, stimulant respiratoire.

ES BOURGEONS DE P entourent le bourgeon cen-

tral que renferme le rameau de différentes

espéces de Pins, la plupart spontanés, notam-
ment (Pinus sylvestris). Ils sont récoltés au
printemps, ol les cones donnent la sécré-  wo
tion responsable de lactivité médicinale.
Il était coutume d'en faire provision, de
maniére a se défendre contre les dangers des
refroidissements, redoutables parce qu'ils
étaient censés entrainer non seulement les
troubles de l‘arbre respiratoire, mais aussi de g
la digestion et des fonctions des reins. \
C'était l'infusion qui était prise dans les
débuts de grippe, courbatures, abattements fébriles,
tout ce qui annoncait le possible arrét dans le dérou-
lement quotidien accompli par nos ancétres, et la menace
de perte dramatique de ressources. C'est aussi la préparation
diurétique, pectorale, tonigue et stimulante qui aide a reprendre

des forces.
La décoction qui nettoie et cicatrise était utilisée en lotion 'n!'. usion
. des plaies, abcés, maladies de peau. Faire macérer dans 'eay;
Le une petite
quantité par tasse,
ir de mie|




La Bétoine

Apéritif, tonique, pectoral, détersif,
apaisant des dermatoses.

A BETONE (Betonica hirsuta ou Stachys betonica),

bédoine, herbe a la saignée, séné, sana, de sang, espece

célebre de 'Antiquité, ou Grecs et Romains disser-
taient de ses nombreuses qualités médicinales et magiques.
Louée comme panacée au temps ol les remedes se dis-
pensaient dans les monasteres, il n'en reste désormais que
la mémoire et le souvenir des personnes agées. C'était pour
la tension, la migraine, ¢a éclaire le sang, ca le rend liquide,
disait-on de son action principale qui napparait pas dans
les prescriptions de spécialités modernes, mais l'efficacité
de l'emploi traditionnel contrélé par les appareils demeure
manifeste,
fallait pas en prendre trop, ¢a
épuisait, ¢ca rendait anemique. Inf usion

La lotion des fleurs nettoie Faire ':ﬁﬁm dans I'eay de 3ou5 Fleg'r urs
les plaies, aide a cicatriser ' SOIF OU le mats

du printem : matin, au déby
les ulceres des veines, et le Ps, de | aUt‘i'ml'le. et arréter ¢

cataplasme de feuilles est
résolutif des contusions.



IrFUSion' . ' est contre tous maux médecine », s'est
Faire bouilir dela établie depuis 'Antiquité dans le traite-
racine coupée dans ment des maladies de peau.
1itr¢-d'ea“'_‘)as$er’ ] La prise de la tisane se faisait, pour

La I’atience

Digestif, dépuratif, anti-anémique, tonique, apaisant
des dermatoses.

A PATIENCE (Rumex sp.) est une espéce nom-

breuse, prés des demeures, et les feuilles,

larges, abondantes, étaient appréciées au
printemps sous forme daliment comme des
épinards. La renommeée, « De patience la racine

adoucir de miel nos ancétres, selon un rituel de dépu-

Praﬂrelem?t“- 3 ; ration saisonnier, printemps et
| ' automne, suivant les mouvements
de la séve dans la végétation, pour
permettre au corps de se purger le
sang, et d'étre ainsi active contre les
douleurs qui lui étaient attribuées.
Les racines étaient récoltées et leur
décoction la base de la médication
a long terme des abcés fréquents, obs-
tacle au travail, dont ils estimaient res-
ponsable l'absence de confort, réalité
qui nous semble manifeste, mais aussi de
la nourriture peu diversifiée. Lapplication

est résolutive des engorgements, des dartres
Rumex

et démangeaisons. ,
alpinus



Le cataplasme

de Chou

Diurétique, dépuratif, antiseptique, pectoral,
apaise les dermatoses.

£ CHoU (Brassica oleracea) que les Romains, notam-
ment Caton [Ancien, célébraient comme reméde esti-
mable, dont les qualités étaient en mesure de calmer
nombre de maladies, a bénéficié par la suite de la méme
renommée et son emploi enncbli en dépit de la sim-
plicité qui lui était quelquefois attribuée,
Lapplication de cataplasme de feuilles était le mode
thérapeutique qui rassemblait les préférences depuis
'Antiquité, dans 'usage pectoral, soulager les maux de
gorge, de dents, la toux des adultes, des enfants, les cour-
batures de la grippe.
Dans la mémoire, il bénéficiait spécialement de action dapai-

Ehvaiiflar sement des rhumatismes, de la migraine, des douleurs, il était
actif contre les contusions.
Les études faites sur les principes actifs ont démontré ['utilité de l'essence
dans le traitement de certaines maladies de lestomac et de la digestion.
C'était a la campagne aliment de base de nos ancétres, et la décoction
des feuilles dans l'eau, médication familiére en traitement des maladies
de l'appareil respiratoire qui ne manquaient pas de se développer au
Catap\as'“e refroidissement.
Faire t"?""per ; La prise en quantité suffisante aidait a faire descendre la température par
g %ﬁif;“ dreay, l'action de diurése, donner de la force.
% (e appliquer en Facile a préparer, il aidait a cicatriser les plaies, calmait les dartres, l'acné,
cataplasme: les démangeaisons.
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Le « Thé »

Antiseptique, tonique, serait antiviral, apaise les affec-

tions digestives, biliaires.

£S5 ANCETRES nommaient « Thé » les différentes

espéces de Menthes (Mentha sp.) a l'écart de

distinction botanique précise, mais selon les
acquis de la tradition. Il était récolté en bouquets
de fleurs & odeur aromatique qui attiraient les

abeilles, on le mettait a 'abri, comme un talisman,

de maniére a le préparer en tisane, mode princi-

Menthe a
feuilles rondes

pal de remeéde. Dans le méme temps, stimulant

et capable de donner des forces, il calme les

S, PR manifestations de sensibilité, est sédatif, prépare
le sommeil. On le prenait en prévention des épi-
démies, complément des allégements de nourriture
et de prise de bouillon, médication des digestions difficiles,
crampes destomac, suites de refroidissements, états fébriles,
qui rendaient aptes a un rétablissement.
Lessence solidifiée de la feuille a des propriétés antisep-
tiques des rhumes, sinusites, faiblement anesthésiantes de
la migraine.

Tisane
| Mettre une pincée ge
Feuilles de menthe par

Lasse g ’eay bouillante.
adoucir de miel, '

aquatique
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Le I’étale
de L1S

Antiseptique, diurétique, cicatrise, apaise,
adoucit les dermatoses.

S £ Lig eLane (Lilium candidum), odorant et fleuri, était une
espéce appréciée dés [Antiquité, ornement et priére des
églises, spécialement pendant les Féte-Dieu. Il était fré-

quemment récolté a ce temps liturgique, de maniére a pra-

tiquer la macération des pétales dans l'eau-de-vie, recom-

mandeé de prendre délicatement les pétales, car la teinte par-
ticipait de l'action bactéricide. A l'abri, dans un endroit

frais, il se modifiait en cataplasme translucide, mais
solide, maturatif des plaies, abcés, dans le respect du
relief, qui permettait |'écoulement des liquides de séro-
site.

Lemploi des fleurs se faisait contre les accidents du quo-
tidien des ancétres, adultes et enfants, souvent liés
au climat, les contusions, et l'application estimée
dans le soin des bralures |égeéres, les nom-
breuses engelures qui donnaient parfois
des ulcérations, comme calmant des
démangeaisons de la peau, des
piqures.




La t1Sane

des quatre Ileurs

Pied-de-chat

Bouillon
blanc

Diurétique, tonique, amaigrissante, fait baisser les douleurs

articulaires, contre la

constipation.

A « TISANE DES QUATRE FLEURS » était le mélange préparé
par les pharmaciens et les herboristes dont le réle était
apprécié, avant que la loi de 1941 ne décide, a terme, de
leur disparition. Il était constitué de fleurs produites ou récol-
tées localement, activité secondaire qui permettait un sup-

plément de ressources.

La Mauve (Malva sp.), la Guimauve (Althaea officinalis), e
Bouillon blanc (Verbascum thapsus) comme dans l'ensemble qui
a aussi des qualités différentes, apaisent les toux de l'adulte et
de lenfant, spécialement de la coqueluche dont 'épidémie
redoutable les décimait. Le Pied-de-Chat (Antennaria dioica)
aide par laction digestive la sécrétion de la bile, la Violette (Viola
odorata) diurétique, dans les refroidissements, rhumes, affec-
tions de la grippe, fait descendre la température, met a l'abri
des convulsions des bébés. Les espéces étaient récoltées au
moment du rencuveau de la nature, a la disparition de l'en-
neigement. Le Tussilage (Tussilago farfara), dont les feuilles
font trés tot leur apparition a la suite

InFusion

Mettre & macérer la
oréparation dans 11tre
d’eau bouillante, ou Un
pincée par tasse,
adoucir de miel.

des fleurs, est pris isolément dans le
traitement des maux de gorge, en
application de la décoction des
feuilles, lotion des plaies, abcés,
engelures, ulceéres. Les pétales ou les
capsules de Coquelicot (Papaver
rhoeas) sont sédatifs des douleurs,

facilitent le sommeil.

Coquelicot

Tussilage



La Tisane

Diurétique, dépurative, sédative, apaise les dermatoses,
les affections de la digestion.

A PARIETAIRE OFFICINALE (Parietaria officinalis) a la
renommée, depuis l'Antiquité, de faciliter la diu-
rése, a la condition d'étre fraichement récoltée,
il était recommandé de la prendre avant la graine,
sans l'arracher. Les ancétres appréciaient son action
dans la rétention des reins, de la vessie, par prise le
matin ou le soir, pendant un certain temps. Ils les attri-
buaient fréquemment a la conséquence d'un refroi-
dissement, de la grippe, et la pratique participait du
~ rétablissement et de la dépuration du sang, car dans
les mentalités, tout était lié.
On faisait en effet de la décoction des cataplasmes en
traitement des abces, démangeaisons de la peau, dartres,
engelures, les ulcéres difficiles a cicatriser. Lemploi de la
tisane se faisait aussi contre la constipation, par la stimula-
tion de la sécrétion de la bile, aidait & calmer les douleurs,
les irritations.

de PPariétaire

InFusion
Mettt‘e une pmee de

pariétaire par tasse
d’eay bouﬂante
aromatisée de c"troh
:;Ora"ge » adoucir



Infusion
Mettire & macerer
es cuillerées 3

quelqu ;

soupe de Feuilles dans
une casser! ole d’eau
boumante' adoucir

de miel.

Diurétique, résolutive,
apéritive, apaise les douleurs,
tonique.

£ FRENE (Fraxinus excelsior) est

un arbre de mémoire de ['Anti-

quité nordique et les feuilles
reméde apprécié par les ancétres, des
rhumatismes, de larthrite, quentrainaient,
en les accentuant, les conditions climatiques, le manque de
confort. Il était parfois précisé de les récolter sur une espéce
qui a des graines, n'a pas été taillée comme c’était la tradi-
tion, de les faire bouillir en quantité suffisante, prendre fré-
quemment le liquide. La pratique était établie par période
adaptée au mouvement de la séve, printemps et automne,
de maniére a dépurer le sang, c'est-a-dire renouveler les
forces et faciliter la reprise des activités.
La préparation est responsable d'une amélioration de
la diurese, il lui était alors attribué de réduire lin-
flammation par l'application dans le méme temps de
cataplasmes, de calmer les démangeaisons, les dartres,
résoudre les engorgements de la peau.




La tisane
de Grémil

Antiseptique, diurétique, résolutive, dépurative, fébrifuge.

£ GremIL (Lithospermum officinale), herbe perliére, depuis IAn-
tiquité accapare lattention, démontre l'application de l'emploi
de la médication par les semblables. Les fleurs donnent a matu-
rité des graines qui ressemblent a des perles, et les ancétres dédui-
saient de ce fait lactivité dans le traitement de laffection des reins
qu'ils appelaient « les pierres ».
Les études modernes reconnaissent les qualités des préparations, faci-
litant la diurése des rétentions de la vessie, de principes actifs adap-
tés a la contraception.
Le discours des anciens fait état par ailleurs de 'ap-
plication des feuilles en cataplasme qui apaise

et nettoie les plaies, les démangeaisons,
calme les douleurs, de l'action de dépu-
ration associée de la tisane, qui fait
descendre la température dans
les affections de lappareil
respiratoire.

InFusion
Faire macérer
dans 1 itl"e a’
passef; bd"e l'nat'm e't Sd' g

des sémml“tés

. LE Pendant un certain temps

—



La t1Sane
de « Méllsse
des BOiS »

Apéritive, diurétique, digestive, pectorale, tonique.

espéces des dénominations qui ne tenaient pas de
la précision botanique mais démontraient les carac-
téres et se transmettaient. Les fleurs et les feuilles
€taient récoltées, préparées de maniére a dépu-
rer le sang, équilibrer le cours dans le traite-
ment des migraines, des affections des veines.
On prenait l'infusion dans les manifestations des
refroidissements de larbre respiratoire, rhumes,
sinusites, en lotion sur les pigares, comme anti-

Infusion

Faire macérer des
sommités Fleuries dans
1 litre d’eau bd.ﬂante)
passerl adouc'l' de ‘mle:"

A «« MELISSE DES BOIS »» était le Calament 2 grandes
fleurs (Calamintha grandiflora) nommé ainsi
selon la tradition qui attribuait a lensemble des

septique et cicatrisant des plaies.
Lessence qui lui donne ses propriétés est
a la fois stimulante des états de dépres-
sion et dans le méme temps sédative,
aidait les digestions difficiles, apai-
sait les crampes, les douleurs, pré-
parait au sommeil.



Serpolet

¥ 1atisane
de Serpolet

Antiseptique, vermifuge, antivirale,
digestive, tonique.

£ SERPOLET (Thymus serpyllum) était
apprété comme condiment, reméde
estimé depuis 'Antiquité, fleurs, feuilles
ont des propriétés identiques au thym, facilitent

A la digestion, allégent migraine, crampes d'estomac
Y\, qui lui sont attribuées. Lemploi était conseillé, a
faible dose, dans la constipation des bébés, les vers.
Linfusion, a prendre le soir, on est certain de ne pas

\

tousser, est sédative des affections respiratoires, la
gorge, les états de grippe, courbatures des refroidis-
sements, la diurése fait descendre la température.

Lapplication en compresse nettoie les plaies, aide a T|sane

cicatriser, apaise piqlres, démangeaisons, est active Faire macérer les

contre les contusions, dans l'eau du bain calme les SOMmités Fleuries gang

différentes douleurs. Titre dreay bouillante,
" Passer; adoucir de mie),



La Reine-
des-Pres

Antiseptique, diurétique, sédative, apaise les dermatoses,
fébrifuge.

A REWE-DES-PRES (Filipendula ulmaria) montre que les
remédes de nos ancétres, patiemment transmis et
empiriquement estimés, ont comme capacité de res-
sources. L'histoire de 'emploi de l'infusion dans le trai-
tement efficace des rhumatismes et affections a tem-
pérature a fait naitre ['étude des principes actifs qui
se sont traduits par '« Aspirine ». Lespéce apparait
dans de nombreuses spécialités.
Il était demandé de ne pas faire bouillir les fleurs,
de maniére a ce que se développe
laction diurétique qui donne ses

lnFuS'IOI'\‘ qualités a la médication, dans les

Faire "::r:r:;:z douleurs, inflammations diverses,
I:,e::‘ bouillante engorgements de la peau, courba-
refroidie, attendre un  tures de la grippe, qui allége crampes
certain temps, et bralures d'estomac, les digestions
prendre par asse difficiles. La tisane des feuilles était
entre les repas.

appliquée en cataplasme, lotion des
plaies et ulceres.
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ES REMEDES par les plantes du
Ltemps de nos ancétres manifes-
tent parfois une actualité étonnante
dont I'héritage vous est ici proposé.
Transmis par les Anciens a des ethno-

logues spécialistes de la botanique et

de la pharmacologie, vous en découvrirez une
sélection qui respecte leur identité régionale

et restitue 'environnement naturel
Y 3¢

£

-y

dans lequel s'établissaient les

pratiques de la pharmacie familiale.
A l'image du carnet de recettes que
nos grands-méres rédigeaient

et complétaient, l'ouvrage les présente selon des
catégories proches de celles de la cuisine, soupes,
laits, vins, liqueurs, mais également selon les bases
de la thérapeutique, sans négliger la prudence.
Eau de mauve, compresses de lis, cataplasme de ‘/ :
plantain et les nombreuses tisanes, de la menthe

aux quatre fleurs.
Juliette BRABANT-HAMONIC est pharmacienne doffi-

cine honoraire et ethnopharmacologue. Elle est docteur
en anthropologie sociale et culturelle de ['Université
Paris V.
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