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e en demi-pension,

Une parenthése de bien-é&tre absolu pour ralentir,
respirer et prendre soin de soi.

Te—— _ Au cceur de votre bien-étre

Séjour d'une semaine entierement dédié au
bien-étre et au ldcher-prise.

1séance de remise en forme chaque jour pour
réveiller le corps en douceur.

5 soins de thalassothérapie : bain hydromassant,
lit hydromassant, douche dynamisante, gommage
marin et enveloppement reminéralisant.

5 massages pour vous apaiser : Kobido,
Califormien, Balinais, réflexologie plantaire et
massage personnalisé.

2 ateliers cuisine (plat et smoothie) et 1 atelier
bien-étre.

1bilan "OligoCheck” avec la diététicienne-nutri-
tionniste du centre.

Accés illimité aux espaces marins : piscines,
jacuzzi, sauna, hammam, piscine panoramique et
salle de sport vue océan.

Petits-déjeuners et diners inclus, dont 2 soirées
buffet fruits de mer a volonté.

Tables d’hétes conviviales et accom- {
pagnement sur place tout au long du
séjour.

et e

[ ] 2
'ﬂ) INFORMATIONS & RESERVATIONS ‘ & CONTACT :

Voir le programme détaillé sur Agence de voyage Alma Mundi

https://www.alma-mundi.fr/thalasso-miramar-rustica 0184 80 89 60 (cout diun appel local)
info@alma-mundi.fr

* Prix tout compris par personne, réduction code RUSTICA comprise, incluant I'hébergement en chambre double, la demi-pension du diner du 1" jour au petit-déjeuner
du 7émejour hors boissons, I'ensemble des soins, massages, ateliers et séances de remise en forme mentionnés au programme, I'accés aux espaces détente, les trans-
ferts aller/retour depuis la gare TGV de Vannes & certains horaires, la coordination du séjour ainsi que les taxes de séjour. Les déjeuners ne sont pas inclus.
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UNERENTREE TOUT
-N BRICOLAGE

3 ourlesbricoleurs, septembre ne marque pas seule-

ment la rentrée ; c'est aussi I'époque ou naissent
de nouveaux projets apres la pause estivale. Dans
Cce numero, nous vous proposons de revenir sur
I'un des sujets fond ment ux du bricol ge : I'électricité.
Comprendre les bases, connaitre les regles essentielles
de sécurité et effectuer les interventions courantes, c'est
gagner en autonomie tout en évitant les erreurs.

Longtemps délaissé, le chauffage électrique retrouve
aujourd’hui ses lettres de noblesse. Pilotage a distance,
progr mm tion intelligente, consomm tion optimisée :
les nouvelles générations d’équipements permettent de
conjuguer confort et économies d'énergie.

L'eté 2026 nous eg lementr ppelé combien nos exté-
rieurs sont exposésauxaléas climatiques. Orages, pluies
torrentielles, ventsousécheresse ont misarude épreuve
allées et chemins. Septembre nous semble le moment
idéal pour réparer et renforcer durablement ces aména-
gementsavant I'hiver.

Enfin, lors que débute | s ison des foires ux vins,
nous vous guidons dans la création d'une cave adaptée
pour conserver vos meilleures trouvailles... avec toute la
modération qui s'impose.

Tresbelle rentrée a toutes et atous!

Bonne lecture !
Patricia Wagner

RETROUVEZ-NOUS

3
www.systemed.fr ~ WhatsApp SystemeD

Olivier Doriath, rédacteur en chef bricolage
& Patricia Wagner, rédactrice en chef

°www.youtube.com/@SystemedTV wawpinterest.fr/systemedmag/ 0www.facebook.com/SystemeD.fr/
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PASCAL NGUYEN

Rédacteur et photographe.

Bricoleur multitache, aussi a laise
vec du béton que du bais,

ilm rtyrise les outils, m is

le tester, c'estI" dopter.

SYLVIE LENORMAND
Passionnée par laménagement
intérieur et extérieur, elle prend
pl isir a découvrir les produits,
mais aussi a partager des
idées ingénieuses, des coups
de cceur et les inspir tions

de designers créatifs.

CHRISTIAN RAFFAUD

Chef de rubrigue outillage.
Le meilleur des pilotes

dess i!Dugrosceuvre u

j rdin ge,ilny p sunoutil
qui échappe a ses tests.
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« Depuis le 1*" janvier 2026, /e nouveau calcul du diagnostic
de performance énergétique (DPE) réhabilite

le chauffage électrique classique, hors pompe a chaleur. »

PASCAL NGUYEN
Journaliste, Systéme D
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Photo de couverture : Shutterstock
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N° 65 - trimestriel - Juillet 2026 - 7,90 €

Brico

LG Tous vos projetsde Aa Z

Brico

Des rangements sur mesure = Des rateliers pour le bois
et des étageres mécanosoudées = Installer un évier dans

un garage & Construire un garage-atelier de 50 m* eps:‘:;:':: ',;:igg‘*,'{a“d':,

. . . Rustica S.A.
REPORTAGE Une maison en bois basse consommation L 19365 .55 F: 7,90 € -0

MODE D’EMPLOI Tour d’atelier et perceuse sur colonne “‘ ‘H |‘ “‘ H ‘ H

En vente dans votre rayon presse
et sur https://abo.systemed.fr

DOM 8,90€ - BEL 8,50€ - LUX 9€ - CH 14,50 CHF - CAN 13,995CA - ITA/PORT CONT. 8,90€ - N.CAL 1060 XPF - MAR 89 MAD

Ou scannez ce QR code QV'



A LA UNE La bonne idée DES ROCHERS

POUR STRUCTURER
LEDECOR
Dans cejardin
d’inspir tion
japonaise,
les pierres ne sont
jamais placées

uh s rd.Enles
enterrant sur
environuntiersde
leurh uteur, elles
semblent émerger
naturellement
dusol et gagnent
en stabilité. Une
astuce simple qui
renforcel’ spect

uthentique
et minéral de
I” mén gement.

e ™ . et -

DES PAVES QUILIMITENT LENTRETIEN

En complément du gravier, les pavés
créent des zones particulierement
décoratives et pratiques. lls protegent
le sol des intempéries et contribuent
aréduire lesinterventions d’entretien.

g

Lo

UN GRAVIER ECONOMIQUE
ET DRAINANT

Facile a mettre en ceuvre, le gravier
restel'un desrevétementsles

plus abordables pour aménager
une llée ouunchemin. Réparti
surun géotextile, il freine |

pousse des mauvaises herbes
toutenl iss ntl'e us'infiltrer
dans le sol. Une solution durable
qui réduit les problemes

de fl quesetderuissellement.

61SystéemeD Septembre 2026



DES VEGETAUX BIEN CHOISIS

Erables du Japon, pins nains, bambous
non tragants ou azalées apportent

I touchevégét leindispens ble

al’ mbi nce zen. Pour favoriser leur
reprise, il faut planter en automne

ou au début du printemps et enrichir

la terre avec du compost.

-
——

BIEN STABLES
Les pas japonais
dessinentun
cheminement
élégant tout

en préservant

les espaces
végétalisés.

Pour un confort
dem rcheoptim |,
| ilf utlesesp cer
d’‘environ60cm,

j soitl longueur
moyennedunp s.
Une pose surunlit
de sable oude
gravier compacté
permet d'assurer
leur stabilité.

DES PAS JAPONAIS

Shutterstock

QUAND LE VEGETAL
ET LE MINERAL
SONT EN HARMONIE

JAPONISANT

Enlien vecnotre sujet « Allées

et chemins », p ge 58, nousvous
présentonsun mén gementinspiré
desj rdinsj pon istr ditionnels.

L' mén gement ssocie pierres, gr vier
etvégét uxpourcréerunesp ce

p is ntetstructuré.Lesp sj pon is
guidentn turellement!| circul tion

t ndisqueleszones minér les

f cilitentl'entretienet méliorent
ledr in geduterr in.Rochers,

g letset rbustessoigneusement
sélectionnés composent un décor
équilibré ouch que élément trouve

s pl ce.Unesolution ccessible
pourdonnerdurelief uj rdintout

en profit ntd'unextérieurélég nt,
dur ble et peuexige nt uquotidien.

Texte Patricia Wagner

« Rochers, g lets
et gr villons jouent
un role essentield ns
Féquilibre du j rdin
j pon is. Veritables
élements de structure,
ils organisent les
volumes et mettent en
v leur des véget ux.»

Septembre 2026
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ANNEAUX

PHOTOVOLTAIQUES

AUTOCONSOMMATION,
L’ALTERNATIVE

Texte Philippe Istria

Depuis le 5juin, le surplus photovolt ique
n‘estr chetéqu'l,1c €/kWhHT etl prime
alinvestissement disp ru. Attendre une

nouvelle iden‘estdoncp sl| bonnestr tégie:

le solaire reste vraiment pertinent quand il
est dimensionné pour I'autoconsommation.
Pompe a chaleur, chauffe-eau et voiture
electrique renforcent son intérét s'ils
fonctionnent ux heures ensoleillées. Ach t
ou bonnement, kit prét abr ncher, b tteries
de stock ge :voiciles solutionsacomp rer.

our commencer, rappelons le fonctionnement d'une
installation photovoltaique : les panneaux installés
sur un toit ou sur un terrain, orientés de préférence
vers le sud, captent les rayons du soleil qu'ils soient
directs, indirects ou diffusés au travers des nuages.
lIsles transforment en partie, en fonction de leur rendement,
en courant continu. Celui-ci est envoyé vers un onduleur
qui le passe en courant alternatif. Il peut alors alimenter les
appareils électriques ou partir sur le réseau. La pertinence
d'une telle installation dépend du niveau d’ensoleillement
annuel du lieu d’habitation, de l'orientation et de la surface
de la toiture, des ombres portéees sur celle-ci, de la consom-
mation d'électricité annuelle. Il est donc indispensable de
calculer la production théorique possible. Pour cela, tous les

8/SystemeD
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« Aujourd’hui, pour les propriét ires,I m itrise de I'utilis tion
de I'’énergie commence af irep rtiedel bonne gestiondel m ison,
u méme titre que I'entretien du batiment ouduj rdin. »

OLIVIER RONDET,
Respons ble communic tion chez Sunology

fournisseurs proposent des outils de
simulation en ligne. Mais pour avoir une
analyseindépendante, il faut se tourner
vers l'outil gratuit mis en place par
la Communauté européenne, PVGIS.
Accessible surinternet, il permet d'es-
timer la performance des installations
solaires.

L'INSTALLATION

PAR UN PROFESSIONNEL

Pour une installation sur une toiture,
il est indispensable de faire appel a un
inst Il teur certifié¢ RGE/Qu liPV. C'est
également la condition nécessaire
pour pouvoirrevendrele surplusdélec-
tricité a un fournisseur et récupérer un
peu dargent pour les kWh produits en
dehors des périodes de consomma-
tion du foyer. Le professionnel pren-
dra aussi en charge tout I'aspect admi-
nistratif d'une installation et de son
raccordement au réseau (voir enca-
dré ci-dessous), qui peut demander de
deux a quatre mois selon les situations.
Comme dans tous les secteurs a forte
croissance, des gens malhonnétes
cherchent a profiter de I'engouement
pour le photovoltaique, en utilisant des
meéthodes de vente agressives pour
des installations surdimensionnées. I
convient donc de bien vérifier les réfe-
rences de l'inst Il teur, p rs certifi-
cation et les avis d'anciens clients.

EN CHIFFRES

v

+

30 ANS

La durée de vie
actuelle des
panneaux. Mais
seulement dix
avingt ns pour
les onduleurs.

(Source : www.
photovolt ique.info)

90 %

Le taux de
recyclabilité
des panneaux

photovolt iques

actuels
(Source : www.
photovolt ique.info)

36 %
de I'énergie sol ire
produite en Fr nce
par les particuliers
est consommée

loc lement.
(Source : Enedis)

FILTRE A ROBINET

== || ! e
INSTALLER SOI-MEME SES PANNEAUX
Il est possible, avec des modeles plug & play, d'installer
soi-méme des panneaux photovoltaiques. lls se posent
en quelgues minutes, au sol ou accrochés a un mur, et se
branchent surune prise électrique. Avec un prix contenu(entre
400 et 600 €)et sans frais d’installation, la rentabilisation peut
étre rapide. Beem propose par exemple le Beem On de 500 W,
Anker le Solix de 455 W, et Sunology le Go de 270 W et le Play
de 480 W. On estime gu'un panneau de 500 W peut alimenter
un congélateur, un lave-vaisselle et un seche-linge. Plusieurs
panneaux de ce type peuvent étre installés et nul besoin d'une
décl r tion en m irie et upres d'EDF: une simple décl r -
tion CACSI (Convention d’autoconsommation sans injection),
a effectuer en ligne, est suffis nte. Revers de | méd ille:
les kilowatts produits et non utilises ne peuvent pas étre
revendus, ils seront réinjectés gratuitement dans le réseau. A
moins d'utiliser une ou plusieurs batteries de stockage.

STOCKER SON SURPLUS

Le prixdes batteriesalongtemps été redhibitoire, maisl'arrivee
en masse de modeles chinois, bon marché mais de qualité, a
largement fait baisser les prix, baisse qui devrait se poursuivre.
Avecune batterie, vous pouvez utiliser lanuit ce quia été produit
en journée, ou continuer a utiliser vos appareils électriques

LES CINQ ETAPES POUR RACCORDER VOTRE INSTALLATION
AVEC OPTION DE RACHAT DU SURPLUS

1-Déposezenm irie r ccordement pour vous.
une décl r tion 3-Déposezen

consuel.com. Elle est
oblig toire v ntl mise
enservice dans les cas

préalable de travaux
pour| toiture.
2-Choisissez un

inst Il teur certifié RGE
Qu [iPV. Il controler

le projet et pourr
gérerlesdém rchesde

lignel dem ndede

r ccordement upres
d'Enedis, vi sonport il.
& - | estravaux
terminés, dem ndezsi
nécess irel’ ttest tion
de conformité sur

prévusp rl norme.

5- Attendez! v lid tion
p rEnedis de votre
dossier, puis signez
lecontr tetl ncez

la mise en service.

Septembre 2026
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A LA UNE

1.L présence d'une

application est un plus
pour gérer son installation.

2-L b tterie permet de

L’enquéte

III‘
" =

En réesume

Le photovoltaique
reste pertinent
si le site est propice et
siunep rtsuffis nte
del production
est consommée
en journée. Pompe
ach leur,ch uffe-e u
et voiture électrique
enrenforcent I'intérét
s'ils sont pilot bles.

Avant tout,
comparez le coiit
TTC, la production
estimée et les
g r nties.Ach t,
kit prétabr ncher
ou bonnement
répondent a des
besoins différents.

Le kit prét
abr ncher réduit
modestement la
f cture.L pose
en toiture offre
plus déconomies ;
I bonnement évite
I' pport initi |,
mais son colit
doit s'év luer sur
toute la durée.

stocker I'énergie produite.

3.Lep nne uPl yMAX
de Sunology intégre une
b tterie,ap rtirde1180 €.

s
e O, — T
—— e e 3

e — =

—

pendant une coupure de courant. Grace a des systemes de pilo-
tage intelligent, les batteries peuvent restituer leur stock en
heures pleines plutét qu’en heures creuses, ou I'envoyer sur le
réseausicelui-ciest demandeur et sivous n'en avez pas besoin.
lIfaudra s'assurer(ou laisser un professionnel le faire pour vous)
que le prix supplémentaire des batteries sera amorti dans un
délai inférieur a leur durée de vie. A nouveau, cela dépend de
vos habitudes de consommation, votre lieu de résidence, etc.
Attention: pour ajouter une batterie a une installation exis-
tante, il faut s'assurer de sa compatibilité avec l'onduleur, ce
n'est pas toujoursle cas.

LABONNEMENT SOLAIRE : SIMPLE, MAIS A ETUDIER
On trouve depuis peu sur le marché des offres par abonne-
ment, sous la forme de location avec option d’achat. Le four-
nisseur installe les panneaux chez vous, en reste propriétaire
pendant la durée du contrat et se charge de son entretien en
echange d'un abonnement mensuel. Les offres comprennent
les panneaux, I'onduleur, les batteries, I'installation et I'entre-
tien pour un montant mensuel a partir d’environ 20 €/mois et
par kWh. La durée d'engagement peut varier selon les offres
entre 12 et 20 ans. Zilo Energie propose par exemple trois
formules assorties de garanties de rentabilité et de perfor-
mance, avec ou sans batterie de stockage, pour une durée
d’engagement minimale de 12 ans, comme Sunology. Otovo
propose des solutions plutdt sur 20 ans avec ou sans batterie.
Av nt de signer, il f ut vérifier qui pergoit| vente du surplus,
I'indexation du loyer, les garanties, le co(t de rachat, I'effet
d’'une vente du logement et les conditions de sortie. Sans
apport, la formule évite un crédit, mais elle ne garantit pas un
colt globalinférieur al'achat. Sortez vos calculettes.

10/ Systéeme D

Chloé Roubach

cofondatrice et présidente
de Zilo Energie, inst |l tions
sol ires et services ssociés
p r bonnement

Pourquoi le gouvernement

a-t-il décidé de ne plus aider

lesp rticuliers as’équiper?

Parce que le marché est en train

de ch nger. En2010,ilf Il itéquiper
massivement le pays pour répondre
aunenjeudedéc rbon tiondel
production d'électricité. Aujourd’hui,
on veut favoriser 'autoconsommation
et, dans le méme temps, utiliser
intelligemment les kilowatts produits
ensurplus, par exemple pour limiter
le recours aux centrales a gazlorsque
les tensions sur les marchés de
I'energie renchérissent la production.

Risque-t-il de changer de politique
et de modifier| pertinence
d'uneinst Il tionsol ire?
Quoiqu'il rriveal’ venir,
I'autoproduction ne sera pas
remise en question. Il sera toujours
profit ble up rticulierde produire
sapropre électricité, qui plus
estap rtirdinst Il tions quine
coltentrienal’Et tetn'obligent

p sarenforcerlerése uexist nt.

CORSE,

OUTRE-MER:
RACHAT PLUS AVANTAGEUX

En Corse et outre-mer, I'électricité
colte souvent plus cher a produire
et dépend encore en partie des
combustibles fossiles.

Le photovoltaique y releve de
baremes distincts. Les tarifs
varient selon le territoire,
la puissance et la date de
r ccordement : consultez
la grille la plus récente
publiée parla Commission
deregul tiondel'énergie.

Septembre 2026



=(7) CHEZ VOUS EN AVANT-PREMIERE

s Rusticarreriove > 369 ASTUGES

Pour vous étonner chaque jour !

Commandez d’ici le 11 septembre 2026
pour recevoir votre Almanach 2027 avant sa
parution le 1°" octobre 2026.

-
L
L
@

O/ L IS 2D,
E—

Nature & jardin

ES : N
S P s R 16,90€
n'l con ng. : ) =

ey o - SEULEMENT -

% = = frais de port inclus Loisirs & jeux
1 P | Q
N ATUR Patrimoine
% ARD AISU DRA
N AN RIC O
§ : . SRIEF Cuisine
Y oo o
B it & vli\ga;;?gt?que

%p PSDAL968

B4 BON DE COMMANDE __ B9  + SIMPLE + RAPIDE

Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné s E Par internet £ Par téléphone

de votre réglement dans une enveloppe SANS LAFFRANCHIR d : ey 1 abo.rustica.fr/PSDAL968 [0 806 000 465 Sevaread |
Rustica - I-ibre réponse 23102 - 60647 Chun“"y CEdex 5 ; &— ou en scannant ce QR code indiquez le code

[ ] OUI, JE COMMANDE 1 exemplaire WS coordonnées : M Mme
de PALMANACH RUSTICA 2027 Nemg
au prix de 13,90 € + 3 € de frais de port

Prénom :

16,90€ . ™

8
: : 2
(frals de port IIIC|I.IS) £  Code postal : Ville :
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : Tel. fixe : Mobile :
o Cheque bancaire a I'ordre de Rustica
o Carte bancaire ou PayPal sur le site internet E - mail :
abo.rustica.fr/ PSDAL968

QOui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica.

Offre valable jusqu'au 31/12/2027 en France métropolitaine. Envoi possible & partir du 14 septembre 2026 (délai de réception de 15 jours environ, dans la limite des stock disponibles.). Conformément aux dispositions [égales et réglementaires en matiére de données personnelles, les
informations recueilies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par RUSTICA pour I'envoi de votre commande. Elles sont destinées a étre utilisées par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permettre la bonne réception de votre commande
et d'assurer le service client. Ces données peuvent éfre transmises a des tiers pour de la prospection commerciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier a RUSTICA — Service Abonnements
— B200 — 60643 Chantilly Cedex. L'ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica.fr/chartepdp



A LA UNE Actualités

Texte Sylvie Lenormand

POUR UN HABITAT
PLUS DURABLE

Nombreux sont ceux qui cherchent des solutions pour
rendre leur habitat plus adapté ala chaleur et, plus
globalement, au déreglement climatique. Signé Pierre-
Gilles Bellin, cet ouvrage explique I'impact des événements
météorologiques sur nos logements et nos corps. Il livre
des solutions effic ceset économes en énergie a mettre
en ceuvre chez soi. « Batir & rénoverf ce uch ngement
bioclim tique », uxéditions Ulmer, 256 p., 30 € env.

Pierre-Gilles Bellin
Préface de Christian Clat

Le guide
de ’habitat =
durable T

BATIR
& RENOVER

face au changement bioclimatiqqg

Des solutions concrétes

—/O— ;
_+1’/7C— | pour un habitat résilient |
Le printemps 2026 et économe o

a éteé le plus chaud
jamais enregistré
enfr nce! &

Ulmer

407%

des propriétaires
de logements
estiment que le
remplacement
des fenétres
est le premier
poste de
rénovation qu’ils
entreprennent.
Pourtant, le
gouvernement
envisage de
supprimer
le soutien
aux travaux
d’isolation
réalisés seuls,
hors rénovation
globale par
le biais de
MaPrimeRénov’,
notammentle
remplacement
des fenétres,
au 1°* septembre
2026. Les
représentants de
la filiere portes
et fenétres
expriment
leur profonde
inquiétude et
IP'UFME (Union
des fabricants
de menuiseries)
appelle a une
sauvegarde
de cette aide.

25.26.27 sept

AUTH =1

CELEBREZ L'AUTOMNE

Rendez-vousles 25, 26 et 27 septembre
uchéte udeS int-de n-de-

Be ureg rd(91)pour| Fétedespl ntes
d" utomne. Plus de 200 pépiniéristes,
producteurs et artisans présentent une
sélectionde pl ntescomestiblesou

rom tiquessurlethéme « Lespl ntes
belles et nourricieres ». Decouvrez
aussi une large gamme d’outillage, de
mobilier, de décoration et d'accessoires
pour aménager, entretenir et embellir
votre jardin. Vous pourrez également
vous initier alaréalisation d'herbiers,

de bougies, d'unkoked m oud’ rtflor I.

ECOLOGIE
I’EAU SOUS TENSION

Consommation croissante, sécheresses répétées,
dégradation de ’environnement... la ressource
en eau se raréfie. La société Aquacollect s’est donc

spécialisée dans la récupération des eaux pluviales.

« S’équiper d’un récupérateur d’eau permet aussi
de détourner une partie des eaux de toiture
du réseau pluvial et de limiter le ruissellement »,
précise Frantz Pedler, 'un de ses fondateurs.
En partenariat avec I’Agence de I’eau, Aquacollect
propose aux collectivités un service clé en main,

avec achat groupé et distribution, pour équiper leurs

administrés. Chaque commune choisit son modele
hors sol, de 360 41000 1 selon les choix locaux.

12| Systéeme D
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A LA UNE

Actualites

Texte Sylvie Lenormand

1%

des Frangais
prennenten
comptel toxicité
descompos nts
lorsdel” ch td'un
meuble, selon
OpinionW y pour
Evertree. Depuisle
6 odt, leréglement
europeen REACH
limite les émissions
deform Idéhyde
des meubles
et rticlesenbois
a0,062 mg/m?®.
Evertree avait
anticipé ces
exigences
endévelopp nt
ses solutions
dhésives pour
p nne uxdebois
ab sederésines
veget lesb s-
c rbone,s ns
form Idehyde.

Les « Coups de cceur Rovaltain » décernés par l’f!coparc Rovaltain,
situé dans la Drome, mettent en lumiére des démarches et initiatives
durables des industriels locaux. Cette année, Marius Aurenti a été
distingué pour sa peinture intérieure mate velours, formulée a partir
d’huiles végétales francaises de lin et de colza. Origine Végétale
se décline dans les 234 teintes du nuancier de la marque.

SECONDE VIE

Philips accélere la réparation
et le reconditionnement du petit
électromén ger pour offrir une
Itern tive concreteal’ ch tneuf.
Pres de 90000 produits ont insi
étérép résen2025 useinde trois
centres spéci lisés. Aprésune
dem ndeenligneouvi leservice
client, unbon de tr nsportprép yé
vous est fourni. Le produit est ensuite
prisench rged nslundescentres
derép r tion, rép ré, p rfoisen
quelgues heures lorsque les pieces
sont disponibles, puis réexpédié.

L'UN DES THEMES
DES 43 JOURNEES
DU PATRIMOINE,
les 19 et 20 septembre,

ad est « P trimoine en
:,, péril : r viver, résister,

E% réim giner »...
s une réflexion sur
2 | tr nsmission.
ET
des résidences princip les sont encore ujourd’hui RJUSW'A"
cl sséesF ouG. Pourf ciliter les projets de T* NOVEMBRE,
rénov tion énergétique, Engie f it évoluer son outil D niel Buren investit
dep rcourstr v ux.Deux nouve uxsimul teurs iml)ie?sl;?gﬁn?ser;es
en ligne vous permettent destimer gr tuitement de Giverny (27) et

lestr v uxaeng ger pourreduire votre f cture
dénergie. Identific tion des priorités, compréhension
des ides mobilis bles, mise enrel tion vecdes
professionnels certifiés RGE... toutes les réponses
pour p sserde lintentional re lis tion.

ses lentours vec
de spect cul ires
«Pl nt tions »
congues in situ,
en homm ge a Monet.

7o
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A LA UNE Actualités

Texte Sylvie Lenormand

70 ANS DE
SUPERPOUVOIRS !

S o

ANTIROUILLE
INCOLORE

MULTIFONCT

et ueveele

g addilif 2

10

Sur fer ou acier brut, =4 =¥ P/j
h _ . /
mélangez 2/3 de ~ | /
g _ _ : /) \,.,,

vinaigre blanc et 1/3
d’eau pour accélérer Tumre
l'oxydation. ; . RUSTOL-OWATROL®
! : - OILTECHNOLOGY
e .

Depuis 1956, antirouille Rustol-Owatrol s’est imposé comme
une référence en stoppant la rouille apres imprégnation
du métal par capillarité. Il s’utilise aussi en prévention ou en
premiére couche avant une peinture de finition, et peut servir
d’additif aux lasures et vernis compatibles pour en améliorer
le rendu en rénovation. Sa nouvelle version, Rustol-Owatrol 92
Biosourcé, integre une formulation biosourcée a 92 %.

PAS A PAS
\EE 2

Esprit

e
ESPRIT BATISSEUR
Vous envisagez de construire,
rénoverou gr ndirvotrem ison?
Retrouvezles conseils et
démonstrations sur Esprit Batisseur
de Yann Gleonnec, professionnel du
batiment, spécialisé en construction
et rénovation, atravers des vidéos
tournées sur des chantiersréels,
détaillées étape par étape. Fondations,
extensions, ouvertures dans les murs
porteurs, terrassement, assainissement,
magonnerie, béton, enduits, toiture...
Chaque projet est expliqué avec des
méthodes professionnelles, des retours
d’expérience concrets et des conseils
applicables avos propres travaux.

FACTURE ENERGETIQUE

wattwsatchers 10 % EN MOINS

Faites des économies . o . —
Appareils en veille, électroménager mal utilise, chauffage mal
sur votre facture s . . 0 .y
d'énergie i réglé... malgré lahausse des prix de I'électricité et du gaz, les
GNE) v mauvaises habitudes perdurent. Pourtant, quelques gestes

Bienvenue!

Watt Watchers

simples peuvent contribuer aréduire laconsommation,

p rfoisjusquall % selonlesus ges.L’ mbitionde W tt
W tchers, progr mmen tion |de sobriété énergétique,
soutenup rledispositif descertific tsd'économies
dénergie, estd’ ccomp gner 600000 foyersd'icia2027
enleur proposant un parcours personnalisé et des actions

d ptées.Toutcel prés voiridentifié les postesles
plus énergivores a partir des données de leurs compteurs
communicants. Accessible gratuitement en ligne.
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mmersion au coeeur d
- CostaRica

Du22au 30__ 'novembre_'_202.6-

Q“Sﬁw fon BN R | de 3790 €

e \{ll. #” Séjours de 9 jours/7 nuit
. ’ ; S
= ‘ % | T : ; : \ Hébergement de charme
Voyage exclusif pour les
lecteurs de Rustica

La promesse d’une nature intacte, entre splendeur végétale
et biodiversité fascinante

B

Une immersion exceptionnelle au
cceur du Costa Rica

- Découverte approfondie de la flore tropicale et de
sa biodiversité exceptionnelle.

- Exploration de plusieurs écosystémes : foréts tro-
picales, forét de nuages et zones humides.

« Accompagnement par un guide francophone ex-
pert en faune et flore. Randonnées immersives au
coeur de parcs nationaux préserves.

- Observation d’espéces végétales uniques : plantes
épiphytes, fougeéres géantes, arbres tropicaux.

+ Rencontre avec la communauté indigéne Bribri et
découverte de leurs savoir-faire traditionnels.

+ Hébergements de charme en pleine nature pour
une immersion totale.

- Découverte de la culture locale & travers les mar-
chés, la gastronomie et la vie quotidienne costari-
cienne.

-m
CARO NEGRO

JOUR 1 - France - Costa Rica

JOUR 2 - San José - Turrialba

JOUR 3 - Turrialba - Arenal

JOUR 4 - Arenal

JOUR 5 - Arenal - Cario Negro - Tenorio
JOUR 6 - Tenorio

JOUR 7 - Tenorio - Monteverde

JOUR 8 — Monteverde - Sarchi - San José
JOUR 9 - France

ARENAL  gan josk

TURRIALBA

o O P
;W INFORMATIONS RESERVATIONS ﬂ CONTACT : Events MyGo O [m]
([ 1] Voir le programme détaillé sur L 047216 04 96 (coutaun cppeioca) =

https://www.voyage-rustica.fr/

* Prix par personne au départ de Paris, en chambre double. Supplément chambre individuelle : 740 € . E
Munissez vous de votre passeport valable 6 mois apreés la date de retours pour les ressortissants francais. Le passeport doit étre en parfait état
(page d'identification dénuée de déchirure et de tdche). Pas de visa demandé pour les ressortissant frangais.




A LA UNE Actualités

Texte Sylvie Lenormand

TOUTE'!

UrR¥%—
28 m de long, doté d'une
voile de 180 m? il

Larencontre entre le groupe Durieu et P’équipe acc”‘ﬂ,'(!;ﬁﬂ) Q:Jeembres
de Passociation toulousaine Batar s’est imposée :
comme une évidence. L’'un magnifie le bois et

le métal. L’autre fait revivre les techniques de construction
navale viking dans le cadre de chantiers participatifs consacrés
aux drakkars. Orkan a ainsi rejoint sa base, au port de Séte,

dés le début de année, ses lames de pont en chataignier,

ses moques et sa bome protégés par le saturateur Deks Olje” D.1.

ENERGIE V

CONSOMMATION
RESPONSABLE

Fournisseur d’énergie
indépendant, Ekwateur accélere
lautoconsommation avec des
panneaux solaires en kit, préts

a brancher, qui s’installent

en quelques minutes. Selon
Pensoleillement et les usages

du foyer, chaque panneau peut
couvrir une partie des besoins
électriques, estimée ici entre 10 et
20 % sur la base de 4500 kWh/an.

Ekwateur

TROIS QUESTIONS A

ANTOINE MARTIN

Directeur adjoint d’AccesSOL

Qu ndf ut-il sinquiéter des fissures
d nsunem ison?

Leretr it-gonflementdes rgiles
(RGA) expose ujourd’hui plus

de douze millionsde m isons
individuellesd nsleszones
d’exposition moyenne ou forte.
Desfissuresenesc lier,endi gon le
a45°depuis |’ ngle d'une fenétre,

tr vers ntes, ouune porte quine
ferme plus, sont ut ntde signes
inquiét nts.D nscesc s, leconseil
d'un expert du batiment s'impose.

Quelle est la solution

derép r tionprivilégiée ?

Depuis quelques nnées, I'injection
derésine exp nsive, mise en
ceuvre p rAccesSOL, peut étre
preférée ux micropieux selon

le di gnosticduterr in.Plus

r pide amettre enceuvre, elle
limite les nuis nces et peut étre,
selon AccesSOL, jusqu'a deux

fois moins onéreuse. L résine
polyuréth nebicompos nte sedil te
def concontrolée pour combler
lesvides et densifier le terr in.

Est-ce prisench rge

p rles ssur nces?

Lesdomm geslies uRGA peuvent
étre couvertsp rvotrecontr t

h bit tiond nslec dredel

g r ntie«c t strophesn turelles »,
aconditionque l'ét tdec t strophe
n turelle soitreconnup r rrété
interministériel publié udJourn |
officiel. Vous disposez lors

de trente jours pour décl rer votre
sinistre upresdevotre ssureur.
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ABONNEZ-VOUS A
Systeme D & BricoThémes

W50 daerier 203 - LA M sepaagn g,
Syst e ~ Chaque mois, recevez Systéme D

le magazine incontournable

_ Brl.co.rhemes du bricolage et chaque trimestre,

_\_“ w;_H Touswosprojescensz——— | Bricothémes le magazine thématique
de référence pour vos travaux.

1AN - 12 N° DE SYSTEME D
+ 4 N° DE BRICOTHEMES

73,90€

au lieu de 104,80€* en kiosque

50% de réduction

VENDRE
%‘ugimi?

W ULA LUNINTERTELE i3

MLUJ;L/

[ TRANSFORM EZ
2 VOTRE JARDIN
Fabriquez une pergola en bois, un boncen ]

R

preumatique, I “affleureuse

Plans, aonsens, idées...

AMELIOREZ LE CONFORT THERMIQUE DE VOTRE MAISON

AVOUS DE JOUER!

mssu”

Recevez chaque mois Systéme D + chaque trimestre Bricothémes
m PAPIER == ENUMERIGUE + 5 N I UES m PAPIER == E NUMERIQUE

PSD968

B4 BULLETIN D’ABONNEMENT + SIMPLE + RAPIDE

Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné de E Par internet sur abo.systemed.fr/ABOSD968
votre réglement dans une enveloppe SANS L'AFFRANCHIR & :

Systéme D - Libre réponse 33103 - 60647 Chantilly Cedex 3 | 0809 400 390 Indiquez le code PSD968T

o . . , < .
Oui, je souhaite m’abonner a MES COORDONNEES : M Mme VOS AVANTAGES
Mon abonnement annuel sera renouvelé a date anniversaire ABONNES
< Nom :
N N S
[ ] SYSTEMED + BRICOTHEME 1AN73,90€ 8  Prénom:
. . - . [a)
au lieu de 104,80 €* soit 29 % de réduction. 9 Q
Je recevrai 12 numéros de Systéme D avec des plans de Adresse: Version
réalisations + 4 carnets thématiques + a version numérique et numérique
4 numéros en versions papier et numérique de Bricothémes . ingluse
Code postal : Ville :
[] SYSTEME D - 1 AN 59,90 € B el fixe: @
) \ ; . x el. Tixe : F—,
au lieu de 73,20 €* soit de 18 % de réduction. 2 Acces illimité aux
f A 2 4 o anciens numeros
Je recevrai 12 numéros de Systéme D avec des plans & Mobile : numériques sur 3 ans
de réalisations + 4 carnets thématiques AToF . P . L
Pour accéder a la version numérique incluse dans votre abonnement, renseignez votre e-mail ci-dessous 8
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : E-mail :
« Chéque bancaire & l'ordre de PGV Maison mat: frais de port
q ) . . offerts en France
» Carte bancaire / PayPal (4x sans frais possible avec I payrai) Je souhaite recevoir les newsletters du site systemed.fr et les meilleurs offres du moment. métropolitaine
surle ste internet abo.systemed.fr/ABOSD968 Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Systéme D.
Offres valables jusqu'au 28/02/2027 pour les nouveaux abonnés en France métropolitaine *73,20 € = prix de vente au numéro de Systéme D pour 1 an.*31,60 € + 73,20 € = 104,80 € = prix de vente au numéro de Bricothémes + Systéme D pour 1
an. Abonnement annuel automatiquement reconduit a date anniversaire. Vous pouvez ne pas reconduire I'abonnement a chaque échéance contractuelle anniversaire. Pour ce faire, SYSTEME D vous informera par écrit dans un délai de 3 & 1 mois Gestion d t
avant chaque échéance contractuelle de la possibilité de résilier votre abonnement a la date indiquée, avec un préavis déterminé par SYSTEME D avant la date de renouvellement tacite de abonnement. A défaut, 'abonnement a durée déterminée estion de votre
sera renouvelé tacitement pour une durée identique a celle de 'abonnement souscrit. Le prix des abonnements est susceptible d'augmenter a date anniversaire. Vous en serez bien sir informé préalablement par écrit et aurez la possibilité de abO‘nnemem en ligne
résilier 'abonnement en cas de désaccord. Conformément aux dispositions Iégales et réglementaires en matiere de données personnelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par SYSTEME D a tout moment
pour la mise en place et le suivi de 'abonnement souscrit ainsi que pour I'envoi des courriers ou emails de réabonnement. Elles sont destinées a étre utilisées par SYSTEME D et les prestataires techniques de SYSTEME D afin de permettre la bonne

réception du magazine et d'assurer le service client. Ces données peuvent étre transmises a des tiers pour de la prospection commerciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d'accés aux données vous concernant et les faire rectifier
en adressant un courrier a SYSTEME D - Service Abonnements - B270 - 60 643 Chantilly cedex. L'ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection
des Données Personnelles accessible sur le site www.systemed.fr/chartepdp



A LA UNE C’est nouveau

Texte Christian Raffaud

SOUDURE
SURBATTERIE

Souder sans fil d’alimentation, au plus preés de la zone
de travail, c’est ce que propose ce nouveau fer Einhell.
Livré avec deux pannes fines et une panne plate de

4 mm, du fil de soudure et une éponge, le TE-SI 18/480 Li

E-Solo fonctionne avec une batterie 18 V. Le cable

reliant la station au fer offre un rayon d’action de 1,3 m.

I1 atteint 480 °C en moins de 60 s.

COFFRETS D'ACCESSOIRES

Avec cette nouvelleg mmede qu tre coffrets
d' ccessoires (43, 80,126 et 239 pieces), Bosch propose
une solution complete pour lestr v ux de perg ge
etdeviss ge.Ch que coffret, f briqué a30 % en
pl stique recyclé, contient une sélection optimisée
d'embouts et de forets. Le modele de 239 pieces
inclut ég lementunm rte u, une pince, un cutter,
un cliquet, une clé a molette et un metre rub n.

- v
= a™>"

i
DESLAMES — @2
MULTIUSAGES T g g™
Feinél rgits g mmed’ ccessoires pour son outil
multifonction Multim ster veclel ncement de dix nouvelles| mes env.
de scie bimét |, dont cert ines vec revétementtit ne.ldé les pour 25 €

I mén gement intérieur insique pourlestr v uxderénov tion
etderép r tion,ces| mes permettent de couper des toles jusqua
2mmdép isseur, des profilésen luminium, des tubes en cuivre,
du bois, des pl quesde platre etdes m tierespl stiques...

la lame

TOUJOURS
SOUS PRESSION

EGO Power+ enrichit sa gamme
vec le gonfleur port blea

b tterie IF1600E. Comp tible
veclesb tteries56V del

m rque, cet pp reil propose

trois modes de fonctionnement :

unmode h ute pression pouv nt
tteindre 11b r pour les pneus,

unmode h ut débit jusqu'a

300 1/min pour le gonfl ger pide

desm tel spneum tiques

etdesgr ndes structures

gonfl bles, insiqu'un mode

dégonfl ge grace a son systeme

decircul tiond" ir réversible.
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SOUFFLEUR
ET ASPIRATEUR

Compatible avec le systeme
de b tteries de Power For
AITAlli nce, le Husgv rn
Aspire™ BVX-P4A combine
les fonctions de souffleur et
d'aspirateur. Compact et équipé
d'une b tterie18V,ilestidé |
pour le ramassage des
feuilles dans les petits
jardins. Le passage
du mode souffl ge
umode spir tion est
intuitif, et la collecte des
déchets s'effectue dans
ungr nds centissu.

OU SONTLES CLES ?

Le nouveau coffre a clés KeyG r ge One d’Abus
s'ouvre a l'aide d'un code numérique ou
directement depuis un smartphone via
I'application Abus One. Il permet de créer
des acces temporaires ou permanents

et de les partager facilement avec

des tiers, sans qu'il soit nécessaire

de leur remettre une clé.

L\“r' : ] LA SE
LE BON MELANG
Aspen propose Aspen 2
une essence alkylate (sans
éthanol et sans solvant)
prémeélangée et préte a 'emploi,
avec 2 % d’huile deux temps,
idéale pour les tronconneuses,
les débroussailleuses, les
taille-haies, les coupe-bordures.
L’huile contenue dans Aspen 2
comporte jusqu’a 60 % de contenu
renouvelable et est biodégradable.

SESAME OUVRE-TOI

Somfy propose sa nouvelle motorisation Serenia io® pour les portesde g r ge
sectionnelles ou basculantes, qui allie une esthétique épurée a des fonctionnalités
intuitives. Avec cette motoris tion, l'utilis teur peut comm nder| porte

al' ide de télécomm ndes, d'une comm nde mur le, d'uncl vier, depuis

unsm rtphone oup rcomm ndevoc le vi I'écosysteme Somfy comp tible.

UNE BARRIERE ETANCHE

Gréce a sa formule a base de caoutchouc, dotée d'une élasticité permanente
de 750 %, UHU Aqu Et nchecréeuneb rriere ét nche, souple et dur ble,
adaptée a tous les matériaux, en intérieur comme en extérieur. Sa formule
abase d'eau, sans solvants ni COV, suit les mouvements des supports sans
se fissurer, limite les émissions et se veut moins nocive a l'us ge.

Septembre 2026
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A

FOCUS SUR

HAUTEUR DES ARBRES,
ELAGAGE, OBLIGATI ONS. s

Avec| violence desor ges
et minitorn desquiontb | yé
| Fr ncelorsdel'éte 2026,
unél g ge préeventif des

rbres devient une nécessite.
Les regles de gestion des
pl nt tionssont ussi
aconn fitre pourvivre en bonne
entente vec ses voisins.

Texte Agnes Ventadour

ui dit jardin arboré dit ombre en

ete et gain d'intimite. Mais il arrive

que la nature n’en fasse qua sa
téte. Au fil des s isons, vos pl nt tions
gr ndissent, prennent de |I" mpleur, ce
qui peut devenir une source de tension
vec votre voisin ge. Av nt que cette
situ tion vire u c uchem r, mieux v ut
conn ftre | loi. R ssurez-vous, | régle-
ment tion fr n¢ ise enc dre | h uteur
des pl nt tions, leur dist nce p r r p-
portal limite sép r tive de votre voisin
et l'oblig tion d'el guer. Toutefois, pen-
sezaconsulterlereglementdevotrem i-
rie ou de votre lotissement, | réglemen-
t tionloc le prime toujours. Enl" bsence

de regles loc les, c'est le Code civil qui
s’ pplique. L rticle 671 du Code civil fixe
les dist nces de pl nt tion. L rticle 672
permet, lorsque ces dist nces ne sont
p srespectées, d'exiger!’ rr ch geoul
réductiondel h uteurdel rbre.

Gardez vos distances

En I' bsence de reglements p rticu-
liers ou d'us ges const nts et reconnus,
siun rbre, un rbuste ouun rbrisse u
est susceptible de dép sser2mdeh u-
teur, ildoit étrepl ntéa umoins2mdel
limite sep r tive devotre voisin. S'il reste
en dessous de cette h uteur, | dist nce
minim le tombe a50 cm. L dist nce se

20/ SystéemeD
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mesure en principe depuis le milieu du
tronc jusqu‘a la ligne qui sépare les deux
terrains.

Cette regle vise a éviter que les planta-
tions n‘empiétent sur le terrain du voisin
ou ne créent de nuisances. Petit bemol,
pour les plantations en espalier. Une
exception permet de les installer contre
un mur séparatif sans obligation de res-
pecter cette distance, a condition de ne
pas dépasser la créte du mur. Si le mur
n‘est pas mitoyen, seul le pro-
priétaire peut y appuyer des
espaliers.

EN CHIFFRES

«Lorsquelesbr nchesdép ssent,
cest upropriét iredel’ rbre
deles couper.Levoisinn” p s

ledroitdelest iller lui-méme. »

AGNES VENTADOUR,
journ liste, Systeme D

échenillage. En revanche, les travaux
lourds, I'abattage ou la mise en confor-
mité de plantations ne respectant
pas les distances légales
relevent en principe du pro-
priétaire. Tout dépend tou-
tefois du bail, de la nature

Qui doit élaguer ?

Selon larticle 673 du Code
civil, vous étes en droit d’obli-
ger votre voisin a élaguer ses
arbres des lors qu'une par-
tie déborde sur votre ter-
rain. Lorsque les branches
dépassent, c'est au proprié-
taire de l'arbre qu'il incombe
de les couper. Si vous navez
pas le droit de les tailler vous-
méme, vous pouvez exiger
leur suppression a la limite de
la proprieté. Si le propriétaire
refuse, privilégiez le dialogue
avant d'intenter une action en
justice. En revanche, si des

2M

C'est la distance
minim le
arespecterp r
r pportal limite
sép r tive pour
les rbres
susceptibles
dedép sser2m
deh uteur”

TRENTE ANS

C'est le délai
u-dela duquel
unepl nt tion
non conforme peut
éch pperatoute
contest tion, sielle
dép ssel h uteur
Iég le depuis plus
detrente ns.”

destravauxetdelasituation.

Quels recours

siun litige survient ?
En cas de désaccord, privi-
légiez d'abord le dialogue.
Si la démarche reste sans
effet, adressez une mise en
demeure par lettre recom-
mandée avec accusé de
réception, fin de form liser
la contestation et de rappe-
ler les articles applicables
du Code civil. Si le différend
persiste, vous pouvez saisir
un conciliateur de justice ou
engager une médiation avant

racines, ronces ou brindilles
avancent sur votre terrain,
vous pouvez les couper vous-méme a la
limite seéparative.

En location, qui paie ?

Dans une maison louée, l'entretien
courant du jardin incombe au loca-
t ire : tonte, t ille, él g ge cour nt ou

En resumeé

I LA LOI ENCADRE M L'ARTICLE 672
STRICTEMENT LES permet d'exiger
PLANTATIONSEN ' rr ch geoul mise
LIMITE DE PROPRIETE,  en conformité d'un

rbre trop proche.

M LARTICLE 673
donne le droit
d'obliger a élaguer
les arbres des lors
qu'une p rtie déborde
sur le terrain voisin
(génér lement les
branches). Si vous
étesloc t ire,

la hauteur des arbres
et les obligations

d'el g ge.L rticle 671
du Code civil fixe

les distances
arespecter:un rbre
pouv ntdép sser

2 m doit étre situé

a umoins2 mde

| limite sép r tive.

toute action contentieuse.
Cette étape peut permettre
un accord sans procédure longue ni cod-
teuse. A défaut, il reste possible de saisir
le tribunal judiciaire pour demander l'ar-
rachage, la réduction de la hauteur des
plantations ou I'élagage. Le juge appre-
cier lesf its ureg rddes rticles 671,
672 et 673 du Code civil.

*Code civil. **Légifrance.

/111111111111111111111111111111111 1111111111111 1111111111 1 1)) 1)) )] )
11//]/ 1111111/ /// /1/111////////// 1111711171117/ /
///////%/ 1111117117711 /// 1111117111771111117 /// 1111771711711111111117/

I'él g geimport nt
et les obligations
lies uxdist nces
légales relevent

du propriét ire.

Il PAR AILLEURS,
il convient de

cont cter| m irie

d’ gir, reste a vérifier
| h uteurdel’ rbre,
source de conflit,

s dist ncep r

r pportal limite
sép r tive etson
ncienneté (men ce
de prescription

del commune pour
s voir s'il existe
des dispositions
locales concernant
les distances de

pl nt tions.Av nt

cquisitive), siles
br nches dép ssent.

Enc sde litige, mieux

Vv ut commencer
p rdi loguer, v nt
de saisir la justice.

Photos : Pexels

CADPARTICULIERS

TRENTE ANS, SINON RIEN
Av ntd'eng gerun conflit, vérifiez
sil’ rbre de votre voisindép sseles
limites Iégales sans qu'il n'y ait jamais
euaucune contestation, depuis plus
detrente ns.Sic'estlec s,vousne
pourrez plus exiger son arrachage ou
sareduction, car le propriétaire pourra
invoquer la prescription trentenaire.
Toutefois, si vous apportezla preuve
que l'arbre vous cause des
désagréments, lademande de
dommages et intéréts est possible au
titre d'un trouble anormal de voisinage.

L ‘sw

GARE A LA VOIE PUBLIQUE

Vous devez veiller a ce qu'arbres,
branches et haies ne génent pas
la circulation nin‘empietent surun
trottoir ou une route. Le maire peut
mettre le propriétaire en demeure
de procéder al'élagage, et, en
cas d’inaction, de faire exécuter
lestr v uxd'office asesfr is.
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A LA UNE Avant-Apreés

LE REVEIL

D'UNE BELLE
FRANCILIENNE

Datant du XIX® siécle, cette m ison de 180 m? située a proximité
deP ris, estdevenue une demeure pétill nte, pleine de couleurs
etdec r cterepourunef mille vecdeuxjeunesenf nts.

Texte Agneés Carpentier Photos Camille Payat
Conception et réalisation Déborah Ellouk

- | cintré congu sur

Ml atoutel m ison.

son bel escalier,
lentrée spacieuse
était impersonnelle.
Apres. Un meuble

mesure métamorphose
lespace gréace a sa
teinte solaire. Associé
au sol fagon carreaux
de ciment, il donne
une note colorée

Malgré sa cheminée en marbre
i et son parquet en point de Hongrie, le
. salon semblait froid. Apres. Un fauteuil
- en bouclette rose et un tapis aux
= formes organiques (Big Sur, Rugvista)

& subliment le cachet dorigine.

22| SystéemeD
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« L couleur est un puiss nt vecteur de

personn lité. lle vous limitezp s uwxmurs ! »

DEBORAH ELLOUK,
designer d'espaces et décoratrice d'intérieur

e

CUISINE. Datant des
nnées 1980, | cuisine
était fonctionnelle, mais
encombrée par un retour
d'flot. Apres. Des fagades
Plum Living bleu électrique
et bois, associées a une
crédence en zellige rose,
réveillent les lieux.

=

CHAMBRE PARENTALE.
Cette piece touten
longueur était neutre.
Apres.Lep pier peint
panoramigue réchauffe
la téte delit de ses
teintes pétillantes et les
motifs cintrés créent

un cocon serein.

Surf cerénovée
180 m?
Durée des tr v ux
2 mois

BUDGET
100000 € (tr v ux
80000 €/mobilier

20000 €)

SALLE DE BAINS. Le cabinet de toilette, daté,
mangquait d'intimité. Apres. La salle de bains gagne

du style vec son meuble v sque rose, son miroir
organique et son carrelage effet béton.
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ELECTRICITE
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'ELECTRICITE,
LES REGLES
DE BASE

Concevoir ou modifier une inst Il tion électrique est al portée de tout
bricoleur un t nt soit peu org nisé et informé des dernieres évolutions
de | norme en vigueur. Cette norme est réegulierement mise a jour pour
offrir uxutilis teurstoujours plus de sécurité et optimiserle fonctionne-
ment de leurs équipements. Texte LéoBerrot

m»> Poser un tableau électrique secondaire P 28

m»> Réaliser un circuit électrique encastré
avec interrupteur et prise P 32

m> nst ller des interrupteursv -et-vient P 35

m> Mettre en ceuvre un progr mm teur s ns filP 38
m» nst ller une VMC double flux P 40

m» Poser un aérateur P 43

m> Shopping P 45
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GRAND

DOSSIER LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigil nce v ntde débuter votre projet.

N(neutre)
Bleu

os batiments sont alimen- 1/ Composer
tés en basse tension, en son ta leau

Disjoncteur
d'abonné L (phase)

toutsaufbleu (D=

monoph sé (230 V) ou tri- 2 o0 i
ph sép(4oo s/). Cell)e—ci ne dere artition :e:/]a,une
doit p s étre confondue vec| trés Coeur de I'inst |l tion, vert ot jaune
b sse tension (TBT), limitée a 50 V let ble uprendpl ce Peignes
en cour nt ltern tif ou a 120 V en dans un coffret modulaire
cour nt continu lisse. L norme NF relié au disjoncteur
C 15-100 fixe les régles de concep- d’ bonné. lir ssemble
tion, de mise en ceuvre et de véri- lesdep rtsdescircuits, &
fic tion des inst Il tions. Depuis communs ou spéci lisés, JIReAC i 20 h e 4
septembre 2025, | série révisée les dispositifs de protection ™ @ H B
NF C15-100, structuréeen21p rties, etles modules de comm nde Peignes
constituel référencepourlesinst I- utilesal'h bit tion.L surf ce
| tions neuves/modifiées. Elle rem- dulogement et les equipements
pl cel’ ncienneversionetses men- a limenter determinent
dements, renforce les exigences de lenombre der ngees.Ch cune -
sécurité etintégre lesenjeuxdetr n- estprotégee p runinterrupteur Typeac M Typea 01 1 07
sition écologique, de domotique et differentiel S0mA, qui limente _| soma-ssa "’9’* ‘5‘ 3Dm£_;h0A 208 1A 08
de véhicules électriques. les disjoncteurs divisionn ires ® i
en v |, génér lement umoyen £
de peignes. Lec libredeces = Bornier de terre
disjoncteurs, de2a32A, § LE g e i o
. dépendal foisdel n ture = oo

Travalller dans ducircuit,del| section dOi.{‘::BOhEEAI!\'IEI'
le bon ordre des conducteurs et de 20 % dempl cements

la puiss ncetot leadeélivrer. liufes ousixmedles

en logement
collectif.

2/ Réaliser la mise

Y

ala terre ceite protection

essentielle permet d’évacuer vers le
Liaison équipotentielle sol un courant de fuite di au défaut
principale @10 mm? d’isolement. Cablette de cuivre nu de 25 mm?
Conducteur de terre posée en boucle a fond de fouille, conducteur
principal @ 16 mm? ou tresse de cuivre de méme section enfouis
d nsunetr nchéehorizont le, piqueten cier
g lv niséoucuivré... le dispositif differe selon
qu’ils’ gitd’'une construction neuve oud'une
rénov tion.D nstouslesc s,| prisedeterre
estreliéeauneb rrettedecoupure ccessible,
puisal borneprincip ledeterre.Celle-ci ssure
| continuité vecle conducteurde protection
etlebornierdeterredut ble u,d'oup rtentles

conducteursvert/j une verslesdivers circuits.

BARRETTE : ' dans regard

16 A

doitresterbien - Cestlec libre d ptéaun

ccessible pour

.  mesurer | résist nce CirCIIit de Ch utf ge

del prise de terre

en ohms. jusqua 3500 Wm xi.

Borne principale

' Piquet de terre
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ENKIT l
A CONSTITUER
SOI-MEME,
la pieuvre
électrique simplifie
le montage des
réseaux.

Habitat Pro

n\_\

3/ Créer et raccorder les

L3 o
C1rcults Deux familles de circuits composent
uneinst Il tion fixe. Les circuits de puissance alimentent
les prises, points lumineux, sorties de cable et appareils
dédieés. Les circuits de communication desservent

)

téléphone, Internet, TV et réseau informatique. lls peuvent
cheminer en parallele, a condition d'étre séparés : jamais
danslaméme gaine ICTA en encastré nidans le méme
compartiment de goulotte ou de moulure en apparent.

Quatre exemples
d’appareillage utile a poser

mProtégeles
personnes

contreleschocs

électriques dus

mEncastrable
16 A, abornes

automatiques.
mPrécablée

auncour nt enusine pour
de fuite.llen simplifier les
existe trois connexions:
types. une seule des
mAC, dédié deux prises
aux circuits ar ccorder u
communs. rése u230V.
mA(photo): mEnconformité

= .
s preserveen

aveclanorme,

Z pluslescircuits intégre des

£ spécialisés. éclipses de

£ mHPI, Hiou protection

% Sl: protection (obturateurs)

£ renforcée aux pour empécher
& appareils les les enfants

¢ plussensibles  d'introduire

8 auxcoupures desobjetsd ns
s (alarme, les orifices.

‘e congélateur, mPlaguede

& ordinateur...).

finition uchoix.

m Point de centre
vec fiche +
douille E27
et crochet de
suspension.
mEncastrable
dans faux
plafond, @ de
percage 67/68
mm, P. 50 mm.
mQuatre
entrées pour
g ines nnelées
716220 mm.
m Boite DCL
ét ncheal ir,IP20,
pour RE2020.
mFiletage arriére
prévu pour
arrimage, adapté
al suspension
sécurisée des
lumin ires: norme
NF C 15-100-1.

m Interrupteur
connecte
aenfich ge, 10A.
m Actionnement
p rbouton-
poussoir.

= Témoin
lumineux intégre,
pratique dans
les espaces

de circulation,
comme les
couloirs et
dégagements.
mConnexion
sans outil

par bornes
automatiques.
m Large choix
de pl ques
décoratives,

23 textures
et/ou coloris
différents.

En encastré, utilisez
des conducteurs
rigides HO7V-U
ou HO7V-R sous g ine
ICTA. Les fils souples
requierent des embouts.

AU TABLEAU,
la LES rejoint
le conducteurde -+
protection, lui-méme
_mem===""\UF cCOrde al borne
principale de terre
du logement.

4/Sécuriser la salle de bains

Dans une salle de bains mal protégée, un contact
avec un élément conducteur peut provoquer une
électris tion : huisserie, robinetterie, tuyauterie... La
protection repose sur laliaison équipotentielle supplémentaire
(LES). Elle relie bien entre eux les éléments conducteurs

et massesde la piéce, puis lesraccorde au conducteur de
protection. Elle se réalise avec un conducteur vert/jaune

de 2,56 mm?s'il est protégé, ou de 4 mm?s'il est apparent.

Septembre 2026
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Frédéric Marre

Av nt toute
intervention,
coupez le courant
au disjoncteur
d’ bonne et vérifiez
I'absence de
tension en utilisant
un vérific teur
d‘absence de tension
(VAT) et en port nt

B frecrraniein
o o

des équipements de | aaaun
protection adaptés. 7T
De solides notions i

L s S TTLCLLL LS
e
el

en électricité sont i
nécessaires pour \

installer un tableau.

POSER UN TABLEAU
ELECTRIOUE SECONDAIRE

Le tableau électrique secondaire, ou divisionnaire, simpose pour alimenter un ensemble
decircuitsadist ncedut ble uélectrique princip I.llse pose cour mment pour limenter une
dépend nceh bitéeouleloc Itechnique dune piscine. Texte O.Doriath Photos J. Brechler/Bricolo Factory

® '
7y o
<)
[ e I s—m ‘i
[N ¥
b el | .. #
i il Hael

m> Ouvrez le capot
du tableau électrique
principal. Les borniers
servent a répartir
phase et neutre.

> Clipsez un
disjoncteur de 63 A
adapté ala ligne
électrique du tableau
secondaire dédié.
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OUTILS : MATERIAUX & FOURNITURES :

m> (Otez la gaine
du cable d’ liment tion
adestin tiondut ble u
électrique second ire.
Dénudez les conducteurs
etr ccordez-les

u disjoncteur
précédemmentinst Ilé.

m»> R ccordez

le conducteur vert/j une

issu du cable second ire
u bornier de terre

dut ble uprincip I

n m> R ccordezle
——— ~— disjoncteur protége nt

- | ligne second ire
ux borniers de ph se
et de neutre.

m»> Déconnectez
les conducteurs ph se et
neutre rriv nt ut ble u. ”

R ccordez-les uxbornes
ph se et neutre prévues.

L sectiondu
cable liment nt
le deuxieme t ble u
électrique dépend
del puiss nce
requise et de |
dist nceap rcourir
p rlecour nt.
Consultez une t ble
de correspond nce
v nt de vous
équiper.D nslec s
présent, il f ut une
section de 16 mm?

m> L GTL(oug ine
technique de logement)
regroupe les rrivées et
lesdép rtsdesrése ux

de puiss nce et de
communic tiondel'h bit t.
Les fils et les cables rrivent
d ns| GTL protégés

p runeg inelCTA.

m)> Ajoutez de nouve ux
filsd’ liment tion pour

r ccorder les borniers u
peigne vertic Idut ble u
électrique princip I.
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PANNEAU SECURITE Av ntl mise sous tensiondut ble u, tous les
interrupteurs différentiels et les disjoncteurs divisionn ires doivent étre
en position « off »,

m» Mesurez| h uteur
de fix tiondut ble u:ses
comm ndes doivent rester
entre 0,90 met 1,80 m.
Vérifiez son horizont lité
unive u.Fixez-le

t ble uélectrique en
verrouill ntles tt ches.

m»> Raccordez

le bornier de terre u
conducteur de protection
dut ble uprincip I.
Assurez| continuité.

m»> Coupez, puis
dénudez les conducteurs
électriques de ch que
circuit. R ccordez ph se
et neutre udisjoncteur
divisionn ire de ce circuit.

n [

G
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@ Une fois votre installation terminée et prés voir procédé ades vérific tions,
identifiezch quecircuitsurlet ble u.L remisedunschém dut ble uélectrique
est exigéep rl norme NF C 15-100.

m» Raccordez

les conducteurs
d'alimentation issus
du tableau principal
al'interrupteur
différentiel en téte
dut ble usecond ire.

m> Insérezles
conducteurs de terre de
chaque circuit directement
sur le bornier, puis
vissez-les fermement..

M) Le tableau
secondaire prééquipé
est maintenant raccordé
au tableau principal,
sans étre sous tension.

m» Une fois l'installation
terminée et avant toute
mise sous tension,
contrdlez la continuité

de terre, I'absence de
court-circuit, les serrages,
les fix tions de tous les
appareillages et des
conducteurs électriques.

; L‘S‘skm AT E |
i

L1

o Les différentiels
2 sont équipés
de bouton test
pour verifier leur

fonctionnement.
Il est conseillé
de tester son
installation
régulierement.

m» Procédez au controle
d’absence de court-
circuit hors tension.
Vérifiezd' bord le bon
fonctionnement du
multimetre en position
continuité. Puis placez
les pointes de touche

sur les bornes phase et
neutre de chaque circuit,
les récepteurs étant tous
débranchés hors réseau.

m» Enclenchezle
disjoncteur d'abonné
au tableau principal,
puis le disjoncteur 63 A
protégeant le départ
secondaire. Dans

let ble usecond ire,
enclenchez ensuite
I'interrupteur différentiel,
puis les disjoncteurs
divisionnaires, un a un.
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UN CIRCUIT
ELECTRIQUE
ENCASTRE

AVEC INTERRUPTEUR ET PRISE

Uncircuit intégre, esthétique et sir, permet de distribuer
I'électricitéd nsunem isons nsquedes filsoudesconduits
soient visibles. Les conducteurs sont logés dans une gaine ICTA,
elle-méme noyée dans la cloison. Ce type de pose convient
surtout aux rénovations importantes, carilimpose ensuite
destr v uxdenduis geetde peinture. Une fois les finitions
achevées, prises et interrupteurs se posent facilement.

Texte O. Doriath PhotosdJ. Brechler / Bricolo Factory

Les saignées
horizont leset u-
dessus d'une porte

sont interdites.
Les saignées
ne doiventp s
fr giliser les murs
ou porter tteinte
aleur ét nchéité.
Leurré lis tion
est strictement
interdited nsles
éléments porteurs
en béton coulé
H (murs, pote ux,
: poutres, pl nchers)
et fortement
enc dréep r
les normes en
vigueur pour les
utres types de
m connerie. |l est
ég lement interdit
de découper
) - S lesferr ill ges
= Repérez y - (béton rme).
I'empl cement des ~ -
pp reils ou des
points de distribution.
Aidez-vous d'un nive u
abulleoul ser.

m)> Less ignées sont le plus souvent vertic les. Elles
doiventétrea umoins20cmdel’ ngle dumur,nep s
dép sser1,20m u-dessus du sol fini, ni descendre

de plus de 80 cm sous le pl fond, et respecter I'éc rt
minim | requis entre deux s ignées vertic les.

Av nt toute
intervention,
coupez le cour nt
u disjoncteur
du circuit concerné.
Vérifiezl" bsence
de tension
en utilis ntun
vérific teur

d’ bsence de
tension (VAT).
Portez des
équipements de
protection d ptés.

/|

Tl

m»> Lutilis tion

d’uner inureuse
génere be ucoup

de poussiéres. Bachez
lesoletc Ifeutrez

les ouvertures de porte.

m)> Les prises électriques

de 16 A ou 20 A se situent
uminimumabcm
u-dessus du sol fini.

Pour les prises reliées

auncircuit de 32 A,

I h uteur minim le est

de 12 cm. Les interrupteurs

doivent étre posés

entre 0,90 met1,30 m
u-dessus du sol fini.
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MATERIAUX & FOURNITURES :

m»> Pour des murs

en platre ou béton
cellulaire, percez

les logements destinés
aux boites d’encastrement
alascie-cloche. Pour la
brique ou le béton, utilisez
un trépan bien adapté.

m» Positionnez la boite
al'aide d’un niveau

et repérez 'empl cement
del s ignée asonentrée.

m> Dégagez le fond de

| s ignée,al m ssette
et au ciseau. Dépoussiérez
al'aspirateur d'atelier.

Surl plup rt
des boites
d'encastrement,
I'entrée des gaines
se fait dans un

ngle; il est donc

recommandé
d'amener la saignée
a45° de la boite
pour éviter de forcer
ou de plier la gaine
et les conducteurs
électriques
al'interieur.

m» Verifiez
I'horizontalité
del boiteet

son ffleurement
pour éviter qu'elle
dépasse du mur.

m» Humidifiez
I'intérieur de la saignée
avant de poser la
gaine. Déposez ensuite
le platre a l'aide

d’une truelle fine.

mp Creusezle
logement des boitiers
d'encastrement

vec unem ssette et
un ciseau de magon.

m> Tracez les

saignées a réaliser.
Réglez la profondeur et
I'écartement des disques
del r inureuse. Creusez
la saignée. Celle-ci doit
permettre le passage de
la gaine sans contrainte.
Prévoyez une réserve
de4abmm u-dessus
de la gaine, pour
permettre le rebouchage
ultérieur au platre.

m» Humidifiez l'intérieur
de I'emplacement

del boite. Scellez|

boite d'encastrement
avec du platre.
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M) La prise est pourvue
de borniers. Le fil bleu
correspond au neutre,
levert/j une ufilde
terre. Le fil de ph se peut
étre rouge, marron, noir ou
d’une autre couleur, sauf
bleu ou vert/j une. Retirez
le cache et la plaque

de finitionde | prise.

m» Raccordez la prise
eninsér ntch que fil

dénudé dans les bornes
phase, neutre et terre.

Ne pas mettre de
platred nsl g ine,
les fils électriques
s'y retrouveraient
scellés. La gaine
doit pénétrer dans la
boite d'encastrement,
insi les fils pourront
facilement étre tirés,
joutés ou rempl cés.

> Coupez et dénudez
lesfils;r ccordez-les ux
bornes de I'interrupteur.

VA-ET-VIENT De nombreux méc nismes d’interrupteur sont de type v -et-vient;
ils peuvent étre raccordés en va-et-vient ou en simple allumage. Comme la prise,
I'appareillage de l'interrupteur comporte des borniers de connexion distincts.

m» Coupez le courant
du circuit concerné.
Faites cheminer

les g inesICTAjusqu’ u
tableau ou a la boite

de dériv tion. Insérez-les

dans les rainures pour
les sceller. Commencez
le rebouch ge uplatre
au niveau des boites
d'encastrement.
Comblez enfin, p r
portions de 30 a40 cm.

m> Ar sezl'excédent de platre vecuncoute u
a enduire large. Raclez en prenant appui sur

les cotés des saignées. Laissez sécher, selon

le tempsindiqué p rlef bric ntdu platre.

m» Sinécessaire,
recoupez les fils
électriques, en veérifi nt
au préalable que

VOUS CONServez une
longueur suffis nte

pour raccorder la prise.
Dénudez alors I'extrémité
de chaque conducteur.

m> Replacezle
mécanisme dans la boite
d'encastrement. Vissez-le
bien en vous aidant d'un

A niveau a bulle, puis clipsez
i la plaque et le cache.

m> Logezle
mécanisme dans la boite
d'encastrement et clipsez
le cache sur la fagade.
Remettez le courant

u disjoncteur du circuit
concerné, puis testez.
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—INSTALLER DES
? INTERRUPTEURS

F cilesainst ller,lesinterrupteursv -et-vientsonttréspr tiques
pourcomm nderlécl ir ged nsuncouloir, depuisdest bles
dechevetoud nslesgr ndespiéces. Autrementdit,d ns
toutesles configur tionsoul'onsouh ite llumeretéteindre
unel mpe depuisdes endroits différents d'une méme piéece.

Photos J. Brechler/Bricolo Factory

Texte O. Doriath

m» Commencez par
démonter lec che du boitier
et vérifiezl longueur des fils
d’ liment tion. Si possible,
coupez 10 mm en bout

pour voir des extrémités
neuves. Dénudez les fils
électriques sur10 mm.

Pour le cabl ge d'un
interrupteur, on peut
choisir n'importe
quelle couleur de fil,
s uflebleuoule
jaune-vert.

m»> Remontez | pp reill ge vecsonc che
envous id ntd'unnive u.

Avant toute
intervention,
coupez le cour nt
u disjoncteur
d’ bonné.
Vérifiez|" bsence

de tension
en utilis ntun
vérific teur
d' bsence
de tension (VAT).
Portez des
équipements de
protection d ptes.

> Le premier interrupteur

v -et-vient contient : un fil

d' liment tion (le plus

souvent rouge) br nché

d ns| borne L - unfil

p sserelle br nché sur

| bornel,reli€al bornel

du deuxieme interrupteur

-unfil p sserelle br nché

surl borne 2, relié

al borne 2 du second

interrupteur. D ns le second

interrupteur, on retrouve

ces deux fils p sserelles,
insiquunfilp rt nt

vers le lumin ire (qui se

br nched ns| borneL).

> Br nchez le premier
interrupteur vec les deux fils
n vettes comme indiqué d ns
le schém ci-dessus.

m> Remontez

I pp reill geetl

f ¢ de de linterrupteur.
Procédez de méme vec
le second interrupteur.
Linst Il tion est

m inten nt fonctionnelle.
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SHOPPING Electricité

POUR BIEN
S’EQUIPER

SAIGNEES RAPIDES

Uner inureuse de

Dans le neuf et la rénovation, la présence

d’'une GTL (gaine technique du logement) est 4800 W (6800 tr/min
obligatoire. La norme prescrit de lui réserver Ién‘]’édsegg%rﬁ;m
un empl cement speécifique f ciled’ cces, d ptéesades
al’ bridel'humidité etde| poussiére. dTrsteﬁelll:bgtS;r']
Désignép rl' cronyme ETEL (pouresp ce E”eperﬁnet,enunsgm

technique électrique du logement), le volume P ss ge, decreuser des
r inuresjusqu'a 38 mm

delimite doit voir uminimum 60 cm de del rgeur et 34 mm
| rgeur et 25 cm de profondeur. Il peut étre de profondeur.
ou non cloisonné et fermé par une porte. V Env. 120 €, Vovor
Texte Léo Berrot REPERAGE
GARANTI

Ce détecteur de
m téri ux permet,
Vv ntper¢ geou
ré lis tiondes ignées,
de vérifier qu' ucun
obst cle n'est présent
d nslesmursoule
pl fond.Aét lonn ge
utom tique,
il décele les éléments
mét lliques ou en bois
a une profondeur de 25
a100 mm, selonlec s.
2/ Universal Detect,
env. 110 €, Bosch DIY

PRET A BRANCHER
T ble uélectrique
completadeuxr ngées
de cinq disjoncteurs
divisionn ires,
protégées ch cune
par un interrupteur

CONNEXION A\ différentiel de 30 mA,
AUTOMATIQUE i i NN de type A et de type AC.

En polycarbonate, - : - Convient pour desservir
borne de Z £ S ; encour ntsfortsun
raccordement rapide PP S Sy - SN logement T1ou T2. _
acingentrées vec § P g > g 3/ Env. 530 €, Legrand \ UniverssiDstect /.
leviers. Accepte des @i Mgt > -
conducteurs cuivre ; TRIPLE QUINZE
jusqua4 mm? Existe 58 Ny ' P Borniersderép rtition
en versions deux, S : clips bles(terre, ph se
trois ou cing entrées. A % et neutre)pourt ble u
Existe pour ph se a monter soi-méme.
et neutre. . - IIs offrent une gr nde
Green 221, c p citédebr nchement
env. 25 € la boite » grace a5 bornes avis.

de 25, Wago 4/ Env.15 €
le lot, Chmtec

.

EQUIPE, PRECABL

BIWImURSlﬂImIUMLHDHA“ﬂ
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GRAND FORMAT
F briquée en PVC,
double goulotte
GTL configurée
configurée pour
ccueillir sép rément
le compteur électrique,
le disjoncteur
d'abonné, le tableau de
répartition principal
etun ensemble
de communic tion.
Dimensions des
goulottes, jonctions
hautes et basses
comprises : |. 25xP. 6,5x
H.250a 260 cm.
Tecnic -GTL
Chronop ck 250, env.
90 €, Iboco Fr nce

7
)
Ly

7,

(ALY
4% :

& "’ff;),'""

)
7

%

A SCELLER
Boite de dérivation
encastrable pour paroi
pleine. Rectangulaire de
H. 118 x1.96 x P. 50 mm.
Différents form ts
disponibles.

5/ Modeéle présenté,
env. 3 €, Zenitech

AME RIGIDE
Conducteurs HO7V-U de
2,5 mm? pour circuits
encastrés ou encoffrés
sous gaine ICTA, pour
pose apparente sous
conduit PVC ou moulure
norm lisée.

6/L couronne de
100 m, env. 70 €, RS Pro

PROTECTION
ASSUREE
Gaine ICTA

(isolant cintrable

tr nsvers lement

nnelé) de @ 25 mm,
vec tire-fil intégre.
7/L couronne de

100 m, env. 62 €,
Esp ce Emer ude

EQUIPOTEN-
TIALITE
Colliers dédiés
uxli isons
équipotentielles,
conducteurs
de 2,5 a6 mm2 Mise
enpl cep rsysteme
d'etrier et plaquette de
serrage. Avec étiquette
design lis tion.
8/Ap rtirde4 €
piece, Forsond
SECURITE

RENFORCE|
P r foudre bipol ire
type2ainst ller
en téte d'inst Il tion,
avec protection
adaptée et liaisons
aussi courtes que
possible, suivant le
schém duf bric nt.
I limite les surtensions
lieesal foudre.
Cour ntnomin |
de déch rge: 10 kA,
selon le modele.
Pourinst Il tion
résidentielle
arisque limite.
9/Env. 90 €,
Schneider Electric

AIGUILLE FACILITANTE

En fibre de verre @ 4 mm montée sur dévidoir

avec poignée, elle facilite le tirage des
conducteursd nslesg ines vides @ 16 a 40 mm.
Livrée vec trois embouts utiles.
EnL. 25m, env. 30 €, Novoo
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INSTALLER

UN PROGRAMMATEUR

SANS FiL

Leprogr mm teurs nsfilpermetde piloter!’ llure

dech uffedesr di teursp rondesr dio.Ch que

r di teurestéquipédunrécepteurrecev ntlesordres
duprogr mm teur. Ce dispositif de contréle duch uff ge
s'inst llef cilementetnenécessitep sdecéabl geenfil
piloted nslesmurs. S'équiperd’'unprogr mm teurde

ch uff gepermetdoptimisers consomm tiondénergie.

Texte O. Doriath

Photos J. Brechler/Bricolo Factory

m> Le boitier de
programmation doit
étre inst 1lé a l'intérieur
a150 cm du sol et

aune dist nce minim le
de20cmdun ngle

de mur, d'une porte

ou d’une fenétre.

>. < mini 20cm

mp Al ide d'un détecteur,
vérifiez qu’ ucun cable

ou conduit n’est présent

d ns| zonede perg ge.
Percez le mur et chevillez,
puis vissez| pl tine.

Le systeme de
programmation
s ns fil des
r di teursest
commerci lisé
vec un
progr mm teur
s nsfil, serv nt
d'émetteur,
et un récepteur.
Complétez
votre systeme
en cqueér nt
des récepteurs
dditionnels.

m) Séparez le boitier

de comm nde de

s pl tine. Positionnez

| pl tine surle mur
vec un nive uet

repérez les points

de fix tion.

Respectez
les consignes
d'utilis tion et de

sécurité figur nt
sur|l notice
du produit.

m> Insérez les piles dans
le boitier et clipsez-le.
Coupez le circuit

/ ch uff ge puis contrélez
| tension u VAT.

38/ SystemeD
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MATERIAUX & FOURNITURES :

m)> Déposezler di teur,
puis dtez la sortie

de cable pres contréle
d’ bsence de tension.

m> Percezle muret
insérez des chevilles
adaptées au support. Vissez
le récepteur sur le mur.

m» Raccordez phase
et neutre du récepteur
selon le schéma fourni
p rlef bric nt.

m» Remontez la
sortie de cables ns
remettre le circuit sous
tension a ce stade.

m»> Repérez la position
du récepteur s nsfil,
en laissant I'antenne
dépasser au-dessus

du radiateur.

m> R ccordez le fil pilote
du radiateur au récepteur.

m»> Replacez le radiateur.
Réglez-le sur le mode

fil pilote, remettez sous
tension, puis testez.

Septembre 2026
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m> L VMC double flux préleve I’ ir neuf
al'extérieur et extr itl" ir vicié et humide du
logement.D nsl'éch ngeur,| ch leurdel ir

extr itesttr nsmiseal’ irentr nt,s nsmél nge
des deux flux. L' irvicié est spiréd nsles pieces
de service (cuisine, s lledeb ins, w.-c.), puis
rejeté dehors. L ir neuf, filtré et préch uffeé,
estinsufflé d nsles pieces de vie, not mment

le séjour et les ch mbres, p rdes bouches dédiées.
Les filtres doivent rester isément ccessibles.

L VMC double fluxrenouvelle I' irintérieur
tout enlimit ntlespertesdech leur.Cert ins
modeéles mur ux peuvent siinst llerd ns

le volume ch uffé, hors des combles. Voici

les ét pespour poserlec isson, r ccorder
les conduits etré liserlesbr nchementsrequis.
Texte O.Doriot Photos J.Brechler/Bricolo Factory

m» Présentezle
support sous les qu tre
conduits, puis vérifiez
son horizont lité

vec unnive u abulle.

m)> Percez et fixez le

n E support vec des chevilles
2 d ptées utypedep roi.
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MATERIAUX & FOURNITURES :

m» Posezlec isson

sur son support.

Aur ccordement, ssurez
une bonne ét nchéité

des conduits isolés

ach que piqu ge pour
limiter| condens tion et
les déperditions de ch leur.

Pour éviter les
pertes thermiques et
les condens tions,
utilisez des
conduits isolés.

Ner ccordez
jamais au réseau
del VMCune
hotte motorisée,
un seche-linge, une
ch udiereag z
ou tout pp reil
év cu ntdel irou
des poussiéres.

m» Serrezla gaine sur

le piqu ge vec son collier
de serr ge.Repl cez
I'isol ntsurler ccord et
refermez I'enveloppe vec
un dhésif d'ét nchéite.

) Dévissez le support
du cable d’ liment tion.
B sculezle support

et libérez le cable pour
monter le presse-étoupe.
P ssezlecabled ns

le presse-étoupe et
remontez le support.
Répétez cette opér tion
pour le second cable.
Vérifiez que les presse-
étoupes m intiennent
correctement les cables.

m> Connectez le boitier

de comm nde en respect nt
les repéres indiqués :

le fil bl nc sur le bornier

A, lefil vert surle B,

le rouge sur 12 V et le fil

bleu sur le bornier 0.

Septembre 2026
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BON A SAVOIR Une VMC fonctionne, portes de communic tion fermées, a
condition queI' ir circule entre les pieces. Prévoyezundét lonn ge d pté:
geénér lement1cm sous les portes et2 cmsous celledel cuisine selon les débits.

Atacarra
T4 (FL)

PO7701 1832 c
SOFT 0091209802
1872018

m» Une fois le boitier
r ccordé, fixez-le sur
s boite d'enc strement.
Retirezl f ce v nt, puis
réglez les potentiometres
selon la notice et les
débits prévus pour ch que
piece de I'h bit tion.

m» Connectezla VMC
et le boitier de comm nde
al' liment tion. Démontez
| prise de sortie de cable.
Connectez les cables.
Vissez la platine.

m»> Percez la paroi au Respectez bien

point repéré sur le caisson. le schém de
r ccordement et

les réglages prévus
d ns| notice du
f bric nt.

m> R ccordez le tube
des condens ts
aunsiphondév cu tion.
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POSER
UN AERATEUR

Un aérateur intermittent extrait ponctuellement l'air humide d'une
salle de bains, de toilettes ou d'une petite cuisine. Il ne constitue
pas, alui seul, une VMR, qui repose sur des extracteurs
permanents et des entrées dair dans les piéces principales.

Voici comment poser et raccorder en sécurité ce modéle mural.

Texte O.Doriath
Photos J. Brechler/ Bricolo Factory

m» Deux conducteurs
relient! ér teur u boitier:
le neutre et la phase

comm ndéep rlécl ir ge.

Eclairage | | Interrupteur

m» Positionnez |'aérateur
sur le mur intérieur.
Engagez la sortie dans

le conduit. Le conduit doit H
étre équipé d'une gaine.

> Retirezla grille
de l'extr cteurd’ ir.

Pl cezl' ér teur
enh uteur,a
I'opposé de I'entrée
d' ir. Les di metres
usuels sont 100,
120 et 150 mm.
Inclinez légerement
le conduit vers
I'extérieur et
posez une grille
munie d'un cl pet
antiretour. En salle
de b ins, vérifiez
les volumes de
protection, I'indice
IPetl cl sse
exigésp rl
série NF C 15-100
v nt tout choix
de matériels.

> Repérezles
points de fix tion.
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MATERIAUX & FOURNITURES :

m> Hors tension,coupez

m> Coupez le circuit H
lesfilsal bonne longueur.

ut ble u, empéchez
s remise sous tension .
et vérifiezI' bsence e
de tension avant tout
r ccordement. Dévissez
le c pot de protection.

Ce modele peut
étre couplé
al'interrupteur
d'écl ir ge:

il fonctionne
uniquement lorsque
| lumiére est

llumée. Un modele
temporisé exige trois
conducteurs : neutre,
ph se perm nente et
ph secomm ndée.
Ler ccordement
doit bien respecter
la notice et
s'effectuer hors
tension, dans une
boite de dérivation
accessible.
Vérifiez le schém
du fabricant.

md» Dénudez les fils
électriques.

m> Raccordez n
les conducteurs selon

| notice du modele. Reliez o CEeET(EE
le neutre au bornier N et CemIam onmm

| ph secomm ndéep r
l'interrupteur au bornier L.

> Replacez le capot
de protection.

m> Fixez la fagade,
remettez le circuit sous
tension, puis vérifiez

le fonctionnement

n del' ér teur et le sens
d'extraction de lair.
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SHOPPING

Electricité

INTUITIF
P ckch uff ge
composé de
deux ou qu tre
boitiers de pilot ge
connectés et d'une
p sserellerel is.
Pourr di teurs
électriques
vec fil pilote.
Selonlec s:
31,50 ou 52,50 €,
Kozii by X nlite

OPTIMISEZ

VOTRE
CONFORT

MULTIFONCTION
Relais temporisé
aenc strer derriere
Iinterrupteur
comm nd ntun ér teur
des lledeb ins
ouun utre pp reil.
al'interrupteur de
comm ndedun ér teur
extr cteurdel s llede
b ins(ou utre pp reil).
Dim. 45x45x18 mm.
Régl ge n logique de
| duréede05salh.
1/ Réf. MFZ61DX-UC,
env. 45 €, Elt ko

SPECIAL VMC
Interrupteur mur |
aenc strer, bouton

poussoir double
touche, trois bornes

de connexionr pides

u dos, profondeur

d'enc strement
inférieure a 20 mm.

Durée de vie de
20000 cycles ON/OFF.
2/ 0v lis, env. 10 €,
Schneider Electric

DOUBLE ACTION
Ventil teur monovitesse
c p bledextr irel ir
vicié ou de souffler de
I irneuf pourr fr ichir
| pieceouilestinst lIé.
R ccordementsurg ine
@150 mm, puiss nce
30 W, débit 305 m3/h.

3/ Modéle Prof n, env.
25 €, 6 rden Highpro

Boitier de pilotage, gestionnaire de

chauffage, interrupteur bivitesse... MIIgTFI;RABLE
P 4 ; ’ HPS H odule de gestion
Voici une sélection d'appareils intelligents o0Ur Une puiss nce de

pour ameliorer le confort d'utilisation ch uff gede 3680 W
A i 4 H m xi. Se br nche en
de vos équipements électriques. Sortic do cable, bntre
le circuit 230 Vet le
cordond’ liment tion
dur di teur. Permet
le pilot ge adist nce
jusqu'a 30 m de
portée en intérieur.
4/ Ref. SIN-2-FP-01
env. 50 €, NodOn

Texte Léo Berrot
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BATIANCIEN | Histoire & matériaux

LES TOITURES
EN LAUZE

SOLIDES COMME LA ROCHE

Pierre plate et dure utilisée en couverture de
toit, la lauze est présente dans plusieurs régions

de France. Elle équipe sans distinction tous CETTE
types de constructions, des plus modestes CHARMANTE
P . N s ege m Ison correzienne
ux plus éminentes, alim ge des édifices m rie murs de
religieux et des chate ux.S v riété de formes oimpellonset
et d’ spectslui confere une esthétique unique. b s ltiquest illées

en ogive ou goutte

Texte Michel Berkowicz

arqueur fort d'identité régionale, lalauze raconte

desmillenaires d’histoire. Le motvientdelancien

proveng | « | us » ou « | uz », désign nt

une pierre plate. Les fouilles archéologiques

menées en France et en Europe font remonter
ses premiers exemples d'utilisation (dolmens, tumulus)
6000 ns v nt notre ére. Les s voir-f ire ont évolué u
cours dessieclesselon| n tureetleslieux d’extr ctiondes
roches employées, selon la nature des batiments a couvrir
et la dimension de leurs toitures. Cette pratique ancestrale
est aujourd’hui moins répandue que dans le passé. Mais
elle connait aujourd’hui un regain d’intérét. La nécessité
de restaurer le bati ancien lui « assure des débouchés
constants », dixit 'Association nationale des artisanslauziers
couvreurs (ALC). Cela fait de la lauze, énonce I'Encyclopédie
du patrimoine architectural, « | couverturel plus rch ique
encore enus ge » cheznous.

DES PROPRIETES EXCEPTIONNELLES

Une toiture en lauze accepte les conditions climatiques les
plus rudes. Elle résiste a la pluie, au gel et au vent, supporte
s ns f iblir d'ép isses couches de neige. D’'ou son succes
dans les sites montagneux. Elle a d‘ailleurs inspiré de nom-
breux toponymes de basse a moyenne altitude, comme La
L uzette, L uzés, S b del-L uzes, S inte-Croix-a-L uze...
ou Lozére (I'endroit des | uzes). Les hommes de métier sou-
lignent ses qualités d’inertie thermique et de régulation dans
I'habitat. Convenablement posée, son extréme robustesse
lui donne une dur bilité pouv nt dép sser un siecle et demi.
Plus d'une maison couverte de lauzes a ainsi vu passer plu-
sieurs générations sous son toit, avant qu’il soit besoin de le

UNIVERSEL

rest urer. L | uze s‘obtient a p rtir de
roches n turellement fissiles ou feuil-
letées. En France, on distingue notam-
ment les lauzes schisteuses, calcaires
et volcaniques, dont la phonolite.

LE POIDS DE SES ORIGINES
Elle peut aussi se composer de gneiss
ou de gressuiv ntl geéologie des lieux
d'utilisation. Il n‘existe pas de dimen-
sions normalisées. La charge struc-
turelle de la couverture dépend a la
fois de I'épaisseur des plaques (de 12 a
40 mm en moyenne) et de| densité de
ch que espece de roches. L | uze de
schiste est| pluslégere destrois prin-
cip les v riétés. S m sse surf cique
tteint 180 & 250 kg/m? soit qu tre &
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six fois celle d'une couverture en ardoise naturelle ou en tuile
de terre cuite, génér lement comprise entre 30 et 60 kg/m?.
Aveyron, Cévennes et Lozére constituent ses zones de pré-
dilection. L | uzeb s Itiqgue ccuse 300 a 350 kg/m? sur la
bascule. Elle provient essentiellement des volcans du Massif

centr | : Ardeche, Aubr ¢, C nt |, H ute-Loire... L | uze
c lc ire peseencore pluslourd, jusqu'a 450-500 kg/m?, voire
u-dela.Son irederép rtitionestl plusv ste, puisqu'on|
trouve en Bourgogne, Dordogne et Périgord, d nsle Quercy...
ussibienqu'enS voie.

L’ART DU TRAVAIL A LA MAIN

Traditionnellement, pour détacher laroche, le carrier se sert
de pics, de coins, de masses et de leviers. Ce professionnel
doit posséder une parfaite connaissance de la pierre et
des techniques d'extr ction pour fournir une | uze de qu -
lité. Le bloc brut, qui pése plusieurs diz ines de kilos, est
ensuite clivé (ou délité) sur place : c’est-a-dire, fendu d ns

Guide de la Corréze

Au Cayrol, au pied de I'Aubrac, la réouverture d’une

carriere de schiste bleu restée longtemps fermée. Lancée
u bénéfice des | uziers-couvreurs, I'initi tive le soutien

des dministr tions commun les, région lesetn tion les.

LARTISAN
f itsonner! | uze
pour vérifier s
qualité. La pierre
doit émettre un
son clair et brillant,
comme celui d'une

cloche.

son épaisseur au burin et ala massette.
Le carrier prend soin de sélectionner
I'orientation du lit (les lignes de frac-
ture naturelle) la plus favorable a cette
opération. Le lauzier couvreur prend
le relais, se réservant le calibrage et le

«L
couverture en
I uzereléve
d’uns voir

ncien. Ce f conn gefin ldesespl ques.lls’ git
tr v ilm nuel dunetacheh utementspéci lisée, qui
est complexe demande une grande sensibilité, audi-

et exige nt,
t ntsurlepl n
technique que
physique. »

tive ussibienquem nuelle.

LESTHETIQUE D'UN MATERIAU
HETEROGENE

La lauze ne connait pas la standardi-
s tion, l'irréqul rité est s m rque de

Septembre 2026
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BATI ANCIEN

Histoire & matériaux

RANG PAR RANG
L posesef it

cour mment sur
volige ge, jointif ou
non. Les| uzes se
placent par hauteurs
décroiss ntes

del ligne d’égout u
f it ge, m iscelles
d'une méme r ngée
peuvent étre de

| rgeurs différentes.
Percées enunou
deux points, suiv nt

| t ille, elles se fixent
al' ide de pointes

en cierg Iv nisé

qui rempl cent

les chevilles de

bois utilisées

d nsle temps. Le
recouvrement est
d'un ou deux tiers.
Form ntunléger
débord, les rives se
composent des pieces
les plus gr ndes pour
éviter tout risque de
soulevement. Il existe

plusieurs f consde
ré liserlef it ge.
L pluscour nte(dite
en lignolet, peigne...)
consiste en une
Itern nce d'éléments
entrecroisés en sens
contr ires.Lef it ge
peut aussi se réaliser
en cuberte. Dans
cedernierc s, d pté
ux f ibles pentes, le
vers ntle plus exposé
al pluieet uvent
s' v ncesurl utre.

| Volige

Pointe galva

Lauze d'égout
Lauze de doublis

fabrique. Chaque couverture posséede un cachet qui lui est
propre. Elle se démarque par la texture, les teintes, les formes
et dimensions des éléments mis en ceuvre, par leur ordonnan-
cement particulier sur le toit. Selon l'origine de la roche, sa
surface présente une texture plus ou moinslisse ou rugueuse,
bosselée, ondulée. Elle offre une infinité de nu ncescolorées,
des plus cl ires ux plus sombres : beige, bleu, gris, m rron,
noir, ocre, vert, violet, etc. La technique de pose (voir encadré
dessin)et| «p tte » del rtis nentrent ég lement en ligne
de compte. Ce sont toutes ces différences qui lui donnent son
charme intemporel.

OU S’APPROVISIONNER POUR BIEN RENOVER ?

Autrefois, la roche était tirée de petites carriéeres (lauziéres)
proches des lieux dutilisation. Elle pouvait aussi provenir
de I'épierrage des champs par les agriculteurs. Dailleurs, de
cette ction ppelée «levée » viennent les mots « | ve », qui
désignent!| | uzebourguignonne, et «| vier », pour 'homme
de I’ rt. Aujourd’'hui, | filiere | uze doit composer vec les
exigences réglementaires relatives a I'exploitation des car-
rieres de pierres ( rt. L 515-1 du Code de I'environnement).

A Lafeuillade-en-Vézie, prés dAurillac,
cette ncienne etimpos nte demeure présente
une toiture complexe vecluc rnes, noues

et rétiers.Leb sdesvers nts se prolonge

en pente douce en form nt des coy ux.

Y ‘_1‘4;3 T

« L'isol tion
des toitures
enl uzeest
possiblep r
I'intérieur,
d condition
d’utiliser des
m téri ux
n turels
quil issent
respirer le
bati et de
veilleras
ventil tion. »

Faute de solutions de proximité, les
professionnels sont conduits a s‘ap-
provisionner loin de chez eux. Mais la
sauvegarde du patrimoine architec-
tural a ses impératifs. La réglementa-
tion prévoit un régime déclaratif pour
les micro-carrieres de pierre, de sable
ou d'argile destinées a la restauration
de monuments historiques ou de bati-
ments anciens dont I'intérét patrimo-
ni lou rchitectur ljustifie I'emploide
matériaux d'origine. Elles doivent étre
dist ntes de plus de 500 m d'une c r-
riere soumise a autorisation ou a decla-
r tion. Lextr ction est limitée 4 100 m*
pr netas00m® utot I.Ladéclara-
tion peut se faire en ligne apres accord
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au service du
patrimoine perpétue
la tradition de
génération en
génération.

Situées en Dordogne,
pres de Sarlat, les
Cabanes du Breuil
sont d'anciennes
dépendances
agricoles en pierres
seches, couvertes

de | uzes. Leur origine
demeure discutée,
mais la tradition

loc lelesr tt che
aux bénédictins de
Sarlat jusqu‘au milieu
du XVe siecle.

Jebulon, CCO

du propriétaire du sol, la signature avec lui d'un contrat de
fort ge (droit d'exploit tion)et « I’ vis écrit » de I' rchitecte
des Béatiments de France. En principe, la réponse parvient
au demandeur dans un délai de quelques semaines, via la
DREAL (Direction régionale de I'environnement, de 'aména-
gement et du logement).

SOURCES PRINCIPALES

Il CAUE 46, « Couvertures M L uzeur.com, « Histoire des| uzeurs,

enl uzesc Ic ires». un rttr nsmis de pere en fils ».

M Artis nsL uziersCouvreurs, «L | uzeet M Les Toitsde Fr nce, « Toitsen| uze, §

sesc r ctéristiques: historique et contexte ». I rtdel pierre séche en Auvergne ». 2

MC hiersdup trimoine lozérienn®8, MM isonsP ys nnesdefr nce, §

«L I uzen turelle de Lozére ». « Toituresen| uze ». :2 " <

Il Sophie Aubert, Tradition Toitures, M Artis nsL uziers Couvreurs/Région Sur la route de Saint-Jacques-de-Compostelle, au centre
«L uze, pierre de couverture Occit nie, « Guide technique d'extr ction de Saint-Come-d'0lt, en Aveyron, ce somptueux batiment
mont gn rde », guide 2026. del uzesc Ic iresenmicro-c rrieres ». Renaissance est un gite proposant des chambres d'hétes.
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LE RETOUR EN GRACE

Depuis le 1°" j nvier2026, le nouve u c lcul du di gnostic de
perform nce énergétique (DPE) réh bilite le ch uff ge élec-
trique cl ssique, hors pompe a ch leur. Ce systeme de ch uf-
f ge, souvent déecrié, demeure toutefois une bonne solution a
cert ines conditions.

tilis nt une énergie b s-c r-

bone - en Fr nce, I'électricité

est essentiellement produite

p r le nuclé ire - ce type de
ch uff ge génere moins de g z a effet
de serre que ceuxfonctionn nt ug zet

ufioul. Cepend nt, cette énergie est |

plus chére pourle ch uff ge.Elle colte
environ 0,20 € ukWh PCl contre 0,10 €
pourleg zn turel, 0,11 € pour le fioul et
0,07 €/kWh pour les gr nulés de bois.
Toutefois, I'inst Il tion d’émetteurs de
ch leur électriques et leur entretien
sont bien moins colteux que les utres

Texte Pascal Nguyén

dispositifs qui, eux, nécessitent I'im-
pl nt tion de conduits de cheminée
et exigent une m inten nce nnuelle.
En conclusion, le ch uff ge électrique
n‘est p s une solution a systém ti-
quement éc rter. D ns un logement
tres bien isolé, il suffir a couvrir tous
les besoins s ns vous ruiner. Et d ns
le ¢ dre d’'une rénov tion ou de I’ jout
d'une piece, pour | quelle le prolonge-
ment dusystemede ch uff geprincip |
est compliqué, linst Il tion de r di -
teurs ou d’'un pl ncher ch uff nt élec-
trique peut s'imposer.

54 %

des Frangais se
disent plus enclins

a acheter un

logement chauffe

a lI'électricite.

Sondage mené auprés de

20071personnesm jeures pour
Rothelec, fabricant alsacien de
solutions électriques, mars 2026.
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- Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

Les rayonnants

Aux oubliettes, les « grille-p ins »
(convecteurs)!Surlem rché,

lesr di teurslesplusb siques
sont les modeéles ditsr yonn nts
(ap rtird’'unetrent ine d'euros pour
500 W) qui montent r pidement
entempeér ture, m isdont!| ch leur
cessedesqueler di teurs'éteint.

Les modéles ainertie

Lesr di teursainertie seche

emb rquentuncorpsdech uffeen
pierre, cér mique ou fonte (comptez
70 € minimum pour 1000 W). Ceux
ainertie fluide fonctionnent vec

unliquide c loporteurcircul ntd ns

des élémentsen luminiumou cier

(les prixdébutent 3110 € pour 1000 W). - i _19, ¢

Les premiers ch uffent plus vite,
t ndis que les seconds m intiennent

plus longtemps| ch leur. Enfin, i '.'u'.,.j'--'-.L
lesr di teursdouble corpsdech uffe 'H"“"-*'f'h.fv;#'

(des 130 € env. pour 1000 W) cumulent
les v nt gesdesdeuxtechnologies.

aim
«Gréaceal
progr mm -
tionet ux
fonctions
intelligentes,
il est possible
deré liser
30 % d’écono-
mies d'énergie
en moyenne
p rr pporta
une utilis tion
b siquede
typem rche/
rrét. »
THIBAUD
DECOURCHELLE,

chef produit radiateurs
chez Sauter

Lesr di teurssont

des émetteursf ciles
amettreenceuvre, m is
ilsontune emprise usol
nonnéglige ble.Ap rtir

de 40 €/m? les systémes de
pl ncherch uff ntélectrique
éliminent cetinconvénient.
Qui plus est, ils procurent
unech leurdoucereép rtie
surtoutel surf ce

d'une piece. Bien plusfins,
ces dispositifs électriques
peuvent étre plusf cilement
mis en ceuvre que leurs

plancher chauffant electrique

Shuttestock

homologues hydr uliques,
not mmentenrénov tion.
Surle méme principe que
les systemes usol, il existe
des systemes pour les

p roisvertic les.Lesmurs
ch uff ntsélectriques
liberent ég lement

l'esp ce usol.llsdiffusent
unech leurhomogene

et, forcément, ils éliminent
les effetsde p roisfroides.
Comptez 50 £/m*minimum
pour des systemes arecouvrir
dec rrel geoud’enduit.

Les économies d’énergie
ne sont possibles qu’ vec
une bonne gestionde

| tempér turedech cun

IIf utpouvoirrégler

vosr di teursetsystéemes
ch uff nt vecdes
tempeér turesde consigne
de jour, de nuit, selon vos
ctivitésetvosh bitudes

des émetteurs dulogement.

devie... Thermost tssur
les pp reilsoucentr lisés,
progr mm teur,c pteurs
d'ouverture de fenétre

et détecteurs de présence
sont les équipements

et fonctions qui vous

g r ntirontdech uffer
seulementouetqu nd
c'estnécess ire, touten
ssur ntunconfortoptim |.

S
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Chauffage électrique

INSTALLER
UN RADIATEUR
MURAL

Installer un radiateur mural est ala portée de tous, a condition
qu'une sortie de cable reliée a un circuit dédié au chauffage
électrique soit déja en place. Quelques regles d'implantation
doivent toutefois étre respectées: | pp reildoit se situeralscm
au minimum du sol et a au moins 50 cm de la paroi qui lui fait

f ce.Aucun élément fixe, console ou prise, ne doit le surplomber.
D nsunech mbre, évitezég lementdelepl certrop présdulit.

Texte Pascal Nguyén
Photos Castorama

Al idedun
détecteur de mét |,
vérifiezquel zone
est dépourvue de cables,
tuy uxoumont nts
d'oss ture mét llique.
Le radiateur sera
centré sous | fenétre.
Repérez et m rquez
le centreduc dre.

Mesurez la hauteur

du radiateur. Ajoutez
15 cm pour mén ger
I'esp ce usol. Reportez
| cotesurletr it
vertic | depuis le sol,
puis tr cez unrepere
horizont Ide20cmenv.,

vec le nive uabulle.

AVANT DE PERCER

DIFFICULTE

BUDGET
120 € env.

C lezlenive u
abullesurl m rque
de centr ge. Vérifiez
que le nive uest bien
vertic lettr cezuneligne
u-dessus del prise ou
ser inst lléler di teur.

ASTUCE

Poserunr di teur
sous une fenétre
diminue, voire

élimine I'impression
de p roi froide, pour
plus de confort.

Découpezleh ut
dug b ritdeposeenc rton
(fourni)en suiv ntl ligne
de pointillés indiquée.
Alignez et centrezle h utdu
g b ritsurl ligne.M rquez
les deux points de fix tion

h utsetceluidub s.
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metre, cr yon, nive u a bulle, p ire de cise ux,
tournevis, m rte u, clé a pipe, perceuse-visseuse, clé
pl te, pince a dénuder, détecteur de mét ux.

r di teur électrique a inertie fluide
1000 W, crochets de fix tion, vis et chevilles d ptées um téri u
du mur, trois connecteurs utom tiques.

Percez le mur en
ces trois points. Chevillez.
Insérez un cylindre
mét llique sur un
des tirefonds fournis.

Placez les protections
en caoutchouc blanc
sur les crochets. Insérez
les vis de régl ge surle
dessus des supports sans
que leur pointe dép sse %
en dessous. Le crochet S
inférieur se fixe vec son

rrondi tourné versleb s.

Glissez la plaque
de finition sur le cable
dur di teur. Al ide
de connecteurs
automatiques, raccordez
| ph seetle neutre.
R ngezlesfilsd nsle
boitier, puis refermez-le.

ASTUCE

Vous pouvez ussi
utiliser des dominos
d ptés, acondition
de respecter les
regles de
r ccordement.

Déposezler di teur

sur ses crochets hauts
et ajustez sa position

vec le crochetdub s.
Avec le niveau, jouez
sur les vis de régl ge
sur les crochets h uts
pour juster I'horizont lité
del’ pp reil.

Rét blissez|' liment tion électrique, puis
mettezler di teurenm rche.Réglez| tempér ture
de consigne et vérifiez le bon fonctionnement
del pp reil selon| noticeduf bric nt.

Positionnez le premier
crochet haut, de fagon
acequel rrondi soit
orienté versle h ut. Insérez
letirefondd ns| cheville.
Faites de méme pour
le second point h ut. Vissez
s ns serrer compléetement.

Coupez!' liment tion
ducircuit ut ble ugénér I.
Otezl pl que de finition,
puis le cache de protection
del sortie de cable.
Dénudez sur 1cm les fils
deph seetde neutre(le fil
deterreneser p sutilisé).

PASCAL NGUYEN
Journaliste,
Systeme D
.|
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DIFFICULTE TEMPS BUDGET
Chauffage électrique Une journée/15m? 65 €/m?env.

shuttestock

Déballez le kit.
Celui-ci doit comprendre
les nattes permettant
de recouvrir toute
| surf ceach uffer,
lec pteur de tempér ture
ets g ine, insique
le thermost t.

CHAUFFANT

Lech uff ge usol pour v nt gesdelibérer completement
I'esp ce et doffrir plusdeliberté d” mén gement. Il procure
ég lementunedouce ch leuruniforme. Le systeme
électrique est plusf cileamettre enceuvreenrénov tion.
Contr irement usysteme hydr ulique, il reste be ucoup plus
finetse préte insiaplusdeconfigur tions. Le dispositif
electrique présentéici peut étre recouvertd'une gr nde

v riétéderevétements:c rrel ge,p rquetoubétonciré.

Avec le multimetre
en ohmmetre, contrdlez

| résist nce électrique
del n tte. Vérifiez quel

v leur obtenue correspond
acelleindiquée d ns

| notice, vecunéc rt

m xim ldex5 %.

Texte Pascal Nguyén
Photos Blanke Systems
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b | ietserpilliere, spir teur, roule u de peinture kit chauffage électrique sous chape (des
et perche, metre, cr yon, cutter, multimetre, p ire de cise ux, n ttes uto- dhésives 160 W/m?, un thermost t, unc pteur de tempér ture),
truelle, meuleuse d' ngle vec disque pour béton. prim ire d' dhérence, g ine ICTA @ 16 mm, mortier-colle.

Une fois le kit vérifie,
passez a la pose. Nettoyez
ensuite soigneusement
le sol. Balayez les
éventuels cailloux et

utres débris de ch ntier,
passez l'aspirateur
pour| poussiere,
puis la serpilliere.

Pour assurer n Rod . o

la bonne tenue des

n ttes uto- dhésives,
il est recommandé

de p sser une couche
de prim ire surle sol.

Avec une meuleuse
= d‘angle munie d'un disque
pour béton, ré lisez|
rainure destinée a la sonde
de température reliée
u thermost tetcelle
del’ liment tion électrique.

Les bords des

nattes doivent étre
m intenusa5cm umoins
des murs. Tr cezuntr it

u sol, a15 cm environ,
poury ligner| premiére
bande de maintien des
conducteurs chauffants.

PASCAL NGUYEN
Journ liste,
Systeme D
.|

BIEN DEROULE

Placez le départ
de la natte au pied
del r inuredel sonde.
Positionnez-1 def con
acequel sonde
se retrouve entre deux
conducteurs. Marquez
son emplacement.
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Il existe des systemes de pl ncher ch uff ntultr fin vec des
cables de moins de 2 mm de di métre. de quoi linst llerd nsqu siment n'importe

Chauﬁage éleCtriq ue quelle piece en rénov tion.

Insérez| sonde de
tempér tured nsl g ine
ICTA fournie. Utilisez
un tire-fil u besoin.

Refermez bien
| g ine vecle bouchon
rouge fournid nsle kit.

Insérezl g ined ns
I r inure du sol. Ajustez
s position pour que
| sonde se trouve bien
entre lesm rquestr cées
précédemment. Rebouchez
enfinl r inure umortier.

ASTUCE

L résist nce disol tion
est mesurée v ntl
pose, m is ussipend nt
et pres celle-ci pour
p llier une éventuelle
défectuosité.

L n tteen fibre
de verre est uto-
dhésive. Appuyez

! sur toute | | rgeur et

sur toute | longueur

pour ssurer son bon
cont ct vec le support.

fkbkek
___-—-

RN

Repl cezl n tte
envous ssur ntque
lec pteur de tempér ture
se trouve bien entre deux m
conducteurs ch uff nts.
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Au pied du mur
opposé, découpez
legrill gedel n tte
etlesb ndesbl nches.
Ne coupez surtoutp s
les conducteurs ctifs.

Poursuivez| pose
del n tteenl liss nt
bien veclesm ins u
fur et a mesure de |
progression de f ¢on
acequ'elle dhere
p rf itement usol.

R ccordez les
conducteurs du ch uff ge
al' liment tion électrique
prévue a cet effet.
Recouvrez le moindre cm?
desn ttesd'une ép isseur
réguliere de mortier.

Enc sdecoupe ccidentelle du conducteur - quirendinopér ntle systéme de ch uff ge-,

desg ines

thermorétr ct blesetdel’ dhésif thermofusible.

F ites pivoter
| n tte a180° pour
le retour. Si nécess ire,
poursuivez encore a ngle
droitenf is ntrep rtir
le conducteur a 90°.

Aprésle séch ge
complet du mortier,
Vous pourrez poser
le revétement de sol
de votre choix. Ici, il s" git
d'un p rquetenboism ssif
poséal fr ng ise.

Rebouchez | r inure
du mur puis, prées
connexions électriques
etal sonde,inst llez
le thermost t. Enfin,
procédez uxrégl ges
de tempér tures
etal progr mm tion
surl'écr nt ctile.

Septembre 2026
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C. Hochet/RUSTICA - Christian Hochet

ALLEES & CHEMINS,

SECURISEZ-LES

Avec un revétement de sol extérieur non adapté, la pluie et le gel
peuvent rendre vos sorties périlleuses. Pour éviter les glissades,
mais aussi preserver ces passages soumis a des allées et venues
répétées, choisissez le bon revétement ou appliquez-lui un trai-

tement adequat.

Texte Pascal Nguyén

‘'eau qui stagne sur un sol exté-
rieur devient une source poten-
tielle daccident. Qu'il s'agisse
d’'une allée carrossable ou piée-
tonne, I'eau doit en étre rapidement éva-
cuée. Lesrevétementsdrainants(bétons
ou pavés spéciaux) laissent 'eau traver-
ser leur structure et pénétrer dans le sol.

Si le revétement n'est pas drainant et si,
de surcroit, il est lisse, comme certains
carrelages, le passage se transforme en
véritable patinoire a la premiére averse.
La solution pour le sécuriser est de pul-
vériser un produit antidérapant et d'em-
pécher les mousses et autres lichens de
s'y developper.
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LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

Quel revétement

drainant ?

Le béton

Deuxtypes de béton peuvent

convenir. Le béton drainant laisse

I'eau traverserintégralement

s structure.S porosité est son
atout, mais c'est aussi son point faible.
[Inécessite d'étre régulierement

entretenu au nettoyeur haute

pression pour éviter le colmatage
de ses pores. Le béeton désactive

ne nécessite qu'un nettoy ge

nnuel. [l est cepend nt moins
drainant et plus cher. Comptez

604150 €/m? posé contre

504110 €/m?pour le bétondr in nt.

Les graviers

S’ilestunm téri udr in ntp r
excellence, c’est le gravier. Du fait de
I'irrégularité de ses grains, il ménage
de nombreux vides ou peut s'écouler
I'eau. Il peut étre laissé libre, mais,
dans ce cas, il se disperse assez
vite. Mieux vaut le stabiliser avec
une sous-couche alvéolaire ou le lier
avec unerésine perméable a l'eau.

« Pour
les personnes
a mobilité
réduite,
les surf ces
en béton ou
engr vier
liép r
une résine
sont
préconisées. »
PASCAL NGUYEN
journaliste, Systéme D

DURABILITE

La durée moyenne
d’une allée en gravier
libre varie de cinq
adix ns.Enmode

stabilisé sur dalles
Ivéol ires « nid
d’ beille », cel
grimpe a quinze ou
vingt ns. Une durée
de vie similaire a celle
du bétondr in nt.

I Quel produit

pour quelle action ?

mPavé drainant
Le béton
drainant existe
aussi en pavés
astructure

poreuse,
congus pour
laisserl'eau de
pluie s'infiltrer
dansle sol.
mldéal pour
allées,
terrasses
ouabords

de maison,

il limite le
ruissellement.
mSurf celisse
antidérapante,
ton pierre.
m12x12cm, ép.
6.cm. 120 kg/m?.
=30 €/m?

env. poseé.

mBordure
Cesbordures
meétalliques
planessonta
planter pour
délimiter
vosallées
gravillonnées.
mEnacier
galvanisé, elles
peuvent suivre
lacourbe de
vos chemins.

m Ellesse plantent
aisémentau
marteau grace
acing piquets
intégres.
m18cmde

h uteur(10cm
hors piétement),
106 cmde
long, 1,3 kg.
m16 €env.

m Antidérapant
Pourrendre
antidérapantes
des surfaces
minérales,
comme le
carrelage, la
pierre naturelle
ouencorele
marbre.
mGommage
surfacique et
irréversible des
revétements
céramiques.
mRéduit
fortement
| gliss nce
al'ét thumide.
mAppliquer
upulveris teur
basse pression.
mEnv.85€
lesbl.

TRAITEMENT
FONGICIDE

mAntimousse
Traitement
fongicide

pour sols et
terrasses.
mElimine méme
lesanciens
lichens, algues,
moisissures et
champignons.
mCompatible
avec tousles
sols extérieurs :
pierrenaturelle,
grés cérame,
carrelage,
dalle béton...
mProduit
concentré:

11 permetde
traiterjusqu’a
250 m~%
m27€env. u
form t1l.

Eviter P’invasion
de la végétation ?

Désherber

Le retrait des végétaux
dans une allée de gravier

ne répond pas qu‘a un souci
d’esthetique. S'ils pullulent,
ilsrendent le chemin
glissant. Il existe différentes
méthodes pour désherber
ce type de surface.

Leretr ital m in, vec
ous nsoutil, reste le moins
polluant. Le désherbeur
thermique ou électrique
réduit les efforts. Reste

F. Marre/RUSTICA - Frederic Marre

la solution chimique,
autiliser vecp rcimonie.
Démousser

Les moussesrendent

unc rrel geextérieurtres
glissant. Pour les supprimer,
on préconise |'utilisation
devin igrebl nc(s uf
surles pierres calcaires),
dus von noirouencore de
I'e uch ude.Sil'inv sionest
importante et récalcitrante,
il faut utiliser un produit
chimique spécifique.
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UNE ALLEE

EN BETON |
DRAINANT

Pour f voriser l'infiltr tiondel'e ude pluied nsle sol sous

I' llée, optez lors pourle bétondr in nt. Prévoyez 6 cm

d'ép isseur pourune llée piétonneet8cm finde supporter
le poids d'un véhicule leger. Ré lisez-le ensuite sur une couche
deconc ssédel5a20cmdep isseur.Lebétondr in ntest
vendu en kitcompren ntgr nul ts,li nt, teinteet djuv nt.

Texte Hervé Lhuissier/Pascal Nguyén
Photos Thomas Peixoto

DIFFICULTE

TEMPS

3j pour 50 m?

BUDGET
120 €/m?env.

m» Décaissez la surface
acouvrir sur 30 cm
environ. Encadrez la zone
de planches de coffrage.
Elles sont sur chant et

m intenues p rf itement
horizont lement

par des fers a béton
plantés dans le sol.

m» Déversez et étalez
uniformément le conc ssé
au rateau. Cette sous-
couche doit mesurer
20cmd'ép isseur environ.
A1 ide d'une regle de

m con, vérifiez le nive u.

60/ SystéemeD
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MATERIAUX & FOURNITURES :

> Sur les pl nches

de coffr ge, m rquez

les joints de dil t tion

qui serviront a délimiter

des surf cesde15a20m?

Ici, trois joints sont

nécess ires. Tendez-y

des corde uxa8cm
u-dessus du conc ssé.

m> Compactez
leconc sséal’ ide
d'une pl que vibr nte.
Comblez les éventuels
m nques de conc ssé,
puisd mezde nouve u
les zones rembl yées.

> Esp cezch que brique
del précédente vecun
esp cede12al5mm. Pour
cel , utilisezune ¢ le de bois.
Lissez les bords du mortier
al truellel ngue-de-ch t.

m> Arrosez le conc ssé
al'endroit des joints
prévus. Déposez un lit
de mortierde5a6cm
d'ép isseur. Mouillez les
briques et pl cez-les
sur le mortier. Elles
ffleurent le corde u.

« Sur certains
sols meubles,
il peut étre
nécessaire

Le béton dr in nt,
comme son nom
lindique, dr inel'e u
de pluie regue a s

surf ce directement
d ns le sol. Ainsi, il
n'est génér lement
p snécess ire
de mén ger une
pente. Cel f cilite
gr ndement| mise
en pl ce du mél nge.

> Enboutder ngée,
découpez les morce ux
de briqgueal meuleuse
équipée d'un disque

di m nté.L tille

des éléments doit tenir
compte de ch que
jointde dil t tion.

de placer au
préalable un
géotextile
sousla
couche de
concasseé. »

Septembre 2026
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LE BON MELANGE pour couvrir 1m? ce béton drainant se compose
de 50 mld’ djuv nt,de101d'e u,d unfl conde teinte, de 87,51de
concassé et d'un sac de liant.

Préparez
I' djuv ntetl teinte

d nsunse ude101.
Versez la moitié dans

| bétonniere, puis 3751
de concassé et un sac
deli nt. Ajoutez le reste
duse ud' djuv nt

et 50 | de conc ssé.

M | xez 3 min. -
> Comblez les joints

avec le mortier. Aprés
séchage complet

de celui-ci, protégez
les joints et les briques
avec un produit hydrofuge
pour surface poreuse.

> Déposez le mélange
sur le concassé. Etalez-le
avec un rateau-racloir.
Utilisez d"abord le coté
dentelé, puis le racloir.
Ne circulez sur le béton
frais qu'avec des patins
pour carreleur.

s> Serrez le béton

contre les murs,

- X lesjoints de dil t tion
Les joints de 3 ; et les coffrages, avec
dilatation peuvent ~ B ; e | truelleoul lisseuse.

étre réalisés

> Vérifiez I'horizont lité Nt i) o4 o] i avec des bandes

gT’L?dseu:rjfealzerEZ}:nnee : =R <pécifiques en PVC.

dem con et du nive u

a bulle. Rectifiez

ubesoinen jout ntou

en étalant le mélange.

> Une vingtaine
de jours preslecoul ge
du bétondr in nt,
celui-ci peut étre protégé
p runminér lis nt
dédié. Rép ndez-le

al’ ide d'un pulvéris teur
basse pression.
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FIXEZ
LES GRAVIERS

Lesallées gravillonnées sont esthétiques et drainantes.

Mais les passages répétés dispersent les cailloux, voire forment
desbosses et des creux pouvant provoquer tréebuchements

et chutes. Pour pallier ces défauts, vous pouvez littéralement
collerles graviers entre eux avec des produits comme FixGuard.
II's’" pplique endeuxcouches, al issersécher24hch cune.
Enplus de préserver et de sécuriser votre chemin,
lerevétementrestedr in ntetbien plussimple d’entretien.

Un coup de souffleurledéb rr sse des feuilles et poussieres.

Texte Pascal Nguyén Photos Guard Industrie

m» Commencez

par nettoyer la

surf cegr villonnée.

Déb rr ssez-l de tout

ce qui pourr itrester
collé : feuilles, herbes, etc.

m» Dansun
pulvérisateur basse
pression, versez

le produit prés voir
soigneusement secoué
le bido. Comptez 51

de fix teur pour 10 m%

Selon le fabricant,
le produit ne nuit ni
ux végét uxni ux
nim ux. Vous pouvez
insile rép ndre
utour de vos rbres
et rbustes.lIn’ ltere
p slessols.

Septembre 2026

DIFFICULTE

TEMPS BUDGET
30s/m%couche 70 €/10 m?env.

> L' pplic tionrequiert
deux jours s ns pluie et

une température comprise
entre 15 et 30 °C.

Shutterstock shutterstock 2788309341.jpg

> Rép rtissez
uniformément les
graviers et compactez
le revétement ala
lisseuse, p rexemple.

Lastuce
Lastvt®
En plus dugr vier,
le produit peut fixer les
cope ux de bois ou de
liege, I' rdoise, les billes
d' rgile exp nsée.

> Pulvérisez le liant
surtoute| surf ce.

L issezsécher| premiere
couche 24 h.Ré lisez|
secondep sseetl issez
de nouve usécher24h

v ntdedé mbuler.
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Chague mois de septembre, les foires aux vins sont l'occasion
idéale de découvrir de belles références a des prix attractifs.
C'est pourquoi nous vous proposons de construire votre
propre bar a vin, un meuble parfait poury stocker et apprecier
ces découvertes toujours vec modér tion.Ce meuble
r nge-bouteilles peut ég lementf ire office de comptoir.
Sesdeuxtiroirs permettentder ngerlenécess ire:verres
avin, tire-bouchons... Lensemble est réalisé a partir de
p nne uxdechéne contrecollé:unboist nnique ssocié
uvinenr isondesb rriques. Les piecesplusép isses
(montants et traverses de coté) sont obtenues par collage.
Mieuxv utdisposerde piecesr botées uxsectionsvoulues.

Texte Benoit Hamot
Photos Selbst/Sucré Salé

> Coupez de long et
découpez les traverses
arriére a la scie sauteuse
selon le diametre

du fat des bouteilles

(88 mm). L issez 25 mm
del rgeur utile sur

les tr verses de 60 cm.

mp Lestr verses v nt
correspondantes sont
destinées a supporter le
col des bouteilles. Bridez
les pieces deux a deux
de f gonaperceren
méme temps deux demi-
cercles avec une meche
de 35 mm de di métre.

64 |Systeme D
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OUTILS :

MATERIAUX & FOURNITURES :

> Préparez les
assemblages par tourillons
en pergant les chants

dup nne udedosetdes
cotés. Utilisez une méche
munie d'une butée fin
d'obtenir une profondeur
de pergage légérement
supérieure a la moitié de

m» Pour faciliter
lemont ge, m is ussi
lem rqu gedestr its

de repére pour les
pergages a réaliser,
utilisez des cales
recoupées a la dimension
voulue : ici, c'est I'éc rt
entre tr verses (100 mm).

la longueur des tourillons.

> Percez également
deux trous, régulierement
espacés a chaque
extrémité des traverses.

Pour encoller

> Lorsque cela est : ' facilement les
possible, par exemple percages,

sur les mont nts, utilisez - utilisez de préférence
une perceuse a colonne un biberon

ou un dispositif de guid ge de colle.
adapté a votre perceuse. .

Elle comporte
deux traverses
supérieures reliées
par un montant
intermédiaire centré.
Cet assemblage
par tourillons doit —
précéder le montage — > Encollez les perg ges,
complet de la fagade. : | & insérez les tourillons
Les montants : — et assemblez montants
recevront, par la - g et traverses de fagade.
suite, les tasseaux ’ Les deux traverses
supportant les supérieures sont

coulisse ux de tiroir. destinées a encadrer
les tiroirs. Serrez.
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LES TOURILLONS Leur mise en ceuvre exige une grande précision. Utilisez des
centreurs a tourillons dont les pointes m rquent ex ctement!’ xe des perg ges
correspondants, ou un gabarit de pergage adapté au diametre des tourillons.

IIs doivent étre
préparés avec soin
en vue d'une mise

en place précise.
Percez de préférence
avec un dispositif de
guidage, adoucissez
les arétes et poncez
finement pour
faciliter le coulissage
des tiroirs : a cet
effet, on peut aussi
les frotter avec
del p r ffine.

m> Les deux éléments
principaux sont préts
aétrereliésp rlescotés
et le dessus. Toutes les
pieces ont été poncées
avant le montage
définitif, pour f ciliter les
opérations d'assemblage.

/> Encollez bien
les assemblages par
alabase du pietement tourillons, puis serrez.
pour mettre en place plus ) Vérifiez les équerr ges
aisément les cotés, placés n ¥ Ladéfonceuse m pendant la mise

entre la fagade et le dos. sutilise toujours sous presse.
avec un dispositif

SARE - Al =g . de guidage (plusieurs
solutions
existent).

> Bridez une cale

m» Usinez les rainures
latérales a I'épaisseur
des coulisseaux, avec
1a2mmdejeu.R inurez
aussi les cotés de tiroir
et les fagades selon
I'épaisseur des fonds.

m» Vissez les tasseaux
(verticaux) et les
coulisseaux (horizontaux)

qui permettent de guider

les tiroirs entre les deux |
traverses supérieures. i3
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Le chéne estricheent nnins: cert insproduits Ic lins peuvent provoquerdest ches. Pour éviter les
ré ctionsloc lisées, ppliquezune finitionbien d ptée surtoutes les surf ces. Pour obtenir cet effet
décor tif uniforme, employez plutét une teinte ré ctive congue pourles boist nniques.

m> Les dos de tiroir
sont moins hauts que les
cotés et la fagade pour
laisser passer les fonds
en contrepl qué de5mm
dans les rainures. Les
fonds sont ensuite vissés
par-dessous dans le
chant inférieur des dos.

M) Les découpes
s'effectuent ala scie
sauteuse ou a la scie
manuelle. Le dessus

du meuble peut lors
reposer sur les traverses
hautes. Il peut étre
simplement collé ou
vissé par en dessous.

PLANET
DIMENSIONS wissenm

= A -12 montants d'angle 1130x60
s> B-TItr verses 524x60

s C-1tr verse 524x40

s> D-1p nne u rriere 1052x524
s> E-1tr verse intermédi ire 152x40
s F -2 panneaux latéraux 962x172
= G6-10 traverses latérales 172x60
= H-2lattes intermédiaires 250x 35
= J -2 lattes de glissiere 240x20

= K-21 ttes de glissiere 240x10

m L-2f ¢ desde tiroir 238x148

= M-2panneaux arriere de tiroir 202x130
m> N -4 cotés de tiroir 240x148

= 0-1couvercle 644x280

Contrepl qué de > mmd'ép isseur:
s> P -2 fonds de tiroir 246 x 214

Encoche glissiére
ht. 20 mm, prof Smm

m»> Essayez les tiroirs,
ajustez si nécessaire
enpong ntlesr inuresou
les coulisseaux. Réalisez
une encoche de tirage
surl f ¢ de, ouvissez
un bouton ou une poignée.
Puis placez le dessus

sur les mont ntsettr cez
les lignes de découpe.

m> |l ne reste plus
qu'a protéger le bois
vec une finition pour
ce meuble : huile
dure, huile-cire, cire
ou vernis résist nt.
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SHOPPING

Univers du vin

CAVES A VIN'ET
ACCESSOIRES

Les foires aux vins
de septembre sont
l'occ siondeq rnir
s ¢ vedenouvelles
trouvailles. Encore
f ut-il les conserver
dans de bonnes
conditions. Voici
une sélection
d'équipements et
d'accessoires pour
preserver toutes
leurs qualités.

Texte Patricia Wagner

68/ SystemeD

SUEDOISE
Avec sa porte en verre
noir et ses clayettes en

bois, cette c veavin
compacte conserve
jusqu'a 18 bouteilles.
1/ lke , Spelniis,
env. 450 €.

CONNECTEE
Préservez vos grands
crus et pilotez leur
conservation a distance
grace a ce modele
connecté reproduisant
les conditions d'une
cave naturelle.
2/L Sommeliere,
Apogée 150N,
env. 1000 €.

PREMIER PRIX

Cave encastrable

20 bouteilles vec
double vitrage
nti-UV, cl yettes

bois antivibrations
et température

régl ble de 5420 °C.
3/ Cooke & Lewis
chezC stor m ,
H.87 x L.30 x P.61,5 cm,
env. 290 €.

LAROLLS
Trois zones de
tempér ture,
c p citéde182
bouteilles, cl yettes
en hétre massif et
protection UV pour une
conservation optimale.
4/ Liebherr, WPGBI 7473,
env. 5000 €.

JOLI CADEAU
Elégant coffret pour
m teurs de vin,
réunissant un tire-
bouchon a levier cuir et
chrome et un bouchon
de préservation pour
effervescents.
5/ L'Atelier du Vin, Up
& Down, env. 270 €.

. TR

INTEGRE
On aime son éclairage
LED qui sublime les
bouteilles sans altérer
leur conservation.
Silencieuse et facile
arégler, elle ccueille
jusqua 52 bouteilles.
Climadiff
chez Boul nger,
52 bouteilles,
env. 440 €.

=
=

* « L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération »
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STYLELOFT
Alliant métal noir et
bois naturel, ce casier
avin ustyle industriel
offre unrangement
pr tique et décor tif
pour vos bouteilles.
6/ Leroy Merlin,

C sieravinmét |
et bois, env. 60 €.

COMPACT
Range-bouteilles en pin
massif (peut accueillir
jusqu'a 54 bouteilles).
Robuste, compact
etf cileamonter, il
optimise le rangement
de votre collection.
7/ Comp ctor, chez
C stor m ,C sier
54 bouteilles, env. 60 €.

SOUS CLOCHE
Sousun élég ntdome
de verre, retrouvez les
essentiels du service
du vin : tire-bouchon,

deux bouchons,
une pince a bouchons
etdes ccessoires
de préserv tion.

8/ L'Atelier du vin,

Le Globe, env. 340 €.

ACCESSOIRE
Indispens ble pour
maintenir un bon
t uxd'humiditéd ns
| ¢ ve, cette pierre
del ven turelle
f vorise des conditions
de conserv tion
optim les des vins.
9/ Boul nger, Pierre de
I ve,190g,env. 25 €.

PREMIERES
BOUTEILLES
Modul ble grace a ses
t blettes movibles,
ce range-bouteilles
enboisn turel ccueille
jusqu'a 18 bouteilles,
y compris les
gr nds form ts.
10/ Box & Beyond chez
Leroy Merlin, env. 60 €.

IMITATION
Empil ble et modul ble,
ce casier imitation
terre cuite accueille
jusqua 15 bouteilles
etpermetd’ gr ndir
f cilement votre
esp ceder ngement.
11/ Mottez,
chezC stor m ,
¢ sier a bouteilles
15pl ces,env.15 €.
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Je me lance

UN ESCALIER BIEN HABILLE

L rénov tiondecettem isondes nnées 1960 estl'occ sionderelookerl'esc lierdroit enbétonrevétude

DIFFICULTE

TEMPS
1a2jours

BUDGET
200 € env.

mogquette, quirelie l'entrée al’ét ge.L rgede 100 cm, ilcompte qu torze m rches d’environ 29 cm de profondeur.
Pourle recouvrir, le choix s'est porté surun str tifieal mes| rges, découpées adimension et posées umastic-

colle de fix tion. Desnezdem rche uto- dhésifsen

I = v

Apreés avoir dégarni
I'escalier, éliminez
les spéritésal’ ide
d'un outill ge d pté
(racloir, ponceuse,
m ssette et cise u a bois).
P ssezl' spir teuret
rebouchez les irrégul rités
en liss nt soigneusement
| surf ce.

luminiumrelient m rches et contrem rches.

Texte Benoit Hamot Photos Selbst/Sucré Salé

Présentez
| premierel me
de str tifié surl m rche
de dép rt. Prévoyez
1a2mmdejeu vecle
muretl contrem rche.
Trop serrés, les éléments
du nouvel h bill ge
risquent de provoquer
grincements et fissures.

70| Systéeme D
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cise udem con ou de menuisier, m ssette, r cloir, sol str tifie 4 p quetsde 91 mes

spir teur, équerre, f usse-équerre, scie a onglet, scie env.l.19,5xL. 125 cm, 14 nez de m rche uto- dhésifsen luminium strié,
circul ire, pistolet extrudeur, lisseur pour joint silicone. m stic-colle de fix tion, m stic silicone ou crylique.
Ajustez H L scie a onglet n
le positionnement r di le permet d'exécuter

etf itesunem rque
ucr yon ur sdubord
extérieur,al’ rriere
etal' v ntdel | me.
Puis reliez-les d'un tr it.

r pidement des coupes
nettes et précises. A déf ut,
une scie circul ire (guidée
de préférence) fer I' ff ire.

Retirezl | me
du dessus en pren nt soin
denep sdépl cercelle
du dessous. Rectifiez
le pl cement si besoin,

v ntde mesurerl'esp ce
a combler en deux ou trois
points etet reportez-le
surl deuxiemel me.

Les| mesdestr tifié
ne permettentp s

de couvrir lesm rches
d'un seulten nt.Pl cez

| | merecoupée ur s
dubord v ntdel m rche.
Posez-enune utre u-
dessus, vecs | nguette
en ppuisurl

contrem rche, et repérez

| coupe d’extrémité.

BENOIT HAMOT
Journ liste,
Systeme D

TOUT PROPRE

Clipsez les deux
pieces, puis vérifiez
qu'elles s justent bien
aleur empl cement.
Assurez-vous ég lement
de préserver le joint de
dil t tion prévule long de
| contrem rche et coté mur.
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IIf udr tenir compte de Iép isseur
du bois, plus import nte. Les m rches recouvrent lors les éventuelles

J e me lance contrem rches, ce qui permet déviter | pose d'un nezde m rcher pporté.

Posez la premiere
marche en respectant
les éc rtscorrespond nt
ujointdedil t tion.
Puis procédez de méme
pour lesm rches suiv ntes.

UN NEZ DE MARCHE
EFFICACE

ASTUCE

Superposez ut ntde
¢ les de compens tion
que nécess ire
pour obtenir une
contremarche

vertic le. Pour pouvoir poser

lesnezdem rcheen
aluminium, marches et
contrem rches doivent
étrea ngle droit.
IIf udr donc rectifier
l'inclin ison d'origine.
Confectionnez des
¢ lesde compens tion
ap rtirdes chutes
dep rquet find'offrir
un support stable pour
les contrem rches.

Encollez les deux
f cespourquelesc les
dherent u supporten
bétonetal contrem rche.
On peut opter pour deux
ou trois ¢ les successives
ou pour une b nde continue
pl cée enfonddem rche.
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Les cétésdel'esc lier nécessitentunh bill ge findem squerlesch ntsdesm rches
et contrem rches. C'est ussil'occ sionde concevoirung rde-corpsetuner mpe,
indispens bles pour| sécurité desus gers.

> Faites pivoter les
contremarches jusqu'a
la position verticale.

La colle de montage
adhéere immédiatement
au support, il n’est pas
nécessaire de les serrer.

> Etalez un cordon
de colle le long de
I'aréte supérieure des
contremarches avant
de les mettre en place.

m» Le dernier nez

de marche assure la
liaison entre le sol

c rrelédel'ét geetl
derniére contremarche.

> Mettez en place
les nez de marche

en luminium. On peut
employer des modeles
garnis d'une bande
autocollante ou bien

a visser (ce qui est plus
difficile aré liser sur
le str tifié, m téri u

p rticulierement dur.).

md Lissez le produit
avec le doigt enduit
de liquide v isselle
oual ide d'un lisseur
pour joint silicone.

@ G rnissez les joints
de dilatation et les
angles avec un mastic
élastique de type
silicone ou acrylique.
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C’EST PRATIQUE

les bonnes astuces

gr nd pend nt cing a dix minutes, deux foisp r

ED AEREZ EFFICACEMENT Ouvrez les fenétres en

jour, en privilégi nt des ouvertures opposées
pour créer un cour ntd' ir. Coupez
lech uff geoul clim tis tion

dur nt cette opér tion.
Il est préfér ble d'éviter
les entrebaillements

prolongeés, qui refroidissent
lesp roiss nsrenouveler

réellement ' ir.

VERIFIEZ LA
VMC Nettoyez
régulierement

les bouches et

les filtres, spirezles
grilles, et controlez

le débital’ ide d'une
simple feuille A4 (celle-
ci doit rester pl quée
contre| bouche
d'extr ction). Veilleza
ceque lesentréesd’ ir
sous les portes restent
dég gées(12a15 mm).

ENTRETENIR

AERER

CONTROLEZ
LECO,ET
L'HUMIDITE

Equipez-vous
d'unc pteurde CO,
(technologie NDIR)
et d’'un hygrometre.
M intenezunt ux
de CO; inférieur
a1000 ppmen
occup tionnorm le,
insi qu'une humidité
rel tive comprise
entre 40 et 60 %.
Renforcez|' ér tion
oul ventil tionen
c sdedép ssement
de ces seuils;;
endecade 35 %
d’humidité, envis gez
une humidific tion
modérée.

lourds propicesal’ ccumul tion de poussiere

i % ASSAINISSEZ LA CHAMBRE Limitez les textiles

etl vez! literie 260 °C minimum. Privilégiez

un spir teur équipé d'un filtre HEPA, en insist nt sur les
bords du lit. Aérezch quem tin ulever,etm intenez

une tempér ture nocturne modérée (17-18 °C) pour

limiter I'tmission de comnosés ora niaues vol tils.

| |

L’AIR INTERIEUR

La qualité de lair intérieur
influence directement notre
s nté, notre confort et
notre bien-étre. Aér tion,
ventil tion, entretien et choix
desm téri ux:découvrez
dix gestes simples et
effic ces pourréduireles
pollu ntsetrespirerun ir
pluss in uquotidien.

Texte

CUISINEZ SANS POLLUER Activez
§I hotte (idé lementaév cu tion

extérieure) dés le début de | cuisson,
etl issez-l fonctionner cing minutes pres|
findel cuisson. Couvrezlespl tspend ntl
cuisson et entretenez réqulierement les filtres
ach rbonouagr isse. Sur une cuisiniere
ag z, ssurez-vousquel fl mme reste bleue
etquel’ ér tionestsuffis nte finde limiter

LES REPERES ESSENTIELS

Pour préserver une bonne qualité de I'air
intérieur, quelques valeurs de référence et
gestes d’entretien permettent de limiter
effic cementlespollu ntsetl’'humidité.

«Seuils dereféerence : CO, <1000 ppm
(idé lement <800 ppm), humiditérel tive
entre 40 et 60 %.

«Fréequencerecomm ndée: ér tion
biquotidienne et entretiende| VMC tous
les trois a six mois.

les émissions de NO, et de p rticules fines.

UTILISEZ
DES PRODUITS
MENAGERS

SOBRES Privilégiez des
nettoy nts multius ges
af ibleteneuren

COV, limitezI'us gede

p rfumsd’ mbi nce

et de bougies.
Respectez les dos ges
recomm ndés et rincez.
Conservezles solv nts
etpeinturesd nsun
endroit fr is, fermé, a
I'éc rtdes pieces de vie.

GEREZ
LHUMIDITE
Identifiez les

ponts thermiques

et zones froides du
logement, et tr itez
toute tr cede
moisissure as source
(nettoy geale uet u
détergent, suivid'un
séch ge complet). En
¢ s d'humidité rel tive
persist nte supérieure
a 65 %, l'inst Il tion
d'un déshumidific teur
peut étre envis gée.
Pensez ég lement

a limiter les sources
dev peur:couvercles
de cuisson, ventil tion
ens llede u,

séch gedulinge a
I'extérieur si possible.

LIMITER
LES SOURCES

DE
POLLUTION

SURVEILLER
LECO,

CHOISISSEZ DES
@ MATERIAUX ET
MEUBLES SAINS
Aérez fortement
le logement dur nt
les 72 h suiv nt
I"ch toul posede
meubles, peintures ou
colles. Privilégiez les
produits bénéfici nt
del belsg r ntiss nt
def ibles émissions
(A+, EU Ecol bel,
Blue Angel). Le bois
m ssif ouverniale u
est a privilégierp r
r pport uxp nne ux
fortement collés.

ENTRETENEZ
@ LES APPAREILS
Rempl cez
les filtres des systemes

declim tis tion

ou de pompe

ach leurselon

les préconis tions du
f bric nt, et nettoyez
régulierement les
éch ngeurs. Purgez
lesr di teurs

et dépoussiérez

les convecteurs.
Unentretien nnuel
des pp reils

a combustion permet
de réduire les
émissions pollu ntes,
y compris le monoxyde
dec rbone.

VEGETALISEZ AVEC DISCERNEMENT
Quelques pl ntes robustes
(spathiphyllum, sansevieria) peuvent

contribuer u confort pergu du logement,
s ns toutefois constituer un systeme

de purific tiondel ira proprementp rler.
Evitezles excés d’ rros ge, susceptibles
d" ugmenter I'hnumidité mbi nte, et
privilégiez des billes d’ rgile dr in ntes.
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que les batteries RYOBI® 18V ONE+TM‘
alimentent tous vos projets !

ENTRETIEN {P
DESHAIES &

ENTRETIEN DES g | NETTOYAGE
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m v \ R 4 . | 4 | ) 3 TN .

UNE BATTERIE POUR PLUS DE 200 OUTILS
DE BRICOLAGE, DE JARDINAGE, ET BIEN PLUS ENCORE...

F DE GARANTIE®

* Garantie 2 ans + 1 an d’extension
ryobitools.fr offert{ voir condltlons sur le site Ryobi® : NOS PROMOTIONS

ryobitools.fr




Essais, texte et photos
Christian Raffaud

OUTILLAGE | Banc d’essai

hPRs0e

ANS FIL

Al finde l'été, une derniére coupe permet de mettre lesh iesenordre v nt
I'hiver et de soigner leur port. Désorm is puiss nts et endur nts, lest ille-h ies
ab tterieriv lisent veclesversionsfil iresetthermiques. Pour ce numéro de

rentrée, nous vons testé six modeéles uxt rifs ccessibles du moment.
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Une haie se taille une a deux fois paranal fin de I'hiver jusqu’ u
15 m rs, puis de fin oiit a octobre.

troénes, etc.) ont généralement une croissance désor-

donnée et leurs rameaux peuvent rapidement devenir
envahissants. D'oul'intérét d'effectuer des tailles régulieres,
du printemps a l'automne. Pour leur donner une belle forme
biennette, let ille-h iesestl’outilidé I.Lesmodeless nsfil
constituent aujourd’hui la grande tendance du marché. Plus
pr tiques a utiliser que les versions fil ires ou thermiques,
ils permettentde tr v iller effic cementsurdegr ndessur-
faces tout en offrant confort et sérénité a leurs utilisateurs.
Is évitent larallonge électrique ainsi que le bruit et les odeurs
d'un moteur thermique.

I es arbustes qui composent une haie (lauriers, thuyas,

Nos criteres d’évaluation

L'EFFICACITE
regroupe | qu lité

de coupe des
différents types de

r me ux, finsou

ép is, durs ou tendres,
ainsi que I'endurance,

L'ERGONOMIE
concerne| forme des
poignées, | souplesse
des comm ndes,
I'équilibre des

pp reilsb tterie
enpl ce,m is ussi

LE CONFORT
D"UTILISATION
s'évalue au seul
ressenti. Le taille-haies
doit pouvoir étre
positionné a

I'horizont le comme a

I utonomie et | | f cilitedinst Il tion  laverticale, en hautou
r pidité d'exécution des fourreaux de enb ss nsprobleme ni
du travail. protection. f tigue pour l'utilis teur.

PROTECTION
RENFORCEE

Tous les taille-haies
sont équipés d'un
protege-m inpl cé
dev ntl poignée
v nt.

1/ Deux lames valent mieux qu‘une

Le moteur équipant les taille-haies entraine deux lames qui cou-
lissentenunmouvementalternatif(de va-et-vient)surune barre
de coupe d'unelongueurde 45a65cm.Ces| mescoupentd ns
les deux sens et ch cune joue un role différent : 'une grippe
les branches, tandis que l'autre les sectionne. Le diamétre de
coupe maximal des rameaux équivaut a l'espace entre deux
dents. Les modeéles de notre banc d'essai présentent un espace
de 20 a 30 mm. lls ffichent des vitesses de coupe comprises
entre 1500 et 3500 courses p r minute (crs/min) um ximum.
Cel leurg r ntitunbonrendement.P s| peine de monterles
lames, tous les taille-haies sont préts a I'emploi dés la sortie du
carton. Excepté le Gardena, sur lequel il faut placer la poignée

v nt. Sinon, il ne reste qua insérer | b tterie et c'est p rti!
Enfin, presque... C r, en génér |, lorsqu’elle est fournie vec
I pp reil, elleestch rgée uminimum.Ilf utdoncl rech rger
al00 % v ntl premiere utilis tion pour profiter u mieux du
t ille-h ies. Lopér tion prend entre 50 et 150 min selon le type
de chargeur, latension et I'intensité de I'accumulateur.

LES BATTERIES

ET CHARGEURS ont
fait I'objet d'une série
de tests. Nous avons
contrdlé le temps

de charge, la facilité
d'utilisation des

ch rgeurs,| mise
enpl ceetleretr it
des batteries.
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OUTILLAGE | 6 taille-haies sans fil

2/ Déroulement du test

Nousavonssélectionné destaille-haies congus pour desjardins
pourvus de longues haies assez denses. Nous en avons taillé
une de composition classique (cassis d'ornement, lauriers, lilas,
photinias...) présentant des rameaux durs et tendres. Sur cette
h iel rgede1,20m,h utede 2,50 menvironetlonguede150m,
nous vons verifie s nsrestrictionl m ni bilite des pp reils
et leur confort d'utilisation. Pour contrdler la capacité de coupe
m xim le indiquée p rles f bric nts, nous vons él gué des
br nchesdepl t nedirectementsurl’ rbre.Nossixt ille-h ies
sesont ssezbien cquittésde cettetache.

Skil et Ryobi livrent vec leur m chine un
déflecteur movible de collecte, qui f cilite
I'év cu tiondesr me uxcoupés.S mise
enpl ceest ssezm | isée surles deux
m chines. Leffic cité de cet ccessoire
nenous p svr imentconv incus.

3/ Travail a deux mains

Les taille-haies comportent deux poignées, avant et arriere,
ch cune équipée d’'une gachette de mise en route. Les deux
gachettes sont couplées, ce qui oblige l'utilis teur a s isir
|” pp reiladeux m ins pend ntl| coupe. Enformed’ rce u,
la poignée avant permet de tenir le taille-haies dans toutes les
positions, sans se tordre les poignets. Toutes les machines
testéessontmuniesd’unfreindel me:il rrétele mouvement
de cisaillement en une fraction de seconde, des que la main
lache une poignée. Unt ille-h iess nsfil estlégérement plus
lourd qu’'un modele fil ire de méme puiss nce. Cel joue sur
| m ni bilité, surtout lors des ch ngements de position qui
sollicitent les poignetsetles v nt-br s.Pour plus de confort,
Ryobi et Stig ont doté leurs pp reils d'une poignée rriére
orient blea0° 45° ou 90°.

CHAQUE
APPAREIL
est livré avec un
! fourre u protegel me, -
indispens ble pour
le tr nsporter en
toute sécurité.

Tres large et guidé

p rl pl quesurl’ v nt

du systeme de coupe,

cet accessoire est e
simple a mettre en pl ce

sur le Husqvarna.

Aprés chaque utilisation,
il est conseillé de retirer les
feuilles, brindilles et résidus
de seve a l'aide d'une brosse
et de lubrifier les| mes.

Hormis chez Husqvarna, la batterie s’insere
al'arriere de la machine. Chez EGO et Ryobi,
la batterie est assez grande et lourde.

Le Stig emb rque deux b tteriesde 20 V.
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4/ Des critéres de choix

Les moteurs sont alimentés par des batteries lithium-ion de
18 256 V selon les modéles. L tension, exprimée en volts, ne
détermine p s seule les perform nces, qui dépendent ussi
du moteur, de I'électronique et du systéme de coupe. A tension
ég le,lesperform ncesv rientselonle moteur, I'¢lectronique
etlesystemedecoupe.L ¢ p citédel b tterie, expriméeen
mpéres-heures (Ah), influe sur I’ utonomie. L'énergie qu'elle
peut stocker dépend ég lement de s tension et s’exprime en
w ttheures(Wh). A pp reiletus gecomp r bles, plus cette
énergie est élevée, plus I' utonomie peut étre import nte.
Pour nos tests, nous vons choisi des modéles vendus vec
une ou deux b tteriesd'unec p cité de2a2,5Ah, offr ntde
15a25mind” utonomieselon| densité desr me ux.Ch que
pp reil utilise une b tterie comp tible vec cert ins outils
de | méme pl teforme. Les t ille-h ies sont insi souvent
proposésseulsouenkit vecb tterieetch rgeur.

A part sur le Gardena, toutes les
batteries sont pourvues de voyants,
généralement petits, permettant

de conn fitre, ach queinst nt, le
niveau de charge. Ceux de I'EGO sont
particulierement grands et lumineux.

Sur les Stiga et Ryobi,

la poignée arriere
pivote a droite

et 4 gauche a 0°, 45°
et 90°. Sur ces deux
modeles, I'action
s'effectue al’ ide
d'un bouton-poussoir
placé sur le dessus
del poignée rriere.

Notre
palmares

DANS LENSEMBLE, LES SIX TAILLE-HAIES
SONT ASSEZ EFFICACES ET ENDURANTS

HUSQVARNA se hisse en téte. Ce taille-haies
offre un bon rendement et une fabrication
de qu lité. M is son prix (le plus élevé)en f it
un outil qui ser peut-étre difficilea mortir.

STIGA, deuxieme grace as puiss nce de
coupe, al quelle rien ne résiste. L poignée
arriere orientable améliore la maniabilite.

EGO, troisieme, offre d'excellentes
performances, mais sa batterie lourde pénalise
I m ni bilité et son utonomie reste perfectible.

RYOBI, en qu trieme position, est un bon
outsider qui llie perform nce et confort. Assez
long, il peuts’ tt queradesh ies ssezép isses.

SKIL propose I'appareil le plus compact
et léger. Il est assez maniable en toutes
circonstances et posseéde le gabarit idéal
pour la taille de petits buissons.

GARDENA, sixieme, est assez proche
du modele Skil. Plutdt bien congu, agréable
a utiliser vec une belle longueur de coupe,
mais il est distancé de peu en vitesse d'exécution.

Le systeme a double commande
sur 'ensemble des taille-haies est
au point et reste opérationnel dans
la plupart des positions. Chez

Husqv rn | gachette sous |
poignée est sensible.
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OUTILLAGE

e

A

& GARDENA

COMFORTCUT 60/18V P4A
BATTERIE/AUTONOMIE 18V -2,5Ah/15
a20min
TEMPS DE CHARGE 60 min
NOMBRE DE COURSES 2400 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 600 mm
DIAMETRE DE COUPE 20mm
POIDS AVEC BATTERIE 3,0kg

Un peu lent

Effic cité:cette m chineest ssez
perform nte, m issondi metre

de coupe n‘estp stresélevé

et| vitesse d’exécution se montre

un peu lente. 7.6

Ergonomie : lescomm ndesde

mise enroute sont| rges et sont

f cilesam nipulerd nsles
différentes positions de coupe.

M iselles ccrochentunpeu. 75

Confort d'utilis tion: Le systeme

de coupe et le moteur sont légerement
bruy nts.L | mede60cmne

pén lisep stropl m ni bilité. 7,8

B tterieetch rgeur:L b tterie
s'insere f cilementd nsson
logement, m issonextr ctionest
moins isée. Ll utonomiereste

d ns| moyenne.

7.2
15

NOTE GLOBALE

Le niveau de
chargedela
batterie peut
étre consulte

a tout moment
grace aux
voyants situés
sur le dessus de
[appareil.

MEILLEUR
RAPPORT
QUALITE-PRIX

SKIL

0440 AA
BATTERIE/AUTONOMIE 20 V-2 Ah/15 20 min
TEMPS DE CHARGE 60 min
NOMBRE DE COURSES 2800 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 550 mm
DIAMETRE DE COUPE 20mm
POIDS AVEC BATTERIE 3,2kg

Léger, maniable

Effic cité:les20Vdel b tterie offrent
suffis mment de couple pour des coupes
fr nches et nettes, m is vec?2 Ah,

I" utonomie reste limitée. Comptez un

qu rtdheure enutilis tionintense. 7,8

Ergonomie : vec une longueur de coupe
de 55 cm, cette m chine reste comp cte.
Le bouton de déverrouill gedel miseen
route surl poignée rriere est petit et
ccroche un peu. 75

Confort d'utilis tion: | pp reil est léger,
silencieux, m ni ble etnevibrep s.
Lescomm ndes de mise en route sont
gré blesam nipuler. 78

B tterieetch rgeur:| b tteriese
monte f cilement enboutdel poignée
rriere et, une fois en pl ce, offre un

bon équilibre. Cepend nt, elle m nque
d’ utonomie. 7.4

76

NOTE GLOBALE

Sous la poignée
arriere, un
crochet permet
de suspendre
I'appareil sur

le support
mural

fourni par le
fabricant.

RY36HT65A-120
BATTERIE/AUTONOMIE 36 V-2 Ah/15 20 min
TEMPS DE CHARGE 60 min
NOMBRE DE COURSES 1500 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 650 mm
DIAMETRE DE COUPE 28 mm
POIDS AVEC BATTERIE 4,5kg

Grande longueur

Effic cité: quelesr me uxsoientdurs,
tendres, de grosdi metre, rienneluif it
peur.M islescoupesm nquentun peu
de netteté et le collecteur de déchets

estgén nt. 7.8

Ergonomie : | poignée rriere pivot nte
jusqu'a90°esttresf cileam nipuler
etg rnie généreusementdem tiere
ntidér p nte. 8,0

Confort d’utilis tion: m Igréuneb rre
de coupe de 65 cm, le poids est contenu.
Assezbien équilibré, cet ille-h iesest
m ni ble. Reste que le moteur estun
peubruy nt. 8.0

B tterieetch rgeur:| b tterienese
| issep sextr iref cilementdeson
logement. Encontrep rtie, ellesepl ce
s nsprobleme.Son utonomie est
correcte pour 2 Ah. 75

78

NOTE GLOBALE

Trois pieds
offrent une
grande stabilité
lorsque
I'appareil est
posé. De plus, ils
permettentala
lame de ne pas
toucher le sol.
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EGO

HT2411E
BATTERIE/AUTONOMIE 56 V-2,5Ah/22 min
TEMPS DE CHARGE 45 min
NOMBRE DE COURSES 1500 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 610 mm
DIAMETRE DE COUPE 25mm
POIDS AVEC BATTERIE 4,0kg

Effic ce

Effic cité: grace au couple du moteur
etal’effic citédel b rredecoupe,
lesgrosr me uxcomme les petits sont
sectionnés sans forcer. 85

Ergonomie : les commandes

de mise enroute sont souples.

Les poignées v ntet rrieretiennent
parfaitement en main et offrent
un excellent grip. 8.0
Confort d'utilis tion: |a batterie, assez
lourde et encombrante, est placée trés
enarriere de lamachine, entrainant

un certain desequilibre. Lappareil est
silencieux et ne vibre pas. 75

B tterie etch rgeur: surlabatterie,
les voyants de charge sont parfaitement
visibles. Lautonomie est limitée, mais

le temps de charge est rapide eu égard
asesb6V/2,5Ah. 8.2

NOTE GLOBALE

Le bouton de
débloc ge des
comm ndes
pl césurle
dessus de

| poignée
rriere tombe
n turellement
sous| m in.

NOTRE CHOIX

STIGA

HT 300E KIT

BATTERIE/AUTONOMIE 40V-2,0Ah/22 min

TEMPS DE CHARGE 60 min
NOMBRE DE COURSES 2800 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 550 mm
DIAMETRE DE COUPE 25mm
POIDS AVEC BATTERIE 4,5kg

Bien fabriqué

Effic cité:lerendementestla.
Les2x20V, le moteur puiss ntet

ledi metre de coupem xide25mm
permettent de tailler sans trop
s'inquiéter. 85

Ergonomie : les boutons de déblocage
de commandes sont un peu petits.

L poignée v ntestdunebonnet ille
et lapoignée arriere pivote rapidement
et facilement. 81

Confort d'utilis tion: avec ses deux
batteries ce taille-haies est un peulourd,
mais il est néanmoins bien équilibre et
offre une bonne maniabilité. 81

B tterie etch rgeur:les deux
batteries se glissent aisément dans
leurs logements. Mais, pour les extraire,
il faut forcer. Lautonomie se révele
assez satisfaisante. 80

NOTE GLOBALE

Avec cet pp reil,
pas la peine de
retirerlesb tteries
pour| rech rge.
Lech rgeur

se br nche
directement
souslec rter

du moteur.

HUSQVARNA

322IHD60

BATTERIE/AUTONOMIE 36 V-2,0 Ah/25 min

TEMPS DE CHARGE 60 min
NOMBRE DE COURSES 3500 crs/min
LONGUEUR DE COUPE 600 mm
DIAMETRE DE COUPE 25mm
POIDS AVEC BATTERIE 4,5kg

Gros travailleur

Effic cité:avec ungrosdiametrede
coupe, et une lame de grande longueur,
cet appareil est asonaise dans apeu
préstoutes les situations. Le moteur est
vif et silencieux. 9,0

Ergonomie : les commandes tombent bien
sous lamain. On aurait aimé un gainage
antidérapant sur toute la poignée arriere.
Lescommandes sonttréssouples. 8,2

Confort d’utilis tion: c'estleseula
proposer une mise en place de la batterie
surle coté en position centrale. Cela permet
d‘avoir une machine bien équilibree, méme
sielle est un peulourde. 8,2

B tterieetch rgeur:labatterie
s'installe et s’enleve enun clin d'ceil.
Letempsdech rgeestr pide vec

2,0 Ah.C’estvr imentunplus,c r
I'autonomie peut &étre un peujuste. 8,2

NOTE GLOBALE 8.4

Cet appareil
est équipé d'un
variateur de vitesse
a trois rapports
(2100,2 800 et
3500 crs/min). L
comm nde est a
coOté du bouton de
mise en route.

Septembre 2026

Systéme D 181



OUTILLAGE | Teste pour vous

DEUX PINCES MULTIFONCTIONS
A LESSAI

Nous avons passeé deux
modeles incontournables
de pinces multifonctions u
banc d'essai. Polyvalence,
robustesse, ergonomie

et équipement : lequel
choisir selon vos besoins ?

Essais, texte et photos Cédric Charbonnier/Bricolage Facile

a pince multifonction est devenue un compagnon

indispensable des bricoleurs, artisans, campeurs

ou amateurs d’activités de plein air. Réunissant

plusieurs outils dans un format compact, elle
permet de faire face a une multitude de situations sans
transporter une caisse complete. Chez Leatherman, deux
modeles font figure de référence : le W ve+, reconnu
pour son excellent compromis entre encombrement et
polyvalence, et le Surge, véritable poids lourd de la gamme
destiné aux utilisations les plus exigeantes. Nous les avons
comp rés find'ev luerleurpriseenm in,leur équipement
et leur f cilité d’utilis tion u quotidien.

PROTOCOLE DE TEST

Comp r ison de l'ergonomie, du poids et de | qu lité de
fabrication. Evaluation de la facilité d'ouverture des outils, de
|'accessibilité des lames extérieures et du fonctionnement

dessystémesdeverrouill ge.Ess idel pince,descoupe-fils, des tournevis, des ciseaux et des
A SAVOIR ccessoires spécifiques. Verific tion

du confort lors des manipulations et
de la facilite de transport. Les essais
portent également sur la polyvalence
des outils intégrés et sur| qu lité des
ccessoires fournis vecch que pince.

ESSENTIELS ET ACCESSOIRES

Les kits d'embouts Leatherman per-
mettent d'étendre les possibilités des
porte-embouts intégrés. Un étui de
ceinture facilite le transport tout en
protégeant la pince. Certains modeéles
acceptent egalement des accessoires
specifiques, comme des | mes inter-
ch nge bles, fin de répondre a des
besoins plus particuliers.
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POUR ETRE AU TOP
Aprés chaque utilisation, nettoyez la
pince et les articulations pour bien éli-
miner poussieres et résidus. Une légere
lubrific tion des xes g r ntit une
ouverture fluide des outils. Véri-
fiez régulierement le serr ge
des vis et I'état des coupe-

fils interch nge bles fin

de conserver des perfor- <
mances optimales. Utili-
sez chaque accessoire pour
l'us ge uquelil est destiné : vous limi-
terez son usure et prolongerez la durée
de vie de | pince. Enfin, tr nsportez
I'outil dans son étui pour le préserver
des chocs et protéger les lames.

7y

CONCLUSION

Ces deux pinces multifonctions
incarnent parfaitement le savoir-faire
de Leatherman. Le Wave+ constitue un
excellent compromis entre encombre-
ment, poids et polyvalence, ce qui en
fait un compagnon idéal pour un usage
quotidien. Le Surge s'adresse davan-
t ge ux utilis teurs recherch nt un
outil extrémement robuste et riche-
ment équipé, capable daccomplir les
tr v ux les plus exige nts. Plus lourd,
mais aussi plus complet, il convien-
dr p rf itement a ceux qui privilé-
gient les performances avant tout. Le
choix dépendr donc princip lementdu
niveau d'utilisation et des contraintes
de transport.

LEATHERMAN
WAVE+

Le meilleur compromis

Véritable référence de lamarque,
le Wave+ séduit par son excellent
équilibre entre robustesse et
encombrement. Avec ses 241g,
ilreste facile atransporter tout
en offrant une construction
particulierement solide.

Ilemb rque dix-huit outils, dont
quatre accessibles sans ouvrir

| pince:unel melisse,unel me
dentelée, une lime et une scie,
toutes équipées d'un verrouillage
de sécurité. Lapinceintégre des
coupe-filsrempl ¢ blesetdeux
porte-embouts compatibles

avec les embouts Leatherman.

Robustesse 5/5
Prise en main 4/5
Polyvalence 5/5
Equipement 5/5
Qualité-prix 5/5

i

S
Les ciseaux a ressort et les

nombreux accessoires renforcent
encore sa polyvalence.

LEATHERMAN
SURGE

Le plus complet

Le Surge représente le haut

de gamme de Leatherman.
Nettement plusimposant avec
ses 354 g, il privilégiel robustesse
etlesgrostr v ux.lldispose

de vingt et un outils, dont deux
longues| mesd’environ 8 cm, une
gr ndep iredecise uxetsurtout
un porte-lame interchangeable,
un atout unique pour adapter
lesdécoupes uxm téri ux
rencontrés. La pince massive
integre ég lement des coupe-fils
interchangeables et une fonction
de sertissage. Un vrai plus pour
varier les découpes, au besoin.

Robustesse 5/5
Prise en main 4/5
Polyvalence 5/5
Equipement 5/5
Qualité-prix 4/5

L
Malgré son poids important, il offre

des performances remarquables et un
équipement particulierement complet.
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OUTILLAGE

LA FENDEUSE
DE BUCHES

A l'approche de I'hiver, il est temps de préparer

son bois de ch uff ge.Plusr pide et moinsf tig nte
quel h che,| fendeuse hydr ulique permet

de tr v iller effic cement, I'essentiel de I'effort
consist ntatr nsporterleboisetaler nger usec.

Texte et photos Christian Raffaud

Vérin double

(> Une fendeuse verticale
effet

Il existe deux types de fendeuses hydr uliques : vertic lesou Distributeur
horizont les.D nsl m joritédesc s, le moteurqui ctionne hydraulique
| pompe hydr ulique est soit électrique, soit thermique.

)]

Cert ins modeles professionnels se r ccordent directement d’abarzgg:::nt
u systeme hydr ulique d'un tr cteur p r lintermédi ire du vérin
d’'une prise de force. L force de poussée des vérins peut Commande de
llerde5a22tpourlesplus grosses fendeuses. L fendeuse remontée du vérin
est ici & mat vertic |. Le moteur électrique monoph sé de Bras de retenue ngllfﬁscl;\zpo"
3000 W entr ine le systeme hydr ulique qui ssure u veérin latérale
une poussée de 10 t. Cette m chine ccepte des blches de Coin fendeur B:lzsh%ilf:age
7a40 cmdedi metre et de 30 a 106 cm de longueur. Elle est
congue pourtr v iller présdulieude stock gedubois. cgf;"'igl’“" z‘s‘vsélr'il:‘P""

L m chineest ussi
livrée vec le vérin replié.
Pour le déployer, mettez

| fendeuseenm rche,
puis ppuyez sur les
deux poignees. Le corps
du vérin se déploie lors
utom tiquement jusqu‘a
.57 . s positiondetr v il.

Une fois en position de

tr v il, bloquez le corps

duvérinal ide des deux
xes prévus a cet effet.

Glissez-les utr vers

des lés gess ns

oublier de les verrouiller
vec les goupilles.

Lesb rresde retenue

| tér les sont des
éléments import nts

de sécurité qui doivent
étre montées s nsf ute.

Unbr sdelev ge
f cilitel miseen
pl ce des blches =
lourdes etde gr ndes |

t illes. Il se boulonne |

Al livr ison,| fendeuse estp rtiellement al b sedumat Elles se glissent d ns des
demontee. Les premiers éléments etl ch ine quisert tubes soudés sur le mét,
ainst ller sont les roues de tr nsport ulev ge sefixe puis sont boulonnées.

et les poignées de descente du vérin. sur le coin. Le br s Elles retiennent les

Ces dernieres se montent de p rt se leve en méme blches pour qu'elles ne
etd' utre du distributeur hydr ulique. temps que le coin. chutentp stroploin.
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contre 2,50 m lorsqu'il est déploye.

>Prise en main

La fendeuse doit étre installée sur un sol plat et

st ble.L zoned'inst Il tion doit étre entierement

deég gée. Une foisenpl ce,| fendeuse est
rrimée usolp rdes piquets de fix tion.

. >Conseils pratiques

Equipée de roues et de poignées de transport,
cette machine peut étre deplacée. Attention, avec
ses 170 kg, elle est lourde. Inclinez-l en vous
aidant du pied. Le transport se fait vérin replié et
coin bloqué avec la cale de maintien sur la table.

> Avant de choisir

Assez encombrant,

Sile rondin est lourd, f ites-le rouler jusqu’ u
br sdelev ge.Actionnez ensuite| comm nde
de remontée du coin diviseur pour relever
simultanément le bras de levage et la bliche.

Les petites bdches
peuvent également

étre fendues. Attention,
toutefois : ici, le coin
diviseur s’ rrétea18 cm
de la table. Le bois

doit étre bien sec pour
se fendre f cilement.

du systeme hydraulique
avant de mettre la
fendeuse en service.
Dévissez de deux tours
la vis de remplissage
d'huile pour laisser I'air
s'éch pper. Refermez-|
apres le travail.

IIf ut toujours purger " ir

=

Les bliches se fendent

d nsle sens des fils du
bois,j m isentr vers.
Actionnez les deux
poignées de descente
pour abaisser le coin
fendeur. L issez-le
descendre jusqua ce que
les morce ux sesep rent.

Si le bois se coince,

dég gez-leal ide
d'uneb rre a mine,
d'une massette
oudunm rte u.Siles
morce ux restent reliés
p rdesfibres, utilisez
une hachette pour

& terminer le fendage.

Pour la mise en route,

un bloc électrique réunit
la prise, les boutons
marche/arrét et le bouton
d'arrét d’'urgence coup

de poing. La rallonge
électrique doit étre reliée
aune prise protégéep r
un différentiel de 30 mA.

Gr issezler il de guid ge
apres chaque utilisation.
[l'existe des produits en
bombe, spécialement
congus pour cet usage.
Nettoyez qu nd méme le
guide avant I'application,
pour retirer les poussieres
etles écl ts.

PROTECTION
NECESSAIRE

Tres effic ce, une fendeuse de bois hydr ulique
n‘enreste p s moins coliteuseal’ ch t, vec
des prix pouv ntdép sser2000 €. Le modéle
utilisé ici colte d'ailleurs plus de 900 €. Pour

un usage ponctuel, vous pouvez vous tourner vers
le marché de 'occasion ou la location, avec des
tarifs journaliers compris entre 55et 105 €. Pour
les particuliers qui préparent entre 10 et 20 steres
de bois par an, lafendeuse horizontale constitue
une alternative intéressante. Disponible en
plusieurs formats, elle développe une force

de poussée comprise entre 4 et 7t et accepte des
blches @ 25x50 cm de long. Elle est disponible en
grandes surfaces de bricolage et sur les principaux
sites de vente enligne entre 300 et 600 €.
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Avec ce type de

m chine, prenez des
préc utions: fendre
du bais ne s'improvise
p s.Portezdesg nts
de manutention

et des lunettes pour
vous protéger des

écl tsde bois. Portez
aussi des chaussures
fermées, de préférence
about renforcé,

¢ runmorce u de bois
pourrait tomber sur
vos pieds. En intérieur,
protégez vos oreilles
avec des bouchons
ouunc sque ntibruit.
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OUTILLAGE

LA VMC DOUBLE FLUX
Recupeérer et insuffler
de Pair chaud

L VMC double flux centr lisée extr itl" irvicié des pieces
de service et insuffle de|” ir neuf filtré d nsles pieces
princip les. Son éch ngeurrécupereunep rtie

del ch leurdel irextr it.Sesperform ncesdépendent
del conception, duregl geetdel'entretien. Ttexte JordanBelly

Rejet Q—.

L |
d'air vicié

Prise d’air neuf

Bouches | lilF ' ) | Bouches
de soufflage | I~ = - d'extraction

-'I_ Transfert d"air
! sous les portes
! _ o ou par grilles
de transfert

Gemini

ventil tionév cuel’humidité, lesodeursetlespollu nts

produitsd nslelogement.L VMC double flux ssurece

renouvellement d’ ir tout en récupér ntune p rtie del
ch leurdel’ irextr it, quiser itrejetée al'extérieur vecune
VMC simple flux.

Pieces Débit
Le premier rése u extr it I ir vicié de | cuisine, de | s lle principales minimal
de b ins, des w.-c. et, selon le logement, de | bu nderie. Le
second préleve I ir extérieur, le filtre, puis l'insuffle d ns le
séjour, lesch mbresetle bure u.L ircircule ensuite vers les
piecesd’extr ctionp rlesp ss gesmeén géssouslesportes
oup rdesgrillesdetr nsfert. D nsl'éch ngeur, les deux flux
circulent sép réement. En hiver, |' ir extr it, encore ch ud,
cede une p rtie de's ch leur al ir neuf plus froid. Celui-ci
est insi insufflé a une tempér ture plus proche de celle du

3| P

o ] /’
BATTERIE i/

DE PRECHAUFFAGE

Par grand froid, elle
réch uffel’ irneuf v nt

I'éch ngeur et prévient
son givrage. Placée apres

I'éch ngeur,uneb tterie

de postch uff ge juste

la température de l'air
insufflé.
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logement. Deux ventilateurs assurent respectivement l'ex-
tr ctionetl'insuffl tion.Enfonctionnementnorm |, lesdébits
desdeuxrése uxdoivent étre équilibrés findelimiterl mise
ensurpression ou en dépression du logement.

Cette architecture demande plus de place qu'une VMC simple
flux. Plus f cile a intégrer d ns le neuf, elle peut nécessiter
des faux plafonds ou des coffrages en rénovation. La centrale
s'installe généralement dansle volume chauffé, aun emplace-
ment f cilement ccessible pour le rempl cement des filtres
et I'entretien. Les conduits d‘air neuf et de rejet doivent étre
isolés en continu pour limiter les déperditions et la condensa-
tion. Cette isol tion s'impose ussi uxrése uxdinsuffl tion
etd'extractionhorsduvolume chauffé. Desraccords mal étan-
chés perturbent les débits, sollicitent davantage les ventila-
teurs et dégradent les performances. Le tracé doit étre aussi
direct que possible. Des conduits trop longs, écrasés ou com-
portant trop de coudes augmentent les pertes de charge. Des
vitesses d'air modérées, des silencieux adaptés et une cen-
tr le desolid risée du bati réduisent les nuis nces sonores.

UNKIT
BY-PASS
Utile en été, cet
équipement court-circuite
I'éch ngeur lorsque |’ ir
extérieur est plus fr is
quel’ irintérieur, pour
l'insufflers nsle
réch uffer.

Alamise enservice, l'ins-
tallateur mesure les débits
a chaque bouche, puis regle
et equilibre le reseau.

' Les filtres se contrdélent réguliere-
ment et se remplacent selon la notice
du fabricant, en général une a deux fois
par an. Lorsqu’ils sont encrassés, le
débit peut diminuer. Sur une centrale
a débit constant, les ventilateurs com-

Atlantic

ZﬂgrcT":s\i’:f][;dUUble pensent, ce qui augmente la consomma-
comptez]500' tion électrique et le bruit. Les bouches
24500 € TTC se depoussierent s ns modifier leur
pourlem tériel réglage. Léchangeur se nettoie selon les
et 4000210000 €

préconisations du fabricant. Le bac et
le siphon de condensats, lorsqu’ils sont
présents, doivent rester propres fin
d'éviter les odeurs et les débordements.
Une vérific tion périodique porte ussi
sur les ventilateurs, les raccords et les
conduits. Un professionnel peut mesurer
les débits et rétablirI'équilibre du réseau.
La performance dépend de I'ensemble
de l'installation. Un échangeur perfor-
m nt ne suffit p s silerese uestm |
p run professionnel étanché, mal dimensionné ou mal réglé.
RGE peut bénéficier Dans une maison étanche et bien isolée,
des CEE. En 2026, | double flux limite les pertes liées u
Mcgrglr?:ggg?l‘,’ﬂm{] r(?nouveller,nentld’ ir,,fi.ltre I’ irentrA ntet
ou 1500 € selon les dispense d’'entrées d‘air sur les fenétres.
revenus, a condition Si I'enveloppe du logement est trop per-
del’ ssocier a des méable, une partie de l'air échappe au
:Le‘:n:]ixggsl?(lesﬁon systeme, ce qui réduit son effic citeé. L
men ggs UX revenus ventilation doit fonctionner en perma-
nence et ne se coupe que pour les opé-
rations d’entretien prévues par la notice.

pose comprise en
rénov tion. Le prix
v rieselonle
rendement, le débit,
le nombre de pieces
etl complexité
durése u.F ux
pl fonds et reprises
de finition peuvent
lourdir| f cture.
Sous conditions, une
VMC double fluxa h ute
perform nce posée

supérieurs ne sontp s
éligibles a ce forf it.

En resume /)11

LA VMC DOUBLE FLUX CENTRALISEE

L'ECHANGEUR RECUPERE

LENTRETIEN PASSE
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SYSTEMED | Faire sans défaire

Texte et photos Pascal Nguyén

COMMENT REPARER

UN ROBOT
PATISSIER

OUTILS

Clés Allen, marteau,
tournevis plats,
tournevis pour

vis a empreinte
carrée, récipient.

MATERIAUX &
FOURNITURES
Pignon moteur
(piece d'origine),
graisse alimentaire.

' Lesrobots de cuisine
sont parfois soumis
ad'intenses d'efforts
quand ils pétrissent
des préparations
denses. C'est ce qui est
arrive a cet appareil.
Le moteur tourne
dans le vide. Est-il
amettre urebut?
Pour le savoir, il faut
l'ouvrir. Di gnostic:
une roue dentéee hors
d'us ge.Unep nne
dont un bricoleur,
— méme debutant, peut
@ venirabout. Pourune
vingt ine d’euros et
" 2hdetr v il, lerobot
! estremisd’ plomb.

1. Retirez le bol et
les accessoires, puis
retournez l'appareil.
Une goupille sert

d’ xe de pivot sur le
pied. Avec une clé
Allen, dévissez| vis
s nstéteasixp ns.
Ne retirez p sle pied
tout de suite.

2. Remettez le robot
sur pied. Al rriere,
dévissez la vis
supérieure et 6tez
lec pot rriere.
Déposez ensuite

le bandeau en
aluminium (deux vis).

3. Basculez le robot
surle fl ncsurun
chiffon pour protéger
| peintureet, al’ ide
d'un marteau et d'un

IL EST
POSSIBLE

de ne changer que
la roue dentée abimée,
mais c'est un peu plus
délicat et le budget est

presque identique.
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chasse-clou (ou
une tige de métal),
enlevez la goupille
et otez le pied.

&. Retirez la bague
antigouttes en
aluminium. Procédez
délicatement

p r petits coups sur
la partie supérieure
de son pourtour.

5. Avec un tournevis
ou un chasse-clou,
otez la goupille qui
maintient le planétaire
al’ rbrecentr I.

Pour soulever et dter
le planétaire, utilisez
deux tournevis plats
pour faire levier.

6. Al rriere de

I pp reil, libérezle
cable d' liment tion
de son logement

(sans le déconnecter).
Autour de ' rbre
central, 6tez les cing
vis aempreinte ¢ rrée
de I'engren geinterne,
puis les quatre du
couvercle inférieur.

7. Insérez un tournevis
d nsletroudel rbre
central et soulevez

le tout. Les roues
dentées sont en

partie dissimulées par
del gr isse.Essuyez
le surplus de graisse.

8. Seule la roue
dentée en plastique
du pignon moteur est
détériorée. Cinq dents
ont été littéralement
pulvérisées. Dévissez
les trois vis qui

m intiennent| piece
compléte et retirez-| .

9. Replacez le pignon
neuf. Vissez les trois
vis, puis graissez
génereusement

les engrenages.

REMONTEZ
LE TOUT

en suivant les étapes
de démont ge en sens
inverse. Graissez
la roue dentée du
planétaire.

Septembre 2026

Des
p'tits trucs

en plus

NE RIEN PERDRE
Au fur et a mesure du démontage,
déposez vis et goupilles dans un petit
réceptacle ou un bocal en verre.
Ceci vous évitera la déconvenue
de perdre I’une de ces piéeces.

DELICAT
Lorsque vous utilisez des outils
pour faire levier afin de démonter

des pieces, soyez précautionneux pour
ne pas abimer la peinture de I’'appareil.

Sivous en disposez, privilégiez des
outils & embout plastique ou enroulez

les pointes avec des chutes de tissu.

STABLE
Pendant les opérations de démontage,
la partie moteur est posée sur
un chiffon pour protéger la peinture et
deux petits tasseaux pour la stabiliser.

FABRIQUER SON OUTIL
Lors du démontage, nous avons été
confrontés a des vis a empreinte
carrée. N’en ayant pas sous la main,
nous avons usiné une vieille
clé Allen a la meuleuse d’angle
équipée d’un disque a ébavurer.

LA BONNE GRAISSE
C’est un robot de cuisine.

Seule une graisse alimentaire doit
donc étre utilisée pour lubrifier
les engrenages. Celle-ci facilite

également ’'insertion des goupilles

dans leur logement lors du remontage.
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Les lecteurs bricoleurs (

Texte Jordan Belly

§

LE COIN DU

BRICOLEUR MALIN

Joint de terrasse arefaire, boite aux lettres rouillée, bouche de VMC bruyante,
vitrec sseeouch tiereainst ller... Aufil du temps, nos m isons nous menent
aentreprendre destr v uxdentretienouderép r tion.D nscette rubrique,
nousp rt geons vecvousles meilleures stuces de noslecteurs bricoleurs.

Refaire un joint de dilatation
sur une terrasse carrelée
Patrick L. (Aix-en-Provence, 13)

Retirez entierement ’'ancien mastic
et les résidus présents dans ’espace
entre les carreaux, avec un grattoir
triangulaire. Nettoyez et séchez
soigneusement les parois, puis
remplacez le fond de joint s’il est
détérioré. Protégez les carreaux avec
du ruban de masquage et appliquez
un mastic élastomere adapté aux
joints de sols extérieurs. Lissez-le
aussitot, puis retirez le ruban avant
la formation de peau. Respectez

le temps de polymeérisation indiqué
avant de circuler sur la terrasse.

Remplacer une bouche
d’extraction de VMC
devenue bruyante

Marc P. (Lorient, 56)

Coupez l'alimentation de la VMC.
Déposez la bouche, aspirez l’'entrée
du conduit et contrélez son joint,
ses clips et son emboitement.
Choisissez un modéle de méme
diametre, compatible avec

le systeme installé et prévu

pour la méme piéce. Prenez
aussiun modele autoréglable ou
hygroréglable équivalent. Apres
remontage, contrélez 'aspiration
selon la notice et vérifiez qu’aucune
vibration ne subsiste. Si le bruit
persiste, faites controler le caisson,
les gaines et leurs fixations.

Poser une contre-cloison
en carreaux de platre
Mohamed G. (Montélimar, 26)

Tracez au sol, sur les murs

et au plafond ’emplacement

de la contre-cloison. Piquez

les supports déja enduits

et dépoussiérez-les, puis posez
le premier carreau de platre sur
un lit de colle. Montez les rangs
a joints décalés, en controélant
régulierement 'aplomb et
lalignement a la regle. Glissez
les panneaux isolants au fur

et a mesure entre le mur et les
carreaux. En partie haute, laissez
environ 2 cm pour placer une
bande résiliente, puis rebouchez
les joints avec ’enduit adapté.

Rénover une boite aux
lettres métallique rouillée
Sophie D. (Saumur, 49)

Eliminez la peinture écaillée

et larouille non adhérente

avec une brosse métallique

ou un abrasif, jusqu’a retrouver
un support sain. Dépoussiérez
puis dégraissez. Appliquez

un primaire antirouille
compatible avec le métal, puis
deux couches fines de peinture
pour extérieur, en respectant

les temps de séchage. Traitez
aussi les arétes, le dessous et

les zones proches des charniéres.
Remplacez les vis trés rouillées
et masquez la serrure, ainsi

que les axes mobiles.
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Et parce que le bricolage, c’est aussi du partage, envoyez-nous vos questions,

nous les publierons avec plaisir pour en faire profiter toute la communauté
Systeme D. Adressez-nous vos astuces par e-mail : redaction@systemed.fr

Refixer un garde-corps
descellé

Hervé K. (Blagnac, 31)

Interdisez 'accés a la zone et

faites controéler ’état des supports,
de la ferronnerie et des ancrages.
Un garde-corps est un élément

de sécurité : la fixation dépend

du matériau du mur et des efforts a
reprendre. Apres dépose, remplacez
les pieces corrodées et faites réaliser
les scellements par un professionnel.
Respectezlahauteur et les regles
de remplissage applicables.

Ne remettez 'ouvrage en service
quapres durcissement complet

et controéle de chaque ancrage.

ey

Installer une chatiére
dans une porte en bois

Claire M. (Tours, 37)

Mesurez la hauteur entre le

sol et le ventre du chat, puis
reportez-la au centre de la
porte. Fixez le gabarit fourni,
vérifiez son niveau et percez

un trou dans chaque angle.
Découpez 'ouverture a la scie
sauteuse avec une lame adaptée,
puis poncez les chants. Protégez
le bois mis a nu avec une
peinture ou un produit adapté.
Présentez les deux parties

de la chatiere, appliquez un joint
extérieur, vissez sans forcer

et vérifiez que le battant s’ouvre
librement dans les deux sens.

Consolider un bois légerement
abimeé par P’humidité

Philippe G. (Limoges, 87)

Supprimez la fuite ou la cause
d’humidité, puis laissez sécher

le bois. Grattez les parties friables

et dépoussiérez. S’il reste sain

en profondeur et ne porte aucune
charge, appliquez un durcisseur
spécial bois. Laissez sécher avant

de reboucher ou repeindre. Cette
méthode convient aux huisseries

et aux portes. Pour une solive, une
poutre ou tout élément porteur, faites
controler le bois. Si un tournevis
s’enfonce facilement, prévoyez

une réparation ou un remplacement.

Inverser le sens
d’ouverture d’une porte
Laurent M. (Tours, 37)

Dégondez la porte, puis dévissez
la gache et les paumelles. Repérez
leur nouvelle position sur le coté
opposé du dormant. Découpez
I’ancienne feuillure, comblez-la
avec un tasseau de méme section
collé et pointé, puis poncez

bien. Creusez au ciseau a bois

les logements des paumelles

et de la gache, aprées avoir percé
ceux des pénes. Revissez la
quincaillerie, retournez le péne
demi-tour de la serrure sile
modele le permet, puis remontez
la porte et contrdélez son jeu.

Remplacer une vitre
cassée sur fenétre en bois
Laure B. (Blois, 41)

Dégondez 'ouvrant et posez-le
sur des tréteaux. Avec des gants
anticoupure et des lunettes,
retirezle verre, ’'ancien mastic
et les pointes. Nettoyez la
feuillure, appliquez un primaire
adéquat, puis mesurez-la

et gardez au total 3 a 4 mm de jeu
en largeur et en hauteur. Posez
un cordon de mastic, centrez

la vitre et pressez légerement.
Maintenez-la avec des pointes
de vitrier, puis garnissez et
lissez. Cette méthode convient
aux fenétres en bois a simple
vitrage sans parcloses.

Enduire un mur en
parpaings au mortier

de ciment

Nicolas G. (Tours, 37)

Fixez des tasseaux verticaux

tous les métres et contrélez leur
aplomb. Nettoyez et humidifiez

le mur, puis réalisez un gobetis.
Apres durcissement, appliquez

le mortier entre les guides. Dressez
du bas vers le haut avec une regle
appuyée sur les tasseaux. Talochez
par mouvements circulaires des
que le mortier commence a tirer.
Retirez les guides, rebouchez leurs
empreintes au mortier frais, puis
lissez a nouveau. Protégez ’enduit
frais du soleil, du vent et du gel.
Terminez a I’éponge humide.

© lllustr tions générées vec | ide de Ch tGPT. Direction rtistique : Systéme .
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LA RESTAURATION

COMPLETE D’UNE
LANCIA ASTURA

P trick Del ge, rriere-petit-fils du célebre constructeur fr n¢ is préenommeé Louis, s'estf it
| spéci lite derest urerlesvoitures de prestiged’ v nt-guerre. Assisté de sescomp gnons,
il redonnévie acetteit lienne delégende des nnées1930.Untr v il d’'excellence,
qui dem ndédeh utescompétences enmeéc nique, c rrosserie... et ébénisterie.

Texte Michel Berkowicz - Gilles Rivet Photos Gilles Rivet
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«Qu ndune
voiture
rrive chez
nous,

I premiére

des choses

af ireestde
conn itre

son prix sur

lem rché.»

e c briolet est une r reté. Il pp rtient a une série

d'automobiles produites @ moins de 3000 exempl ires

entre 1931 et 1939. P trick Del ge se voit confier un
véhicule relativement complet, mais en trés mauvais état.
En ccord vec le propriét ire, il le démonte fin de pouvoir
I'inspecteretsef ireuneidée desopér tionsamener.P trick
explique : « Une restauration peut prendre plusieurs centaines,
voire des milliers d’heures de travail, et donc codter trés cher.
C'est pourquoi nous travaillons essentiellement avec des
automobiles de grand luxe. » Et de préciser : « Audép rt, nous
ét blissons non p sundevis, m isune estim tionfin nciére. »
La restauration d’'une voiture ancienne réserve souvent des
surprises, pas toujours agréables pour le client. « Rien n'est
entrepris sans son assentiment. »

UNE DEMARCHE METICULEUSE

Patrick Delage commence par photographier la Lancia sous
tous les ngles. Puis lui et son équipe font un relevé de cotes
et ré lisent différents pl ns a I'echelle 1:1. lls pourront insi
reconstituer a lI'identique ce qui est nécess ire. Selon le prin-
cipe en us ge a l'époque, | ¢ rrosserie dissimule un »>>

LaLancia
rejoint ' telier
en triste ét t.
| L'armature de
| c potegiten
morce Uux sur
le siege rriere.

L voiture désossée p rle d’elle-méme. Difficile d'im giner pouvoir redonner
vieaunetelle ép ve.M is, « le véhicule v it pp rtenu u peére de notre client.
Peuimport itle prixdel rest ur tion, il voul it lui redonner vie ! »

Les piéces rouillées récupér bles, comme le réservoir,
sontdéb rr sséesdel'oxyd tional brosse mét llique pneum tique.
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CAHIER DES LECTEURS | Nos lecteurs ont du talent

Le puiss ntV8estmissurleb ncpour étre entierement
révisé. « Il be ucoup de couple, c’est-a-dire que | puiss nce rrive
méme db srégime comme surun vion, unc mionouuntr cteur.»

Le « télier » se ch rge du chassis. Apréss bl ge,il ref itles
p rties corrodées. Puisle comp gnon  ppliqué un pprét ntirouille,
suivi d’une peinture spéci le c rrosserie.

L'oss tureenboisdel p rtie rriere elliptique,
ppelée « pointe Bordino », est usinée en plusieurs
1 p rties. Cet ouvr ge d'ébénisterie est un chef-d'ceuvre.

L structure, ici 'enveloppe
ducomp rtiment moteur, est
remontée petit a petit. Derriére, le
nouve u squelette en bois (de 'orme)
est ssemblé et fixé u chassis.

94| Systéeme D Septembre 2026



La
carcasse
en cours de

remont ge.L' rm ture

dup re-brise,
rongée p rl rouille,
~ étéch ngeée.

>> chassis en acier complété d'un squelette en bois mas-
sif. A moitié pourri, ce dernier est entiérement ref it sur le
modele origin I, vec| méme essence de bois. « Nous vons
effectué un vr i tr v il débénisterie. Il f ut pouvoir ré li-
ser des entures et des coll ges, p rexemple, s voird ns quel
sens tr v iller le bois... » La carrosserie ayant été désossée
piece p r piece, celles y nt trop souffert du temps ou de

| rouille sont ref ¢connées d nsdel téled cier 10/10 mm.

REMISE A NEUF DU CHASSIS ET DE LA MECANIQUE

Notre modeéle de L nci Astur d te de 1936. Il pp rtient
al sérielll Tipo 233C, designée p r Pininf rin . Aprés s’en
étre ssurée,| te mDel ges itquel'ensembledel meéc -
nique est d'origine : le moteur V8 a rbre a ¢ mes en téte,
le c rbur teurinversé, | tr nsmission, | boite de vitesses
a qu trer pports, les essieux, les mortisseurs, les freins
a t mbour AV et AR, etc. Le moteur est dépose pour >

L'h bill geentdle
du squelette se pr tique
al’ ncienne um rte u
dec rrossier. « Pour
ce type derest ur tion,
iln’y p sd’ utre
possibilité. »

Bridée p rdes serre-
joints et des pinces de
serr ge,| g rniture en tole
se termine de ch que coté,
unive udes iles rriere.

Lec potmoteuret! c | ndreretrouventleur pl ce.L grille de cette
derniére estavenir.On pudénicherunp re-chocs v ntdorigine, quim nqu it
al’ rrivéedel L nci .
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CAHIER DES LECTEURS

Nos lecteurs ont du talent

>> étre désassemblé, nettoye et, si besoin, réparée. Formant
un angle serré de 17°, il comprend seize soupapes, deux par
cylindre. Les culasses et leurs joints sont mesurés, compa-
rés, les chemises et pistons contrélés... Rien n‘est négligé.
Lensemblef itl'objetd’'unep tientevérific tionetlespieces
ach ngerintrouv blessurlem rché sont meticuleusement
usinees. Avec le matériel et le savoir-faire adequats, ce n‘est
gu’'une question de temps. Les éléments refaits doivent
non seulement s’ juster al perfection vec ceux d'origine,
mais aussi ne pas présenter de différences esthétiques.

UN GRAND SENS DU DETAIL
Au fil des nnées, | L nci  perduun cert in nombre d' c-
cessoires

c dr ns, poignées de portes et de c pots,

Les soudures sur
de faibles épaisseurs
s'effectuent s ns difficulté
al' ide d’un poste TIG. C'est
idéal pour la restauration
d'éléments de carrosserie.

Débossage, décapage,
rebouchage au mastic,
pongage, enduisage...
un patient et minutieux
travail de carrosserie

permis| remise en
état de cette aile avant.

Récupérer des
éléments entiers
intacts est parfois
impossible. L solution
consiste a recourir
al «c nnib lis tion ».

«C nnib liser
consiste
areconstituer
une piéce
entiere ap rtir
de plusieurs
morce ux
dorigines
différentes en
bonét t.»

La mécanique est désormais remontée et
préte a fonctionner vec un moteur mét morphosé
qui a réintégreé sa place sous le capot.

e
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Levol nt lesc dr nset utres « petites » pieces de I'h bit cle sont
intégr lement rénovés. L sellerie est ref ite sur le modeéle d'origine.

Le cuir
g rnit I'intérieur
des portieres.
Souple et élég nt,
ilest tr ité contre
les UV, 'humidité et
lesr yures.

L L nci,entout
point rutil nte, f itses
premiers ess is sur route.
D'une cylindrée de 2972 cm’,
son V8 développe
une puiss ncem xim le
de 82 cha 4000 tr/min.
Vitessem xim le,

utour de 130 km/h.

m nettes de clignot nts, ph res, etc. Grace a I'import nte
document tion exist nte (fiches techniques, m nuels, pho-
tos nciennes...), aunlogiciel spéci letuneimprim nte 3D, ils
ont pu étre reproduits. « Lerésult testbluff ntetilestimpos-
sible de f ire | différence entre | copie et l'origin . » L'h bi-
tacle, avec ses sieges et garnitures de portiéres en cuir, est
lui ussiremis a neuf, de méme que | c pote et les circuits
électriques. « Bien sir, v ntle mont ge définitif, nous vons
effectué, a ch que ét pe, une mise en pl ce abl nc. » Touche
ultime, pres des milliers d’heures de tr v il : | peinture.
« Nous en vons p ssé p s moins de huit couches, vec pon-
¢ ge entre ch cune. » Un vernis carrosserie vient, en der-
nier lieu, « protéger I'ensemble ». P trick Del ge met un point
d’honneur a livrer une voiture uthentique, et non p s une
péale copie. « Ce fut un vérit ble ch llenge. M is le résult t est
al h uteurdutr v il fourni p r I'ensemble de I'équipe. Nous
sommes méc niciens, menuisiers, téliers, selliers, peintres,
c rrossiers... ég lementdessin teurs, ingénieurs, électriciens.
Nous devons méme souvent nous improviser historiens ! »
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’ Rejoignez la communauté (D

Cem g zinenes’ rrétep s uxp ges que vous tenez entreles m ins!

Sur notre site www.systemed.fr, vous trouverez des informations complémentaires,
ainsi qu'un forum. Notre chaine YouTube - www.youtube.com/user/systemedtv
fourmille de tutoriels. Votre m g zine est ég lement présent surlesrése uxsoci ux,
notamment sur Facebook - www.facebook.com/systemed.fr et Pinterest -
www.pinterest.fr/systemedmag et sur WhatsApp d nsundi logue perm nent

vec| gig ntesque commun uté du bricol ge.
Aidez-nous af ire conn ftre votre m g zine et ses contenus 100 % utiles et m lins!

Aimez, partagez et... bricolez !
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Dans le cadre de la loi sur [économie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des encres
«bl nches ». Nous utilisons des encres certifiées comp tibles u référentiel Blue Angel, vec
moins de 2 % d'huiles minér les.



DANS VOTRE PROCHAIN NUMERO

SystemeD

BIEN S’EQUIPER

Confort thermique, ventilation, gestion
des équipements... Huit pages d'idées
et de solutions pratiques pour une
rénovation énergétique facile a réaliser.

1PROJET, 3 REALISATIONS

Envied'unet bleb sseenboism ssif ? Trois
versions étape par étape, avec plan de montage,
areproduire telles quelles ou a personnaliser
selon les godits et besoins de chacun.

,,/

ET AUSSI...

QUEDITLALOI?
Le point sur
MaPrimeRenov’
EXTERIEUR
Installer

un récupérateur
deau pluviale

10 CONSEILS

Pour une fermeture
secondaire

JE ME LANCE
Créer une
champignonniere
a domicile

TESTE POUR VOUS
Deux coffrets de
vissage

TOUT REPARER
Une scie s uteuse

>

CAHIER DES LECTEURS

Les pieces de vie de ce pavillon sont a l'étage et il
manquait a ses occupants une terrasse surélevée pour
partager des repas en plein air. Excellents bricoleurs,
ils la construisent en dur et aménagent le dessous

en bripourle4x4f mili I.Une belle réussite !

Un poéle a bliches ou a granulés, comme mode de chauffage au bois,
fonctionne avec un combustible abordable et renouvelable. Quels sont
les pp reils éligiblesaM PrimeRenov’ 2026 et sous quelles conditions ?
Guide de choix et report ges de pose pour touts voirsurl question.

Les perfor teurs burineurs fil ires sont des outils polyv lents dotés
d'une force d'imp ctimpressionn nte. Notre spéci liste testé six modeles
concurrents et vous donne les clés pour faire votre choix.

BATI ANCIEN
[ e

Dans le Midi de
la France, en
ville comme
ala campagne, les
fagades des maisons
ffichent un évent il
de couleurs d'origines
n turelles, issues
des tr ditions loc les.
Unench ntement
pour les yeux...
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Jusqu’a 7°C
de moins
a lintérieur”

Laissez la chaleur a l'extérieur
grace aux volets roulants VELUX

@ Installation simple et rapide en moins d’'une heure
5/ Compatibilité parfaite avec toutes les générations de fenétres VELUX

M Garantie 5 ans

Scannez pour
plus d’informations

volet installé sur une ancienne fenétre.

* Basé sur des résultats de simulation -
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PHOTOS : SHUTTERSTOCK - CITERNEO - DORING - COUVERTURE SHUTTERSTOCK

Halte au gaspi !

Face alahausse durable des prix de I'énergie et aux effets du changement
climatique, chaque geste compte. Dans ce numeéro, nous avons choisi

de mettre en lumiére trois leviers essentiels pour réduire le gaspillage :
I'électricité, l'eau et lisolation. Bien maitrisés, ils permettent de réaliser
des économies substantielles tout en améliorant votre confort au

. . . AU 2o . RETROUVEZ
quotidien. Une blonne |so|at.|on peut réduire jusqua 30 % des depen.s?s de Y —
chauffage, tandis qu'un robinet économe permet d'épargner des milliers préféré sur
de litres d'eau par an. Des solutions souvent simples et accessibles a www.systemed.fr

découvrir ufildecec rnetconcocté pourvousp rléquipe SystemeD.

Patricia Wagner,
Rédactrice en chef
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CHASSER LE GASPI

Textes : M. Chauvin
Illustration : O. Charbonnel
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Isoler son logement
du sol au plafond

L'isolation thermique intérieure passe par des solutions matérielles simples qui nécessitent souvent
peu de travaux importants. En retour, elles améliorent notablement le confort de vie.

neisol tioninsuffis nteengendre

des déperditions thermiques
considérables que le plus perfor-
m ntdessystéemesdech uff gene
parviendra pas a compenser. Rien
nimpose toutefois disoler son
logement en une seule fois.
Le budget pouv ntétreimport nt, il
est possible d'échelonner les tra-
vaux sur plusieurs années. Les
points de déperdition de chaleur
dans une maison sont clairement

4 |SystemeD

identifiés et nombreux: jusqua
30 % par le toit, 25 % par les murs,
15% p rles fenétres, 10% p r les
planchers bas*, et autant par diffé-
rents ponts thermiques que lon
trouve un peu partout dans les
batiments...

Pour mettre fin a ce gachis, | solu-
tion est de revoir ou de prévoir une
isolation. Les bases d'une bonne
isolation thermique intérieure (ITl)
se posent dés le choix des

matériaux. Deux données sont a
vérifier: le coefficient de résis-
tance thermique R (exprimée en
m2.K/W) et le coefficient de
conductivité a ou «lambda»
(mesuré en W/m.K). Le premier doit
étrele plus élevé possible, le second
le plus bas possible. Les matériaux
isolants courants ont des lambda
compris entre 0,025 et 0,05 W/m.K.
Dans tous les cas, la chasse aux
ponts thermiques est primordiale.

Shutterstock



ISOLATION

Quelles aides pour Pisolation?

Pour bénéficierde M PrimeRénoV’, le logement
doit étre occupé a titre de résidence princip le
et étre construit depuis umoins15 nsen
métropole. Son mont nt dépend des revenus
dufoyeretdel n turedestr v ux.Elle peut
concerner cert ins postes d'isol tion, selon

le p rcours choisi. Les criteres d’ ttribution
évoluent régulierement. Pour en bénéficier, |
mise en ceuvre et| fourniture desm téri ux
doivent étre confiées a un professionnel qu lifié
RGE (reconnu g r ntde l'environnement).
Selonlesc s, cette ide estcumul ble vecles
certific ts d'économies d'énergie (CEE), 'éco-
prétat uxzéro,| TVAab,5 % etcert ines ides
loc les.

Pour en savoir plus : france-renov.gouv.fr
Contactez un conseiller France Rénov’ :
Tél. 0808800700

Rockwool

i

Comme la laine de verre, la laine de
roche est incontournable en
isolation intérieure, grace a ses
excellents indices de résistance
thermique (R) et lambda (1).

Composé d'une épaisseur

en polystyréne expansé et d'un
parement de 20 mm en laine de bois, ce
panneau rigide est congu pour isoler un
plancher en sous-face.

Une offre variée et complémentaire
Les fabricants proposent des solu-
tions d'isolation de plus en plus
naturelles, voire « biosourcées ».
Elles sont aussi utilisées dans le
neuf, désormais soumis a la RE
2020 (réglement tion environne-
mentale). En rénovation, les laines
minérales (de verre ou de roche)
rrivent ssez | rgement en téte
pour leurs performances et leurs
colts.

On trouve ensuite dautres familles
disol nts dorigine végét le (liege,
ch nvre, lin, fibre de boiset ou tede
cellulose...) ou animale (plumes de
canard, laine de mouton...). Coté iso-
lants synthétiques, les polystyrénes
ou les mousses polyuréthanes sont
toujours tres employés, ¢ rsimples a
mettre en ceuvre et offrant de bonnes
perform nces. Enfin, les isol nts
minces réfléchiss ntssont ussidis-
ponibles, mais leur performance

dépend fortement des conditions de
pose. Le CSTB les considére génér -
lement comme des compléments
disolation. Certains produits dis-
posent ujourdhui dun vis tech-
nique.

Des mises en ceuvre a respecter
De nombreuses méthodes sont
incontournables. En  rénovation,
l'isolation thermique des murs se fait
génér lement p r une technique
éprouvée : le doubl ge. Lisol nt est
soitintégré entre les mont ntsdune
ossature (métallique ou bois) recou-
verte de plaques de parement (platre
ou bois), soit collé sur les murs (et
s nsoss ture)lorsquils’ gitdep n-
neaux assortis d'un isolant (on parle
lors de complexe de doubl ge).
Concernant la toiture, lisolation est
souvent inexistante (ou vieillis-
sante). Plusieurs solutions sont envi-
s ge bles selon que les combles

DEUXINDICES

A CONNAITRE

A La conductivité thermique
(figuréep rl lettre grecque
lambda) est la capacité d'un
matériau a transmettre la

ch leur(en W/m.K). Plus le
coefficient] mbd estf ible,
plus le pouvoirisol ntdu
matériau est élevé.

RLa résistance thermique
(exprimée en m2.K/W)
désigne la capacité d'une
paroi a s‘'opposer au passage
du chaud et du froid. Elle
dépend de I'épaisseur du

m téri uetdu coefficient

| mbd (R=ép isseuren
métre/conductivité A). Plus
Rest élevé, plus| p roiest
isolante.

SystéemeD |5



CHASSER LE GASPI

sont mén gésounon.D nslec s
de combles & mén ger (ch mbres
supplément ires), il suffit disoler les
rampants par lintérieur, en deux
couches croisées: |  premiere
épaisseur d'isolant est insérée entre
les chevrons; la seconde, plus
ép isse, est fixée perpendicul ire-
ment a laide dune ossature
métallique.

L'ensemble est ensuite habillé de
plaques de platre. Lorsque les
combles ne sont p s mén gés (le
¢ sdesgreniers qui servent a entre-
poser des archives et toute sorte
d'objets r rement utilisés), il est
alors possible de prévoir une simple
isolation au sol (en deux couches
croisées, par exemple). Concernant
les combles inaccessibles - occupés
par des fermettes industrielles-1la
solution| plussimple est de souffler
un isolant au sol... Ces deux der-
nieres solutions sont peu colteuses
et restent trés effic ces surle pl n
thermique.

* Chiffres ADEME.

NE PAS NEGLIGER LES FENETRES

ISOLANTS ADAPTES
ACHAQUECAS

Sols - Planchers
1. Sur terre-plein: p nne uxrigides sur film
polyane.

2.Loc Inonch uffé(g r ge)ou vide

s nit ire:p nne ux vecp rement,

collés ou vissés sous dalle.

3. Pl ncher: floconsougr nulés

entre| mbourdes; p nne uxrigides.

4.Ch pe:p nne uxrigides;isol tion
projetée.

5.Combles perdus: p nne ux

rigides ou semi-rigides entre solives;

roule ux, flocons ougr nulés.

6.Combles ccessibles:p nne ux

rigides ou semi-rigides; roule ux,
flocons ou gr nulés entre
lambourdes
+panneaux

0SB;

panneaux
semi-rigides collés
ou isolant en rouleaux + faux
pl fondenét geinférieur.

Des menuiseries a simple vitr ge vieilliss ntes,m |
congues oum | posées, peuvent engendrer jusqu’a
15 % de perte de ch leur. Un double vitrage a isolation
renforcée (VIR) isole deux a trois fois mieux qu'un
double vitr ge ordin ire, et plus de qu tre fois mieux
qu’un simple vitrage.. Il existe ussi des doubles

vitr gesaisol tionrenforcée (VIR), des triples
vitrages emprisonnant deux lames d'argon

>, ou de krypton... La qualité isolante d'une
fenétre s’exprime p r son coefficient de

tr nsmission thermique (Uw), qui est le
contr iredel résist nce thermique:
ilindiquel c p citédum téri u
al isserp sserl ch leur

. vers I'extérieur. L'indice
doit étrele plusb s
possible.

6/SystemeD

Murs - Cloisons

7.1sol tionp rlextérieur/B rd ge:p nne uxsemi-
rigides ourigides vecoss turesoush bill ge.

8. Isol tionp rlextérieur/Enduit: p nne uxrigides
collés et chevillés sous enduit.

9. Doubl geintérieur: p nne uxsemi-rigides vec
oss tureetp rement; complexes de doubl ge collés.
10. Cloisons : p nne ux semi-rigides ou roule ux vec
parement sur ossature.

1. Murs porteurs (et extérieurs) : contre-cloison
(isolant + cloison magonnée).

12. Murs enterrés : complexes de doubl ge collés;

p nne uxrigides vecp rementsuross ture.



ISOLATION

Toiture

13.Isol tionp rlextérieur:c issons
chevronnés vecp rement;s rking
(isolation sur toiture existante).

14. Isolation par lintérieur/sous

r mp nt:p nne uxsemi-rigides ou
rouleaux entre chevrons + rouleaux
perpendiculaires avec suspentes +
parement sur ossature.

15. Toiture-terr sse:p nne ux
rigides sous ét nchéité

et revétement extérieur.

e00
SystéemeD|7



CHASSER LE GASPI

Textes: N. Demarest

Toit, murs et planchers... les solutions

Ch quelogement est different et de sesc r ctéristiques dépendent des possibilités et des choix
disol tion.Unereh bilit tionthermique reussie genére économies d'énergie, g ins de confort et

plus-value immobiliere.

haque solution d'isolation

mise en ceuvre dans une
habitation améliore le confort
quil est opportun d'évaluer
v nt denvis ger de nou-
veaux travaux. Ainsi, est-il
préférable de commencer par
isoler, puis de tester confort
et consommations réelles, avant
denvis gerd' utresinvestisse-
ments, comme le ch ngement
de ch uff ge. Si on procede
dabord au renouvellement
dela chaudiere, soit elle sera
sous-dimensionnée et engen-
drer un inconfort jusqua

I'exécution des travaux d'iso-
lation, soit elle sera surdimen-
sionnée une fois le logement

e
o
——
Isolation sur plancher
Dans les combles perdus, il est plus
économique d'isoler le plancher par
souffl ge oupose deroule ux.Ilf ut

¥ o .
b e 2T e

recouvrir toute la surface, y compris la

trappe de visite, a 'aide d'un isolant
découpé sur mesure.

8/Systeme D
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rendu économe. Elle fonc-
tionne lors a b s régime et
s'encrasse bien plus rapide-
ment, ce qui limite sadurée de
vie. Il est donc recommandé
de ch nger une vieille ch u-
diere aprés avoir constaté la
consomm tion énergétique
réelle du logement isolé (a
partir des factures de deux ou
trois hivers aprés les travaux).
L'amélioration thermique du
logement (isol tion de | toi-
ture, des murs, du sol...) per-
met de réaliser des écono-
mies substantielles. Dans le
cadre d'une rénovation, les
travaux disolation sont donc
prioritaires.

Vincent Grémillet

Isolation sous rampant

Les rampants s'isolent en deux couches
croisées : la premiére entre chevrons, la
seconde croisée p r-dessus. Linsuffl tion
est possible aprés la pose des parements,
en conservant une lame d‘air.

Performances et aides
alarénovation

Pour étre éligibles a cert ines ides a
| rénov tion énergétique, les m té-
riaux disolation doivent respecter des
niveaux minimaux de résistance ther-
mique :

«Combles perdus : R*27

«Combles aménagés : R26

« Murs de fagade ou pignons : R23,7
«Planchersbas :R23

« Toiture-terrasse :R24,5

Pour plus d'informations :

fr nce-renov.gouv.fr

*R : résistance thermique d'une paroi en m?.K/W.

= H o
= =3
= 3
3 =
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Sarking

Lisol tion thermique extérieure (ITE)g rde
intact I'espace intérieur, en laissant les
poutres pp rentes. Ici, elle s'effectue lors
du remplacement de la couverture sur une
charpente apte a supporter la charge.



ISOLATION

Calssons chevronnes

Autoportants, les caissons chevronnés
comportent une &me isolante prise entre
deuxp nne ux.lIssefixentsurlesp nnes
dans la hauteur du toit en offrant une
sous-face décorative.

Christian Hochet

Contre-cloison

Le doublage isolant peut aussi se faire
derriére une contre-cloison magonnée : en
carreaux de platre, béton cellulaire, brique
platriere. Cette solution augmente l'inertie
thermique et autorise I'accrochage de
charges lourdes.

Frédéric Burguiere

Intégrée dans un plancher

Le plancher bois traditionnel s'isole souvent
par le dessous, entre les solives. Autre
solution, isoler par le dessus avec des
panneaux roulés, rigides, ou bien par

ép nd geousouffl ged'unisol ntenvr c.

Bruno Guillou

Panneaux collés

Les complexes de doublage se composent
d’une couche de laine minérale ou de
polystyrene revétue d’une plaque de platre.
lls se posent umortier dhésifp rplotsde
10 cm espacés de 30 cm env.

Isolation extérieure

Lisolation des murs par I'extérieur réduit
les ponts thermiques. Les panneaux

isol nts(PSE, | ine de bois, de roche...) sont
collés, chevillés et/ou calés sur ossature.
Enrevétement : enduit,b rd ge ou véture,
selon les cas.

S
5]
=
=
S
S
=

Sous-face de plancher

llest possible d'isoler | sous-f ced'un
plancher bas aisément accessible
(sous-sol). Les panneaux isolants peuvent
étre chevillés ou maintenus par une
ossature métallique suspendue ou
autoportante.

Bruno Guillou

Doublage plaques de platre

La contre-cloison isolante sur ossature
peut se réaliser avec de la laine minérale ou
naturelle en panneaux semi-rigides ou
rigides. Enc s de mur humide, l'origine de
I'humidité doit étre traitée avant la pose. Un
espace ventilé entre magonnerie et isolant
peut ensuite étre prévu selon le support.

Isolation sur plancher

Lisolation en panneaux d'une dalle de
plancher autorise trois techniques de
recouvrement : chape seche, chape liquide
ou pose directe d'un revétement de sol

( prés voirvérifiel c p citéde
compression de ['isolant).

Isolex

Flocage en sous-face

Sil'isolation rapportée est impossible, un
floc ge peut étre misen ceuvre en

projet ntdesfibresisol ntes vecunli nt.
L'épaisseur admissible dépend du procédé,
du support et de I'Avis Technique du
fabricant.

SystéemeD |9
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Textes: C.Lermier

Stopper les déperditions de chaleur
a moindre cotut

Portes, fenétres, tuy uxde ch uff ge, circuitsd’e uch udes nit ire... sont des pointsp r
lesquels la chaleur a tendance a s'échapper. Les isoler du froid améliore le confort et aide a
réduire les factures.

Leroy Merlin

Il existe moult solutions pour lutter
contre le gaspillage (joints, seuils
de porte, m nchons...). Il suffit,
par exemple, d’habiller une porte
d'un rideau (1) sans la percer ni
entraver son ouverture, grace a
une tringle de porte. Ce dispositif
conjugue esthétique, isolation
phonique et confort thermique..
Par ailleurs, la pose d'un joint de
calfeutrage (2 et 3) ou d'un bas de
porte dhésif ou a fixer (4)
s'effectue sur des surfaces
préalablement dépoussiérées et
dégraissées.

10!/ Systéeme D

Les joints de c Ifeutr ge sont
congus pour isoler le pourtour
des menuiseries. Ils se choisissent
en fonction de lespace a com-
bler, de la méthode de pose, de la
tenue dans le temps et de la faci-
lité dentretien. Les joints dhé-
sifs s'adaptent a des espaces de
1a 10 mm, jusqua 17 mm pour les
modéles destinés aux portes. Ceux
en mousse isolante (polyuréthane,
polyester, PVC) ne durent que 2
a 4 ans et leur texture a cellules
ouvertes complique le nettoy ge.

Ceux en caoutchouc, polypropylene

s | N

thermoplastique ou silicone se net-
toient facilement et sont les plus
résist nts. Leur longévité s'étend
de8al10 ns.Lesjointsaclouersont
prépercés tous les 20 cm environ.
Ces lames métalliques (alu, inox ou
laiton) peuvent combler des inter-
v llesde1a6mm, p rfoisde 10 mm.
Discrétes et résistantes, elles se
nettoient a I'éponge. Les bourrelets
de feutre g iné de PVC, quoique
moins esthétiques, ont une plus
gr nde ¢ p cité d'obtur tion: 20 a
25 mm. lls sont ussiimpermé bles
et lavables, plus faciles a poser,

Tesa

Tesa
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DES TUYAUX AU CHAUD!

Lorsque lerése udetuy uxqui ssurelech uff geetl'ECS
(eau chaude sanitaire) chemine dans les volumes non chauffés
(g r ge, c ve, vides nit ire...)cel provoque dimport ntes
pertes de ch leur. Pour protéger les tuy ux du froid et du gel,
entourez-les de | ine minér le ou, plus pr tique a poser, de

m nchons de mousse isol nte. Pour optimiser I'isol tion, ces

g ines fendues doivent étre bien m intenues sur les tuy ux,
not mment unive udes colliers de fix tion,al’ ide de clips

spéciaux de fermeture.

Thomas Peixoto

et offrent une meilleure isolation
acoustique. Mais ils se tassent et
perdent de leur effic cité u fil du
temps. Les joints moulés ou m s-
ticsde c Ifeutr ge, conditionnés en
c rtouches, conviennent ux jours
irréquliers. M is leur mise en ceuvre
est contr ign nte, c r ils néces-
sitent une b nde de démoul ge et
un dél i de séch ge d' u moins 24
heures.

Portes : limiter les fuites d"air
Il existe différents bas de porte pour
éviter les pertes de ch leur : pour

Thomas Peixoto

porte intérieure ou extérieure, pour
sol lisse ou sol irrégulier, en textile
ou rigide, rticulé, a clouer ou a col-
ler... Le boudin acloueroua gr fer
est la solution la plus simple. Mais
il est plutot voyant, peu esthétique
et devient vite un nid a poussiére.
L b rre fixe, uto dhésive ou a
visser, est plus discréte et pra-
tique a l'us ge. En pl stique ou Iu,
munie d'une Iévre ou d'une brosse
isol nte, elle existe en longueurs
st nd rds(83, 93,100, 250 cm)et se
coupe pour s'adapter a la porte. La
barre articulée est le modele le plus

Il existe aussi des sacs et coques de
c lorifuge ge permett ntde protégerles
compteursd’e u(1)etlesv nnes exposés
u froid (2). Le bourrelet dit «de soie »
en textile recyclé (3) peut rempl cerles
gaines en mousse. Il s’enroule en spires
serrées autour des tuyaux a calorifuger.
Ce matériau a fort
pouvoir isolant supporte
les variations de
température. Mieux vaut 2
le protéger contre les
rongeurs avec du ruban
de toile de coton cordé
enduit de platre.

Grundfos

sophistiqué.
partie pivotante qui se souléve pour
nep sgénerlouverture.

Elle se rabaisse, une fois la porte

Elle comprend une

refermée, ssur nt le c Ifeutr ge
ainsi qu'une isolation acoustique.
Les bourrelets en mousse recou-
verte de tissu se glissent simple-
ment sous les portes intérieures.
lls sont adaptés a des intervalles
de 4 a 35 mm. Toutefois, leur pose
n‘est pas recommandée pour les
pieces (cuisine, salle de bains...)
nécessitant une bonne ventilation
intérieure.

Systeme D11



CHASSER LE GASPI

BIEN PROTEGER LE COMPTEUR D’EAU

Lors des gr nds froids, il v ut mieux protéger son

compteur d’eau du gel. En cas de détérioration de

celui-ci, le cot du remplacement peut étre ala charge

du consomm teur... S'il se situe a l'intérieur, il suffit

de veiller a ce que la piéce reste «hors gel» en cas

d’absence prolongée. Installé dans une piéce non

ch uffée(g r geouc ve), il peut étre protégép r

del | inedeverre, uneg ine enmousseoup run

caisson isolant. Lorsque le compteur est placé dans un

reg rd extérieur, comme ici, desm téri uxisol ntsde

récupér tion suffisent. Attention, cepend nt: cert ins
bsorbent 'humidité(l ine de verre, feuilles mortes,

Pour vidanger, fermez le robinet d'arrét (entre le compteur et
la canalisation publique). Ouvrez tous les robinets pour
évacuer I'eau des canalisations.

p ille, couvertures, vieux journ uxouc rtons). Evitez
ussiles pl ques de polystyréne exp nsé dontles
rongeurs sont fri nds; optez pour des pl ques de
polyuréthane ou de polystyréne extrudé. Pensez aussi
avidanger le compteur extérieur en cas de résidence
second ire oud’ nnexe inutilisée I'hiver.L p rtieen
amont du compteur appartient au concessionnaire
et comporte un robinet. Ne vous contentez pas de
le fermer pour éviter le gel. Purgez|l section de
canalisation entre le compteur et I'alimentation
intérieure du réseau en actionnant les deux vannes du
cl pet ntipollution : 'une purge le compteur, I' utre
l'installation privée.

SRR

Ouvrez les vannes du clapet antiretour, situé apres le
compteur. Quand I'eau ne coule plus, refermez-les ainsi que
les autres robinets de I'installation.

Pour isoler le compteur, déposez dans la cuve des copeaux de
récupération d'emballage de sorte que les canalisations
soient protégées par ce matériau.

12| Systeme D

Déposez une plaque de polyuréthane (ép. 3-4 cm) ajustée au
compteur. Puis une seconde plaque aux dimensions du regard
(-1cm). Refermez le regard.
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Texte : L. Lermier
Illustrations : ADEME

Consommation d’eau
mieux la maitriser

Nos besoins en eau restent élevés ! Or 'épuration et la distribution de I'eau coltent de plus en plus
cher. Comment éviterleg spill ge?

elon 'Ademe et le Centre din-

formation sur l'eau, nous utili-
sons en moyenne environ 150 litres
de u pot ble p r jour. R pportée
a un foyer frangais de 4 personnes,
la consommation annuelle est de
150 m?, soit environ 50 m® par adulte
et 20 m® par enfant. En France, le
prix de l'eau incluant l'assainisse-
ment varie fortement selon les terri-
toires. Selonl'observatoire SISPEA, il
s'éléve en moyenne & 4,69 € TTC/m’
au1®"j nvier 2024, pour une consom-
mation annuelle de référence de
120 m®. Mais cette moyenne cache
des éc rts signific tifs entre les
communes, y compris au sein d'un
méme dép rtement.

Conseils antigaspi

Les utilisations inconsidérées et
les défauts d’entretien sont source
de g spill ge. D' ut nt que cert ins
us ges peuvent se p sser de u
potable. Un robinet standard débite
une douzaine de litres par minute
sous une pression courante de
3 b rs. L isser couler 'e u ch que
fois que l'on se lave les dents codte
10000 litres/ n, soit 10 m®. Arréter
'écoulement pend nt le bross ge
suffita lléger| f cture. ldem pour
le r s ge. Autre ch ngement utile :
préférerladouche au bain permet de
consommer « seulement » 60 a 80
litres d'eau au lieu de 150 & 200 litres.
Coté j rdin, I' rros ge du soir est a

39%

20%
12%

l 10-%‘ 6% 6% 6% 1%

Ea:ns

Douches machine

Lavage Vaisselle Cuisine

Jardin
Voiture

Brico Boisson
Divers

Sur les 150 litres d’e u que nous consommons ch que jour, moins
de 20 % (v isselle, cuisine et boisson) doivent impér tivement étre

potables...

privilégier : gir u pied des pl ntes
réduit de 5 a 10 % les pertes dues a
I'évaporation.

Une installation mal entretenue,
cestdele ug spillée.IlIf utcontro-
lerrégulierement I'ét tdel robinet-
terie, rempl cerlesjointsf tiguéset
dét rtrer les filet ges desr ccords.
Siune soudure commence a suinter,
coupez larrivée d'eau et réparez-la.
Deux fois par an, au minimum, il faut
comparer l'index du compteur d'eau
(le soir et le lendemain matin) pour
détecter la moindre fuite. En pré-
vision, on peut toujours inst ller un
détecteur de fuite qui permettra de
surveiller linstallation.

TROIS EQUIPEMENTS
APRIVILEGIER

«Un ér teur oumousseur fixé
sur les robinets diminue, selon
le modéle, le débit de 30 a 60 %.
« Un mitigeur poséal pl ce
d’'un mélangeur permet
d’économiser a la fois le
volume d'eau utilisé et I'énergie
nécessaire ala production
d’eau chaude.

«Un mécanisme de chasse a
limiteur de volume et double
comm nde 3/6 litres permet
d’économiser7,5a10m’p r
personne et par an.
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Remerciements a la société Eco-Techniques.
Texte A.Chaignon - Photos T. Peixoto

Equiper ses robinets d’un kit
hydroéconome

NOTRE CONSEIL
Pour dévisser la bague
de votre mél ngeur/
mitigeur, maintenez
d’'unem inle bec et
desserrez la piece
de l'autre. Si celle-ci
est grippée ou trop
serrée, utilisez une
clé plate ou une pince
multiprise apres l'avoir
entourée d'un chiffon
pour ne pas |'abimer.
Récupérez le joint,
vérifiez son ét tet
changez-le s'il est
pincé ou écrase.
Attention, certains
robinets actuels (type
« design ») integrent
déja un mousseur.

Enc sd' ch t,
renseignez-vous sur
ses performances.

Simplicité de pose, f ible coGt, mortissementr pide... tels sontles touts des dispositifs
hydroéconomes a monter sur les robinets.

jouter de I' irale usous pres-

sion pour diminuer la consom-
m tion, tel est le principe des régu-
| teurs de débit. ils g r ntissent un
volume constant indépendamment
de la pression de [installation. On
les trouve a l'unité ou sous forme
de kits.

Plusieurs débits

Simples a poser a I'extrémité d'un
mél ngeur ou dun mitigeur, les
aérateurs (ou « mousseurs ») sont
disponibles en 3, 5, 7 et 9 I/min. lls
résistent a une pl ge de pression

14| Systeme D

delabBb rs.L pression moyenne
ét nt souvent de 3 b rs pour un
débit de 10 a 12 I/min, mieux v ut
préférer les ér teurs g r ntiss nt
un débitde 5 ou 7 1/min.

Le méme confort

La douchette installée ici (kit
« Hydro économe » déco-Tech-
niques) associe le principe d'appel
d'air et de « zone de turbulence » qui
fr ctionnel'e uengouttelettes. Des
fouverture du mitigeur, I' ir entre
dans le pommeau et remonte vers
| téte de | douchette. Ainsi, lors

que le débit d'une douchette stan-
d rdestlié¢al pression dorigine(3
b rs pour 15 1/min, 4 b rs pour 18 1/
min...), celle-ci régule le débit indé-
pendamment de sa pression.
Economie:50 % d'e u vecun débit
moyen de 7 I/min. De type réqul -
teur « Venturi », le dispositif utilisé
pour l'évier (« Dueau » a double
débit) se caractérise par sa double
fonction | v ge et rempliss ge.
Pour modifier le débit, on ctionne
le bouton-poussoir. L position 51/
min suffit pour rincer | v isselle ou
sel verlesm ins.



DIFFICULTE 1 sur 4 | TEMPS 1 heure
BUDGET cutour de 25 €

Vinaigre blanc

OUTILS : Clé anglaise « Clé plate ou pince multiprise , kit hydroéconome pour robinets et douche (il
existe des kits sembl bles chez Active u ou Trev | Fr nce). Débitmetre (poche pl stique gr duée)

1. Suivant qu'il sagit d'une bague ou d'un écrou/pas de vis,
utilisez une pince multiprise, une clé a molette ou une clé

pl te. Puis finissez de dévisseral m in.

2. Rincez la bague et éliminez les résidus de tartre. Repérez le
joint d'ét nchéité et l'ordre des piéces. Insérez le mousseur
dans la bague, ajoutez le joint sur son pourtour supérieur et
revissez la bague sur le pas de vis du mitigeur. Ne serrez pas
trop fort. .

3. Vérifiez le bon fonctionnement en ouvr ntl'e u.Al'eeil, vous
pouvez noter I'effet du mousseur : le jet d'eau doit étre blanc et
non plus transparent.

4. Chronometre en main, placez le pommeau au-dessus de la
poche et ouvrez le mitigeur a fond (eau froide). Déclenchez le
chrono al'ouverture du robinet et laissez 'eau couler pendant 15 s.

Attention entartrage!
Une eau calcaire et un
aérateur standard

vec grille de filtr tion
sont souvent la cause
d'un entartrage. La
solution, simple et
économique, consiste a
tremper la bague dans du
vinaigre blanc une a deux heures
pour dissoudre le tartre.

5. Ecartez la douchette et stoppez le chrono. Lisez

la graduation en tenant le sac a la verticale. Reprenez la
pochette graduée et replacez-la sous le nouveau pommeau
de douche. Procédez de la méme fagon. Le nouveau débit est
de 51/min.

6. Dévissez la bague écrou de la douchette existante. Placez le
joint dans la bague de la nouvelle douchette et vissez celle-ci
en veillant a ne pas écraser le joint d'étanchéité.

7.Dans la cuisine, dévissez la bague du mitigeur pour y

pl cerle double débiten| iton chromé (h: 41 mm, filet ge
15/210u1/2).

8.Vissez le double débit sur le mitigeur. Ouvrez le robinet

et testez le bouton-poussoir latéral en position 5 ou 10 1/min.
Le jet doit étre fluide, éréetnep sécl bousser.
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Photos: Shutterstock

Quoi de neuf coté économies d’eau

Réduirel consomm tiond’e unerepose plus seulement sur les bons gestes. Une nouvelle
génér tion d'équipementsrend 'économie qu si utom tique: embouts qui optimisent le jet,
capteurs qui traquent les fuites, appareils repensés pour laver avec tres peu d'eau.

Tour d’horizon des solutions déja disponibles ou en déploiement.

VALVES ET CHASSES REVETEMENTS
INTELLIGENTES ANTI HYDROPHOBES POUR
FUITE CERAMIQUES ET PAROIS
Des capteurs mesurent le temps Ces t.f itements modifient |
de rempliss ge et les écoulements tension de surf ce:l'e uperle
anormaux. En cas de fuite (clapet et entraine les salissures au lieu
usé, flotteur bloqué), une v Ive se d'adhérer. Les cuvettes, lavabos et
ferme automatiquement et peut parois de douche se rincent plus
envoyer une lerte. Résult t: plus vite, avec moins d'eau et moins de
de "fuites silencieuses” qui tournent  produits.
en continu.

' COMPTEURS CONNECTES

AVEC ANALYSEPARIA

Un module posé sur le compteur
litles impulsions et remonte les
données en temps réel. L' Igorithme
reconn itlessign turesdus ge
(douche, ch sse, goutte a goutte)

et sign le les micro fuites ou

les picsinh bituels. Suivi fin sur
smartphone, alertes immédiates.

ROBINETS SANS CONTACT
A ALGORITHME ADAPTATIF
Le c pteurinfr rouge déclenche

'e u,m islecontréleur juste u-
tomatiquement le débit et la durée
selon la distance de lamain et le
type de geste. Moins d'oubli de fer-
meture, juste le volume nécess ire
- alus ge.

e — |

LAVE LINGE PAR BRUMISATION/ULTRASONS

Aulieu dimmerger lelinge, | m chine projette un brouill rd d'e u(parfois ozonée)et utilise des ultrasons pour décoller
les saletés. Les lessives deviennent tres peu consomm tricesd’e u; technologie en déploiement progressif, a surveiller
dans les prochains modéles.
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ROBINETS ET DOUCHETTES
A EFFET VENTURIOU

MICRO PERFORATIONS
Ces emboutsinjectentdel’ ir
(Venturi)ou fr gmententl'e uen
milliers de micro jets. Lejetp r it
généreux et rince effic cement,
mais le débit réel baisse fortement.
Idéal pour cuisine et douche sans
sensation de “manque”.
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Texte P. Asseray - Photos Shutterstock

Optimiser son arrosage

Les sécheresses se suivent et se ressemblent. Le temps de I'opulence en eau est, semble-
t-il, révolu. S nsremettre enc useles moyens tr ditionnelsd’ rros ge, voici quelques

principes simples pour économiserle u uj rdin.

r

Feau n'est pas une ressource
inépuisable. Si nous avons
(encore) la chance de pouvoir sim-
plement tourner un robi-net pour
avoir “'eau courante” et potable a
domicile, peut-étre pouvons-nous
né n-moins modifier nos h bitudes
pour I'économiser ? P r solid rité
avec ceux qui n‘ont pas accés a ce
service si banalisé pour nous, mais
aussi parce que le manque de pluie
fait diminuer les réserves de notre
p ys. et que nous risquons un jour
de manquer d'eau tout court...

arroser a bon escient

Il faut donc bannir de nos habitu-
des I'emploi de l'arroseur canon qui
arrose tout le ardin en une seule
fois pendant des heures, y com-
pris les allées, la terrasse, les murs

18|Systeme D

de | m ison, et méme | rue der-
riere la haie ! Cest certain, avec
cette méthode, le j rdin est rrosé,
détrempé méme, et l'e u que |
terre ne peut ni absorber ni rete-nir,
est évacuée dans les couches pro-
fondes, ou perdue par ruissellement
vers le fossé ou le caniveau. Quel
g spill ge!Commeilest ujourdhui
normal de posséder une chasse
d’eau a deux vitesses ou de ne pas
laisser couler l'eau en se brossant
les dents, il f ut désorm is gérer
I' rros ge de sonj rdin vec intelli-
genceeninst Il ntune minuterie ou
un progr mm teurd’ rros ge surle
robinet extérieur.

Afin de limiter 'év por tion dele u
d’ rros ge, rrosez le soir ou t rd
d ns | nuit qu nd le j rdin est a
I'abri du soleil et que la température



EAU

descend. Préférez les dispositifs
dirrig tion loc lisée qui permettent
d pporter I'e u juste la ou cest
nécessaire. De la simple bouteille
pl stiquerenverséeetfichée enterre
u pied de ch que pl nte quil suffit
de remplir a I rrosoir, jusqu’ ux sys-
témes d' rros ge goutte-a-goutte
(Hozelock, IIS...)et uxtuy ux poreux
(Intermas, Gardena...). Ces derniers
sont évidemment plus pratiques
car ils se raccordent a un tuyau dar-
ros ge cl ssique et leur liment -
tion peut étre comm ndée p r un
progr mm teur.

Pratiquer le regroupement
Une regle import nte,

dopter des

pl ntes “ch me u” d ns une région
ch ude et ventée qui exige des rro-
s ges fréquents. Ne divisez p s non
plus votre j rdin en secteur (pot ger,
m ssifs, pelouse, etc.). Regroupez
les plantes. Plantez-les ensemble au
lieu de les disséminer. Vous recréez
insi un esp ce de végét tion qui
protege | terre du soleil, évit nt son
asseéchement trop rapide.

Retenir I'humidité

Si elles ne dispensent pas d‘arroser,
quelques précautions en limitent
Iimport nce. Augmentez de deux
positions le régl ge de h uteur de
coupe de votre tondeuse. Plus haute,
'herbe évitera a la terre de sécher

1. La premiére solution pour économiser
I'eau d'arrosage, consiste a récupérer I'eau
de pluie. Placez une cuve le long d’'une
descente de gouttiéres, puis interceptez
I'eau en installant un collecteur.

2. Arbre ou simple plante de massif,
réalisez toujours une cuvette de terre

utour de vos pl ntes, finde concentrer
I'eau ou c'est utile, son niveau correspond
al'aplomb de la ramure.

3. Une couche de paillage de 8 a10 cm
d'épaisseur épandue autour des plantes
(jusqu‘a 'aplomb du feuillage), maintient

trop vite et rester verte plus long-
temps.Sil terre de votre pot ger et
de vos massifs est trop perméable,
apportez-lui une brouette de com-
post ou utre m tiere org nique u
m?une fois par an, et éventuellement
del rgilear isonde10kg u 100 m?
(M gell n). Ces deux mendements
retiendront 'humidité au niveau des
racines. Ensuite, quelle que soit
votre terre, ne |l | issezj m is nue.
Epandez systématiquement une
couche de 8 a 10 cm d'épaisseur de
p ill ge. Comme p r exemple les
tontesde g zon, lesdéchetsdet ille
prealablement passés au broyeur, du
compost, des coques de cacao, des
paillettes de lin, etc.

le sol propre et retient assez d’humidité
pour supprimer jusqu‘a trois arrosages sur
quatre!

L. Les systémes goutte-a-goutte évitent
deg spiller.lls pportentle ud’ rros ge
juste au pied des plantes et la distille
doucement pour qu'elle s'infiltre jusqu’ ux
racines sans ruisseler en surface.

5. Le tuyau poreux se raccorde a un tuyau
classique, et fonctionne a basse pression.
II”tr nspire” lorsl'e usurtoutes

surf ce. Idé |pourirriguer les cultures
enlignes, haies, Iégumes, etc.

6. Associé a tous les types darroseurs,
méme les goutte-a-goutte ou le tuyau
poreux, le programmateur permet par
exempledarroser son jardin la nuit, alors
que I'évaporation estdevenue nulle.
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Texte H. Lhuissier

Récupérer I’eau de pluie, pour alléger

ses factures

Bénéficier dune e ugr tuite de quoiséduire...M issonutilis tionrencontre cert ineslimites
techniques et réglement ires. S nsoublier linvestissement, plus ou moins vite
linstallation.

L'eau de pluie,

une fois récupérée, est

souvent destinée a l'arrosage.

Cet usage classique et
gourm ndenqu ntitéd'e u
nécessite une installation

minim le : une cuve hors sol

et un raccordement

a une gouttiere.

vec une consommation moyenne

d'environ 150 | p r jour et p r
personne, et 1 m® d'eau & 4,69 € en
moyenne, le budget d'une f mille de
guatre personnes dépasse les 1000
€/an. Cela ouvre potentiellement la
voie a des économies sachant que
pres de la moitié de ces besoins
(44 %) pourr it étre s tisf ite vec
de I'e u de pluie : remplirs ch sse
de u, | ver son linge, les sols,
arroser... Economie potentielle :
jusqua 450 €/ n, toujours pour
quatre personnes. Pour atteindre
cet objectif, on mise en génér | sur

20/ SystemeD

une autonomie de trois semaines (21
jours). Ce qui permet de f ire f ce
a des interv lles de dix jours s ns
pluie. Ainsi, pour disposer de 66 I/
jour x 21 jours x 4 personnes, il f ut
un volume d'environ 5,5 m®.

Linst Il tion : a quel prix?

Utiliser I'eau de pluie toute l'année
implique de prévoir une cuve enter-
rée et non un réservoir aérien (a
vid nger v nt I'hiver). Le stock ge
souterr in est ég lement le plus
indiqué pour disposer dune vaste
capacité sans trop de contraintes

morti selon

dimplantation (hors sols rocheux).
Réalisée par un professionnel, une
installation compléte de 5 m® avec
tout le m tériel (pompe, filtres et
accessoires divers) revient 46000 €
environ. Si ce montant n'entre plus
d nslec dredesdépenses éligibles
au crédit d'impét, il peut néanmoins
étre ssujettiaune TVAat uxréduit
(10 %), dés lors que la maison est ter-
minée depuis plus de deux ans. Mais
avec une eau a 4,69 €/m*(moyenne)
et sur une base de 100 m® consom-
més ch que nnée (tous us ges
d'une eau non potable par une famille



EAU

de quatre personnes), il faudra prés
de treize ans pour amortir ce type
dinstallation.

Comment¢ m rche?

Alimenté & p rtir dun boucl ge
souterrain des descentes deau
pluviale, un réservoir enterré est
relié a une pompe utom tique :
elle s'enclenche des que l'on tire de

Solution 1

Bon marché, cette solution consiste a implanter, sous une
descente de gouttiére, un réservoir aérien alimenté via un

collecteur.

l'eau. Lorsquil est rempli, un trop-
plein évacue I'eau excédentaire vers
le réseau dédié. A linverse, lors-
quil n'y a pas assez d'eau, la pompe
puise dans un petit réservoir-tam-
pon alimenté par l'eau du réseau.
M is celle-ci ne se mél nge j m is
a l'eau du réservoir. Il est interdit
de mél nger e u pot bleete ude
pluie. La solution la moins colteuse

Gardena

Solution 2

consiste a implanter, a proximité
d'une descente de gouttiere, un
réservoir aérien alimenté via un col-
lecteur : dispositif en PVC ou enzinc
interposé a hauteur dhomme sur la
descente et doté d'unfiltre. Lorsque
le réservoir est plein, un inverseur
permet de rétablir I'écoulement
des eaux pluviales vers le réseau
d’évacuation.

Suffis mment v ste, un réservoir enterré permet d'utiliser
I'e ude pluie toute I' nnée. M isilnedoitp sétreimpl nté

n'importe ol : beaucoup ne peuvent pas étre installés sous une
zone accessible aux véhicules.

NETTOYAGE ET ARROSAGE
SEULEMENT

En affectant I'eau de pluie uniquement

al' rros geduj rdin, ul v gedel terr sse
etdel voiture, les besoins sont plus
restreints (et plus limités dans le temps).

L c p citédestock gen’ doncp s

lieu d'étre aussi importante que dans une
perspective « tous usages ». Et I'on peut aussi
opter pour| simplicité, vecunréservoir
aérien facile a raccorder a une descente

d’eau pluviale. Acheté en grandes surfaces de
bricol geouj rdineries, un collecteur de 300 |
revient a moins de 250 € vecses ccessoires
(collecteur et robinet).

Solution 3

Ecologique, la citerne souple peut étre cachée sous la maison.
100 % recyclable, elle se déplace ou se range facilement une
fois vidée. Elle résiste u gel (jusqua-30°C)ets durée de vie
est supérieure a vingt ans.
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Téléviseur, box internet, Economiser l,électriCité

electromén ger ouencore
ch rgeurs| issésbr nchés: : : .
et en limitant les veilles
consommer, mémeal’ rrét.
S nseffortm jeur, il est

possible de réduire ces 1. COUPEZ
depenses“f ntdmes” grace L’ALIMENTATION

. . . ALASOURCE

a quelques réflexes simples Utilisez des multiprises

et effic ces. avec interrupteur pour éteindre

simultanément plusieurs appareils.

Un gester pide qui permet
d’éliminer leur consommation
résiduelle.

5 CONSEILS
APPAREILS EN VEILLE

2.DEBRANCHEZ
LES APPAREILS
INUTILISES
Ch rgeurs, petits équipements
ou appareils rarement utilisés
continuent de tirer de I'énergie.
Les débrancher évite une
consommation inutile
sur la durée.

R " 3.OPTEZPOUR
DES EQUIPEMENTS

ECONOMES
Cert ins pp reilsrécents réduisent
fortement leur consomm tion
en veille. Vérifiez cette donnée

lorsdel ch t:
ellepeutf irel différence.
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En cumulant ces petits gestes, la réduction de
consommation devient tangible, sans impacter
le confort au quotidien.

4. PROGRAMMEZ
DES COUPURES
AUTOMATIQUES
Prises progr mm bles ou solutions

connectées permettent de couper
utom tiquement!’ liment tion

5.IDENTIFIEZ
LES POSTES GOURMANDS
Tous les appareils ne consomment
pas de laméme fagon en veille.
Box internet, TV ou consoles sont
souvent les plus énergivores :
ciblez-les en priorité.

acert ins moments
(I nuit,en bsence...).

Réduire sa facture
d’électricité

Le guide de '’Ademe

« Réduire sa facture
d’électricité » est bourré
d’informations pratiques
sur la facon de mieux
consommer chez soi.
Séche-linge, réfrigérateur,
TV, informatique,
appareils en veille...

Tous consomment

une grande quantité
d’électricité. Faire les
bons choix (appareils
économes), adopter
quelques réflexes malins,
isoler son logement

sont les principaux
moyens pour réaliser des
économies substantielles.

https:// girpourl tr nsition.
deme.fr/
particuliersassets/
documents/guide-
pratique-reduire-
facture-electricite.pdf
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Choisir des apparei -
electromenagersiéconomes’

= e

-

y -' .. - -
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F ceal h usseduco(tdelénergie, bienchoisirses pp reils électromén gers est devenuun
enjeum jeur.Un| ve-linge, unréfrigér teurouun! ve-v isselle m | dimensionné ou
énergivore peut peserlourd surl f cture... pend ntdes nnées.Pourt nt, quelques criteres
simples permettent d'optimiser a la fois performances et consommation.

Premier réflexe : décrypter I'éti-
quette énergie. Désorm is gr -
duée de A a G, elle permet de com-
parer rapidement les modeles. Un
pp reil cl ssé A consomme jusqu'a
deux fois moins qu'un modeéle classé
C sur une méme fonction. M is
ttention cette étiquette doit
étre croisée vec | consomm -
tion réelle exprimée en kWh/an ou
p rcycle. Deux pp reils de méme
cl sse peuvent fficher des éc rts
signific tifs.
Le dimensionnement est tout aussi
crucial. Inutile d'opter pour un réfri-
gér teur XXL ou un | ve-linge de
gr ndec p citésile foyer est réduit
: plus le volume est import nt, plus
| consomm tion grimpe. A linverse,
un appareil sous-dimensionné fonc-
tionner en surch rge et perdr en
effic cité.
Cote technologies, cert ins équipe-
ments font réellement la différence.
Les moteurs & induction (souvent
dits “inverter”) réduisent les pertes
d’énergie et le bruit, t ndis que les
progr mmes “éco” optimisent |
durée et la température des cycles.
Pour le froid, privilégiezles pp reils
dotés de réqul tion électronique et
de compartiments bien comparti-
mentés : ils limitentlesv ri tions de
température.
Autre point souvent négligé p r les
bricoleurs : linst Il tion. Un congé-
lateur mal ventilé, un lave-vaisselle
mal raccordé & l'eau chaude ou
un réfrigér teur pl cé prés dune
source de chaleur verront leur
consommation bondir. Prévoir des

B ENERGY &

Mom du fabricant Type

XYZ kwh /(oo

O [

XY, Zra XYZ XY,Z.
; )
H )
sBeners Ben ¥

Nouvelle étiquette
lave-linge

esp cements suffis nts, controler
les joints et régler précisément les
tempér tures (4°C pour un frigo,
-18°C pour un congél teur)f itp r-
tie intégr nte de | perform nce
énergétique.

Enfin, pensez a | dur bilité. Un
appareil réparable, avec piéces
disponibles, ser  toujours plus

vertueux quun modéele dentrée
de g mme a rempl cer u bout de
quelques années. Les indices de
réparabilité et, de plus en plus, de
durabilité fournissent de précieux
repéres.

Bien choisi et bien installé, un appa-
reil électromén ger économe peut
réduire | consomm tion énerge-
tiqgue de 20 a 40 %. Un investisse-
ment initial parfois plus élevé... mais
rapidement amorti.

Comment repérer un appareil vraiment

économe ?

« Cl sse énergétique A ou B : le premier filtre incontourn ble
«Consomm tionréelle : vérifier leskWh/ noup rcycle

«C p cité d ptée: nisurdimensionnée, niinsuffis nte

« Technologie inverter : plus effic ce et plus dur ble

«Progr mmes éco : utiles u quotidien

«Bon empl cement : ventil tion,
éloignement des sources de ch leur
«Indicederép r bilité élevé:g gede
longévité

Le bon réflexe : comp rer plusieurs
modelesaus ge ég |, enintégr ntle
coltd' ch tetlecoltdus gesurl0
https://www.guidetopten.fr/

““guide fr

AIDER A CHOISIR »  AIDER A UTILISER

gulde Mr

3 © =

(11
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Lampes a LED plus de
lumiere, mois d’energie

Leslampes a LED ont révolutionné I'éclairage grace a leur
faible consommation d'énergie et leur longévité. Elles
permettent de réaliser jusqu'a 80 % d'économies d’énergie par
rapport aux ampoules traditionnelles, tout en offrant une

lumiere de qualite.

Longtemps pergues comme une
simple évolution des ampoules
traditionnelles, les lampes a LED se
sont imposées comme un standard
incontournable pour les utilisa-
teurs attentifs a la performance et
a la durabilité. Leur principal atout
réside d ns leur effic cité éner-
gétique : a puissance lumineuse
équivalente, une LED consomme
jusqua 80 % délectricité en moins
gu'une ampoule a incandescence.
Cet avantage devient particuliere-
ment notable dans les espaces ou
I'éclairage est sollicité de maniére
prolongée.

Au-dela de la sobriété énergétique,
la longévité constitue un argument
majeur. Avec une durée de vie pou-
vant dépasser 25 000 heures, les
LED réduisent signific tivement |
fréquence de remplacement. Cet
aspect est particulierement appré-
ci bled nslesinst Il tionsdifficiles
daccés ou lorsque l'on recherche

une solution fi ble surle long terme.
Leur résistance aux chocs et aux
variations d'intensité électrique ren-
force également leur robustesse.

La qualité d'éclairage représente un
autre point fort. Les LED proposent
aujourdhui une large gamme de
températures de couleur, du blanc
chaud au blanc froid, permettant
d'adapter précisément la lumiére
aux besoins : ambiance, concentra-
tion ou mise en valeur des détails.
Les modéles & indice de rendu des
couleurs élevé offrent une resti-
tution fidele, essentielle pour les
travaux minutieux ou les environne-
ments ou la perception des couleurs
est déterminante. Enfin, les possi-
bilités de pilotage (variation d'inten-
sité, orient tion du flux, solutions
connectées) pportent une flexibi-
lité accrue. Les LED ne se limitent
plus aéclairer : elles participent plei-
nement a l'optimisation du confort
visuel et de l'effic cité uquotidien.

Au-dela de la sobriété énergétique, la longévite
constitue un argument majeur quotidien.
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Texte F. Burguieére - photos C. Hochet

Illustrations F. Dastot

L’interrupteur automatique pour faire
des économies

Equipé d'une cellule infr rouge, linterrupteur utom tique déclenche l'écl ir ge umoindre
p ss ge.Soninst Il tionne nécessite ucuneinterventionsurlet ble u.

ge d’'esc lier et couloirs sont

des lieux de p ss ges qui
restent souvent éclairés inutile-
ment, ce qui entraine une surcons-
omm tion d'énergie. Pour réduire
la facture d'électricité, il existe de
nombreuses solutions techniques.
Parmi celles-ci, linterrupteur auto-
matique permet de déclencher ou
d'éteindre un ou plusieurs lumi-
naires. L'installation ne présente

28| SystemeD

pas de difficultés, puisque le
mont ge s'effectue directement
sur le circuit ou en remplacement
d'uninterrupteur classique.

Unmont geal portéede tous
Pour fonctionner, ce type d'inter-
rupteurdem ndeaétrep r métré.
Il faut donc procéder a de nombreux
tests quidéterminerontlesrégl ges
déqu ts.Vi troisvis, onpeutjouer

sur la sensibilité de l'interrupteur
pour une utilisation, en fonction du
lieu, optimale. Ainsi, il est possible
de régler | portée du détecteur
(de 3 a 10 metres), | minuterie
(de 1seconde a 16 minutes) et sur
| luminosité (de 1000 a 3 lux) et
ég lement de piloter jusqu’a 100 W
en LED sur certains modeles sans
neutre, et jusqu'a500 W en LED sur
certains modéles avec neutre.



DIFFICULTE
BUDGET

| TEMPS

Pince a dénuder, Pince a bec long, Pince coupante,

1. Coupez I'électricité ut ble u, vérifiez
I'absence de tension, puis démontez les
va-et-vient du circuit d'éclairage. Repérez
lesn vettes(film rronetbl nc)le fil rouge
de ph se et le circuit neutre (fils bleu).

2.R ccordezlefilde ph seetl n vette

m rronsurl borne L. Reliez les fils bleus a

tableau
N||L interrupteur
automatique
o~
®l

Vérific teur d bsence de tension (VAT) et tournevis isolés »

laborne N du modele avec neutre.

3. Connectez| seconden vette(fil bl nc)
sur la borne symbolisée par une vague
barrée (courant alternatif).

&. Sur le second interrupteur automatique,
raccordez la phase rouge et la navette

bl nchesurl borne « Itern tif», etl

tableau
N|lL interrupteur interrupteur
autom‘atique autom‘aﬁque
P b~
©)e (€]

Puissances d’éclairage
L'éclairement se mesure en

lux : 1lux correspond a 1lumen
parm* S chez que les nive ux
recommandés par I'Association
fr n¢ isedel'écl ir ge(AFE),
sont de 100 lux pour un couloir
et une entrée. Et de 200 lux
pour un esc lier et un séjour.

navette marron sur la borne L.

5. Vissez 'appareillage sur le pot
d’encastrement. Réglez la distance de
détection du mouvement, la durée
d'éclairage et le seuil de luminosité.

tableau
N||L
L
= —+——interrupteur
Cig simple
L
= ———interrupteur
19 36 automatique

Selon vos besoins, vous pouvezinst ller cet interrupteur enrempl cement d'un modeéle cl ssique,enp r lléle
ou en mode va-et-vient avec un interrupteur simple
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Texte et photos MC. Petitjean

Avant de commencer
Coupez le chauffage

Prévoyez une vidange
partielle du radiateur

concerné. Selon I'installation
(présence de robinets d'arrét),

cette vidange peut
étre limitée.

" - "
> \ 7
& ;
\ /
£ J
e

”~

Le robinet thermostatique
pour une température maitrisée

Unrobinet de ch uff ge centr Idifficileam nceuvrer ou quifuit doit étre rempl cé. Profitez-en
pour installer un robinet thermost tique pour mieuxréguler| tempeér ture et réduire votre
consomm tion d'énergie.

REGULER _
CHAQUE PIECE
F cileainst ller,

le robinet
thermostatique
permet d’adapter
le chauffage a
chaque piéce et
d’améliorer le confort
tout en réduisant
la consommation
d'énergie.

30/ SystemeD

nrobinet thermostatique se compose

de deux p rties : un corps en forme
de T et une téte de régl ge, qui se clipse
dessus. Avec une entrée standard (15/21),
une des branches est raccordée au tuyau
d’alimentation en eau chaude, une autre
au radiateur, et la troisieme commande
le débit d'e ugrace aun systeme interne.
L téte thermost tique git sur un poin-
teau via un élément sensible a la tempé-
rature ambiante. Lorsque la piéce se
réchauffe, le débit d'eau diminue automati-
quement ; lorsqu'elle refroidit, il ugmente.

Aujourd’hui, il existe ussides tétes ther-
mostatiques électroniques ou connectées,
qui permettent un régl ge progr mm ble
encore plus précis.

Réguler chaque piéce

La simplicité de remplacement d'un
robinet classique par un modéle ther-
most tique encour ge a équiper toute
linst Il tion.Ch que piéce peut insiétre
réglée indépend mment, mélior ntal
fois le confort thermique et les écono-
mies d'énergie.



DIFFICULTE
BUDGET

| TEMPS clés pl tes oua molette, rub n Téflon ou fil sse + pate & joint,

robinet thermost tique (corps + téte)

Certains modeles

— récents disposent
d'un systeme de

fix tion simplifié

ou d'un préréglage

1. Comprendre les éléments,
Le robinet thermostatique est généralement

2. Démonter I'ancien robinet
Dévissez I'écrou reliant le robinet au

conditionné en deux parties : le corps du robinet d’'un

coteé, et la téte de réglage de l'autre.

3. Déposer le raccord

Pour démonter un raccord conique,
maintenez-le fermement et dévissez-le
al'aide d’une clé adaptée.

‘\-“L._‘H —
.

6. Fixer le robinet au radiateur
Vissez I'écrou reliant le robinet au
radiateur.

usine.

4. Préparer le nouveau raccord
Appliquez un produit d'étanchéité

sur le filet ge:rub nTéflon (solution
simple et cour nte)ou fil sse+patea
joint (méthode traditionnelle). Vissez
le raccord et serrez correctement.

radiateur. Puis démontez le robinet du
raccord coudé du tuyau d'alimentation.

5. Installer le corps du robinet
Vissez le corps du robinet sur le
raccord du tuyau.Utilisez deux clés :
I'une pour maintenir le raccord, I'autre
pour serrer le robinet.

7. Mettre en position d'ouverture
Placez le dispositif de commande en
position d’ouverture maximale.

Cela permet d’ouvrir la vanne pendant
le montage.

8. Installer la téte thermostatique
Positionnez la téte sur le corps du
robinet et enclenchez-la.

Le réglage pourra ensuite étre ajusté
selon la température souhaitée.
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