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Cet ouvrage s’organise en trois parties :

e |a création d’un potager, un guide
étape par étape, enrichi de nombreux
témoignages pour réussir a produire de
bons légumes, en ville ou a la campagne,
méme dans un tout petit jardin.

* les léegumes et plantes aromatiques
‘a cultiver au potager, avec des conseils
pratiques de culture et un choix de
variétés potageéres faciles a réussir.

¢ |e calendrier des semis et plantations,
pour renouveler la production de bons
légumes tout au long de I'année.

Le sommaire en début d'ouvrage est
complété par un index alphabétique des
légumes et des plantes aromatiques sur
le deuxieme rabat de la couverture.

La collection Secrets de Jardiniers

réunit I'expérience de ses auteurs,
Philippe Loison et Marianne Lavillonniére,
journalistes, photographes et jardiniers,
et les témoignages qu'ils recueillent
aupres de nombreux jardiniers de talent
qui partagent avec eux leur passion pour
un jardinage actuel, a la fois créatif

et respectueux de la nature.

Dans la méme collection :
e Le jardin d’équilibre
°lLe pétit jardin intime
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Longtemps considéré comme un
parent pauvre de |'art des jardins, le
potager est enfin remis a I"honneur.
Parce que l'art culinaire rejoint la
santé, et le plaisir de profiter d'un
coin de nature chez soi, pour justi-
fier pleinement de produire des
légumes frais, sains, et riches en

go(t. Méme en ville.

Le jardin

vous permettra

de découvrir
I'exceptionnelle
diversité des
saveurs et des
variétés légumiéres.

éme dans un jardin tres

petit, voire sur un simple
balcon, il est facile de faire pousser des
Iégumes. Il n’est pas besoin d’avoir « les
doigts verts » pour commencer un pota-
ger. Un peu de bon sens et d’attention,
et les quelques astuces de culture que
nous aurons le plaisir de vous faire
découvrir dans cet ouvrage, suffiront
sans doute a vous attirer les éloges des

plus gourmets de vos amis.
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La médecine vante depuis long-
temps les bienfaits de la consommation
régulicre de fruits et de Iégumes frais.
Vitamines, minéraux, oligo-éléments,
calcium et fibres s’y trouvent en abon-
dance dans une alimentation varié¢e qui
mélange les Iégumes feuilles (salades,
choux, céleri, épinards...), les légumes
bulbes (oignons, ails, fenouils), les
légumes fruits  (courges, haricots,
tomates...) et les légumes racines
(carottes, pommes de terre, radis,
navets...). Cette richesse et cette diver-
sité opposent aujourd’hui les produits
végétaux a des préparations alimen-
taires industrielles souvent trop riches
en sucres et en graisses. Le légume du
potager offre I’atout incomparable de
son absolue fraicheur. De Iassiette a la
table, sans conditionnement ni traite-
ment de conservation, il préserve ses
vitamines et toutes ses qualités nutri-
tionnelles.



Surtout — et les grands chefs cuisi-
niers ’ont bien compris depuis Paul
Bocuse et son potager —, les légumes
du jardin ont bien meilleur gofit. Sans
surcharge d’engrais chimiques, sans
dopage aux produits de synthése, les
légumes poussent naturellement et
développent de subtiles saveurs. Une
jolie laitue tout juste récoltée au pota-
ger ajoutera a sa fraicheur, au craquant
de ses nervures et a la souplesse de ses
feuilles, un petit gott de noisette déli-
cieux, que vous trouverez rarement
dans une salade de supermarché.

Les légumes frais sont de plus en
plus chers ? Le potager vous permettra
de prolonger aprés 'automne le plaisir
de déguster votre production mise en
conserve ou surgelée, et d’enrichir vos
repas toute I’année, a peu de frais.
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La variété des menus s’impose
d’elle-méme au fil des mois, car le
potager ne vous proposera pas de toma-
tes en décembre ni d’asperges en été,
Vous apprécierez de passer au jardin
improviser un repas, ou surprendre vos
visiteurs avec une tomate miire i point,
¢mincée et arrosée d’un filet d’huile
d’olive — délice d’été | — ou une fricas-
sée de petits pois primeurs fondants et
délicieusement sucrés,

Et puis, sans nécessité de grands
discours sur la protection de ’envi-
ronnement, le potager permet de met-

tre en pratique quelques regles simples,
aux résultats tangibles, inspirées de
Iobservation de la nature. Les pratiques
que nous détaillons dans ce livre vous
permettront de produire vos légumes
« bio », en recyclant tous les déchets
végétaux du jardin en compost servant
a enrichir naturellement le sol, en éco-
nomisant I’arrosage et en établissant
un équilibre naturel qui vous épar-

gnera bien des efforts.

Nous vous invitons donc a visiter ce
jardin de saveurs en espérant qu’il vous
donnera envie de créer le votre.
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Le potager est

un espace d'initiation
idéal pour apprendre
aux enfants l'origine
de leur alimentation,
les gestes amusants
du semis ou de la
récolte, et le cycle
naturel des saisons.
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page 50

L'artichaut violet
un légume
délicieux au jardin,
a déguster cru

en poivrade.

page 55

Excellents légumes
d'hiver, les choux
sont riches en
fibres et en
vitamines.

page 64

Les carottes
fraiches cueillies,
crues ou cuites,
feront merveille
dans tous les plats.

page 70

L'aubergine, a

la chair douce

et fondante,
produira ses fruits
durant tout I'été.

page 62

L'oignon blanc,
savoureux, se
récolte au potager
tout au long du
printemps.







La création d'un potager

Les récoltes d'été
offrentlaplus | "
grande variété de ¢
saveurs, avecune |
abondance de [*%
léegumes feuilles et |85
racines, et tous les
légumes fruits a 50
maturité, tomates, [
concombres, haricots,
aubergines, piments, §
courgettes...

Ce sont vos goQts personnels et le
contenu de votre assiette qui vont déter-
miner le plan de votre futur potager, sa
superficie et son mode de culture. Selon

ns un grand s [z .
DT e e que vous préférez les salades composées
I' associer les plantes
e ou les plats traditionnels, votre vivier de
84 etlescourggs,oules .

7 e légumes frais se composera comme un
\ ¥ salsifis et les

el menu. Entre la raison et le plaisir...

comme ici dans les

parterres du Jardin

Arc-en-ciel, au

Chateau de

Bosmelet (76).




10

Menu a la carte

/ant  de  considérer

'implantation et Iorgani-
sation du potager, pensez d’abord a
vous faire plaisir. Vous allez cueillir au
jardin les Iégumes que vous préférez,
inutile d’y faire pousser douze pieds de
céleri-rave si vous détestez la rémou-
lade, pas la peine de créer un champ de
navets si vous en mangez deux fois dans
Pannée... Il y a aussi des légumes déli-
cieux — comme les cardons ou les salsifis —
qui demandent une préparation plus
longue qu’un simple épluchage, et
votre production légumiére doit aussi
¢tre compatible avec vos occupations
quotidiennes et le temps que vous
consacrez a la préparation de vos repas.
Si vous n’avez jamais cu de potager, je
n’aurai qu’un conseil : commencez par
cultiver des Iégumes qu’il est facile de
récolter frais et de consommer immé-
diatement. Les radis, les salades — lai-
tues et chicorées, frisée et scarole —,
peuvent étre renouvelés tout au long
de 'année. Et pour le jardinier néo-

phyte, ce sont des légumes « faciles »,
qui lévent sans souci et se récoltent
sans peine.

Ctrée, ~ bat, dessert

Complétez ces hors-d’ocuvre de frai-
cheur par quelques plats de résistance
utiles en toute saison : poireaux, carot-
tes, oignons, poirées, choux et courges
(courgette, potiron) qui produisent sur
de longues périodes, ou se conservent
facilement, et qui sont donc a disposi-
tion pour les repas une grande partice
de "année.

Régalez-vous aussi a chaque saison de
quelques primeurs, inégalables ailleurs
qu’au potager : pois, haricots verts,
pommes de terre primeur, tomates...
Et n’oubliez pas les plantes condimen-
taires et les aromates, dont quelques
spécialités comme le persil, la cibou-
lette, estragon, Poscille, le thym vous
serviront tres régulicrement en cuisine.

Les poireaux et les
choux, dont les
vertus bénéfiques
sont connues depuis
I'antiquité, seront
semés au printemps,
Ppuis repiqués a
bonne distance. IIs
seront disponibles
pour vos repas une
majeure partie de
I'année.

La fraicheur et la
variété des laitues
permettent d’en
disposer toute
I'année, en
organisant une
culture renouvelée
associant les variétés
printaniéres et
estivales, et les
variétés d'automne-
hiver qui résistent
bien au froid, comme
ici les jeunes plants
d’une romaine.
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P
. Le jardin ne doit pas se

% transformer, pour cause de

Jpotager, en surface utile sans

’ ¢harme ni fantaisie. De plus, en

-

mélangeant les légumes et les

fleurs, on favorise les insectes
- ‘utiles dans un décor coloré.
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Le jardin de la découverte

Sébastien Verdiére a

e jardin est un espace de liberté
Lqui invite a I'expérimentation.
Au potager du Chateau de Val-
mer en Touraine, Sébastien Ver-
diére a su réaliser, sur prés d'un
hectare de jardin clos divisé en

gquatre carreés, un savoureux
mélange de plantes insolites. Les
légumes et plantes alimentaires
d‘autrefois cotoient les plantes
aromatiques et condimentaires,
ainsi que les espéces officinales et
tinctoriales, au milieu de nom-
breuses fleurs. Chaque année, ce
sont prés d'un millier d'espéces et
de variétés qui sont présentées
aux visiteurs. Sébastien parle en
passionné de ces plantes qui
transforment ainsi le potager :
« Ce que j'aime, c'est la diversité
des plantes, 'étendue de ce qui
existe et que |'on ne connait pas.
C'est vrai que je me retrouve avec
des centaines de variétés, mais
j‘ai toujours envie d'en essayer
davantage. Non par désir d'accu-
mulation, mais pour découvrir ce
que devient une plante. Par exem-
ple, la poire de terre* est un
légume exotique originaire des
Andes, dont les tubercules certes
se mangent. Mais ce qui est pas-

(*) NDLA : la poire de terre ou yacon (Polymnia edulis), proche du dahlia et

remis en culture de
nombreuses espéces
anciennes et
acclimaté quelques
plantes alimentaires
exotiques. Le
Chateau de Valmer,
ses tunnels de
calebasses et son

« vide-jardin »
d’octobre sont ainsi
devenus un lieu de
rencontre prisé des
curieux et des
collectionneurs.

sionnant, c’est de découvrir la
qualité ornementale d'une telle
plante, et, d'une maniére géné-
rale, le pouvoir décoratif des
légumes. » Le potager est ainsi
devenu un champ d’expériences
graphiques autant que de décou-
vertes gustatives. Les tableaux de
Iégumes présentés & I'automne a
Valmer intéressent d‘ailleurs
autant les créateurs d'art floral
que les amateurs de légumes ori-

Les associations
insolites de fleurs et
de légumes offrent
de superbes
perspectives. Ici,

la floraison des
poireaux montés a
graines accompagne
celle des artichauts
comestibles.

du topinambour, forme des tiges de deux métres avec de grandes feuilles
en pointes de fléches, et de belles fleurs jaunes en été.

Célébre pour ses
expositions de
cucurbitacées, le
Chateau de Valmer
présente de
remarquables
pergolas, véritables
tunnels de courges,
dans lesquelles
s'illustrent les
calebasses et les
gourdes aux
dimensions et aux
formes les plus
étonnantes.

ginaux. « Dans un potager aujour-
d’hui, personne n'a de nécessité
impérieuse de produire une
récolte. Ce n'est pas une question
de survie, mais de plaisir et de
découverte », ajoute-t-il. Créatif
et organisé, Sébastien Verdiére
réussit a établir de bons équilibres
entre les plantes potageéres et les
vivaces, en respectant le milieu
naturel du jardin : « J'observe tou-
jours comment les plantes se

En bordure des
carrés, des massifs de
vivaces offrent le gite
et le couvert aux
insectes utiles, qui
sont les prédateurs
naturels des
pucerons, noctuelles
et autres ravageurs
du potager.

comportent naturellement, avant
d’envisager un traitement avec un
produit, méme s'il est bio. Je ne
suis pas d'accord avec ceux qui
traitent en bio en préventif, systé-
matiquement, et qui poussent les
légumes avec de I'ortie, autant
qu'ils le faisaient avant avec des
engrais classiques. Je n'interviens
que si c'est vraiment nécessaire.
On a parfois de la perte sur une
culture ou une autre, mais dans
un potager, on n‘est tout de
méme pas dans une logique de
production maraichére. » Un
esprit d'équilibre qui a fait du
potager de Valmer un lieu d'inspi-
ration, et donnera a plus d'un jar-
dinier I'envie d’essayer quelque
légume pas ordinaire. ..




L'alternance des
cultures vous
permettra de varier
naturellement vos
repas en profitant de
quelques temps forts
de récoltes et de
belles surprises, avec
les courges et
potirons par
exemple.

Bliitiver [Uste,

ans les descriptifs de cul-

ture et le calendrier sai-
sonnier de ce livre, vous ferez votre
sélection des légumes a mettre en place
en fonction de vos préférences culi-
naires. Vous trouverez indiquées pour
chaque légume, la production que 'on
peut raisonnablement estimer obtenir
dans des conditions habituelles de cul-
ture, et quelles quantités semer ou
planter selon le style de potager choisi.
Mais c’est "apprentissage de vos pre-
micres cultures qui vous donnera en
pratique la mesure du temps a y consa-
crer et de la prodigalité des récoltes.
Vous pourrez ainsi juger des produc-
tions a privilégier selon vos besoins.
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Si vous débutez, veillez
vous laisser séduire au printemps par
offre pléthorique des rayons de
semences et de plants a repiquer, et ’en-

.

4 ne pas
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récolter a temps

vie de tout essayer qu’elle suscite, car
vous seriez débordé. Un démarrage
progressif est tout a fait indiqué pour
maitriser le cycle des cultures et faire
votre apprentissage du potager.

Pensez aussi qu’il faut étre [a pour
récolter et manger les l[égumes : deux
semaines d’absence en été et les haricots
filets — garantis sans fil ! — sont imman-
geables. C’est si dommage de devoir v
renoncer qu’il est préférable de choisir
des varié¢tés qui étalent leur production
sur plusicurs semaines, en laissant
volontairement de c6té certaines varié-
tés obtenues pour les besoins d’une
récolte mécanisée en un seul passage.
Ainsi, si vous avez rat¢ une premicre
récolte de haricots pour cause de
vacances, il vous restera quelques fruc-
tifications a venir pour en profiter.
Cependant, notez qu’a I’exception de
quelques Iégumineuses, les especes jar-
dini¢res ne vous obligeront jamais a
pointer tous les jours au potager. Mais
peut-étre la passion vous y conduira...

La production des
haricots filets et des
pois peut s'étaler
sur trois a quatre
semaines, et
permettre de deux a
cing ramassages. En
cas de bonne surprise
et de fructification
abondante, il est
facile de conserver
le surplus de récolte
au congélateur.
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Un potager en ville

n imagine parfois qu’il faut

disposer d’un grand jardin
pour créer un potager et produire ses
légumes. Mais une cour ou un mini-
jardin urbain comme ceux que ’on
intégre désormais aux lotissements de
banlicue et qui mesurent moins de cin-
quante meétres carrés pourront accueil-
lir un vrai potager grice a la technique
du jardinage en carrés. Et il est toujours
possible de cultiver quelques légumes
choisis sur un balcon ou une terrasse,
dans une ou plusieurs jardiniéres.

Le jardinage en carrés s’inspire des
jardins clos des monastéres du Moyen-
age et des potagers décoratifs de la
Renaissance, organisés en plates-ban-
des géométriques bordées de haies bas-
ses de buis ou encore de plessis d’osier
ou de chataignier.

Dans les années soixante-dix,
I’américain Mel Bartholomew a forma-
lis¢ une technique de jardinage basée
sur une culture en carrés en ’adaptant
a4 nos usages contemporains. Sa

méthode intitulée « Square Foot Gar-
dening » publiée en 1981 a rencontré
un extraordinaire succeés, et il continue
a en faire la promotion dans le cadre de
sa propre fondation.

c;dyw&'mm/ erv Caesd

Le principe du jardinage en carrés
est extrémement simple, ce qui permet
de I’adapter a toutes les situations. A la
base, il suffit de constituer un cadre
de 1,20 m de c6té, avec des planches
de bois ou tout autre matériau, de
maniére a constituer un bac carré de
20 a 25 c¢cm de hauteur. Dans nos
contrées, on utilisera de la planche de
coffrage en pin, généralement disponi-
ble en 22 cm de largeur chez tous les
marchands de matériaux de construc-
tion, ou de la planche lorraine, en pin
¢galement, mais de 26 cm de largeur.
Les planches sont vissées les unes aux
autre, ou sur des tasseaux verticaux, au

Partout en France se
maintient la tradition
des Jardins Familiaux
créés par I'abbé
Lemire dans le Nord
a la fin du XIX- siécle,
dans le but d'aider a
la subsistance des
familles pauvres.

De nombreuses villes

A Paris, comme
dans de nombreuses
grandes villes,

les Jardins Partagés
sont aujourd’hui
entretenus par les
habitants d’un
quartier regroupés
en association. En
échange du soutien
logistique des
services des espaces
verts de la ville (mise
en place d'une
cléture, arrivée
d’eau, apport de
terre végétale), les
jardiniers de quartier
s'engagent a ouvrir
réguliérement

le lieu aux passants,
et a y favoriser

les pratiques

soutiennent les
projets collectifs en
mettant a disposition
terrain ou moyens
techniques.

respectueuses de
I'environnement.

niveau des angles. Ce grand cadre est
pos¢ directement sur le sol du jardin, si
possible avec une bonne exposition lui
garantissant au moins cing a six heures
d’ensoleillement direct par jour.

Au jardin, il n’est pas inutile d’aérer
un peu le sol avec une griffe lorsqu’il est
trés compact, pour favoriser le drainage.
En ville, on pourra mettre en place des
carrés méme sur un sol bétonné ou
asphalté, impropre a toute culture.

Car le bac est rempli a ras bord d’un
substrat qui va servir a nourrir les plan-
tes. Dans sa méthode, Mel Bartholo-
mew conseille un mélange de 1/3 de
compost de jardin, 1/3 de tourbe et
1/3 d’argile expansée (vermiculite)
dont le role est de garantir le drainage
de Peau, et d’éviter que le bac ne se
comporte comme une cuvette étanche
lors des fortes pluies. Je préfere utiliser
un bon terreau horticole de qualité,
produit a partir de feuilles (sans tourbe),
que je mélange a quelques pelletées de
terre prélevée ailleurs dans le jardin.

(suite page 17)
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Des carrés en toutes saisons

on potager étant situé sur
M un terrain trés argileux,
souvent impraticable au début du
printemps, j'ai installé deux carrés
pour réaliser mes premiers semis,
a l'abri du froid et de la pluie. J'ai
légérement amélioré le concept
de base en surélevant davantage
le cadre par rapport au sol. J'uti-
lise a cet effet un assemblage de
deux planches de terrasse en bois
exotigue non traité de 14,5 cm de
largeur, beaucoup plus durables
que les planches en pin de cof-
frage. Celles-ci sont plus écono-
migues mais pourrissent au bout
de quelques années, obligeant a
reconstruire le cadre.

Je ne remplis pas de terreau
jusqu’au ras du cadre comme le
préconise Mel Bartholomew, mais
je laisse le mélange de compost et
de terre de jardin en retrait de cing
centimetres environ du bord du
cadre. Cette bordure protége les
jeunes plants du froid matinal, et
donne a mon avis a I'ensemble un
aspect plus structuré.

Ce retrait présente également
I'avantage de permettre de trans-
former le carré en véritable chas-
sis vitré.Ayant besoin de réaliser

Jusqu‘a la fin de I'été
se succederont les
semis d’oignons, de
laitues et chicorées a
salade, de radis, et
d’aromatiques, tout
en laissant en place,
comme ici, les ceillets
d’Inde et quelques
betteraves rouges.

des semis de plants de tomates,
de jeunes salades, de courgettes
destinés a étre ensuite repiqués
dans le potager au mois de mai,
j'ai congu un couvercle, avec un
cadre en bois et des plaques de
polycarbonate translucide, qui
madifie le carré en chassis, et pro-
tege les cultures du gel. Le cou-
vercle s'articule sur le bac au
moyen de deux simples paumel-
les de porte intérieure, ce qui me

Un grand couvercle,
réalisé avec un cadre
de bois et des
plaques translucides
transforme le bac en
chassis pour protéger
les semis des gelées
de printemps et

des premiers frimas
d'automne.

I T o B

permet de le démonter facile-
ment pour |'entreposer dans un
coin du jardin lorsque les beaux
jours sont revenus. Je produis
ainsi, courant avril, la plupart des
plants de légumes que je repique-
rai ensuite dans le potager.

Pour formaliser ma grille de
seize carrés, j'utilise des tiges de
bambous entrecroisées, qu'il est
facile de retirer lorsque I'on doit
désherber ou griffer la terre de

Pour constituer un
carré, utilisez plutét
un bois imputrescible,
car le contreplaqué
marine, qu'il est
préférable de ne pas
traiter, ne résistera
pas trés longtemps a
I'humidité et aux
champignons .

Les carrés sont
délimités par une
grille, composée au
choix de tiges de
bambous, de fers a
béton, de petits
tasseaux de bois.
Ici, de jeunes laitues
Batavia, au premier
plan, cotoient un
semis un peu dense
de laitues a couper.

quelques carrés. Elles paraissent
plus naturelles que des tasseaux
etrésistent tout aussi longtemps.

En réalisant des apports légers
de compost ou d‘engrais organi-
gue, et en aérant bien le sol avec
une petite griffe a dents entre
deux cultures, il est possible
d'opérer des rotations réguliéres
de laitues, de radis, de navets. Je
les associe toujours avec des plan-
tes aromatiques comme la corian-
dre ou le basilic, dont je récolte et
congéle les feuilles pour I'hiver.
J'ai aussi laissé pousser avec suc-
ces des aubergines, des choux,
des piments doux, des tomates
ou des cornichons dans ces carrés
qui débordent de fantaisie

jusgu‘aux gelées.




la création
d'un
potager 817

Dans ce jardin
londonien, le potager
est pour |'essentiel
constitué de
plates-bandes
bordées de planches
de faible largeur et
délimitées par des
allées de briques.

Le jardin en carrés
s'inspire du potager
meédiéval, dont les
plates-bandes,
réunies a |'abri des
pillages dans la cour
des monastéres,
étaient bordées de
saule, noisetier ou
chataignier tressés.
Ici, le jardin médiéval
; de la Maison de
[slliede lpage 14) I'Outil a Troyes (10).

On completera ce mélange, naturelle- g 3 -
ment pauvre en éléments nutritifs, avec k
un bon fertilisant organique de type £ :
Or Brun ou du compost. Il faut environ
cinq sacs de 70 1 de terreau pour remplir
un bac carré de 1,20 m de coté, et un
sac de 5 kg de fertilisant sera suffisant.

Apres la premiere année d’utilisa-
tion vous regarnirez votre bac de ter-

reau, en fin d’hiver, et vous mélange-
rez a la griffe ce nouvel apport avec le
substrat précédent, qui se sera minéra-
lis¢ et compacté en cours de saison, en
y ajoutant fertilisant ou compost.

La touche finale de préparation du
jardin en carrés est la mise en place
d’une grille amovible, composée de
fines baguettes de bois, délimitant des
carrés de 30 cm de coOté, soit au total
seize carrés par bac, qui seront cultivés
indépendamment. Plutot qu’une grille
fixe en fer soudé ou en bois cloué peu
pratique a manipuler, je préfere disposer
les baguettes une a une sur le bac, en les

entrecroisant sans les fixer.
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Le potager médiéval
du Parc de la Roche
Jagu, dans les Cotes-
d’Armor, présente
cette structure
originale d'un grand
carré en bois de
chataigner de plus de
dix métres carrés.

En son centre sont
cultivées des plantes
qui vont prospérer
durant toute I'année,
tandis que

la périphérie est
occupée par des
primeurs que I'on
renouvellera depuis
les allées sans se
courber vers le sol .

Cultiver I'équilibre

a méthode d’origine per-

met de faire se succéder en
permanence les cultures, et invite 4 une
production intensive. Je préfere laisser
le sol au repos durant les mois d’hiver
et ne remets en service mon carré de
potager que pour les semis de prin-
temps. Je le réserve surtout aux
légumes feuilles, aux herbes condimen-
taires et aux petites racines que ’on
renouvéle souvent comme les radis. 11
est en effet assez illusoire d’installer sur
ce micro-jardin des plantes trés volu-
mineuses comme les artichauts ou les
pommes de terre, qui occupent trop de
place et dont on ne tirera aucun béné-
fice. Il est bien plus utile d’associer les
légumes verts et les herbes i croissance
rapide, et de renouveler en perma-
nence ce garde-manger de verdure.
Mon potager en carrés offre ainsi du
mois d’avril a la fin de Pautomne de
quoi constituer les salades vertes et
agrémenter les plats de tous nos repas.
Il vous sera trés facile de créer une

mosaique personnelle en fonction de
vos gouts, pour y prélever chaque jour
un mesclun différent, ou les herbes qui
accompagnent vos plats.

Oemnis de fprivdtenps

En pratique, au début du mois de
mars, on enleve les baguettes qui
constituent la grille de seize carrés,
pour griffer superficiellement la terre
de Pensemble du bac afin de la décom-
pacter, en I’additionnant d’un peu de
terreau frais et de compost. On replace
la grille, et on peut semer sur les peti-
tes parcelles I’assortiment suivant :
— sur quatre carrés, les laitues avec de
la blonde de printemps, de la batavia
rouge grenobloise, des laitues a couper
type Salad bowl rouge et verte ;
—deux ou trois carrés de radis différents ;
— au moins une demi-douzaine de car-
rés d’herbes et d’aromates : persil frisé,
persil plat italien, cresson alénois,




Les Jardins de Mon
Moulin, en Haute-
Marne, présentent
un grand potager
médiéval surélevé
en plessis, dont les
trémies de branches,
composées au centre
en forme de cages
ou de pyramides,
guident les tiges
rampantes des
courges et des
potirons. On peut
concevoir ce type
d'implantation dans
un jardin plus petit,
en réduisant ses
proportions pour
former un carré de
deux a trois métres
de coté. Rempli de
terre végétale et de
compost, ce potager
structuré nourrira
toute la famille.

coriandre, basilic, cerfeuil ;

- quelques carrés pour produire les
plants de légumes d’été : piments et poi-
vrons, courgette, tomates, aubergines.

Economisez vos semences : ne
déposez sur chaque carré qu’une ving-
taine de graines au maximum, bien
réparties (quatre a six graines seule-
ment pour les légumes d’¢té). Griffez
Iégerement pour les enfouir et tassez
doucement du plat de la main. Arrosez
juste un peu pour maintenir ’humidité.

Si les gelées nocturnes menacent,
couvrez le bac avec un voile de protec-
tion ou du plastique a bulles d’embal-
lage, maintenu en place avec quelques
planches pour résister au vent.

Trois semaines apres le semis, lors-
que les laitues auront bien levé, vous
pourrez prélever quelques jeunes plants
pour les repiquer dans un autre carré,
par exemple la ol se trouvait les pre-
miers radis, déja consommés. Les autres
plan¢ons de laitue finiront en salade,
libérant leur carré pour d’autres semis.

la création
d'un
potager

S’INITIER SANS FATIGUE
Le jardinage en carrés est une

maniére idéale de s'initier a la

culture de légumes et de

fleurs, et d'observer le jeu des
rotations, les besoins des
plantes, en opérant un gros
plan sur quelques légumes que
I'on observera avec d'autant
plus d’attention qu‘ils sont peu
nombreux. Un potager en
carrés simplifie aussi
I'entretien et le désherbage :
le sol a cultiver est moins bas
et chaque carré se prépare
indépendamment de ses
voisins, ce qui facilite les
interventions lorsque I'on
mangque de temps a consacrer
au potager. Pour faire
découvrir le jardinage aux
enfants, on peut aussi créer un
petit modéle de 90 cm de coté,

divisé en 3 x 3 carrés.
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Pots et jardiniéres

Sur un balcon ou une terrasse,
il est facile de cultiver dans une
série de pots ou dans une grande
jardiniere, un jardin miniature de
plantes condimentaires et aroma-
tiques. Vous aurez toujours a por-
tée de main des fines herbes
fraiches pour la cuisine.
Remplissez votre potée d'un
bon terreau enrichi de fertilisant
organique, jusqu’a 4-5 cm du
bord du récipient. Associez les
plantes dans vos différents pots
par type de culture :
- Ies‘plantes annuelles qui mon-
tent vite a graines se récolteront
rapidement. Vous renouvellerez
le semis au fur et a mesure de la
saison en recommencant toute la
potée. Semez ainsi ensemble le
cresson alénois, I'aneth, la mou-
tarde, la roquette, la coriandre...
~le persil plat, le persil frisé, le cer-
feuil se récoltent durant toute une
année avant de monter a graines.
Faites-en une potée distincte.
— les fines herbes, ciboule et
ciboulette, oseille, estragon sont
des plantes vivaces qui seront
donc cultivées chacune dans un
conteneur distinct. Ceci permet-

Cultivez en jardiniére
de quoi agrémenter
vos salades avec des
saveurs inédites. Ici,
moutarde de Chine et
Serifon, plantin corne
de cerf, roquette et
cresson alénois, une
golteuse sélection
que propose Xavier
Mathias, le maraicher
des Champs de
Pagaille.

tra de les rempoter indépendam-
ment chaque fois qu'il faudra dé-
grossir les touffes de racines ou
renouveler la terre des pots.
- les plantes buissonnantes
comme le thym, la sauge, la sar-
riette et le romarin, seront elles
aussi cultivées dans des potées
indépendantes. Prévoyez de les
changer réguliérement de pots en
choisissant le diamétre supérieur au
fur et a mesure de leur croissance.

Pensez a renouveler |I'apport
de fertilisant de vos potées dés
gue vous percevez un signe
d'étiolement, en griffant légére-
ment le dessus de la terre du pot.
Vous pouvez placer galets, frag-
ments d'ardoise en surface pour
limiter |'évaporation. Arrosez
réguliérement, mais jamais trop a
la fois. Si I'eau de |'arrosoir per-
cole trop vite au travers de vos jar-
diniéres et se répand en flaques,
c'est que la plante manque de
terre et qu'il n'y a plus que des ra-
cines a I'intérieur du pot. Il faudra
rempoter sans tarder.

Vous pouvez aussi élever en
jardiniére tomates, radis, laitues,
choux, poireaux... essayez |

Le long de la
maison, une
succession de bacs
rectangulaires et
de pots résistant
au gel permet ici
de cultiver un
jardin de simples,
avec menthes,
verveines, rue,
hysope, et des
plantes
aromatiques et
condimentaires,
estragon, thym,
ciboulette,
roquette...

Si vous disposez d’un peu plus de
place dans votre jardin, installez deux
carrés de 1,20 m de coté séparés par
une allée de 60 ¢cm de largeur au mini-
mum. Ceci vous permettra de réaliser
des rotations optimales entre les deux
bacs, en évitant d’installer une méme
culture plusieurs fois de suite dans I’an-
née sur le méme carré. Et vous conser-
verez en place certains légumes sans
qu’ils ne génent les cultures voisines.

Comme cette méthode de jardi-
nage invite a I’économie sur les quan-
tités de légumes mis en culture, vous
découvrirez au fur ¢t a mesure de vos
semis et repiquages, le meilleur équili-
bre a établir sur vos carrés, en fonction
de votre consommation familiale. Sans
gaspillage. Le potager en carrés est
ainsi une excellente maniére de décou-
vrir le jardinage « bio », sans recours
aux pesticides ni aux engrais chimi-
ques. Ce mode de culture autorise tou-
tes les expériences sur de petites surfa-
ces, avec tres peu de risque d’échec.



Aux Jardins
Rocambole (35),

Luc Bienvenu
imagine des
compositions
végétales au
graphisme
contemporain,
comme ce carré peint
comme un tableau
cubiste, avec des
plantes aromatiques
et divers matériaux
de dallage.

Eclaircir et répartir les plants

fur et a mesure, il faut
¢éclaircir les carrés dont les
plants vont rester en place, comme le
persil, le basilic, le céleri, les laitues a
couper, mais aussi les navets, les bettes
a cardes. Ne laissez que trois a quatre
plants au maximum par carré, bien
espacés, en retirant les plants excéden-
taires avec une petite pelle. C’est I'occa-
sion de repiquer quelques jeunes plants
en pots pour les offrir a vos amis.

Au mois de mai, vous pourrez agré-
menter votre potager en carrés de
quelques légumes d’été, en installant
des pieds de piments doux, de poi-
vrons, d’aubergines, de tomates ache-
tés a 'unité car il faut ne compter pour
ces especes quun seul plant par carré.

La succession des laitues, puis des
chicorées (scarole, pain de sucre) per-
mettra des récoltes de salade jusqu’en
fin d’année. Mais vous pouvez essayer
de multiples variétés de légumes sur
vos carrés : petits pois nains ou pois
gourmands a ramer, haricots verts filets

ou grimpants, cocos, carottes... la pro-
duction sera certes réduite pour cha-
cune des cultures, mais une poignée de
haricots frais, de pois ou de de jeunes
carottes « du jardin » n’ont pas de prix
pour les gourmets.

i,
Une juste A irtnloction

Veillez surtout lors de la mise en
place des espéces a grand feuillage
qu’elles ne fassent pas trop d’ombre
sur les autres carrés de cultures basses.
Le micux est de les placer sur les carrés
situés du c6té le plus au nord de votre
bac, a 'opposé de la direction de 'en-
soleillement. Guidez les plantes grim-
pantes, comme la tomate ou le pois a
ramer, ou les plantes dont il faut sou-
tenir les tiges aux fruits lourds, comme
Paubergine et le poivron, avec des
tuteurs piqués dans la terre du bac et
quelques liens de raphia.

Au Jardin des Paradis
(81), les légumes sont
cultivés dans des
carrés délimités par
des traverses de
chemin de fer. Ici ils
mettent en valeur
une belle association
de feuillages
argentés, avec un
cardon entouré de
bourrache.

la création
d'un
potager
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i vous avez le bonheur de

posséder un jardin, n’hésitez
pas & tenter I’aventure potagére. A part
sur de la roche ou sur du sable salé par
des embruns de bord de mer, il n’y a
pas de terrain impropre a la culture de
légumes. Et il est possible de concevoir
sur quelques métres carrés un potager
qui de
consommation de légumes frais.

fournira ’essentiel votre

ZW gom& %POWW
adent teut

Votre nouveau p()tagcr va un pcu
jouer les vedettes, puisqu’il faut lui
concéder une partie bien ensoleillée du
jardin, en évitant 'ombre portée d’une
haie de cléture ou d’arbres isolés. Une
belle exposition dégagée au Sud et a
I’Ouest est idéale, sur un sol si possible
assez plan, car les terrains en forte
pente sont davantage lessivés par la
pluie. Le potager peut s’adosser a un

Le potager de jardin

mur de cloture, car le vent n’est jamais
trés apprécié au jardin. Cette exposi-
tion, de préférence contre un mur
nord, sera méme idéale pour les espe-
ces qui apprécient un peu de chaleur.
Vous pourrez aussi protéger des vents
dominants un terrain dégagé, en plan-
tant une haie basse de petits fruits
(framboisiers, cassis, groseilliers) ou des
arbres fruitiers conduits en espaliers.
Lorsque vous aurez repéré 'empla-
cement idéal, prenez une béche ou un
pioche et creusez un grand trou, pro-
fond d’une cinquantaine de centimé-
tres au moins pour examiner la nature
de votre sol. La culture des légumes
n’est concernée que par les trente pre-
miers centimétres, mais disposer d’une
terre de qualité sur une plus grande
profondeur est toujours bénéfique.
Autant le savoir, et détecter a I’avance
les éventuels soucis que poserait une
couche d’argile imperméable ou une
roche dure en sous-sol. Si I’eau stagne
en flaques lors des pluies, révélant une

Le potager du jardin
La Grenouillére (78)
démontre qu’il n‘est
pas indispensable de
multiplier les rangs
de légumes sur un
sol sans charme ni
relief. Surélevées,

les plates-bandes y
dessinent une étoile,
au centre d'un espace
fleuri et joliment clos
de bois naturel.

couche profonde imperméable, il fau-
dra réaliser un véritable drainage (voir
encadreé ci-contre).

A") J
(L /:'66-0(7 écham;w:- e
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La plupart des maisons s’établissent
sur d’anciennes terres agricoles ou
maraicheres, et vous disposerez sans
doute d’au moins trente centimétres
de bonne terre arable, déja cultivée
autrefois, et qui sera le support idéal
pour créer un potager productif. A
condition que Pentreprise de construc-
tion n’ait pas étalé coté jardin la terre
des fondations et tous les gravats !
Aujourd’hui les constructeurs sont
plus attentifs, mais je me souvient avoir
lutté pendant quelques saisons avec un
mélange d’argile pure, de débris de
plitre et de brique, en espérant ’amé-
liorer, sans succés. J’ai finalement
décidé de chercher sous les vingt cen-



timétres de ce mélange impropre a
toute culture, la bonne terre horticole
du verger qui occupait les lieux autre-
fois. Et je suis parvenu au fil du temps

a réactiver cette bonne terre sur trente
centimétres de profondeur grace a des
apports réguliers de compost.

Mais il est plus facile de remplacer
la terre du jardin pour une bonne terre
végétale, dans le cas ot votre sol pré-
sente caracteristiques suivantes :

- avec beaucoup d’argile jaune ou
grise, la terre colle aux doigts, la pluie
n’y pénétre pas.

- composée en majorité de sable, la
terre n’a pas de consistance et s¢che
tres vite car ’eau vy filtre rapidement.

- le sol est un tas de cailloux, avec
beaucoup de fragments rocheux

- le jardin a été recouvert par les
déblais de fondation, ou se trouve
rempli de gravats.

Vous aurez alors avantage a faire
venir un ou deux camions de terre
végétale ou de bonne terre agricole,

L'orientation par
rapport au soleil
revét une grande
importance au
potager. Dégagé au
Sud et a I'Ouest, il
bénéficiera d'un
ensoleillement
constant une grande
partie de la journée.

plutét que tenter d’améliorer un sol
qui malgré tous vos efforts, conservera
toujours quelques-uns de ses défauts
d’origine. En consultant Internet ou
les petites annonces, vous trouverez un
fournisseur pres de chez vous. Faites
attention a ne récupérer que de la véri-
table terre végétale, c’est a dire la cou-
che meuble prélevée sur les trente pre-
miers centimetres d’un bon terrain, car
les couches profondes du sol ne sont
pas cultivables. Prenez garde lorsque
vous passez commande : certains ven-
deurs indélicats se débarrassent sous la
fausse appellation de terre végérale, de
déblais de creusement d’une piscine ou
de fondations.

Prévoyez une bonne trentaine de
centimetres d’épaisseur de terre, soit un
peu plus que la profondeur d’une
béche. Il vous faudra environ 3 m® de
terre végétale, soit environ 4 a 5 tonnes
pour 10 metres carrés, au prix moyen
de 10 euros la tonne (les prix varient en
fonction de la distance de transport).

la création §
d'un
potager &
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REALISER UN DRAINAGE
Un sol imbibé d'eau a la
moindre pluie révéle qu’une
couche imperméable d'argile
ou de roche empéche son
drainage naturel. Alors que
dans les sols sains, I'eau migre
en profondeur par percolation
au travers des couches
filtrantes jusqu‘a la nappe
phréatique. Le drainage
s'impose alors. On peut confier
les travaux a une entreprise ou
le réaliser soi-méme, en louant
une petite pelleteuse. Le
principe est simple. On creuse
une tranchée dans |'axe central
de la parcelle a drainer, si
possible dans le sens de la
pente, ou dans le sens des
strates du sol en terrain plat.
Dans cette tranchée de 1 m
de profondeur et 35 cm de

largeur, on placera un

géotextile, puis un tuyau de

drainage en plastique perforé
posé au centre sur une couche
de 10 cm de gros gravier. Le
reste de la tranchée sera
ensuite comblé de gravier
jusqu’a 30 cm du niveau du sol,
le géotextile replié sur le tout
et la terre végétale par dessus.
Le drain sera dirigé vers un

bassin ou un puits perdu.
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Les bons outils

| est temps d'en finir avec la tra-
dition du béchage, opération de
retournement du sol aussi labo-
rieuse que pénible, qui conduit
bon nombre de néophytes a pen-
ser que le jardinage au potager
est épuisant, et qui est surtout
totalement inefficace. Pour favo-
riser une bonne croissance des
légumes, il est indispensable de
décompacter le sol. On réalise tra-
ditionnellement cette opération
une fois par an a I'automne ou au

" sortir de I'hiver, en retournant la

terre avec une béche ou une four-

che-béche. L'opération représente
le maniement de plusieurs tonnes
de terre, et s'assortit de nombreux

Les fortes dents de la
fourche, en acier de
bon diamétre et
biseautées a leur
extrémité, pénétrent
sans effort dans le

! sol, qui est ameubli

@ sans étre retourné
% lors de la manceuvre
Sl de rotation de l'outil.

défauts. D'une part, le travail a la
béche enfouit profondément les
débris végétaux utiles sans béné-
fice pour la couche de terre culti-
vee. D'autre part, dans une terre
compacte, qui reste une fois
béchée sous forme de grosses
mottes, on découpe et on enterre
sans les voir les racines des mau-
vaises herbes, dont on favorise
ainsi la multiplication.

Inventée il y a une trentaine
d'années par Olivier Grelin, et
toujours commercialisée, la « Gre-
linette » permet |'ameublissement
profond du sol sans retournement
et sans fatigue. Dotée selon les
modeles de trois & cing dents droi-

La Bio-fourche
réunit le ratelier de
cing dents sur un
double manche dont
les poignées sont
rassemblées au
centre en forme

de guidon, pratique
et trés confortable

a l'usage.

tes de 25 cm de longueur, de sec-
tion ronde, biseautées & leur
extrémité, cet outil d'un nouveau
genre est dotée de deux longs
manches. Piqué fermement avec
le pied dans la terre durcie par la
pluie et une saison de culture, il
permet par un simple effet de
levier de décompacter en profon-
deur le sol, sans le retourner. Au
modéle d’origine équipé de man-
ches en bois, on peut préférer des
variantes un peu différentes réa-
lisées en acier, zingué ou galva-
nisé, comme la Bio-béche propo-
see par Guérilu, trés similaire
(photo page suivante). ) utilise
depuis plusieurs années la Bio-
fourche proposée par Magellan,
et également fabriquée en Belgi-
que dans une version proche par
Biogarden, dont |'avantage est
d'étre dotée de deux poignées en
forme de guidon, trés faciles &
manceuvrer. Mais quel que soit le
modele dont vous disposerez, il
vous sera possible d’ameublir sans
effort et sans mal de dos quarante
metres carrés de potager en
moins de vingt minutes ! La
manceuvre de |'outil permet de
retirer tres facilement les racines

La grelinette,
imaginée par Olivier
Grelin, posséde deux
grands manches en
bois qui servent a
manier I'outil a dents
par un mouvement
d‘appui du haut vers
le bas, avec pour
effet de décompacter
le sol sans effort.

Le modele d’origine
a été copié sous les
appellations les

plus fantaisistes
(aérabéche, biogrif),
mais l'intérét de
cette invention est
plus que jamais
d'actualité.

de liseron ou de chiendent, de bri-
ser un sol trés compacté par la
pluie en fines mottes. Il est trés
aisé d’enfouir les apports de com-
post ou de fertilisant organique.

La simplicité d'utilisation de
cet outil permet méme de répé-
ter I'ameublissement du sol plu-
sieurs fois durant la saison, lors-
que l'on remet en culture une
parcelle déja récoltée, ce que I'on
ne se risquerait pas de faire a la
béche. L'avantage est aussi de
permettre aux plantes de s'établir
dans un sol ameubli sur une
grande profondeur, ot la matiére
organique compostée se mélange
facilement avec la terre.

Je n'ai pas abandonné ma
béche pour autant. D'abord,
parce qu’elle sert pour les planta-
tions d'arbres et d'arbustes ou les
bordures des massifs. Ensuite,
parce que je pense qu'un vrai
labour reste utile lorsque I'on met
en culture une nouvelle portion
de jardin. Mais peut-étre aussi
parce qu’'elle me rappelle cette
gestuelle traditionnelle que j‘ai vu
mon peéere et mon grand-pére
accomplir chaque hiver comme
une promesse de renouveau. ..



La qualité du sol
nourricier garantit
une croissance
équilibrée des
légumes.

_Une bonne terre potageére

ne terre de jardin de qua-
lité incertaine pourra étre
améliorée selon sa nature.

Plus ou moins lourde, la terre est
riche en argile. Elle va alors se gorger
d’cau lors des pluies, devenir collante
mais avoir aussi tendance a former une
crolite dure lorsqu’elle sechera en sur-
face. Pour I"amender, vous lui apporte-
rez beaucoup de matiére organique
sous la forme tout d’abord de fumiers
compostés et autres fertilisants a base
d’algues, abondamment disponibles
dans le commerce, puis avec le com-
post que vous produirez vous-méme a
partir des déchets végétaux du jardin.
Cette mati¢re organique se liera aux
particules tres fines d’argile. Elle per-
mettra d’émietter plus facilement les
mottes de terre, favorisera le drainage
de P’cau, affinera le sol et servira a
nourrir les plantes.

A Pinvers, la terre du jardin peut
ttre trop légere, car riche en sable,
dont les particules plus grossiéres lais-

sent filtrer ’eau et les éléments nutri-
tifs. Elle ne retient alors pas assez I’hu-
midité, les plantes manquent de fond
pour s’enraciner, et le sol est trés sen-
sible a la sécheresse. Des apports régu-
liers de matiére organique permettront
de donner de la consistance au sol, et
favoriseront progressivement une meil-
leure rétention de PPeau de pluie au
bénéfice des plantes.

Si la terre est caillouteuse, ce qui
géne la levée des semis et la croissance
des jeunes plants, un ¢pierrage pro-
gressif lors de la mise en culture per-
mettra d’enlever les plus gros obsta-
cles, et de constituer un sol productif,
La terre potagére idéale est un bon
limon, équilibre de roches décompo-
sées aux particules un peu plus fines
que le sable et un peu plus grossiéres
que Pargile. Clest une terre qui
s’émiette facilement quand on presse
une motte a la main, qu’il est facile
d’affiner au rateau pour préparer un
semis et qui draine bien I’eau.

Dans une bonne terre
de limon, les pluies
ne stagnent pas mais
le sol ne séche jamais
en profondeur. La
granulométrie assez
fine de la terre
permet a l'eau du
sous-sol de remonter
par capillarité
jusqu’en surface,
pour nourrir les
plantes.
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Avec un potager de
40 m?, vous pourrez
subvenir a I'essentiel
des besoins en
léegumes frais de
votre famille tout au
long de I'année.

La superficie idéale

es travaux de mise en cul-

ture et d’entretien sont
relativement aisés. Mais la réalisation
initiale va nécessiter que vous retour-
niez la terre d’une partie de votre jar-
din, pour y enfouir ce qui pousse
actuellement, pelouse ou friche. Cette
une corvée assez physique, car un sol
laissé en pelouse est trés compact. 11y
a donc deux approches :

La version « campagne » consiste a
réaliser d’emblée un grand potager, de
quarante a cent metres carrés de super-
ficie totale, en retournant mécanique-
ment la terre avec une charrue ou un
motoculteur. Vous pouvez trouver une
entreprise locale pour réaliser cette
intervention. Profitez-en pour faire
enfouir lors du labour quelques bonnes
brouettes de fumier de cheval.

La version « jardin de banlicue »
consiste a débuter de mani¢re plus
modeste avec une superficie d’une
vingtaine de metres carrés qu’il va fal-
loir ameublir en profondeur. Je préfere

cette approche qui permet d’une part
de débuter par une surface raisonnable,
facile a maitriser en culture, et d’autre
part de travailler une bonne fois le sol
pour en retirer racines ct cailloux.

Evitez absolument de passer la sur-
face choisie au désherbant total pour
tuer la pelouse, car le sol restera dur,
d’autant plus compact que le desséche-
ment des plantes aura laissé la surface
sans protection et tres difficile a retour-
ner. Opérez avec une méthode douce
bien plus efficace : couvrez le sol avec
des planches de bois, de la moquette
de récupération ou tout autre bache
étanche, ou micux recouvrez-le avec
une couche épaisse de tonte de pelouse
ou de la paille. L’herbe va se décompo-
ser et ’humidité sous-jacente va favo-
riser le retour des vers de terre qui vont
faire tout le travail de décompactage de
surface a votre place. Aprés un mois
environ, retirez votre couverture, le sol
est net, prét a etre travaillé et beaucoup
plus souple qu’auparavant.




A la fin de I'été, le
jardin risque de se
transformer en un
territoire un peu
sauvage, surtout si
les vacances ont
interrompu vos
travaux d'entretien.
D'oul I'intérét de ne
pas surdimensionner
le potager mis en
culture. Ici, on a un
peu oublié les
fenouils montés a
graines, la matricaire
aux fleurs blanches
et jaunes qui envahit
les carrés jusque
dans la rhubarbe, ou
les choux plantés
bien trop serré - sans
doute un semis qui
n‘a pas été repiqué.

Le retournement de la terre du jar-
din n’est pas systématiquement néces-
saire a chaque saison. Comme beau-
coup de jardiniers aujourd’hui, je pense
qu’un travail plus superficiel, a la griffe
ct a la grelinette, est beaucoup plus res-
pectueux de P’équilibre du sol, et donne
de meilleurs résultats avec moins d’ef-
forts. Mais je reste partisan d’un pre-
mier vrai labour qui permet de prendre
contact avec le sol, d’en connaitre la
nature, d’en retirer les cailloux et les
racines, le chiendent en particulier, qui
pullule dans les pelouses, ou le petit
liseron. Idéalement, vous procéderez a
la mise au propre de la surface du futur
potager durant I’hiver et vous bécherez
la surface lors d’une belle journée de
février ou de mars quand la terre n’est
plus trop humide. Surtout, ne labourez

jamais lorsqu’il gele, ou si le sol est

détrempé, car vous le compacteriez
davantage et en profondeur.
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UN POTAGER BIEN ORDONNE
Les potagers de belles
propriétés, comme ici au
superbe Jardin du Zéphyr, en
Bourgogne, privilégient le sens
de I'organisation a la recherche
esthétique, car le temps de
jardinage est essentiellement
consacré a I'entretien des
massifs et des parterres de
fleurs. C’est le modéle pour les
potagers de grande taille, avec
une organisation en planches
rectilignes bien réparties sur
une parcelle rectangulaire
desservie par de grandes allées
et des chemins de bois sur les
parcelles. Le désherbage
comme la cueillette sont trés
faciles sans qu'il soit nécessaire
de marcher sur le sol. La
rotation des cultures y est
également plus simple a

ordonner au fil des saisons.
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Les potagers de
grandes propriétés,
comme ici sur la

terrasse d'inspiration

médiévale du
Chateau Val-Joanis
dans le Lubéron,
créée par Cécile
Chancel avec le
paysagiste Tobbie
Loup de Viane
mélent intimement
les légumes, les
plantes aromatiques

et les arbres fruitiers.

Ici les bordures de
buis et de lavandes
encadrent les
pommiers en cordon
et les parterres de
légumes.

C'est une tendance
au potager : créer
des planches
accessibles mais

qui mélent en
permanence les
fleurs et les légumes.

En ne laissant jamais
de parcelle dénudée,
cette permanence du
décor a aussi l'intérét
de bénéficier a
I’équilibre des
plantes.
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Une organisation pratique et harmonieuse

¢ jardin est un espace de
liberté qui n’interdit aucune
fantaisic. Aprés des années de rigueur
mécanique, il est agréable de découvrir
des potagers productifs qui sont aussi
le plus bel endroit du jardin. Et les
quelques réflexions personnelles qui
suivent ne doivent pas étre limitatives
de vos envies. En effet qu’il soit cultivé
en cercle, en ligne ou en carré, le poi-
reau aura le méme goit.

’(%jm-r,& é{;g{/& Ot c’(&é@wé
&r}dowvé!%dcgw&

L’¢équilibre visuel d’un jardin pota-
ger releve de Part de la division, car
vous allez répartir vos semis et planta-
tions sur diverses parcelles plus ou
moins grandes, que "on appelle des
« planches », auxquelles il faut faciliter
I’acces par une ou plusicurs allées.

J'apprécie toujours P'inspiration des
jardins de curé ou des jardins clos

monastiques, parce qu’ils apparaissetn
comme des lieux de calme et d’équili-
bre sans artifice. Les parcelles y sont
réparties autour d’un axe central ol se
croisent des allées perpendiculaires.
Les parcelles sont de forme rectangu-
laire et leurs proportions ont pour rap-
port le nombre d’or, soit un coefficient
de 1,610833 entre longueur et largeur,
ce qui donne par exemple un rectangle
de 5 x 8 m pour un potager de qua-
rante metres carrés, La division symé-
trique de cette surface par les allées
donne quatre parcelles qui respectent
cette proportion, qui semble toujours
équilibrée parce qu’elle est partout
employée dans Parchitecture, depuis
les batisseurs de cathédrales jusqu’a Le
Corbusier. Je me suis aper¢u que, sans
y penser, je réalisais mes semis de prin-
temps sur une série de planches juxta-
posées mesurant a peu prés 0,75 m x
1,20 m, et respectant encore cette pro-
portion. Mais je n’ai obtenu aucune
récolte miraculeuse !

De longues allées
pavées de bois
forment ici, a
I’Abbaye de
Royaumont, des
travées étroites de
faible largeur sur
lesquelles sont
cultivées les plantes
alimentaires,
aromatiques et
officinales utilisées
au Moyen-Age.



Un potager de couleurs

es légumes sont beaux a regar-
der, et encore plus s'ils sont
mélés a des fleurs. Laurence et
Robert de Bosmelet ont poussé
trés avant I'art de la couleur en
cultivant des parterres dont |'ins-
piration est une gamme de colo-
ris et d'effets graphiques.

Depuis un peu plus de dix ans,
Laurence et Robert cisélent avec
passion leur potager Arc-en-ciel a
Auffay, en Seine-Maritime. Un
potager immense, clos de murs
couverts de végétation, ol légu-
mes et fleurs se superposent sur
quatre grands carrés aux couleurs
grenat, ambre, saphir et ivoire. Un
réve coloré, ol 'on peut décou-

x RS 4

vrir dix-neuf variétés de choux,
tout aussi décoratifs que comes-
tibles. Embléme du jardin, ce
légume est cultive sous toutes ses
formes : chou vert, chou rouge,
chou a coeur pourpre, chou pal-
mier et enfin le fameux chou de
Saint-Saéns, une variété locale
retrouvée. On y admire aussi de
magnifiques alignements de bet-
tes a cardes colorées, des poi-
reaux, des oignons et des especes
rares comme le basilic pourpre.
Les légumes sont plantés sage-
ment sur des lignes d'une ving-
taine de metres. lls alternent avec
des lignes de fleurs annuelles :
dahlias, statices, pavots, bour-

Laurence et Robert
de Bosmelet font
partager leur passion
des légumes et du
potager au cours
d’ateliers culinaires, a
la découverte des
saveurs.

Le potager est
conduit de maniére
classique, légumes et
fleurs sont semés en
ligne de couleurs.

Ici, des dahlias choisis
pour leur coloris
chaleureux bordent
au pied des arbres
fruitiers des massifs
de statices aux fleurs
mauves.

rache. .. Etsurle carré ambre, ils se
noient dans les vagues de capuci-
nes aux fleurs dorées ou abrico-
tées qui fleurissent jusqu‘a I'hiver,
les courges et potirons.
Laurence et Robert de Bos-

Les bettes a cardes

sont somptueuses au
potager Arc-en-ciel,
avec toute la palette
de coloris roses,
jaunes, orangés,
rouges, pour des
éclairs de feu dans
les parterres.

Cultivé en lignes,

le potager rompt
toutefois avec toute
uniformité grace a
des tipis de bambous
sur lesquels sont
cultivés des pois

de senteurs

ou des tomates.

melet passent le plus clair de leur
temps a organiser et cultiver ce
grand jardin : « Le potager est
conduit de facon traditionnelle :
béchage, puis préparation du sol
en surface. Nous enrichissons le
sol avec du fumier et de la corne.
Tous les semis sont faits maison.
Ils débutent sous serre en février.
Il y a deux rotations sur les par-
celles : d'abord des légumes de
printemps plantés a partir de
mars avec oignons, salades, bet-
teraves... Puis viennent les légu-
mes d'été, les tomates, courges,
poivrons, bettes a cardes, qui
seront semés ou repiqués en
pleine terre seulement lorsque
les risques de gelée sont passés,
en général mi-mai apres les
Saints de glace. La plantation est
assez serrée, afin que légumes et
fleurs couvrent bien le sol pen-
dant I'été. » De |'été a I'autom-
ne, les récoltes sont généreuses.
Les légumes sont consommés
sur place ou par |'association des
amis du Chateau de Bosmelet.
On peut venir les déguster aussi
lors des ateliers de cuisine orga-
nisés plusieurs week-ends par an
par les propriétaires.



Chemins et sentiers de jardin

uelle que soit la future

implantation, en rectan-
gles fantaisistes ou rigoureusement
proportionnés, il est important de dis-
poser d’un accés pratique a toutes les
planches. L’allée centrale s’impose
donc, mais il est inutile de gacher de la
bonne terre pour créer des allées trop
spacieuses. Dans un petit potager, je
préfere matérialiser ’allée avec un dal-
lage en dur simplement pos¢ sur le sol
tass¢, plus particulierement lorsque la
terre est lourde et met du temps a drai-
ner I’eau de pluie. Il est ainsi possible
de pénétrer sur les terres alors qu’une
bande herbeuse ou gravillonnée impré-
gnée d’eau serait impraticable. Une
allée de 30 cm de largeur est largement
suffisante pour cheminer avec outils et
brouette. Utilisez des dalles de béton
lisse de préférence aux plaques gravil-
lonnées et aux dalles de pierre recons-
tituée, qui retiecnnent la boue. Vous
pouvez imaginer vos propres pavages,
avec briques, galets, pavés...

Si le potager est plus vaste, avec une
terre ressuyant micux ’eau de pluie,
I’allée en herbe sera la maniere la plus
naturelle de cheminer dans votre jar-
din. Donnez lui une largeur permet-
tant de passer facilement la tondeuse,
60 cm si vous tondez avec une
machine tractée ou poussée (un aller-
retour et 1’allée est nette), 90 cm si
vous avez une auto-portée (un seul
passage fait affaire).

Dans un ensemble plus formel, les
allées en sable et gravillons mettent en
valeur la géométrie des parcelles, mais
elles obligent a un entretien régulier
pour rester nettes de toutes mauvaises
herbes. La maintenance s’effectue avec
la griffe pour assouplir le sol et ¢limi-
ner les mauvaises herbes ou avec un
désherbeur a gaz. Mais on peut laisser
faire la nature d’une pelouse expansive
pour créer des bordures fantaisie
autour d’un dallage, en sachant la
remettre au cordeau de temps en
temps pour conserver le passage.
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Au Chateau de la
Roche Jagu (22), c'est
le jardin de simples
tout entier qui forme
un damier, avec des
plaques d’acier pour
délimiter des carrés
ou sont cultivées les
plantes officinales,
et méme des orties.

Dans le Jardin de
Céline (88), les allées
sont garnies en
lignes de de gros
galets et de briques
de terre cuite.
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Au Prieuré de Laverré
(86), les plates-
bandes du potager
sont bordées

de planches de bois
brut non écorcé,
récupérées en
scierie, qui offrent
aux massifs

une simplicité trés
naturelle.

Dans les Jardins de la
Mansoniére (61), les
allées gravillonnées
sont bordées d'une
cloture de bois ou
par les cordons de
pommiers. Les
parcelles sont ensuite

Délimiter les parcelles

ien aérée par le travail de pré-
paration de fin d’hiver, la
terre du potager est en léger relief par
rapport aux allées. Aux bords des allées
en herbe et tout autour des parcelles
qu’elles délimitent, j’amplifie ce déca-
lage en creusant un sillon a la béche, en
rejetant la terre sur la planche. Ce sil-
lon d’une vingtaine de centimétres de
profondeur me permet de controler
facilement les envahissantes qui depuis
I’allée partent a la conquéte de la terre
libre. Les parcelles sont ainsi nettement
délimitées tout au long de la saison.
Les planches peuvent également
¢tre bordées d’une jolie haie basse de
buis : les plants s’achétent par paquets
préts a étre plantés en lignes, mais vous
pouvez aussi piquer dans le sol vos pro-
pres boutures, en fin d’été. Comptez
tout de méme deux a trois années de
patience avant de voir se matérialiser
cette bordure. Vous pouvez aussi faire
un tressage d’osier, de bambous, a I’as-
pect plus fin et tout aussi naturel.

Constitué de pavés
de terre cuite
encadrés de bois, ce
décor de sol forme
un passage en dur au
milieu d'une allée de
gravier. On pourra
s'en inspirer pour
animer de pavages
divers un chemin de
jardin entre les
parterres,

Ici, des tessons de
terre cuite pavent un
chemin de terre
bordé d'une petite
haie basse de buis
non taillés. Un
contraste de coloris
saisissant pour une
réalisation pratique
et bien adaptée a un
sol lourd.

divisées par des
plessis d’osier.










Le potager du
Chateau Val-Joanis
joue des silhouettes
élancées des cypreés
pour créer un relief
surprenant, en
bordure des parterres
cultivés.

Le jeu des lignes
verticales et
horizontales est ici
subtilement calculé
pour donner au
regard une vue
inédite sur le jardin.

Un peu de poésie et
de mystére au Jardin
de Céline, avec ce
portillon bleu perdu
dans la verdure qui
ne ferme que de
maniére symbolique
I'accés au potager.

la création
d'un
potager
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Créer de nouvelles perspectives

es jardins potagers étaient
autrefois enclos de murs.
C’¢était d’une part pour masquer a la
vue le jardin utile et vivrier au bénéfice
du jardin d’agrément. Mais il s’agissait
aussi de le protéger des prédateurs de
toute nature, et de favoriser le long de
ses murs ’ensoleillement des arbres
fruitiers et de la vigne. Aujourd’hui, ce
principe de « pi¢ce » peut étre joliment
interprété dans un jardin moderne. Le
potager ne se révelera a la vue du visi-
teur que lorsqu’il franchira un seuil,
simplement matérialisé par une ouver-
ture dans une charmille par exemple,
ou par un petit portillon champétre
calé¢ entre deux piliers symboliques
bordant des arbustes. Toutefois, une
véritable cloture basse, a réaliser en bois,
en brandes ou en osier tressé, n’est pas a
négliger pour éviter le passage d’un chien
dans les semis de légumes.

Pensez aussi a donner une dimen-
sion verticale a votre potager, car les ali-
gnements de l[égumes manquent singu-

licrement de relief tant que les plantes
n’ont pas pris tout leur volume. Le voi-
sinage d’arbres de haute tige est évi-
dement déconscillé, car leur ombre
autant que leurs racines compromettent
la production potagere. Mais au-dela de
la mise en place occasionnelle des divers
tuteurs qui serviront a conduire les
tomates ou les pois a rames, il est inté-
ressant de constituer des perspectives a
trois dimensions. Ce dessin permanent
sera aussi agréable I’hiver qu’en pleine
saison de production, et il permettra
une intégration parfaitement harmo-
nicuse du potager dans le paysage d’en-
semble de votre jardin.

La mise en place d’un obélisque
constitué¢ de branches ou de fer forgé,
d’une petite tonnelle en métal, d’une
pyramide de bois tressé permettra de
rompre la monotonie des plates-bandes,
d’installer a demeure un rosier grimpant,
une clématite, ou d’y installer des fleurs
annuelles, ipomées, haricots d’Espagne,
Mina lobata ou pois de senteur.

Le potager des
Jardins de la
Mansoniére est
bordé de hautes
structures en arceaux
recouvertes de lierre,
et se découvre au
travers de ces oculus,
ouverts comme des
fenétres au cceur de
la haie vive d'osier
tressé.



36

Expériences naturelles

Tout a la fois maraicher et plas-
ticien, Luc Bienvenu a créé
avec les Jardins Rocambole un
potager a la fois nourricier et créa-
tif. Il est conduit avec des métho-
des naturelles, en planches rec-
tangulaires, décorées ca et la avec
des matériaux recyclés. Ici, le
potager régale autant |'appétit
que la vue. « J'ai découpé le pota-
ger en planches de 1,20 m de
large, ce qui permet de circuler
facilement autour. C'est aussi une
bonne largeur pour installer la
plupart des légumes, faire deux
rangs de tomates par exemple...
Les planches sont espacées d’un
métre pour faciliter la circulation,

Luc Bienvenu met en
scéne dans son jardin
un équilibre naturel
entre les légumes
cultivés, les insectes
et les plantes utiles.
C'est aussi pour lui
un lieu d'expression
artistique ou il
installe ses créations
entiérement réalisées
en matériaux de
récupération.

car nous accueillons toute I'année
de nombreux visiteurs. »

Pour ses cultures, Luc Bien-
venu applique quelques régles
simples. Une couverture systéma-
tique du sol en hiver avec soit un
engrais vert, soit un paillis : « Je
recycle tous les déchets verts du
jardin et je réalise un paillage d'hi-
ver en double couche. Avec une
premiére couche de paillis vert sur
la terre (herbe de tonte, déchets
végétaux, consoude, ortie, ...), et
par dessus, je rajoute un paillis
protecteur fait de paille ou de
feuilles mortes. Ainsi, les vers de
terre travaillant I'hiver, la reprise
du sol au printemps est trés facile.

Les planches bien
alignées débordent
de légumes et de
fleurs. Elles sont
bordées de
chataignier non
traité.

Sculptures colorées
et claustras formées
de boisseaux de terre
cuite animent les
allées du potager.

Je ne béche jamais. » Tous les
légumes d'hiver sont recouverts
ainsi pendant la saison froide :
carottes, choux verts et rouges,
panais, poireaux, navets et radis.
« Au printemps, je fais une plan-
tation directe, aprés un léger grif-
fage de la terre en surface.
J'écarte le paillis pour repiquer les
plants sur les planches : tomates,
potimarrons. Pour les légumes
que je seme au printemps (petit

Pour favoriser
I’hivernage des
insectes utiles,
comme les syrphes,
les coccinelles ou les
forficules, qui
débarrasseront le
jardin des pucerons
et autres indésirables
dés le printemps, Luc
Bienvenu a construit
cette maison, dont le
modele était proposé
dans la revue Les
Quatre Saisons du
Jardinage, avec du
bois de récupération,
des briques garnies
de paille, de vieux
rouleaux de cannisse,
des biiches percées
de trous.

pois, féves...), j'en-léve le paillis
trois semaines avant le semis en
le laissant a coté et j'attends que
le sol se ressuie un peu. Quand la
terre a séché, je la griffe simple-
ment en surface, sans travail en
profondeur, et je fais mes semis
aussitot. En laissant un paillis en
place, j"obtiens un sol qui peut se
travailler trés rapidement dés la
fin de I'hiver... ce qui n'était pas
le cas sans paillis. »
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~Un abri utile et décoratit

i ) e Une petite cabane
abritée sous les

arbres en périphérie

du potager, se fond

dans le paysage.

nc cabane de jardin est fort

utile a proximité immé-
diate du potager. Préférez un petit abri
maisonnette avec un toit a deux pentes
et une porte en bois ¢pais. Un modele
de quatre metres carrés d’emprise au
sol reste abordable, il est inutile de sur-
dimensionner cette cabane, ol vous
rangerez surtout quelques sacs de ferti-
lisant et de terreau, vos outils et autres
accessoires. Prévoyez un plancher en
bois, souvent proposé en option, ou un
dallage en dur afin de disposer d’un sol
propre, a I’abri des rongeurs.

Seignee le dicor

Evitez de vernir le bois, ce qui lui
donne un aspect artificiel, moins agréa-
ble qu’une teinte patinée naturelle-
ment. Sur les modeles en pin qui ont
besoin d’une protection, vous pouvez
réaliser une mise en couleur plus origi-
nale, avec par exemple, un badigeon a
la chaux au pastel, des huisseries lasu-
rées ou peintes. La cabane s’intégrera
aussi plus facilement au paysage si vous
fleurissez les alentours avec des plantes
grimpantes, des roses trémiéres, ou
encore des graminées. ..

Profitez de la présence d’un toit
pour poser une goutti¢re, raccordée a
une petite descente, afin de récupérer
I’cau de pluie. Pour la recueillir, vous
disposerez un tonneau ou bien un fit
plastique ou métallique de deux cents
litres, propos¢ dans les libre-service
agricoles et chez les spécialistes des

fournitures industrielles.
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L"eau au cceur du jardin

es semis aux récoltes de fin
d’été, vous devrez garantir
au potager une alimentation réguliére
en cau. A P'arrosage a outrance, qui
constitue un vrai gaspillage, il faut pré-
férer des méthodes de bon
compte tenu que les apports naturels
de pluie et de neige sont de plus en
plus irréguliers. Cette économie s’im-
pose d’autant plus que le prix de I’cau
du robinet ne cesse d’augmenter.
D’abord, installez un récupérateur
d’cau de pluie pour bénéficier des
apports gratuits de vos goutti¢res. Les
systemes de collecteurs de récupération
a installer sur une descente de gouttiére
sont nombreux et trés faciles i installer.
Ils disposent de filtres évitant de récu-
pérer des débris de feuilles ou de mous-
ses. Certains sont associés a des syste-
mes de trop-plein automatiques tandis
que les plus simples disposent d’un
robinet a fermer lorsque la cuve de
récupération est pleine.

sens,

Pour le stockage de cette eau, en

attendant I’existence de récupérateurs
vraiment décoratifs, je vous recom-
mande d’éviter les grandes poubelles
vertes et ces ¢pouvantables conteneurs
en plastique imitant la pierre, que I’on
trouve un peu partout, trop chers. Il est
beaucoup plus simple d’installer un fit
en métal ou en plastique de 200 ou
225 litres (en fournitures industrielles
ct agricoles, moins de 20  neuf !).
Ce type de récipient est assez facile a
camoufler derri¢re un arbuste. Dispo-
sez le fiat sur un socle de parpaings pour
le surélever et permettre ainsi un pui-
sage de I’cau d’arrosage en partie basse
par simple gravité. La mise en place
d’un robinet n’est pas trés compliquée,
et 'on trouve aisément sur Internet
diverses méthodes pour y parvenir.
Pour des besoins d’arrosage plus
importants, et Iutilisation de ’cau de
pluic pour d’autres usages (lavage,
WC), il existe de nombreuses solutions
de récupération avec des cuves de 500
a 1500 litres, a entreposer en extérieur

Fontaines et bassins
constituent des
réservoirs naturels
d’eau de pluie. Un
petit dispositif de
pompage assurera
I'oxygénation de
I'eau sous la forme
d’un jet ou d’une
cascade, afin d'éviter
son croupissement.

Aux Jardins
Rocambole, le toit de
la serre permet de
récupérer une bonne
quantité d'eau de
pluie, stockée dans
de grands fits en
plastique.
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Lorsque I'eau passe
a proximité, profitez
des apports en la
drainant vers vos
parcelles. Mais la
disponibilité d'une
source, d'un ruisseau
ou d’'un canal ne doit
pas vous conduire

a gaspiller cette
ressource, en
pompant I'eau a
outrance.

LIMITER L'EVAPORATION ET
LE LESSIVAGE DU SOL

Il n'y a guére qu'au printemps
lors des semis que vos

planches potagéres doivent

étre laissées nues. Mais dés

ou dans le sous-sol de la maison, et des TN L r T o

cuves a enterrer jusqu’a 5000 litres. EERPNEE A TR o,
Pour cette derni¢re solution, une VI
pompe de distribution s’impose. choix de coques de cacao,
de paillette de lin, de paille
» hachée, ou de mulch maison
@'D@(’/b (22 2% /JCWIX/ cgccaa, (cf P.40). Surtout évitez aprés
@LV/?C'CC%WU les récoltes sur de grandes
parcelles (pommes de terre,
Au-deld de quelques arrosoirs, le [EETTES R Y FEg RN
transport de I’eau devient vite un pro- EEGTREE TN AT
bleme. Vous aurez donc intérét dans un I'appauvrissent. Semez-y

grand potager a installer un point de [EETETTEIERPETErrSRe.
puisage prés de vos parcelles, alimenté RS {TN P TRTSITR TS
depuis votre récupérateur ou depuis le RSEETIT LT T
réseau local. Enterrez la canalisation [EVRCTtTN T
synthétique d au moins une cinquan- EEETEITE RN
taine de centimetres de profondeur, EEIEETERANTRe

avec un filet avertisseur en plastique R LRl .
pour éviter d’y planter des coups de PR ATI T
pioche, et veillez a disposer d’une pur- [EREGTR R

ge pour vider les parties exposées au gel ROECTENI AP T
d’hiver. Un tuyau a raccord automa- végétale assure une régulation
tique et divers asperseurs vous suffiront R I IR TET
ensuite pour réaliser vos arrosages. et évite tout désherbage.
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Placé a un endroit
discret du jardin, et
masqué a la vue par
des lauriers, ce silo a
compost en rondins
est rempli des
végétaux désherbés
dans les parcelles.
Des capucines y
poursuivent leur
floraison.

Compost et mulch protecteur

our obtenir de bons légumes,

vous aurez besoin de nourrir
votre sol avec des éléments nutritifs
naturels permettant de remplacer ceux
utilisés par vos récoltes. Plutét que de
recourir en permanence a des apports
d’engrais et fertilisants, méme unique-
ment organiques, je considére comme
une priorité de réaliser un compost. Au
licu de se débarrasser des déchets végé-
taux du jardin, il est en effet possible
de les recycler enti¢rement. Les grosses
branches seront débitées en biiches
pour le feu de cheminée ou le barbe-
cue, et les branchages seront broyés
pour servir de paillis épais, ce mulch
que vous étalerez au pied des plantes
pour empécher la croissance des mau-
vaises herbes et maintenir Phumidité
du sol. Tandis que les feuilles, les ton-
tes de pelouse, les épluchures de légu-
mes et de fruits, et les déchets herbacés
du jardin seront transformés en un
nutritif et équilibré de
maniére enti¢rement naturelle.

compost

Le compostage est similaire a la
décomposition naturelle des végéraux
telle qu’elle s’effectue en forét a partir
des feuillages tombés a I’automne pour
donner ’humus. Cette transformation
s’effectue sous P’influence de bactéries.

c,\v” ’éécixé-t/ oéﬂc éopbjfr,ac’/ Jie
6&0 /po Cayct,

Pour I’obtenir, il suffit de réaliser
un tas avec les déchets, dans un empla-
cement ouvert a la pluie. Les bactéries
ainsi que les nombreux décomposeurs
du sol, comme les cloportes ou les vers
de terre, vont contribuer i une trans-
formation progressive des matiéres
végétales, en six a huit mois, en com-
post : un mélange Iéger de fibres, de
terre, riche en ¢léments nutritifs immé-
diatement assimilables par les plantes.
Cette transformation est inodore, se
fait d’elle-méme et vous offre sans que
vous interveniez un bon engrais orga-

A défaut d'une
construction
permanente, le
compost peut étre
réalisé dans un silo
composé de tasseaux
de bois et de grillage
a poules. Les déchets
de jardin et les
feuilles y seront
naturellement
exposés a |air,
nécessaire au
compostage.



nique, facile a incorporer a la terre du

jardin. Parfaitement équilibré, sans
risque de briler les plantes, il pourra étre
utilisé au potager bien siir, mais aussi
pour réaliser des potées, nourrir des
arbustes et massifs de vivaces. Jetez sur
votre tas de compost les mauvaises
herbes arrachées au jardin, les tontes de
pelouse (en évitant qu’elles fassent un
matelas compact qui risque de pourrir),
et les feuillages de taille, vous n’aurez
rien a faire. Veillez a ne pas tasser, afin
que I’air et ’humidité circulent.

Si votre tas se compacte trop sous
effet de pluies abondantes, donnez
quelques coups de fourche, ou mieux
mélangez-le enticrement a nouveau, en
composant un nouveau tas a coté du
premier. C’est ce que vous ferez en fin
d’hiver pour utiliser le compost « mur »
en dégageant la partie supéricure du tas
- qui a recu quelques tailles de I’hiver
et les feuilles mortes de I"automne —
poura pouvoir prélever en partie basse
le terreau idéal a épandre au jardin.

Pour éviter I'aspect
un peu désordonné
du tas de compost,

composer des cases
ajourées avec des
planches de bois. En
fin d'été, laissez un
tas finir de mdrir, en
continuant a remplir
le compartiment

Paillis de jardin

a technique du paillage ou

mulching, consiste a étaler sur
le sol une forte couche végétale
d'au moins huit a dix centimétres
d'épaisseur tout autour des
plantes, voire de les repiquer au
travers de ce matelas. Ce coussin
végétal maintient en surface du
sol une humidité bénéfique aux
plantes, évite le lessivage trop
rapide des élements nutritifs par
la pluie, empéche le tassement
du sol, favorise I'activité béné-
fique des vers de terre, tandis
que la lente décomposition des
matiéres végétales qui se com-
postent nourrit les plantes.

Pour réaliser des paillages
permanents au pieds des vivaces
ou des arbres fruitiers, je réalise
un mulch en passant au broyeur
les petits branchages de faible
diameétre, les résidus de taille de
haies, et tous les déchets un peu
ligneux qui ne font pas merveille
dans le tas de compost parce
qu'ils se décomposent trop len-
tement. La granulométrie assez
grossiére des broyats les rend
insensibles au vent et leur cou-
leur d'un brun naturel est trés
discréte dans les massifs.

la création
d'un
potager

En hiver, la paille est
utile pour protéger
les plantes du froid.
Il faut une couche de
quinze centimétres
environ pour bien
protéger le sol du gel
et du martélement
par la pluie.

La paille de blé, aux fibres
dures qui se décomposent lente-
ment, est trés utile pour former
une protection efficace des légu-
mes durant I'hiver. Certains agri-
culteurs la conditionnent encore
en petites balles que I'on achéte
a la ferme. Pour éviter son aspect
jaune pas tres esthétique, j'ai
repris un idée de |'ami Bertrand
Foucher, qui la laisse exposee au
soleil dans un coin de son jardin,
avant de la passer au broyeur.
Elle prend alors une teinte grise
argentée et ne forme pas ses
amas échevelées au pied des plan-
tes. Autre astuce : placer d'abord
sur le sol des déchets végétaux
frais ou méme une couche de
compost, avant le paillage de
protection. |l sera beaucoup plus
aisé de retirer la paille en fin d’hi-
ver, et le sol sera prét a étre pre-
paré pour les semis.
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Lorsque les jeunes
plants, ici des choux
rouges, sont bien
implantés, on
procédera juste a un
léger griffage du sol
avant de pailler.

« Un binage vaut
deux arrosages » :

ce trés vieux dicton
populaire est
toujours d'actualité.
En brisant la couche
de sol compactée en
surface, on limite les
remontées d'eau par
capillarité depuis les
couches profondes,
et on réduit son
évaporation. De plus,
le passage de la
binette ou du sarcloir,
ci-contre, supprime
la concurrence des
mauvaises herbes.

Simplifier I'entretien

ne seule régle pour un

potager plein de bonheur :
simplifiez-vous ’existence ! Quelques
interventions se succedent pour don-
ner a vos semis le lit de culture idéal a
un éveil serein. En utilisant les bons
outils, et en opérant au bon moment,
vous éviterez de la fatigue, et obtien-
drez rapidement satisfaction.

Au printemps, méme si vous avez
adopté Pexcellent principe d’une cou-
verture végétale ou d’un mulch protec-
teur, un décompactage n’est pas super-
flu si vous jugez le sol insuffisamment
émietté. I’ameublissement sera réalisé
a la griffe ou a la grelinette (voir p.24).
Ensuite, vous préparerez un lit de
semence composée de terre fine, afin
que les graines de vos divers semis
puissent lever sans étre génées par des
mottes dures. Choisissez le bon
moment pour intervenir, en laissant
tres Iégeérement ressuyer le sol aprés
son décompactage. L’idéal est d’opérer
en début d’aprés-midi ou le matin sui-

vant, avant que le soleil n’ait asséché
les plus grosses mottes. Si vous avez
bien amendé¢ votre sol en matiére orga-
nique, le passage du rateau casse tres
aisément les mottes de terre et vous
laisse en quelques passages un sol par-
faitement émietté. C’est ’occasion de
retirer les cailloux, et de récupérer les
débris végétaux qui trainent encore en
surface, a jeter dans le pot qui vous
accompagnera en permanence et qui
alimentera le compost.

Par la suite, lorsque les plantes sont
levées, et avant un apport de mulch
protecteur au pied des plants sélection-
nés, les effets de I’arrosage et de la
pluie peuvent avoir tassé le sol, tandis
que les mauvaises herbes commencent
a s’installer. Les outils traditionnels
peuvent étre employés a tour de réle
pour biner ou sarcler. Mais j’ai une
préférence pour la griffe sarcleuse.
Dotée de trois dents recourbées d’un
coté, elle permet de briser la croute
superficielle, et d’aérer le sol ou il

devient facile de mélanger un apport
de compost ou de fertilisant organi-
que.Sur son autre face, une lame sar-
cleuse permet, simplement en la faisant

glisser sur la parcelle, de couper, juste
sous la surface du sol, les jeunes plants
de toutes les adventices qui lévent
autour de vos légumes (mouron des
oiseaux, chénopode, liseron, véronique
de Perse, plantin...). Il séchent en
quelques instants au soleil sans possibi-
lité de reprise.

C’est tout ? C’est tout. En paillant
les cultures, j’évite ensuite tout autre
intervention sur le sol jusqu’a la
récolte. Lorsque je fais succéder une
autre culture aprés une récolte de fin
de printemps, un épinard d’hiver aprés
des haricots par exemple, je repasse un
petit coup de grelinette, j’apporte un
peu de compost, je ratisse et je séme.
On peut certes se compliquer la vie,
mais a I’ancien dicton cité ci-dessus, on
pourra subsituer celui-ci
lage vaut tous les binages ».

: « Un pail-



ormateur en jardinage écolo-
ngque, Yves Gillen a créé avec
Annick Bertrand le tres beau Jar-
din du Marais, en Loire Atlantique.
En marge de ce jardin, il déve-
loppe un vaste potager ou il met
a profit son expériences de pra-
tiques culturales respectueuses de
la nature. Sur un terrain dont la
faible pente conduit au marais
tout proche, il entretient une série
de planches surélevées, ol la terre
est dressée en billons d’environ
quatre-vingt centimeétres de lar-
geur. Sur ces petits tertres, la terre
n'est ni béchée, ni retournée. Les
vers de terre font ici tout le tra-
vail... grace au compostage de

i 7 -7 ST
surface. Celui-ci consiste a dépo-
ser sur le sol une épaisse couche
de fougeres et de roseaux quYves
récolte abondamment sur place,
et qui sont broyés avant d’étre
épandus. Yves Gillen utilise aussi
son propre compost maison, réa-
lisé a partir des déchets verts du
jardin. « Je seme directement sur
le compost, et j'y repique aussi les
plants de poireau, de choux, les
pommes de terre au travers de la
couche de surface, en laissant en
permanence une couverture de
végétaux broyes. »

Les planches sont numéro-
tées, de fagon a appliquer plus
aisément une bonne rotation des

Sur les planches de
terre, I'accumulation
réguliére de compost
et de broyats de
végétaux a constitué
peu a peu des
billons arrondis.

Yves Gillen n’utilise
dans son jardin que
des méthodes
naturelles.

Les plantations sur
paillis et les
nombreuses plantes

associées aux

légumes donnent au
potager un aspect
plein de fantaisie. Les
rotations y sont

toutefois aussi

méticuleusement
organisées que
I'entretien du jardin.

cultures : « Les pommes de terre
sont suivies |I'année suivante par
une légumineuse, (poais, haricot),
puis la troiseme année par un
légume-feuille (chou, épinard) ou
un légume-fruit (tomate). »

Yves Gillen prodigue bénévo-
lement ses conseils, que ce soit
dans son jardin ou dans le cadre
du Potager du Roi a Versailles, et
il explique volontiers les associa-
tions favorables de légumes, que
tous les jardiniers naturels recon-
naissent aujourd’hui comme effi-
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caces : chou et céleri, poireaux et
carottes, oignons et carottes, ainsi
que les bénéfices des plantes
compagnes pour éliminer les
insectes prédateurs des léegumes
et attirer les insectes utiles.

Fervent défenseur du jardi-
nage biodynamique, Yves Gillen
est aussi un jardinier méticuleux,
qui avoue passer tout son temps
au jardin : « J'y suis tous les jours
de I'année, du matin jusqu‘au
soir. Je ne m'en plains pas, c'estla
vie que j‘ai choisie.»






Semez a la volée en
fin de printemps au
milieu des légumes
des fleurs annuelles,
comme des cosmos,
ici dans le potager
d’Alain Jamet, des
pyréthres, des reines-
marguerites, qui
égayeront le potager
en fin d'été, a I'heure
de la récolte.

Dans les grandes
parcelles du potager
Arc-en-ciel, les
légumes sont
associés par couleurs
avec des plantes
décoratives, ici les
choux voisinent les
lavandes, et sont
cultivés en lignes.

la création
d'un
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'art du semis et de |la plantation

clonbideseiespeces, vales

[égumes seront semés, soit
directement en place, c’est-a-dire en
pleine terre a I’endroit ou ils pousse-
ront jusqu’a la récolte, soit en pépi-
ni¢re, pour produire de jeunes plants
qui seront ensuite repiqués a leur
emplacement définitif. Cette méthode
permet de sélectionner les plants les
plus réussis d’un semis — pour les laitues,
les choux, les aubergines, les courges,
les poireaux ou les tomates — afin d’ob-
tenir de plus beaux légumes.

C;/./ fcﬂm& ow e le uo-éc'(’/

Quelle que soit la superficie de
votre potager, vous aurez ainsi recours
a diverses techniques de semis.
¢ Le semis en ligne est le plus répandu
car il permet une occupation ration-
nelle de espace disponible, et qu’il est
facile, lors de ’entretien, de désherber
d’un coup de lame sarcleuse tout ce qui

dépasse de la rangée de légumes.

Pour réussir le semis en ligne rien de
plus simple : sur un sol bien émietté,
vous tirez un trait au cordeau. Pour les
petites des
oignons ou des radis, il suffit de mar-

graines des carottes,
quer la ligne du doigt ou avec un petit
baton et de déposer les graines sur le
sol avant de les recouvrir légérement
de terre fine. Pour les grosses graines
(feves, pois, haricots...), on tracera un
sillon plus profond avec la lame en
forme de langue d’une serfouette. Ceci
permettra de déposer les graines une a
une a bonne distance les unes des autres
au fond du sillon, de décaler les graines
en surnombre, avant de recouvrir le
semis de 2 a 3 em de terre. Les bords du
sillon seront ensuite utilisés apres la
levée des graines pour créer une petite
butte au pied des jeunes plants, ce qui
favorise leur croissance.

Mais il est plus difficile de bien
répartir les petites graines. La méthode
préconisée sur les sachets de semences

invite a semer sans se préoccuper trop
de D’espacement, puis a éclaircir en
arrachant les jeunes pousses pour n’en
laisser qu’une tous les 5 ou 10 cm.

Je ne suis pas d’accord avec cette
méthode, qui pouvait étre justifiée
autrefois avec des semences de mauvaise
qualité. Mais les graines de légumes
proposées aujourd’hui par les semen-
ciers certifiés offrent une excellente
garantic de germination, et presque
toutes les graines que vous semez vont
germer. Méme si les oiseaux et les four-
mis prélevent leur part, il y aura tou-
jours trop de graines dans le sol si vous
les étalez par pincées. Ainsi, s’il y a une
vingtaine de graines de carottes sur cing
centimetres de votre ligne, soit vous
récolterez des cure-dents, soit vous arra-
cherez dix-huit jeunes plants pour obte-
nir deux vraies carottes. De plus, il est
presque impossible lorsqu’on éclaircit
un semis de carottes de ne pas arracher
les plus belles, car leur feuillage dépasse
des autres ! Afin d’éviter ce gaspillage,

.
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Les clés de la réussite

e potager doit &tre un espace

d’équilibre, de tranquillité, ou
VOUS pourrez Venir vous ressour-
cer lorsque I'envie vous en pren-
dra, observer les évolutions natu-
relles, et de quelques gestes
entretenir ce qui doit I'étre, ou
cueillir ce qu'il faut prélever.

Il est important d'accepter de
ne pas tout réussir. Certains semis
seront forcément décevants, et la
météo sera toujours capricieuse.
Mais si vous variez votre produc-
tion, vous aurez tous les jours des
motifs de satisfaction, et de quoi
vous régaler. )'ai découvert au fil
du temps |'économie de gestes
inutiles, et la discipline de semer

Un équilibre s'établit
toujours entre les
espéces, qui vont
mieux réussir une
année ou l‘autre.

Le vrai plaisir du
potager est aussi
dans cette
incertitude.

Le potager n'est pas
I'usine productiviste.
Il faut savoir aussi
n‘y rien faire, et I'été
se préte bien a un
certain « laissez-
pousser »,

juste ce gu'il faut, en associant les
plantes complices. Voici quelques
régles simples qui sont dictées par
le bon sens et I'expérience qui se
partagent entre jardiniers.

» Respecter la nature : méme en
pleine ville, la nature sait établir
un équilibre. Les produits chi-
miques et les engrais coups de
fouet n‘ont pas leur place au
potager. Parce qu'ils tuent les alliés
du jardin et parce que les légumes
« turbo » n'ont pas bon got.

* Nourrir le sol qui vous nourrit :
les fertilisants organiques, le
compost sont peu concentrés en
éléments nutritifs. Il faut donc
renouveler les apports au cours

Ry

de la saison, surtout si on remet

en culture une parcelle aprés une
récolte de légumes, qui ont pré-
levé dans le sol les nutriments
necessaires a leur croissance.

e Surveiller et intervenir : un
semis qui mangue d'eau, un joli
papillon blanc dans les choux...
tout de suite est mieux que
demain. Les quelgues minutes a
y consacrer aujourd’hui —arroser
un peu, couvrir les choux d‘un
filet — éviteront facilement de
perdre une récolte.

* Jamais deux fois a la méme
place : I'un des meilleurs moyen
d'éviter les parasites et une mau-
vaise croissance des plantes est

En jouant des
associations de fleurs
et de légumes, en
utilisant un paillis
pour laisser faire la
nature au pied des
plantes, le jardinier
d’aujourd’hui
s'épargne bien des
efforts et obtient de
meilleurs légumes.

de respecter |'alternance des cul-

tures. Pour s'en souvenir, rien de
plus simple : racine, feuille ou
fruit, ne faites jamais succéder
deux fois le méme type de
Iégume sur une méme planche.
Pas de navet aprés le radis, pas
de laitue apreés le chou, pas de
haricot apres le pois...

= Conservez la mémoire de votre
potager : c’est le plaisir du jardi-
nier d'essayer chague année de
nouvelles variétés, mais il est
impossible de tout mémoriser.
On peut réaliser un carnet de jar-
din avec plan détaillé des cul-
tures, relevé de semis, récoltes. ..
le temps manque souvent. Je
note simplement, dans un fichier
sur mon ordinateur, les événe-
ments marquants de la saison et
ce que je séme, pour ne pas
oublier le nom exact et le four-
nisseur d‘une variété de légume
remarquable. Et pour les plants &
repiquer que j'achéte dans les
fétes des plantes et sur les mar-
chés, je demande toujours la
variété exacte que j'inscris sur
une étiquette a c6té de la cul-
ture, car je n'ai aucune mémoire
des noms botaniques.



je séme mes graines en les répartissant a
bonne distance dés le semis. Les tres
petites graines de navets, d’oignons, de
carottes vous glissent des doigts ? Rien
n’empéche de les prélever dans le sillon
avec une pincée de terre pour les répar-
tir un peu plus loin. Le semis prend plus
de temps, mais il y a peu a faire ensuite
pour obtenir un rang bien ¢équilibré.
Lorsqu’il y a des manques a la levée, il
est facile de regarnir le rang de quelques
graines piquées dans le sol ¢a et la.

e Le semis a la volée est employé pour
réaliser sur de petites parcelles avec des
graines de petit calibre, une pépinicre
de jeunes plants. Je s¢éme mes laitues ct
toutes les plantes a repiquer sur un petit
metre carré de terre, et iy dépose seule-
ment deux petites pincées de graines.
Sans en rajouter, car sinon pousse une
forct vierge. Ne vous laissez pas tromper
par la finesse des semences, les graines
d’oignons, de poireaux, de certains
navets, noires et minuscules, étant a
peine visibles sur le sol. Il faut déposer

les graines dans le creux de la main, en

prélever une pincée et saupoudrer sur la
terre comme on le ferait avec du sel dans
un plat. Sans omettre les bords de cha-
que parcelle, car les plants y auront plus
de lumiére qu’au centre.

e e semis en bande large, est un semis
a la volée que I’on réalise sur une largeur
de 40 a 60 cm et sur 2 ou 3 m dans la
Il est bien
adapté a la production en abondance des

longueur d’une parcelle.

légumes qui se conservent longtemps,
comme les carottes, les navets ou les bet-
teraves rouges.

* Le semis en poquets est utilisé comme
alternative au semis en ligne pour les
haricots ou les pois, et pour semer les
artichauts, cardons, poirées, courges et
potirons en pleine terre.
Il consiste a placer 2 a 5
variétés, Iégerement espacées entre elles,

graines selon les

dans un trou enrichi de compost. Aprés
la levée, on ne laisse en place que le plus
beau plant pour les espéces donnant des
plantes voluminecuses, et on laisse tout

la création
d'un §
potager

Les plantes ont
besoin de place pour
s'épanouir. Respectez
les distances entre les
lignes de semis ou de
plantation, en vous
aidant d'une pige, et
gardez-vous bien de
resserrer |'intervalle
pour gagner de la
place.

pousser pour les pois et les haricots.
Pour les courges ou les poirées dont la
levée est assez inégale, ce type de semis
permet de sélectionner le plant de
Iégume le plus vigoureux.

“7'() wuax,o cc/uo&:

Il faut éviter lors du repiquage de
jeunes plants, que I'on préleve en pépi-
nié¢re ou que I'on acheéte en godets, de
créer un stress qui va retarder leur
reprise. Arrosez abondamment la veille
votre pépiniere, ou faites tremper les
godets dans une bassine. Puis placez les
plants en terre sans délai, dans un sol
bien ameubli et enrichi de compost, en
enterrant bien la motte de terre qui
entoure les racines. Tassez un peu la
terre et arrosez bu.n au pied.

Des conseils spécifiques a chaque
espece potagere sont réunis dans les pages
suivantes, afin de vous permettre de
réussir sans peine vos propres légumes.






Aux prémices du
redoux printanier,
dés février ou début
mars, on retrouve le
plaisir de semer les
premiers radis et
salades, et de
récolter I'asperge. Le
potager revit, et les
repas s‘enrichissent
de la fraicheur des
légumes primeurs.

Belles promesses de
récoltes pour cette

- association de

poireaux et de jeunes

"% carottes. Les plants

sont buttés au pied
pour favoriser le
blanchiment des fits
de poireaux et la

" croissance des racines

de carottes.

|49
Les légumes a cultiver au potager

Oevewrs des

Légumes feuilles, fruits, racines et bulbes,
le potager offre toute I'année une palette
variée de saveurs. Suivez le guide des
especes légumieres, avec nos conseils de
culture pour réussir vos productions, dans
un potager en carrés comme dans un
jardin classique. Pour une consultation plus
rapide, vous retrouverez notre index des
légumes sur le rabat de ce livre.
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Les [égumes Teuilles

Artichauts
Cette plante assez
spectaculaire au potager
offre la saveur raffinée
de ses inflorescences
consommeées jeunes.

L’artichaut est une plante
vivace volumineuse dont on peut
s’amuser a cultiver quelques
exemplaires décoratifs dans un
petit jardin, mais qu’il vaur
micux réserver i un potager assez
spacieux pour obtenir une véri-
table production. Ce que 'on
déguste, ce sont les bractées
charnues en ¢écailles qui entou-
rent Pinflorescence et le « fond »
qui les maintient, bien avant que
les fleurs ne s’épanouissent. On
consomme crue, en poivrade, les
variétés violettes originaires de
Provence et d’Italie. Tandis que
les artichauts camus aux grosses
pommes vertes, qui apprécient
les climats plus frais, se dégustent
cuits ct assaisonngés.

Semer et planter juste : le semis
de graines va produire de jeunes
plants dont il est rare qu’ils pro-

duisent la premiere année, et il

est plus avantageux de planter

Le gros artichaut
camus présente de
larges écailles trés
charnues.

des ceilletons. Ceux-ci sont sim-
plement les jeunes pousses qui
repartent chaque année du pied-
mere, et qui sont prélevées au

couteau avec un peu du collet de

la plante et quelques racines (le
talon). On trouve aujourd’hui les

L'artichaut Violet de
Provence se
consomme cru en
poivrade.

ceilletons pré-plantés en pots, ou
vendus par paquets a repiquer.

e cn carrds @ un seul pied d’arti-
chaut occupera toute la surface
d’un bac, ne permettant de
semer autour que des plantes
basses, laitues et radis par exem-
ple, et tant qu’il n’a pas atteint
son plein développement. Une
idée a essayer pour Peffet déco-
ratif de cette plante étonnante.

e au jardin : il suffit d’enterrer la
base des ceilletons en laissant
¢merger les pousses, tous les
meétres, cinq a six pieds offrant
déja une bonne production la pre-
micre année et davantage par la
suite. Au printemps suivant, on
dégagera le pied, ct les vicilles
feuilles pour libérer la croissance

des nouveaux ceilletons.,

Soins : "artichaut craint le gel, et
surtout "humidité excessive en
hiver lorsque la végétation est au
repos, car le pied-mere risque de
pourrir. Coupez les tiges florales
et les feuilles extérieures abimées,
regroupez et liez les feuilles cen-
trales. Puis buttez légerement le
pied avec de la terre pour protéger
le collet d’ou partent les feuilles,
et paillez par temps froid. Ne lais-
sez pas ce paillis en permanence,
pour éviter ’humidité stagnante.
Prenez garde également aux
mulots et aux campagnols qui,
comme sur d’autres espeéces
comme les poirées, rongent le
collet de la plante et la font mou-
rir. Le traitement : pi¢ges, appats,
ou un jeune chat efficace.

Récolte : récoltez deés que les
fleurs sont bien formées, mais

sans attendre pour éviter de

L'artichaut est aussi
une plante décorative
a la superbe floraison
en juillet-aodt.

récolter des artichauts pailleux.
Il y a plusicurs générations de
fleurs sur une méme tige. Cou-
pez-les lorsqu’elles ont terminé

toute production.

Mes variétés préférées : i’ai un
faible pour la poivrade avec les
artichauts Violet de Provence et
Romanesco. Mais le Camus de
Bretagne aux ¢écailles généreuses
est incontournable.

La bonne idée : pour obtenir de
grosses touffes et davantage de
fleurs, on peut grouper 2 ou 3
ceilletons lors de la plantation sur
un cercle de 20 cm de diamétre,
en laissant un metre de distance
entre les touffes.

Asperges
Longue a venir en
production, I'asperge est
une espece qui occupe
une superficie
importante dans un
potager et demande des
soins réguliers.

Délicieuse, I'asperge blanche
ou verte fait merveille en sauce
mousseline ou vinaigrette, ou
bien a I’italienne, arrosée de
beurre fondu avec du parmesan
ripé. Mais quelle exigence au
potager ! D’abord, il lui faut un
traitement spécial, avec un lit de
culture appropri¢ assez long a
réaliser. Ensuite, clle n’entre en
production que trois ans apres la
mise en place de jeunes plants
enracinés, les griffes. Et elle pré-
fere les terres légeres, plutdr
sableuses ot les jeunes pousses -
les turions — se développeront
sans rencontrer d’obstacle.

On obtient les asperges
blanches par buttage : les turions
poussant au travers de 20 4 30 cm
de terre restent blancs avant

d’émerger a la lumiére puis se



colorer de violet. Dés que les
tiges grandissent en pleine
lumiére, elles verdissent et
deviennent dures.

Les asperges vertes sont
issues de variétés spéciales, qui ne

se buttent pas et restent tendres

apres qu’elles ont émergé du sol.

Les jeunes asperges
verdissent dés qu‘elle
pointent a la péle
lumiére de février.

Planter juste : les griffes pourvues
d’un écheveau de longues racines
s’achetent par douzaines de
février jusqu’a mi-avril, et il faut
les mettre en place avant que ne
s¢ développent les premicéres
pousses. A la béche, on ouvre
une tranchée de 40 cm de largeur
sur 25 a 30 cm de profondeur, en
réservant la terre de chaque coté
du trou. Au fond, il faut épandre
une bonne couche de compost
ou mieux, du fumier composté,
car I"asperge est une plante gour-
mande en azote. Tous les 50 cm
environ, formez un monticule de
54 10 cm de hauteur avec de la
terre fine et placez sur cette butte
la griffe d’asperges, en étalant ses
racines tout autour. Placez un

tuteur en bord de tranchée pour
de
chaque griffe. Recouvrez de cing

repérer  I'emplacement
bons centimétres de terre fine,
éventuellement allégée avec du
compost tamis¢, ce qui laisse la
tranchée en creux d’une quin-
zaine de centimétres. Arrosez
copieusement.

Soins : les griftes produisent rapi-
dement de longues pousses, qui
ne se consomment pas au cours
des deux premiéres années, afin
de laisser la plante se renforcer et
produire la troisieme de plus gros
turions. Les plantes au feuillage
fin et gracile sont trés décora-
tives. Dans cette période prépa-
ratoire, il suffit de retirer les mau-
vaises herbes de la tranchée,
d’arroser quand il fait sec, d’ap-
porter réguli¢rement du com-
post, puis de couper le feuillage
jauni en fin de saison.

Récolte : a la méme période de
reprise de végération, la troi-
sitme année, on renouvelle ’ap-
port d’engrais organique, et on
utilise la terre restée sur les bords
de la tranchée pour butter les
asperges blanches, selon deux
méthodes.

L'asperge blanche
d’Argenteuil est
tendre et de saveur
trés douce.

e le billon : c’est la technique de

buttage la plus simple, puisque
I’on rabat la terre tout au long
de la tranchée vers le centre
pour former une petite colline
continue. Les turions dés qu’ils
perceront cette couche de terre
seront prélevés avec une longue
gouge métallique, mais il faut
un certain tour de main pour ne
pas casser les turions trop
courts, ni blesser la griffe.

e la taupiniére : on réalise une
grosse butte de 25 4 30 cm de
hauteur a Pemplacement des
griffes. On préleve les turions en
les dégageant de la butte et en
les cassant nettement a la main,
ce qui est plus facile, mais néces-
site de bien remettre la terre en
place pour éviter que les turions
en cours de pousse ne soient
exposés a la lumiére.

Les asperges se récoltent durant
environ deux mois, au plus tard
jusqu’a la mi-juin, puis on laisse
les tiges restantes se développer
pour nourrir et renforcer les
griffes. La production d’une
aspergeraie peut ainsi durer plus
de dix ans.

Mes variétés préférées : I"asperge
verte s'impose aujourd’hui par sa
facilité de culture, mais j’ai un fai-

Les legumes
a cultiver
au potager

Il est important de
laisser pousser les
asperges durant I'été
afin de permettre
aux griffes de se
fortifier.

ble pour I"asperge blanche d’Ar-
genteuil et sa culture tradition-
nelle.

La bonne idée : vous pouvez
gagner de la place au jardin et
économiser des efforts avec les

asperges vertes, idéales pour un

Les tiges d'asperges
fleurissent en été et
fructifient en aoat-
septembre.

petit potager. En effet, on peut
planter les griffes tous les 20 a
25 cm et ces variétés se cultivent
sans buttage, les griffes étant
enterrées a quelques centimétres
sous la surface du sol. Ces
asperges acceptent des terres plus
lourdes, et puisque les turions se
développent a Pair libre, leur
récolte est plus facile.

51



52

Les légumes feuilles

Cardons
Pratiquement inconnu
au nord de la Loire, le
cardon est un légume
d'hiver trés apprécié
dans la région lyonnaise,
la vallée du Rhéne, en
Savoie et en Suisse.

De la méme famille que I’ar-
tichaut, c’est une plante qui
forme de grandes tiges de 1,50 m
a 1,80 m et dont les fleurs sont
similaires mais non comestibles.
Ce sont les cardes, c’est a dire le
pétiole charnu des feuilles, que
’on consomme aprées les avoir
fait blanchir en les privant de
lumiére. Conservées en cave,
elles se consomment tout hiver :
apres épluchage, on cuit les
cardes découpées en morceaux,
a I’érouffée dans un roux a la
moelle ou aux lardons, puis gra-
tinées au four.

Semer juste : le cardon se s¢me
directement en place en fin de
printemps et requiert autant de
place que I"artichaut, soit un pied
tous les metres. Pour obtenir les

A I'automne, les
cardes sont mises a
blanchir.

Le cardon sans épines
Plein Blanc Inerme
posséde un feuillage
bleu cendré.

pieds les plus vigoureux et les
plus productifs, on séme le car-
don en poquets de trois graines
espacées de 4 4 5 cm dans des
trous de terre bien affinée et enri-
chie de compost. Apres la levée,
on ne conserve en place que le
plant le plus développé.

Soins : il faut maintenir une
bonne humidité au pied des car-
dons en été, car c’est I’époque ol
la plante se développe le plus.
Pailler et arroser réguliérement.
Récolte : a partir de la fin septem-
bre, on fait blanchir les cardes, en
réunissant et attachant les feuil-
lesa 1,50 m de hauteur, et en les
emballant pour les priver de
lumiere. Il faut préférer au plas-
tique, peu élégant, un emballage
de papier journal, de kraft ou de
paille tressée, qui limitera le
risque de pourrissement si le
temps est pluvieux. Butez le pied
des cardons et récoltez apres trois
a quatre semaines de blanchiment.
On peut aussi étaler la produc-
tion de cardes, en déterrant avec

leur motte et en rentrant en cave
les plants non consommés, avant
les gelées de novembre, puis en
les faisant blanchir au fur et a
mesure. Mais il faut beaucoup de
place et une cave bien séche.
Mes variétés préférées : le cardon
Plein Blanc Inerme — sans épine —
est incontournable. Mais I’Epi-
neux Argenté de Plainpalais, spé-
cialit¢ genevoise couverte d’épi-
nes mais moins filandreuse que
les autres variétés, est un must
culinaire pour qui ne craint pas
de s’y frotter (2 manipuler avec
des gants pour rosiers !).

La bonne idée : les cardons res-
tent assez peu développés jusqu’a
fin juin et vous pouvez intercaler
entre les plants de petits semis de
radis, ou y repiquer des salades.

Céleri-branche

Le godt original du
céleri en fait un léegume
apprécié, soit pour

étre consommeé cru en
salade, soit cuiten
gratin ou en purée pour
accompagner les
viandes. C'est aussi

une plante utilisée pour
parfumer les soupes

et les sauces.

On consomme du céleri les
coOtes charnues de ses feuilles, que
’on prive de lumiére pour les
blanchir avant la récolte. Le
céleri-rave est un autre variété de
la méme espéce (voir P. 65).

Semer et planter juste : le céleri
se seme a partir du mois d’avril,
dans une terre assez réchauffée
mais toujours humide.

e cn carrés : pour obtenir un ou
deux pieds de céleri par carré,
semez une dizaines de graines.
Il est préférable de repiquer les
plus jolis plants sur un autre
carré aprés la levée pour obtenir
des branches plus vigoureuses.
e au jardin : semez i la volée en
pépiniere pour obtenir des
plants a repiquer en lignes tous

Le céleri-branche
forme une touffe
buissonnante d‘un
vert lumineux.

les 25 cm. Veillez a bien déter-
rer la motte lorsque vous trans-
plantez vos plants, car si le céleri
a du mal a reprendre, il risque
de monter a graines dés le mois
de juin. C’est pourquoi il est
avantageux de repiquez de trés
jeunes plants ayant 4 a 5 feuilles
par une journée pas trop
chaude.

Soins: le céleri a besoin d’eau. En
été, maintenez la fraicheur en
paillant le pied et en n’oubliant
pas d’arroser par temps sec.



L'emballage des
touffes assure le
blanchiment des
cotes de céléri.

Récolte : lorsque les touftes sont
bien développées, faites blanchir
les feuilles pendant deux a trois
semaines en les réunissant en
botte, avec un lien noué juste
sous le feuillage vert, et emballez
chaque plant sur toute la hauteur
des cotes avec du papier ou de la
paille tressée. Vous pouvez ainsi
blanchir vos céleris au fur et a
mesure de leur consommation
jusqu’aux gelées.

Mes variétés préférées : le Céleri
Géant Dor¢ et ses variantes amé-
liorées forment de belles touffes
aux feuillage jaune vert dont les
cotes blanchissent rapidement.
La bonne idée : le céleri se res-
séme assez facilement. Consom-
mez les plants au fur et & mesure
de vos besoins, mais laissez
quelques pieds monter a graines.
Si vous laissez I’emplacement
libre de tout retournement
durant ’hiver, vous recueillerez
au printemps des plants préts a
étre repiqués, ce qui vous épar-
gnera un semis.

Chicorées
Ces plantes dont on
consomme les feuilles en
salade ou cuites dérivent
de variétés sauvages
proche de notre
pissenlit.

Il existe de trés nombreuses
variétés dont on peut multiplier
la production au potager, car il
s’agit de plantes rustiques, qui
viennent sans difficulté dans la
plupart des conditions de cul-
ture. Elles font merveille toute
I’année, en particulier pour com-
poser le mesclun ou les salades
d’hiver, car la plupart résistent
bien au froid.

Chicorées frisées et scaroles

Ces deux variétés de la méme
espéce produisent des pommes
plates et volumineuses dont les
feuilles dentelées sont finement
découpées pour I'une, enroulées
sur elles-mémes pour "autre. Les
feuilles d’un vert trés tendre au
centre, peuvent étre blanchies
pour gagner en croquant et per-

dre un peu de leur amertume.

La scarole est une
excellente chicorée
pour les salades de
fin de saison.

Semer et planter juste : il est
important de garantir a ces chi-
corées une croissance rapide et
réguliere pour éviter qu’elles
montent a graines, les feuilles
devenant trés ameres et incon-
sommables. On séme donc dans
un sol bien réchauffé a partir de
mai, ou bien auparavant sous abri
au chaud en terrine pour les
variétés précoces, pour obtenir

des plants a repiquer.

Les frisées peuvent
aussi se déguster en
salade au stade du
jeune plant.

e en carrés : les frisées et scaroles
s’¢talant beaucoup, réalisez des
semis de quelques graines seule-
ment de variétés différentes en
terrine, et repiquez ensuite a rai-
son d’un a deux plants par carré.
Renouvelez durant toute la sai-
son en faisant se succéder les fri-
sées de printemps-été puis les
scaroles et les frisées d’automne.
e au jardin : semez a la volée en
trés petites quantités, bien espa-
cées, puis repiquez tous les
30 cm pour les variétés les plus
éralées. Consommez aussi les

trés jeunes plants en salade.
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Soins : veillez sur tout a un arro-
sage régulier.

Récolte : les chicorées frisées et
scaroles atteignent leur plein
développement en environ trois
mois. Lorsqu’elles sont bien
fournies, faites les blanchir pen-
dant une bonne semaine ou dix
jours, en couvrant le centre avec
une cloche opaque englobant
bien les feuilles, ou a défaut un
pot de fleur ou une assiette
retournée.

Mes variétés préférées : la frisée
d’Eté a Ceeur Jaune, la scarole
Marly (graines Clause) pour la
production de fin d’été er d’au-
tomne, la scarole en Cornet de
Bordeaux qui résiste bien au
froid et permet une récolte
jusqu’en décembre. Et une
curiosité : la frisée Endivette, qui
est une chicorée a couper dont
les feuilles blanchissent naturel-
lement (graines Baumaux).

La bonne idée : plutot que culti-
ver une méme espéce, variez vos
semis pour sélectionner les chi-
corées dont le gout ou "aspect
donneront plus de fantaisie a vos
salades de I"automne.

Lorsque la chicorée
est bien développée,
une cloche opaque
fera blanchir le cceur.
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La scarole Cornet de
Bordeaux formera
une pomme verte
longue et conique.

Chicorées sauvages
On

appellation ou celle de « chico-

regroupe sous cette
rées a feuilles » toutes les autres
chicorées du genre intybus, qui
sont issues, par sélection et croi-
sement au cours des siécles, de la
méme espéce existant a Pétat
naturel, trés proche du pissenlit
par la forme, mais fleurissant de
toutes petites fleurs bleues a la
manic¢re du bleuet.

La chicorée sauvage ameére,
appelée aussi « barbe-de-capucin »
est cultivée pour étre forcée en
cave comme ’endive, les racines
¢rant repiquées en caisse et les

feuilles, trés longues et trés

En Italie, on
consomme en salade
cette variante de la
barbe-de-capucin.

découpées, étiolées du fait de
’absence de lumiére, sont récol-
tées au fur et 4 mesure de leur
croissance.

Les chicorées sauvages a couper
vertes, aux feuilles allongées, lis-
ses ou dentelées, trés répandues
en lItalie, se consomment en
salade comme le pissenlit, dont
elles ont la fine amertume. On
récolte directement les jeunes

feuilles issues du semis, sans
repiquage.

La chicorée Pain de
Sucre produit des
feuilles serrées et
allongées.

Les chicorées Pain de Sucre, sont
d’excellentes salades d’hiver,
avec une pomme vert clair cylin-
drique, tres serrée qui résiste
trés bien au froid.

Les chicorées sauvages rouges
italiennes, dont on connait bien
les races de Trévise ou de Véro-
ne utilisées dans le mesclun, pré-
sentent de trés nombreuses
variétés qui forment des pom-
mes rondes trés serrées, rouges,
vertes, vert pale moucheté de
rouge... La chicorée rouge de
Chioggia pomme naturelle-

Le cceur de la
chicorée de Chioggia
rougit naturellement
sous l'effet du froid.

ment, tandis que la rouge de
Vérone ne prendra sa teinte
caractéristique que "année sui-
vante, au moment de la reprise
de végération. Cette variété
peut étre forcée en cave.

Les chicorées Witloof, appelées
aussi chicorées de Bruxelles pro-
duisent la trés familicre endive
que 'on consomme tout hiver.
L’endive est une jeune pousse,
ou chicon, qui bourgeonne a
partir des racines de ces chico-
rées, déterrées et rentrées a ’au-
tomne, a I’abri de la lumiére.
Autrefois on recouvrait de terre
les racines pour favoriser la
pousse des chicons, avec de
grands risques de pourrissement
lorsque I'on ne disposait pas des
conditions idéales de stockage.
Mais on produit aujourd’hui
des variétés ne nécessitant pas
cette couverture, ce qui permet
au jardinier de réussir cette pro-
duction toujours amusante.

Les racines sont enfoncées cote
a cote dans une caisse étanche
remplie aux deux tiers de
tourbe, bien humidifiée, recou-
verte d’un plastique opaque et

placée dans un local peu chauffé
mais pas froid (15 a 20°C, au
sous-sol pres de la chaudiére,
par exemple). Il faut surveiller
un peu pour arroser légérement
quand la tourbe séche. On
obtient au bout de deux i trois
semaines des endives prétes a
consommer, avec un peu de
chance, car cette culture est trés
sensible a une maladie due a la
présence d’un champignon du
sol, le Sclérotinia, qui peut rapi-
dement détruire les racines.

Culture : les chicorées sauvages
se sément et s’entretiennent
comme les chicorées frisées et les
scaroles. Elles nécessitent surtout

un arrosage régulier.

Forcées en cave, les
racines de Witloof
produisent les
chicons d'endive.

Mes variétés préférées de chico-
rées sauvages: la chicorée rouge
de Chioggia parce qu’elle pro-
duit sans difficulté en pleine terre
de fin septembre jusqu’aux
gelées, et au printemps s’il a fait
doux. La chicorée Pain de Sucre
trés productive avec ses pommes
oblongues, croquante et douce.



Choux
Il y ainfiniment plus de
variétés de choux que
ce qui se voit a I'étal des
marchés, et le potager
est idéal pour faire de
nouvelles découvertes et
réussir une production
succulente.

La qualité gustative du chou
de jardin cultivé sans apport
d’engrais chimiques est inégala-
ble, et pourra réconcilier avec
cette plante généreuse et béné-
fique pour la santé, les plus récal-
citrants des gourmets, parfois
dégotités par le manque de
saveur ou Pamertume des choux
produits en grande culture.
Légume d’hiver par excellence,
le chou permet de multiplier les
recettes tant il en existe de varié-
tés aux formes et aux typicités
différentes. Ils peuvent érre
consommés crus en salades, brai-
sés, cuits a I’cau, en potées, en
choucroutes, en soupes... le
chou est un cadeau de la nature
dont ’lhomme a su mettre a pro-
fit toutes les parties, des feuilles
ala racine.

Le chou cabus Téte
de Pierre posséde
une grande vigueur
de croissance.

Les choux pommeés au feuillage
resserré en une grosse pomme
ronde ou pointue, 3 consommer
crus ou cuits, ont I’avantage de
se conserver longtemps. On peut
les récolter dés la fin du prin-
temps pour les variétés précoces
semées I’année, a "automne et
durant hiver. Si la météo
annonce de fortes gelées — rares
ces dix derni¢res années —, on
coupera les derniers choux pour
les conserver au frais. Les choux
cabus ont un feuillage lisse, une
téte ronde trés serrée, et on dis-
tingue les choux blancs, au feuil-
lage vert a 'extérieur et blanc au

cceur de la pomme, et les choux

Les nervures du chou
de Saint-Sdens se
colorent de rose
violacé.

rouges aux feuilles pourpre ner-
vurées de blanc, davantage
consommés en  salades. Les
choux de Milan, ont un feuillage
frisé vert a Iextérieur, blanc au
coeur, avec des variétés qui résis-
tent trés bien au froid et que 'on
récoltera tout hiver.

Mes variétés préférées : le chou
cabus Téte de Pierre, un clas-

sique dont peut étaler la produc-
tion de juin & novembre, les
choux de Milan Gros des vertus
et Roi de I'Hiver, qui résistent
trés bien au froid et le chou de de
Saint-Siens, une variété ancienne
dont les nervures se colorent de
mauve sous |’effet du froid.

Les choux frisés ne pomment pas
et forment de grands panaches
trés décoratifs dans le jardin, avec
des feuillages vert bleuté, pour-
pre ou de hautes feuilles pour le
Noir de Toscane ou chou pal-
mier. Ces choux résistent bien au
gel, qui donne aux feuilles une
saveur douce légerement sucrée
tres agréable.

Mes variétés préférées: F1 Red-
bor (pourpre) et F1 Reflex (vert
bleuté) (graines Baumaux) sont
spectaculaires tout aussi décora-
tifs que bons a consommer
durant tout I’hiver, car ils résis-
tent trés bien au gel.

Les choux de Bruxelles forment
de hautes tiges, avec des bour-
geons de la taille d’une grosse
noix que I’on consomme cuits.
Ils résistent bien au gel, qui am¢-
liore leur saveur.

Mes variétés préférées : le chou
de Bruxelles Sanda ne craint pas
les grands froids et produit
durant tout I'hiver.

Les choux-fleurs forment une
grosse inflorescence que I'on
consomme crue ou cuite. Ne
vous trompez pas lorsque vous
acherez des semences ou des
plants a repiquer : on distingue
en effet les choux-fleurs propre-
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Les petites pommes
des choux de Bruxelles
apparaissent a
I'aisselle des feuilles

ment dit, qui vont produire du
printemps a 'automne, et les
choux-fleurs d’hiver ou brocolis,
tres résistants au gel, qui vont
fleurir entre novembre et mars
pour les brocolis a jets — qui est
aussi le brocolis que I'on trouve
sur les marchés — et au début du
printemps suivant pour les bro-
colis blancs pommés. Cette pré-
cision est utile car il m’est arrivé
de repiquer des plants achetés en
juillet, dont j’ai artendu vaine-
ment la floraison a "'automne...
I’étiquette n’indiquant pas qu’il
s’agissait de choux-fleurs d’hiver.
Ne les ayant pas arrachés, j’ai eu
la bonne surprise de voir pointer
de petites pommes blanches au
mois de mars suivant ! Le brocoli
a jets offre une production éta-
lée durant Phiver et il est intéres-
sant de méler les variétés qui pro-
duisent des inflorescences a la
base de toutes les feuilles au coté
des brocolis verts italiens qui
forme une grosse inflorescence
principale, puis d’autres plus
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petites a Iaisselle des feuilles.
Mes variétés préférées : Mer-
veille de Toutes Saisons est un
beau chou-fleur qui permet de
renouveler la production de la fin
de I’été jusqu’a novembre, ’Ex-
tra Hatif d’Angers produit en
mars (ma surprise !). Le brocoli
Vert Calabrais produit dés la fin
aofit et jusqu’en octobre, tandis
que le brocoli F1 Marathon, qui
est le plus cultivé en maraichage,
produit jusqu’a novembre et
résiste bien aux maladies comme
le mildiou.

Le chou-brocoli est
un concentré de
vitamines.

Les choux-raves présentent un
gros renflement de la tige en
forme de grosse boule sur
laquelle pointent quelques feuil-
les. Il se consomme cru ou cuit,
assez jeune pour rester tendre, et
se prépare comme le navet.

Mes variétés préférées : le clas-
sique chou-rave Blanc Hatif de
Vienne n’est bon que jeune car
il devient vite filandreux, et il faut
préférer un chou-rave blanc
comme le Logo (graines Bau-

Le chou-fleur réclame
une croissance
réguliére.

maux — Ferme de Sainte-Mar-
the) ou le Blaro, qui est entiére-
ment rouge violet, délicieux et
treés décoratif.

Les choux-navets different du
chou-rave, car c’est la racine qui
présente une forme renflée tout
a fait similaire au navet, mais avec
une saveur tres fine. On trouve
des variétés a chair blanche, mais
les plus cultivés sont les rutaba-
gas a chair jaune.

Mes variétés préférées: les ruta-
bagas Champion a Collet Pour-
pre et Jaune a Collet Vert, qui
sont les variétés classiques que
I’on peut récolter tout I’hiver.
Mais on peut préférer aussi des
variétés a chair orange plus
sucrée (Oestgoeta — graines Bau-
maux).

Des choux originaux : le chou
perpétuel de Daubenton est une
espece vivace dont on cueille les
feuilles au fur et a mesure de leur
croissance. Il est possible de pro-
fiter de cette plante durant plu-
sieurs années, a condition de le
préserver d’un sol trop humide

et des risques de pourriture. Le
crambe marin qui pousse sur des
terres salines possc¢de des tiges
aux feuilles charnues et bleutées,
d’oti son appellation de chou de
mer, qui une fois blanchies et cui-
tes ont une saveur douce entre
asperge et le chou-fleur. On
peut le cultiver au jardin dans les
régions septentrionales, et a
condition de lui apporter un peu
de sel pour lui rappeler la mer.

Tous se cultivent de la méme
maniére a partir de semis de prin-
temps ou d’été dont on repique
ensuite les plants. Ils ne craignent
pas les terres un peu lourdes,
mais ils préférent les sols bien
drainés, sans humidité stagnante.
Semer et planter juste : les semis
s’étagent de mars a septembre
selon les types et les variétés.

e en carrés : on réalise un semis
trés espacé d’une douzaine de
graines sur un carré pour obtenir
des plants vigoureux, dont on
repiquera les plus beaux spéei-
mens lorsqu’ils auront 5 4 6 feuil-
les, a raison d’un chou par carré.
e au jardin : plus le chou dispose
de racines, plus il se développera.

Le repiquage est donc conseillé,

car il permet d’enterrer profon-

Le chou-rave est une
plante résistante, a
redécouvrir.

dément les tiges, et de favoriser
ainsi I’émission de nouvelles raci-
nes a la base de la plante. Semez
tres espacé sur une planche, a la
volée, ou bien en lignes en pla-
¢ant une graine tous les 10 cm
environ, pour obtenir des plants
de bonne vigueur. Repiquez les
plus beaux pieds quand ils ont 5
a 6 feuilles tous les 50 4 60 cm
selon la variété.

Soins : le choux a de nombreux
ennemis, dont le plus a craindre
est la piéride du Chou, joli papil-
lon blanc qui volette au dessus de
vos cultures et y pond ses larves.
Les petites chenilles vertes sont
tres voraces et détruisent rapide-
ment les feuilles. On peut les pié-

Le chou de Milan
produit de grandes
feuilles larges et
pommelées, qui
s'enroulent pour
former un coeur
presque blanc.



ger avec des appits jaunes col-
lants ou en éliminer la menace
avec un traitement biologique au
Bacillus thurigensis. On peut
aussi couvrir les choux d’un filet.
La plupart des variétés, et en par-
ticulier les choux-fleurs, appré-
cient une croissance régulic¢re,
sans changement brutal. Il faut
se méfier de I’effet « coup de
fouet » d’un apport trop brusque
d’azote, risquant de faire éclater
les choux cabus. L’emploi d’un
compost bien équilibré permet
une alimentation constante de la
plante. Arrosez bien en été
quand il fait chaud.

Récolte : par grand froid, les
choux risquent de geler entiere-
ment, et si la météo annonce des
températures inférieures a — 10°C,
il est utile de les protéger en les
couvrant avec de la paille.

Le froid d’automne
accentue la couleur
pourpre des choux

rouges.

La bonne idée : le chou étant un
légume trés appréciable I’hiver,
variez vos plantations pour alter-
ner en permanence dans vos
menus chou de Milan, chou-
fleur, brocolis et rutabagas.

Un décor de choux
palmiers, choux frisés
et choux rouges au
potager Arc-en-ciel.

Epinards
Cru en jeunes pousses
dans les salades de
printemps, ou cuit,
I’épinard est un légume
riche en vitamines et
qui se préte a de treés
nombreuses recettes.

Une saveur douce, une cer-

taine dpreté teintée d’amertume,
I’épinard ne laisse jamais indiffé-
rent. Adouci de creme, de bécha-
mel ou de fromage, utilis¢ pour
farcir lasagnes ou crépes, c’est un
légume qui produit facilement au
jardin, a condition de bénéficier
de fraicheur, car la chaleur et la
sécheresse provoquent sa mon-
tée a graines. Vous pouvez le cul-
tiver en Iégume de printemps ou
en légume d’hiver (il est alors
semé a "automne).
Semer et planter juste : il faut réa-
liser une semis assez espacé pour
ne laisser qu’une plante tous les
10 a 15 cm selon les variétés,

e en carrés : semez au printemps
une vingtaine de graines au maxi-
mum sur un carré, laisser pous-
ser quelques feuilles, et ne laissez
que 4 a 5 pieds par carré. Renou-
velez ces semis a "automne sur
d’autres carrés pour les variétés
d’hiver.

e au jardin : il est conseillé de
semer en ligne, parce que 'on
récolte réguli¢rement les feuilles
charnues en les détachant une a
une sur chaque plante, et c’est

plus difficile lorsque les épinards

L'épinard Géant

d'Hiver forme des
feuilles lancéolées
d‘un vert intense.

poussent cote a cote sur une par-
celle semée a la volée. Faites un
beau sillon et placez une graine
tous les 3 cm environ, a 2 cm de
profondeur environ. Tassez bien
la terre sur le semis, cela favorise
une levée rapide. Eclaircissez a
10/12 cm lorsque les plantes ont
quatre feuilles, en ne laissant que
les plus belles.

Soins : comme tous les [égumes
a feuilles tendres, I’épinard craint
certaines artaques parasitaires
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comme le mildiou. On peut uti-
lement le protéger en pulvérisant
une décoction de préle, et en
renforcer la végétation avec une
pulvérisation de purin d’ortie.
Récolte : lorsque les plants sont
trés jeunes, ne cueillez que quel-
ques feuilles développées sur le
pourtour pour consommer en
salade, prélevez davantage sur la
plante en plein développement,
et coupez tout lorsqu’une tige se
forme indiquant la prochaine
montée A graines.

Mes variétés préférées : les varié-
tés classiques sont le Monstrueux
de Viroflay pour les culture du
printemps a ['automne, et le
Géant d’Hiver. Mais les obten-
tions hybrides F1 comme Samos,
Lagos ou Galaxy résistent mieux
aux attaques de mildiou et a la
montée A graines, qui se produit
des qu’il fait un peu chaud.

La bonne idée : plutot que tenter
des récoltes estivales toujours
délicates, semez de la Tétragone
cornue, a la saveur un peu plus
douce et qui peut se consommer
comme I’épinard, crue ou cuite,
de la fin du printemps jusqu’a
"automne.

La Tétragone cornue
remplace I'épinard
durant I'été.
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Laitues
Composant essentiel de
nos salades, les laitues
peuvent étre cultivées
toute I'année et offrent
une variété de formes
et de couleurs qui
permettent de varier
les plaisirs.

Entre les jeunes feuilles des
laitues a couper dont on fait le
mesclun, les pommes rondes des
laitues de printemps, les feuilles
tendres et croquantes des bata-
vias, les romaines au cceur
charnu, le choix ne manque pas
pour renouveler toute 'année le
plaisir des salades. La laitue aime
la fraicheur et se s¢me dés le
début de la saison de jardinage,
durant I’été et jusqu’a 'automne,
les variétés d’hiver résistant bien
aux petites gelées.

Semer et planter juste : pour
obtenir une production régu-
liere, semez toutes les trois
semaines une ou deux variétés
différentes, et repiquez en pleine
terre lorsque les plants compor-

tent cing a six feuilles,

La Batavia Rouge
Grenobloise se séeme
et se récolte durant
toute la saison.

e ¢n carrés : semez une pincée de
graines pour une vingtaine de
plants, puis éclaircissez pour n’en
laisser ‘que quatre ou cinq par
carré, soit deux semaines de
récolte continue si vous avez
planté plusieurs carrés.

e au jardin : semez a la volée
deux pincées de graines sur une
planche de un métre carré envi-
ron. Apres la levée, au stade
5/6 feuilles repiquez en ligne

tous les 15-20 ¢cm une vingtaine
de plants. Arrosez abondamment
lors de la plantation. Vous pou-

La laitue Sucrine aux
feuilles rondes et
charnues est un
excellente variété
pour le Midi.

vez aussi semer directement en
place sur une ligne de deux
metres par variété, en éclaircis-
sant a 15-20 cm pour éviter le
stress du repiquage, surtout en
éré lorsquil fait sec.

Soins : arrosez et protégez des
limaces.

Récolte : dés que vos laitues ont
form¢ de belles pommes,
consommez-les sans tarder car

clles montent a graines rapide-

ol
ment §’il fait chaud. Les plangons
retirés lors des éclaircies de semis
se consomment aussi en salade,
comme les feuilles des laitues a
couper que 'on sectionne au
couteau juste au dessus de la base
des feuilles (collet).

Mes variétés préférées : Reine de
mai et Merveille des Quatre Sai-
sons, batavias Dorée de Prin-
temps et Rouge grenobloise,
romaine Verte maraichére, lai-
tues a couper Salad Bowl verte et
rouge, laitue Sucrine qui résiste
tres bien aux chaleurs de P’été.

La bonne idée : semez et repi-
quez les laitues en ligne ou en
carrés bicolores, vous les récolte-
rez ensemble du semis jusqu’a
leur plein développement. Ajou-
tez avos salades quelques feuilles
de chicorée rouge, de roquette
vivace, de cresson alénois pour

en varier le gotit.

La laitue Merveille
des Quatre Saisons,
trés tendre, présente
des feuilles vertes
ourlées de rouge.

Mache

Appelée aussi doucette,
la mache est délicieuse
dans les salades
d’automne et d’hiver, ot
elle pallie I'absence des
laitues de printemps.

La miche pousse spontané-
ment dans certaines régions, et
les varié¢tés cultivées ne deman-
dent que trés peu d’entretien.
Elles se s¢ment a partir du mois
de juillet et jusqu’en octobre
pour récolter de la fin de Iété
jusqu’au printemps.

Semer juste :

® ¢n carrés : semez une trentaine
de graines par carré pour récol-
ter une ou deux bonnes salades
ou utiliser en mélange avec de la
chicorée scarole.

® au jardin : faites a la volée un

La mache cultivée
présente un feuillage
plus développé que
les espéces
endémiques qui
poussent a |'état
sauvage.



semis assez léger pour ne pas
avoir a éclaircir, soit une graine
tous les 5 ecm. Tassez bien le sol.
Soins : arrosez bien les semis
d’été et protégez-les en cas de
forte chaleur avec un paillage
jusqu’a la levée.

Récolte : récoltez lorsque les
rosettes de feuilles sont bien for-
mées, en sectionnant toute la
plante au ras du sol.

Mes variétés préférées : la Verte
Coquille de Louviers aux feuilles
bien arrondies résistante au froid,
et la Miche a Grosse Graine, plus
délicate mais sensible au gel.

La bonne idée : semez toujours
les variétés de miches hitives en
méme temps qu’une variété rus-
tique pour conserver une récolte
en cas de coup de froid.

Poirées
Appelées aussi blettes
ou bettes, les poirées
forment des tiges a la
cote charnue que I'on
consomme tout comme
le limbe des feuilles.

Les poirées a cardes
rouges et roses sont
délicieuses et trés
spectaculaires.

Cultivez les poirées
et mélangeant les
variétés et les coloris
de feuillage.

Il y a deux types principaux
de poirées, les poirées a carde
blanche et les poirées vertes a
couper, appelées aussi bette-
¢épinard dont les tiges et le feuil-
lage sont verts. On trouve
aujourd’hui de trés nombreuses
variantes ornementales aux car-
des jaunes, oranges, rose, pour-
pres ou rouges, un peu plus peti-
tes que les cardes blanches, mais
tout aussi savoureuses en cuisine.
Dans tous les types, on peut tou-
jours consommer le feuillage qui
se cuisine comme [’épinard,
méme si les cardes ont une saveur
plus subtile.

Semer et planter juste : le semis
s’effectue au printemps a partir
du mois d’avril jusqu’en mai
pour les poirées a carde blanche,
et jusqu’en juillet pour les autres.
La levée est rapide, et on peut
consommer les cardes deux mois
environ aprés le semis, au fur et
a mesure de la croissance de la
plante jusqu’au printemps si les
pieds ne gelent pas (mais ils mon-

Pour obtenir de
larges cardes, arrosez
réguliérement les
plants.

tent alors rapidement a graines)
e en carrés : semez une dizaine
de graines sur un carré, et éclair-
cissez pour ne laisser que les deux
ou trois plants les plus vigoureux.
Cette culture serrée donnera de
petites cardes mais elle est tres
bien adaptée a la bette-épinard
(poirée vert a couper).

e au jardin : semez en ligne une
graine tous les 10 cm sur sol frais
en couvrant peu et en tassant
bien le sol, ou en poquets de 3 a
4 graines distants de 35 240 cm.
Eclaircissez en plusieurs fois pour
ne laisser que les plants les plus
vigoureux a 40 cm de distance.

Les légumes
a cultiver
au potager

Une dizaine de pieds fournira
une abondante production.
Soins : arrosez réguli¢rement
pendant toute la période de pro-
duction. Attention aux mulots
qui rongent les collets.

Récolte : prélevez les cardes en les
cassant ou en les coupant au ras
du collet au fur et a mesure de
votre production, a raison de 4
a6 feuilles par récolte et par plant.
Mes variétés préférées : la
Blonde a Carde Blanche réussit
partout, et fournit une propor-
tion ¢quilibrée de carde et de ver-
dure. La verte a Carde blanche
d’Ampuis est davantage intéres-
sante pour ces tres larges cardes
blanches. Les bettes-épinards
d’origine italienne résistent bien
a toutes les conditions de culture,
et produisent toute ’année.

La bonne idée : on cuisine tradi-
tionnellement les grosses cotes
de bettes en les débitant en gros
carrés aprées avoir épluché la fine
peau qui enveloppe les nervures.
Les cultures de jardin que 'on ne
pousse pas trop fournissent des
cardes plus petites. On peut alors
les trancher directement au
mixeur sans enlever le limbe pour
préparer en quelques instants des
gratins délicieux.

La poirée a couper
d’Italie produit des
feuilles étroites aux
fines cardes vertes,
que l'on cuisine
comme |'épinard.
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Ail
Les vertus de I'ail et sa
saveur en cuisine le
rendent indispensable
au potager, ou il
poussera en toute
discrétion.

L’ail donne un peu 'impres-
sion au jardinier d’étre un magi-
cien, puisqu’il plante une gousse
(ou caieu) pour récolter sans
grande difficulté une téte qui en
comporte de 8 a 20 selon les
variétés. Prenez garde a bien
choisir vos semences, car on dis-
tingue plusicurs types d’ail selon
leur période de plantation :

e I'ail d’automne se repique en
place en octobre-novembre et
’on récolte de début juin i mi-
juillet de belles tétes comportant
8 a 10 grosses gousses. Selon la
couleur de I’enveloppe des gous-
ses, on distingue Iail blan, ori-
ginaire de la Dréme et de la
Lomagne (Tarn-et-Garonne), et
I"ail violet originaire de Cadours
(Haute-Garonne), d’Europe de
I’Est ou d’Asie.

» I"ail rose de printemps se plante

en mars-avril et se récolte en juil-

Lail violet se plante
a l'automne et

se récolte en fin

de printemps.

let-aoiit. Différentes variétés sont

issues des cultivars traditionnels
du Var, de Lautrec (Haute-
Garonne), du Nord (ail fumé
d’Arleux), d’Auvergne. On peut
le planter a Pautomne dans les
régions a hiver doux. L’ail rose
donne de plus nombreuses
gousses, jusqu’a une vingtaine,
plus petites, mais se conserve trés
bien jusqu’au printemps.

e L'ail rose alternatif, qui se dis-
tingue par une hampe florale
autour de laquelle sont groupés
les caieux, d’ot le nom d’ail a
baton, se plante i 'automne, et
pas au-dela du 20 mars.

L’ail est facile a cultiver, peu
exigeant. Il faut surtout éviter de
planter dans un sol trop humide
et favoriser la croissance du
bulbe, en s’abstenant de le cou-
vrir de terre lors du binage.

Planter juste : épluchez chaque
téte et détaillez les gousses, en ne
retenant que les gousses périphé-
riques pour la plantation.

e en carrés : répartissez de 9 i
12 gousses sur un carré, vous
obtiendrez autant de tétes.

e au jardin : plantez ail en ligne
a 10/12 cm d’écartement en
enterrant juste la gousse dans le

L'ail blanc dont les
tétes seront réunies
en tresses se
conservera bien
jusqu’a Noél, mais
rarement au-dela.

sol, pointe vers le haut.

Soins : binez légerement pour éli-
miner les mauvaises herbes enva-
hissantes.

Récolte : vous pouvez récolter
Pail jeune, en vert, il est délicieux.
Lorsqu’il vient a maturité, en été,
les tiges séchent. Récoltez-le
alors et laissez sécher les tétes au
soleil avant de les grouper en
tresses (ail sans baton) ou en
bouquets (ail a baton).

Mes variétés préférées : je seme
de I’ail violet a Pautomne (Ger-
midour), et de I"ail rose au prin-
temps en variant les origines
(Clédor, Arno...) pour disposer
d’ail toute année en cuisine.

La bonne idée : dégagez i la main
les jeunes tétes d’ail que le matra-
quage par la pluie enfouit dans le
sol, clles seront plus grosses.

Ciboule

La ciboule est assez
voisine de I'oignon, mais
présente |'avantage
d'étre vivace, et de
repousser chaque année.

Délicicuse pour accompa-
gner les plats, les omelettes, les
salades, la ciboule se consomme
en entier, ses longues tiges pré-

sentant un renflement bulbeux a
la base. Méme les variétés sélec-
tionnées de ciboule rouge ou
blanche sont vivaces. Je séme en
mars-avril un tapis assez clair de
graines sur un métre carré dans
un coin sauvage du potager en le
couvrant bien de terre, et je
récolte la ciboule au fur et a
mesure des besoins. Elle dispa-
rait en hiver et repousse au prin-
temps. Vous pouvez diviser les
touffes en mars au moment de la
reprise de végération, mais je me
contente de poursuivre la récolte
en réalisant ailleurs un nouveau
semis quand la production vient

a s’épuiser,

La ciboule présente
I'avantage de se
consommer entiére,
bulbe et feuillage.

Semer juste :

e cn carrés : semez une quaran-
taine de graines sur un carré,

e au jardin : semez a la volée, une
graine tous les 2 3 3 cm, et tassez
le sol. La ciboule se récolte trois
mois apres et jusqu’aux gelées.
Paillez en hiver.

Soins : aucun.



Récolte : cucillez les plus gros
plants au fur et 4 mesure de vos
besoins.

Mes variétés préférées : la
Ciboule rouge commune trés
parfumée et la Ciboule de Saint-
Jacques.

La bonne idée : semez la ciboule
avec de la Ciboule de Chine, elle
aussi vivace, et dont les tiges ont
un petit goat d’ail (la plante est
aussi appelée ail de Chine). Leurs
fleurs mélangées sont trés déco-
ratives (boules violettes pour
'une, et ombelles d’étoiles blan-
ches pour I'autre).

Echalotes
Originale, I'échalote est
de production facile au
potager. Ne vous privez
pas de ses nombreuses
variétés aux différences
subtiles.

L’échalote a une saveur sub-
tile, bien moins piquante que
'oignon. Les échalotes les plus
répandues sont les variétés
longues et demi-longues dites de
Jersey. I.’échalote ronde, moins
courante, est pourtant d’une

excellente conservation. Cepen-

dant, la meilleure des échalotes
est I’échalote grise, succulente,
mais qui ne se conserve que
jusqu’a la fin de Pautomne. On
la plante donc en fin d’année
pour une récolte 'année sui-
vante, alors que toutes les autres
vari¢tés se plantent au printemps.

Il est de tradition d’affirmer
que les échalotes, comme les
oignons et 'ail, craignent les ter-
res ayant requ des apports récents
de compost, qui favoriserait leur
pourriture. Je n’ai jamais vérifié
cette légende, surtout avec les
variétés actuelles qui ne craignent
pas les attaques de virus, et je
prépare mon sol comme pour
d’autres cultures. En revanche,
’humidité est redoutable, il faut
absolument éviter de planter en
période pluvieuse dans un sol

La délicieuse Griselle
se plante a l'automne
et se consomme
avant I'hiver.

L'échalote longue
au bulbe allongé a
une saveur plus
douce que l‘'oignon.

lourd. Comme tous les légumes
bulbes, I’échalote préfére les
terres I¢géres qui permettent une
bonne croissance des caieux.

Planter juste : ’échalote doit sim-
plement étre enfoncée dans le
sol, de maniére & ce que sa pointe
aftleure le sol.

e cn carrés : plantez une dizaine
d’échalotes par carré.

e au jardin : plantez en ligne un
caieu tous les 15 em.

Soins : ne pas arroser. Maintenir
la culture propre par un binage
de temps en temps.

Récolte : les feuilles se desséchent
au mois de juillet. Arrachez les
plants et laissez sécher les écha-
lotes au soleil avant de les remi-

SEr au sec.

Mes variétés préférées : [’écha-

lote grise Griselle, et les échalotes
longues en « cuisse de poulet »
Mikor et Longor réussissent en
toutes situations.

La bonne idée : s¢lectionnez des
¢chalotes bien saines de votre
récolte et conservez-les comme
semences que vous replanterez
I’année suivante.

Les légumes
a cultiver
au potager

Les bulbes de fenouil
fraichement récoltés
peuvent se conserver
en cave.

Fenouil
Le fenouil bulbeux
posséde un délicieux
gout anisé et c'est une
plante facile a réussir
au jardin.

Botaniquement le fenouil
n’est pas un bulbe, mais la variéré
de fenouil que I’'on consomme
comme légume, cru en salade ou
cuit, présente un gros renflement
de la base de ses tiges aériennes
d’ou son appellation. Cette plan-
te méridionale monte a graines
lorsqu’il fait chaud et on doit
préférer les variétés qui résistent
a la montaison, et le cultiver rapi-
dement en Parrosant bien.

Semer et planter juste : afin de
récolter avant la chaleur, il est
intéressant de semer le fenouil en
pépiniere fin avril et de le repi-
quer ensuite lorsque les jeunes
plants mesurent environ 10 cm
de haut. Dans le Sud, on séme en
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Le fenouil doux de
Florence présente
une forme allongée
et un bulbe presque
plat au godt subtil.

aott des variétés d’été pour les
récolter a I'automne.

e cn carrés : repiquez trois pieds
au maximum par carré

e au jardin : repiquez en ligne
dans un sillon assez profond tous
les 20 cm, ce qui vous permettra
ensuite de butter [égérement le
pied des fenouils pour les tenir au
frais et les aider a grossir.

Soins : arrosez tres régulierement
pour obtenir de gros bulbes.
Récolte : n’attendez pas trop aux
jours chauds car le fenouil monte
vite a fleurs. En revanche, les
variétés d’¢éeé seront récoltées
avant les gelées et conservez en
cave au frais.

Mes variétés préférées : lc fenouil
doux de Florence, et les Roma-
nesco ou Selma aux bulbes ser-
rés en épis.

La bonne idée : récoltés jeunes,
les petits fenouils sont tout aussi
croquants, et délicieux cuits dans
un peu d’huile d’olive.

Oignons
Saveur piquante, trés
aromatique, I'oignon
accompagne une grande
partie des plats de notre
gastronomie. On peut
en cultiver au potager
de trés nombreuses
variétés.

L’oignon comme I’échalote
ou ['ail est peu exigeant en
matiere de sol, méme s’il craint
I’humidité excessive. On peut
cultiver deux types d’oignons :
e Les oignons blancs se sement
en automne dans les régions a
hiver doux et ailleurs en situation
bien abritée, en les protégeant
sous un paillage, ce qui permet
de récolter au printemps de gros
bulbes que I’on consomme frais
car ils ne se conservent pas. On
peut aussi les semer au prin-
temps, en privilégiant des varié-
tés hatives, car ils montent a
graines aux fortes chaleurs,

e Les oignons de couleur, jauncs
ou rouges, aux formes et aux
saveurs tres variées, se sément au
printemps ou se repiquent sous

forme de petits bulbes produits

L'oignon blanc doit
étre consommeé
rapidement aprés la
récolte.

L'oignon comme le
poireau se plante en
association bénéfique
avec les carottes.

I’année précédente, et que 'on
va laisser grossir pour les récolter
dés juillet. L’oignon étant bisan-
nuel, les oignons issus de bulbes
se conservent moins longtemps
que les oignons de semis, que
I’on récolte plus tard en été et qui
ne vont germer qu’au printemps
suivant. C’est pourquoi, il est
utile de conjuguer au potager
semis et repiquage de bulbes si
I’on veut étaler la récolte sur une
longue période, et disposer de

ces légumes toute I"année.

Semer et planter juste : le semis
se réalise en place directement a
la volée.

e cn carrés : semez une vingtaine
de graines bien réparties sur un
carré, ne laissez qu’une dizaine
de plants pour obtenir de gros
oignons ou conservez tout pour
en récolter de plus petits.

e au jardin : semez a la volée sur
une bande large en ne laissant
qu’un oignon tous les 10 cm en
tous sens. Ou bien repiquez de

petits bulbes de semis en ligne
tousles 10412 cm (15 cm pour
les variétés a gros bulbes comme
Stuttgarter ou Jaune paille des
Vertus).

Soins : n’arrosez pas, sauf's’il fait
tres chaud en fin de printemps.
Récolte : vous pouvez consom-
mer en frais, outre les oignons
blancs, les oignons de type
Rouge de Florence, qui se
conservent peu. Récoltez les
oignons a conserver lorsque les

Oignons rouges,
jaune paille et jaune
Stuttgarter pour la
consommation
d’hiver.

tiges fanent, toujours par temps
sec et bien laissez sécher sur le sol
les bulbes avant de les rentrer.
Coucher les tiges sur le sol ne sert
pas a faire gonfler les bulbes, mais
cela permet de faire sécher plus
vite les fanes lorsque les oignons
sont a maturit¢.

Mes variétés préférées : le Rouge
long de Florence, trés doux, le
Stuttgarter et le classique Jaune
Paille des Vertus qui donnent de
gros bulbes de bonne conserva-
tion, le Rouge de Brunswick, le



Blanc trés hatif de Vaugirard qui
donne de jolis bulbes bien for-
més méme en semis de prin-
temps.

La bonne idée : unc météo plu-
vieuse en fin de printemps et
début d’¢été peut compromettre
la récolte des oignons et il est
avantageux de bien diversifier les
variétés cultivées pour toujours

disposer de ce Iégume en cuisine.

Poireaux
Le potager ne peut se
passer du poireau,
légume incontournable
des soupes ou du
pot-au-feu, etdont on
consomme le blanc
en vinaigrette.

Les variétés hatives de poi-
reaux se sément dés janvier sous
abri et permettent de récolter en
juin, mais les plantes montent a
fleur au plus tard 4 la fin de I’été.
On cultive donc davantage les
variétés tardives, qui se sément
en mars, se repiquent a partir de
mai, et se récoltent de "automne
au printemps. Le poirecau aime
les terres meubles bien enrichies
en compost, mais il produit aussi

Le poireau se cultive
trés bien en carrés,
ou pour former des
lignes de bordure.

dans les terres lourdes, quoique
la pression du sol forme des fiits

plus petits.

Semer et planter juste : I'objectif
du semis est d’obtenir une pépi-
ni¢re de jeunes plants de la taille
d’un crayon, il est donc utile de
ne pas réaliser un semis trop
dense. Avant repiquage, on trie
les plants les plus vigoureux et on
procéde a I’habillage : on coupe
au  sécateur Dextrémité des
feuilles, et on ne laisse que 1 cm
de racines, ce qui favorisera la
pousse de nouvelles racines et

Le bleu de Solaise,
un poireau d’hiver
est trés résistant
au froid.

une meilleure reprise des plants.
e cn carrés : semez 40 a 50 grai-
nes bien réparties sur un carré,
repiquez au bout de deux mois,
aprés habillage, a raison d’une
douzaine de poireaux par carré,
en enfongant profondément les
tiges dans le sol.

e au jardin : semez a la volée en
pépiniere peu dense, pour préle-
ver ensuite les jeunes plants
lorsqu’ils font 6 4 8 mm de dia-
metre.

Recoupez feuilles et

Il est important de
bien butter le pied
des poireaux que I'on
veut blanchir.

racines, puis repiquez dans un
sillon tous les 10/12 ¢m en
enterrant le fir a 10 em de pro-
fondeur. Au fur et 2 mesure du
développement des poircaux,
buttez au pied pour favoriser le
blanchiment du fit.

Soins : le poircau craint la
mouche de l'oignon (larves
blanches), mais il y a peu d’at-
taque A craindre en présence de
carottes semées a proximité. Les
fiits peuvent également étre atta-
qués par le ver du poireau (larves
vertes). Contre ce dernier, pul-

Les légumes
a cultiver
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vériser du purin d’ortie sur les
poireaux apres la plantation,
améliore la vigueur de la plante
et réduirt les risques.

Récolte : si vous avez bien butté
vos poireaux pour les blanchir,
vous aurez avantage a les déraci-
ner avec une fourche a bécher ou
la grelinette. Ceci vous évitera le
mal de dos et le risque de casser
les fiits en tirant sur la tige. En
hiver, pensez a pailler les alen-
tours pour éviter au sol de geler
en profondeur, et déraciner aisé-
ment les [égumes, qui se conser-
vent longtemps dans un sol sain.
Mes variétés préférées : le Bleu
de Solaise résiste trés bien au
froid et produit tout I’hiver, et le
Monstrueux de Carentan four-
nit de gros plants charnus assez
courts, parfaits pour la cuisson en
vert. Si vous aimez les blancs,
essayez des variétés qui forment
de longs flats comme le Bleu
d’Hiver race Indigo (Baumaux)
ou le Nepal (Clause).

La bonne idée : laissez fleurir les
poireaux que vous n’aurez pas
récolté a la fin de Ihiver, ils for-
meront de grosses fleurs treés

fin de printemps.

décoratives en

Les fleurs en boule
du poireau
surmontent de
longues tiges.
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Betteraves
potageres
Leur chair rouge, leur
saveur sucrée en font le
complément idéal des
salades d’hiver a base de
chicorées un peu ameéres.

On dénomme potagéres les
betteraves rouges cultivées en
légumes, pour les distinguer des
betteraves a sucre et des bette-
raves fourrageres. On consomme
de la plante la racine renflée de
forme arrondie plus ou moins
allonggée, parfois crue, ripée, et
le plus souvent cuite et servie en
salade.

Semer et planter juste : les
graines des betteraves sont grou-
pées en petits amas ligneux, les
glomérules, qui contiennent plu-
sieurs graines. A la germination,
qui se produit une dizaine de
jours aprés le semis, il est possi-
ble que plusieurs plants apparais-
sent au méme endroit. Il est
important d’éclaircir tout de
suite afin d’éviter d’obtenir des
betteraves chétives.

e cn carrés : semez une douzaine

Le feuillage bronze
de la variété Rouge
d’Egypte présente des
nervures pourpres.

La betterave rouge
de Chioggia forme
de grosses racines

rondes.

de glomérules sur un carré, puis
éclaircissez apres la levée. Ne lais-
sez pas plus de 5 plants par carré
si vous souhaitez obtenir de
belles racines.

e au jardin : semez a partir de
mars jusqu’a fin juin, a la volée
ou cn ligne en espagant bien les
glomérules, éclaircissez apreés le
semis en ne laissant qu’un plant
tous les 10 cm environ.

Soins : peu exigeante, la betterave
aime un arrosage régulier tout au
long de Pété.

Récolte : en diversifiant les varié-
tés et les dates de semis, vous
pourrez produire de I’été jusqu’a
I’automne, les derniéres étant
arrachées puis séchées quelques
jours a I"air libre, avant d’étre
conservées en cave jusqu’au prin-
temps prochain.

Mes variétés préférées : la Rouge
Crapaudine trés savoureuse pos-
s¢de une racine allongée dont la
peau ressemble a celle du radis
noir, La Rouge d’Egypte bien
colorée, un peu aplatie, la Rouge
Chioggia, étonnante dans les

salades avec ses cercles concen-
triques alternativement rouges et
blancs.

La bonne idée : pour obtenir des
mini-betteraves que vous consom-
merez 1’été sous forme de billes
dans vos salades, avec des billes
de melon par exemple, réalisez
au début du printemps un semis
relativement serré avec une bon-
ne variété hative bien sucrée
comme la F1 Kestrel.

Carottes
Crue ou cuite, la carotte
s'est imposée dans notre
alimentation en raison
de sa richesse nutritive
et de sa remarquable
conservation.

En étalant le semis de varié-
tés différentes, on peut récolter
des carottes au jardin sans diffi-
culté de juin a mars. Les carottes
préférent toujours des terrains
légers plutér sableux, bien meu-
bles, sans obstacle a la croissance
des racines. Mais on trouve des
variétés adaptées a des terrains
plus lourds, comme les carottes
Colmar et Chantenay a Ceeur
Rouge aux racines coniques plus
trapues.

Semer et planter juste : les
graines en demi-lune de la carotte
sont toutes petites, et il faut étre
attentif a semer bien clair, car lors
de Péclaircie d’un semis trop
dense, il est difficile de ne pas
arracher les plus beaux plants
avec les autres, en raison de leurs
feuillages entremélés.

e cn carrés : semez de la mi-mars

jusqu’a juillet selon les variétés
une vingtaine de graines par
carré, en 3 a 4 périodes de semis
et en alternant les variéeés.

e au jardin : semez en ligne, ou
en petites planches de 1 m? si
vous aimez multiplier les formes
et saveurs différentes, 1a encore
en faisant un semis trés clair, pour
ne laisser ensuite qu’une carotte
tous les 5 cm environ, les varié-
tés hatives que I'on consomme
jeunes pouvant étre un peu plus

serrées sur le rang,.

En semis associé avec
le poireau, la carotte
est protégée de la
mouche.

Soins : intercalez oignons et poi-
reaux dans vos semis de carottes
pour lutter contre la mouche de
la carotte. Evitez de trop arroser.
Récolte : les carottes se récoltent
apres 4 mois de culture, dés juil-
let pour les variétés précoces, et
progressivement de "automne a
’hiver pour les semis de fin de
printemps. Pour consommer des
carottes jusqu’au printemps, la
méthode la plus simple consiste
a les laisser en place dans le sol et
a les récolter au fur et 2 mesure.
Je ne coupe pas les fanes, mais je



paille légérement au pied si de
grands froids menacent, car le
collet gele alors sur 3 a4 cm et
les carottes risquent de pourrir
en cas de redoux. Début mars,
consommez vite les dernieres
carottes, parce que leur cceur
durcit lorsqu’elles repartent en
végération.

Mes variétés préférées : dans une
terre trés argileuse, j’obtiens de
bonnes récoltes avec la Colmar a
Ceeur Rouge, mais les formes
améliorées de la Nantaise vien-
nent bien en toutes conditions,
méme si elles ont tendance a étre
un peu plus petites dans les ter-
res fortes.

La bonne idée : variez les coloris
de vos plats en semant des carot-
tes jaunes, blanches — toutefois
un peu moins sucrées et moins
riches en caroténe — ou violettes
a coeur orange. La tres belle
carotte F1 Purple Haze est un
véritable régal.

Cerfeuil
tubéreux
Cette plante méconnue
mérite une place dans
votre potager, car elle
produit des racines
absolument délicieuses.

Une grosse racine grise assez
semblable a une petite betterave,
un feuillage qui ressemble a celui
de la carotte, le cerfeuil tubéreux
n’a pas vraiment le look d’un bon
légume. Mais sa chair blanche
farineuse que 'on consomme en
fricassée comme les pommes de
terre a une saveur délicieuse, un
peu sucrée, unique.

Semer et planter juste : les

graines de cerfeuil tubéreux doi-
vent subir une longue période de
froid pour germer. Aussi on les
s¢me en novembre et elles don-
neront de jeunes plants en
février. Pour une fois, je ne vous
conscillerai pas de semer clair, car
les graines ne se conservent pas
et il y a beaucoup de perte dans
les jeunes plants si le potager
reste froid et humide en février.
C’est donc une culture assez
aléatoire dans une bonne partie
de la France, ce qui explique
Poubli de ce légume.

e cn carrés : semez fin octobre-
début novembre une bonne qua-
rantaine de graines dans un carré,
Eclaircissez en mars aprés la levée
afin de ne laisser qu’une dizaine

de pieds.

Le cerfeuil tubéreux
présente une racine
trapue teintée de gris
violacé.

Etalez vos semis de
carottes jusqu’a I'été
pour les récolter en
primeurs une grande
partie de I'année.

e au jardin : semez en lignes, si
possible dans un sol drainant
bien 'eau de pluie, en novembre.
Eclaircissez 2 10 cm en mars.
Soins : espeéce rustique, le cerfeuil
tubéreux pousse sans difficulté et
demande seulement un arrosage
régulier par temps sec.

Récolte : les racines sont arra-
chées début juillet lorsque les
feuilles jaunissent, on les laisse
sécher au soleil avant de les ren-
trer en cave. Ils peuvent se
consommer frais mais sont
encore meilleurs au bout de
quelques semaines.

La bonne idée : faites sauter le
cerfeuil tubéreux épluché et
découpé en petits dés comme des
pommes de terre, et servez-le
avec une viande en laissant vos
invités essaver de deviner de quel
légume il s’agi...

Celeri-rave
Cru, il est I'ingrédient de
la rémoulade, cuit, il
accompagne de sa
saveur originale le pot-
au-feu.

Le céleri-rave a d’excellentes
vertus, mais il contient égale-
ment des allergénes auxquels

Les légumes
a cultiver
au potager

sont particulierement sensibles
les personnes allergiques aux pol-
lens de bouleaux. C’est donc un
légume 2 utiliser avec prudence
en cuisine.

Semer et planter juste : sem¢ au
printemps, le céleri-rave déve-
loppe d’abord une racine pivo-
tante que I’on coupe de moitié
lors du repiquage pour favoriser
le gros renflement que produit
naturellement cette variété. Ce

Le céleri-rave forme
une chevelure de
racines entremélées.

repiquage est impératif pour
obtenir de grosses boules a la
chair bien réguliére. Un second
repiquage est parfois pratiqué au
bout de trois semaines, et [’on
retaille alors les nombreuses
racines qui se développent sous
le collet, avant de procéder a la
mise en place définitive.

e en carrés : semez clair une ving-
taine de graines par carré. Au
bout de trois semaines, déterrez
les plants et coupez de moitié le
pivot. Repiquez ensuite deux
plants par carré.
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Le chou-rave n’est
pas une racine, mais
un renflement de la
tige de certains choux.

e au jardin : semez en pépiniére
en espagant les graines de 2 a
3 cm. Repiquez 3 & 4 semaines
apres la levée aprés avoir coupé
les racines de moitié, a 30 cm de
distance environ.

Soins : Arrosez abondamment a
chaque repiquage pour favoriser
la reprise des racines, et régulié-
rement durant ’été.

Récolte : on arrache les racines fin
septembre, en coupant les feuil-
les au ras du collet. Les boules de
céleri se conservent en cave
durant tout I’hiver.

Mes variétés préférées : étant
allergique au céleri-rave, cru
comme cuit, je ne le cultive plus.
Toutefois, je vous conseille de
semer les bonnes améliorations
de variétés classiques, telles que
Prinz, Nevé ou F1 Rowena, qui
présentent "avantage de mieux
résister a la rouille (ou septoriose,
fréquente en année humide).

La bonne idée : afin d’éviter les
risques de pourriture due au
Sclérotinia, nettoyez bien les

pommes a la brosse dans de ’eau
légerement javellisée, avant de les
sécher et de les remiser en cave
dans du sable bien sec.

Chou-rave
voir a Choux p. 56.

Crosnes
Cette plante rustique
d’origine japonaise trés
facile a cultiver produit
des petits rhizomes
charnus que I’'on
consomme sautés.

La saveur originale du crosne
du Japon — qui rappelle un peu
le salsifis avec un petit gotit de
noisette — permet de proposer en
hiver une agréable variante
puisqu’il se récolte de 'automne
jusqu’en mars.

Le crosne du Japon
est une plante peu
exigeante trés facile
a cultiver au jardin.

Planter juste : pour débuter votre
culture, achetez des crosnes chez
Iépicier, et réservez 1002 150 g
environ, Placez-les en terrine
sous une couche de terre si vous
ne les plantez pas tout de suite,

car ils ne se conservent pas plus
de quelques jours a I’air libre.

e en carrés : plantez six 4 huit
crosnes sur un méme carré. La
plante forme une touffe peu
¢paisse de trente a quarante cen-
timetres de haut qui restera en
place jusqu’a Ihiver.

e au jardin : plantez les crosnes
en poquets de trois ou quatre
tous les 30 cm environ a 10 cm
de profondeur. La plante s’étend
peu et atteint son plein dévelop-
pement en été.

Soins : arrosez régulierement s’il
fait sec.

Récolte : notez I'emplacement de
votre culture car la végétation
disparait aux gelées, les rhizomes
étant conservés dans le sol. Les
crosnes flétrissent rapidement a
Iair libre, ne les récoltez qu’au
fur et & mesure de la consomma-
tion, a la béche, jusqu’en mars.
La bonne idée : la meilleure
manicre de les déguster, apres les
avoir simplement brossés et lavés,
est de les faire sauter au beurre
quelques minutes a la poéle en
ajoutant un peu d’eau pour les
faire fondre.

Navets
Le navet est au jardin un
légume facile et dont on
peut aisément alterner
les variétés une bonne
partie de I'année.

Le navet présente ’avantage
de pousser vite, en six semaines
pour les variétés les plus hitives,
et de n’étre pas trop exigeant en
mati¢re de sol, puisqu’il accepte
toutes les conditions de culture

ct apprécie la fraicheur. Il existe
de nombreuses variétés, les
navets ronds blancs a collet
rouge ou violet, les navets longs,
blancs coniques ou renflés. La
racine peut se consommer crue
rapée ou en salade, mais on I’ap-
cuite, en

précie davantage

bouillon, sautée ou fermentée.

Le navet hatif
d’Auvergne forme de
belles racines plates
et charnues.

Semer juste : les graines sont
fines, mais il faut semer clair car
le navet ne se repique pas.

® en carrés : semez a partir de
mars une vingtaine de graines par
carré. Apres la levée, éclaircissez
pour ne laisser que les plus beaux
spécimens a raison d’une dou-
zaine par carré.

e au jardin : semez en planches a
la volée ou en lignes, en ne lais-
sant apres la levée qu’un plant
tous les 10 a 12 cm.

Soins : arrosez régulierement la
culture. Surveillez aux beaux
jours d’éventuelles attaques de la
mouche du chou et traitez avec
un insecticide bio ou ne conser-

vez que les plants sains.



Récolte : le navet sera récolté tout
au long de la saison de produc-
tion jusqu’aux gelées. En fin de
saison, il est conseillé de récolter
les navets d’hiver pour les conser-
ver en cave comme les carottes.
Mais si I’hiver est doux et pas
trop pluvieux, on peut les pailler
et les conserver en place, avec
toutefois un risque de perte en
cas de forte gelée.

Mes variétés préférées : je pré-
fere les variétés hitives qui pous-
sent rapidement au printemps,
comme le navet Demi-long de
Croissy, blanc a longue racine, et
le navet d’Auvergne Hatif. Pour
les récoltes de fin de saison, le
navet Marteau et le Blanc Dur
d’Hiver a grosse racine ont
I’avantage de bien résister au
froid et de bien pousser en fin
d’été pour donner des racines qui
se conservent quelque temps.
La bonne idée : pour éplucher le
navet, n’utilisez pas d’économe
et enlevez au couteau de cuisine
toute la couche fibreuse qui
entoure le coeur de la racine afin
de lui enlever toute amertume,
Le légume cuit sera toujours
doux et fondant.

Le navet peut se
conserver plusieurs
semaines au frais..

Panais
Légume ancien cultivé
avant les carottes, le
panais est revenu au
go(t du jour en raison
de sa finesse gustative.

Le panais est une plante rus-
tique facile a cultiver qui présente
un large feuillage ressemblant au
persil, qui aime les terres bien
arrosées, assez profondes, et qui
forme une longue racine blanche
conique. II se cuisine comme la
carotte et, bouilli, accompagne
idéalement les plats de viande
comme la blanquette de veau a
’ancienne.

Semer et planter juste : les
graines rondes ct plates sont
faciles a répartir. Inutile de semer
trop dense, d’autant que le
panais s¢ séme directement en
place.

e en carrés : semez en février-
mars une dizaine de graines et ne
laissez au plus que 4 ou 5 plants
par carré aprés la levée,

e au jardin : le panais développe
un grand feuillage. Si vous sou-
haitez récolter dés juin-juillet,
semez en ligne pour laisser 10 a
15 cm de distance entre les
plants, mais laissez 20 cm d’écar-
tement si vous préférez récolter
de plus grosses racines de la fin
de I’été jusqu’aux gelées.

Soins : un arrosage régulier en
période séche est conseillé, mais
la longue racine du panais lui
évite généralement une soif
excessive,

Récolte : dés le mois de mai en
primeur pour les semis réalisés en

février et tout au long de la sai-
son. Comme la carotte, on peut
laisser le panais en terre durant
Phiver, en le protégeant des
fortes gelées par un paillage.

Mes variétés préférées : le panais
Demi-Long de Guernesey est le
plus courant, mais le F1 Javelin
donne des racines plus renflées et
une production plus réguliére

dans les terres lourdes.

Le panais peut se

conserver dans un
endroit frais et sec
comme la carotte.

La bonne idée : laissez un pied
monter a graines apres hiver et
récoltez a I’été en grandes quan-
tités vos semences futures.

Persil tubéreux
Ce persil particulier
développe une longue
racine blanche dont la
chair dense et parfumée
se consomme cuite.

Cuir, le persil tubéreux, ou
persil a grosse racine, posséde
une saveur qui évoque le céleri-
rave, avec une pointe anisée qui
fait merveille avec le poisson. Il
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se cultive exactement comme le
panais, et les racines se récoltent
en septembre-octobre. On peut
aussi utiliser ses feuilles comme
condiment, exactement comme
du persil commun.

Pommes de

terre
L'amélioration constante
des variétés de pommes
de terre permet au
jardinier de disposer de
plantes productives et
de récoltes abondantes.

Cultiver ses pommes de terre
au potager offre deux intéréts,
Tout d’abord, de consommer en
primeur dés la fin du printemps
de délicieuses pommes de terre
nouvelles. Ensuite, de disposer
toute ’année d’une plus grande
vari¢té culinaire que ce qu’offre
le commerce de [égumes, car les
variétés a chair ferme, qui ont
généralement une meilleure
conservation et résistent micux
au mildiou, supplantent progres-
sivement toutes les autres,
Planter juste : 10 m’ de potager
permettant de récolter 30 a
40 kg de pommes de terre envi-
ron, il est donc tout a fait possi-
ble de produire sa propre
consommation de ’année. Ut-
lisez des plants certifiés de tuber-
cules germés, la premicére année
au moins, afin de bénéficier du
type standard de I’espéce. Par la
suite, vous pourrez utiliser les
petits tubercules de votre propre
récolte pour les plantations ulté-
ricures, a condition qu’ils soient
indemnes de toute maladie.
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Les plants étant toujours vendus
en trop grande quantité, organi-
$€Z-VOus avec voisins ou amis
pour faire des échanges et culti-
ver ainsi plusieurs variétés diffé-
rentes plutot qu’une seule. Cest
aussi un bon moyen d’éviter une
impasse en cas d’attaque parasi-
taire, caril est trés rare que toutes
les variétés soient affectées de la

méme maniére.

Le tubercule doit étre
planté a 10 cm de
profondeur dans un
sol meuble.

Les pommes de terre se plantent
a partir du mois de mars en lignes
espacées de 65 4 70 cm, tous les
35 cmeta 10 cm de profondeur,
les germes orientés vers le haut.
Il est impératif de butter en
ramenant de la terre sur la base
des feuilles lorsqu’elles mesurent
environ 25 c¢cm de hauteur.
D’une part, pour fortifier la
plante et permettre un excellent
développement  des  racines.
Drautre part, parce que toutes les
variétés modernes produisent des
tubercules trés regroupés au pied
de la plante. Un buttage insuffi-
sant laisserait les tubercules a

découvert. Verdissant a la lumieé-
re, ils ne se conservent pas.

Soins : la pomme de terre culti-
vée intensivement doit lutter
contre d’innombrables ennemis.
Aujardin, le plus a craindre est le
mildiou, et il est intéressant de
cultiver des variétés résistant bien
a ce champignon, tandis que
d’¢éventuels doryphores seront
détruits a la main.

Récolte : pour obtenir des
pommes de terre nouvelles, cul-
tivez des variétés hitives a chair
tendre comme Marine, Sirtema
ou Samba, que vous commence-
rez a récolter 60 jours aprés la
plantation. Pour la conservation,
arrachez les plants en été
lorsqu’ils fanent, en laissant
sécher les pommes de terre avant
de les remiser en cave. En fin
d’hiver, mettez de coté les petites
pommes de terre qui commen-
cent a germer pour planter i
nouveau (en changeant de par-
celle pour éviter les maladies).
Mes variétés préférées : Sirtema
en primeur, Amandine, Char-

lotte et Chérie en pommes de

La Charlotte est I'une
des variétes jaune a
chair ferme les plus
cultivées ujourd’hui.

terre a chair ferme, Désirée pour
les purées, et la Ratte, toujours
délicieuse a la vapeur.

La bonne idée : lorsque vous
récoltez directement au potager,
il est inutile d’éplucher les pom-
mes de terre, la peau est fine et se
mange, contrairement aux tuber-
cules du commerce sur lesquels
est appliqué un anti-germinatif.

Radis

Cette petite racine aux
formes et aux couleurs
variées se cultive durant
toute la saison pour
offrir son croquant en
crudité.

Le radis, c’est le retour des
beaux jours au potager. Son cycle
de production trés court en trois
semaines permet d’opérer des
semis successifs pour récolter en
continu de quoi agrémenter
salades et crudités. Il existe des
variétés rondes, allongées, demi-
longues, rouges, blanches,
dorées ou encore bicolores, per-
mettant de multiplier les saveurs
ct les présentations de cet aliment
bourré de vitamines, qui se
mange toujours cru. Le radis
d’hiver est tout aussi délicieux.

D'excellente
conservation, les
pommes de terre de
type Roseval, Chérie,
a peau rouge ont une
chair ferme idéale
pour les frites et les
gratins.

Les radis de tous les jours sc
sement dés février et jusqu’a sep-
tembre, mais ils ont besoin de
fraicheur et d’arrosages fréquents
pour ne pas creuser en été.

Les radis d'été et d’automne aux
racines plus longues résistent
micux pendant les mois chauds,
ils ont un gott plus fort que les
radis de tous les jours.

Le radis de 18 jours

et ses nombreuses
variantes sont un régal
en toute saison.

Les radis d'hiver plus volumineux
semés durant I’été forment de
longues racines trés charnues, a
la peau sombre et a la chair
blanche, d’une saveur trés douce.
Semer juste : le radis germe vite
et facilement, il faut donc semer



assez clair pour éviter d’éclaircir,
et pour ne pas produire de trop
grandes quantités a récolter en
méme temps.

e en carrés : semez une vingtaine
de graines pour obtenir une
botte de radis par carré.

e au jardin : semez a la volée sur
de petites surfaces ou en lignes
courtes, a raison d’une graine
tous les 3 cm environ. Tassez un
peu le sol et arrosez copieuse-
ment.

Soins : le radis aime la fraicheur
et craint les fortes chaleurs.
Récolte : pensez & consommer
vos petits radis sans attendre
qu’ils piquent.

Mes variétés préférées : bon
nombre d’améliorations des
fameux Radis de 18 jours ont
’avantage de ne pas creuser, et
de rester consommables sans
piquer méme lorsqu’on les
oublie un peu au jardin. Apollo,
Flamboyant et autres font ainsi
merveille toute I’année. En radis
d’hiver, le Noir Gros Long d’Hi-
ver et le Violet de Gournay trés
savourcux me semblent incon-
tournables.

La bonne idée : semer les radis au
milieu d’autres cultures permet
d’occuper le sol entre les plants
qui lévent lentement (artichauts,
cardons) ou d’éviter des semis
trop denses (carottes, salades).

Salsifis et
scorsonere
Proches par leur goit,
leur culture et leur mode
de préparation culinaire,
des légumes racines a
redécouvrir au potager.

Le salsifis, bisannuelle aux
grandes racines coniques blanc
jaundtre, et la scorsonere, vivace
aux racines longues et noires, ont
des saveurs tres proches. Leur
chair blanche, a la fois ferme et
tendre, est délicicuse une fois
cuite a I’eau et sautée au beurre.
Ces deux plantes aux caractéres
trés proches se cultivent de la
méme maniére.

La scorsonére Géante
Noire de Russie

est l'une des plus
savoureuses.

Semer et planter juste : semez en
avril-mai pour une récolte en fin
de saison. Vous pouvez semer la
scorsonére en aolt pour une
récolte ’année suivante.

e en carrés : semez une dizaine
de graines par carré, bien arroser
le sol aprés le semis.

e au jardin : semez de préférence
en lignes, en plagant une graine
tous les 3 2 4 cm. Eclaircissez
aprés la levée pour ne laisser que
les plants les plus vigoureux a
8,/9 cm d’écartement environ.
Soins : la culture restant en place
longtemps, nettoyez réguli¢re-

ment par un léger binage.
Récolte : récoltez d’octobre a
mars au fur et 4 mesure, en pro-
tégeant les plants des fortes
gelées par un paillage.

Mes variétés préférées : le salsifis
Mammouth et la scorson¢re
Géante Noire de Russie.

La bonne idée : lors de la reprise
de végétation, pailler pour blan-
chir les jeunes feuilles a préparer
en salade.

Topinambours
A |a fois apprécié pour
ses tubercules a la
saveur d'artichaut, le
topinambour est aussi
craint du jardinier pour
ses tendances invasives.

Le topinambour est une
grande plante aux tiges sembla-
bles au tournesol, qui se contente
de sols pauvres et secs, mais pro-
liftre dans une bonne terre grice
a ses nombreux tubercules. Il
vaut mieux le cantonner dans un
coin du jardin ou il ne risquera
pas d’envahir les autres planches.

Planter juste : il suffit de placer
quatre a cinq tubercules tous les
50 a 60 cm pour obtenir rapide-
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Topinambours,
panais, scorsonéres
et rutabagas... des
saveurs originales.

ment une production abon-
dante, surtout si vous laissez dans
le sol au moment de la récolte
quelques tubercules qui assure-
ront la propagation de P'espece.
Soins : aucun.

Récolte : a partir de la fin octobre
et jusqu’au printemps, récoltez
en arrachant les plants au fur eta
mesure de vos besoins.

La bonne idée : Le topinambour
remplace aisément le fond d’arti-
chaut, et on peut le consommer
cru, ripé pour parfumer des
salades, ou cuit, en purée ou
sauté au beurre.

Le topinambour au
goat d'artichaut se
récolte durant tous
les mois d'hiver.
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Aubergines
Délicieuses en
ratatouille, grillées ou
frites a I’huile d'olive, les
aubergines apprécient
beaucoup les étés
chauds.

Cette plante d’origine exo-
tique a besoin de chaleur pour
fructifier, en particulier au nord
de la Loire ot elles peuvent ne
pas fournir la moindre récolte si
I’été est maussade. La culture a
partir de semis est assez délicate
dans les régions septentrionales,
¢t on peut avoir avantage a ache-
ter des pieds greffés sur tomate,
qui auront d’emblée une rapide

reprise en végétation.

Les fleurs mauves de
I'aubergine doivent
étre éclaircies en fin
de saison.

Semer et planter juste : le semis
doit étre réalisé le plus tot possi-
ble pour obtenir des pieds vigou-
reux a repiquer fin mai-début
juin, lorsque le sol est bien
On
quelques graines a 3 cm de dis-

réchaufté. sémera  ainsi
tance en terrine dans du terreau
de semis début mars i intérieur
de la maison, en plagant la culture

derri¢re une fenétre, ou sous
serre chauffée. Les jeunes plants
seront repiqués ensuite en pots
et développés également a I’abri
au chaud, jusqu’a ce qu’il soit
possible de les transplanter au jar-
din sans risque de temps froid.

e en carrés : repiquez fin mai un
a deux plants par carré.

e au jardin : replantez en lignes
espacées de 40 cm a ’emplace-
ment le plus ensoleillé du pota-
ger, en enterrant profondément
le pied de la plante pour qu’elle
¢mette davantage de racines.
Arrosez copicusement. Il est trés
avantageux d’apporter du com-
post et de pailler le sol pour
maintenir une humidité perma-
nente au pied et favoriser une
croissance rapide des aubergines.
Soins : sans taille, vous ne récol-
terez au mieux que 2 a 3 fruits
par plant, alors que I'aubergine
peut en produire plus d’une
demi-douzaine si elle est bien
conduite, Dés que la plante fleu-
rit, pincez au-dessus de la pre-
miére fleur, pour provoquer
I’émission des branches latérales
qui vont nourrir les futurs fruits.
Il est inutile de laisser trop de
fleurs sur les branches, car elles
ne se développeront pas ou don-
neront des fruits trop petits. Tail-
lez en laissant 2 a 3 feuilles et une
seule fleur par branche.

Récolte : récoltez au fur et a
mesure de la production, sans
trop attendre car les graines dur-
cissent rapidement dans un fruit
qui ne grossit plus.

Mes variétés préférées : la Vio-
lette de Barbentane et ses
hybrides donnent des fruits assez

longs bien noirs.

La bonne idée : tuteurez les
plants, car le poids des auber-
gines les feront se coucher sous
’effet du vent.

Concombres et

cornichons
Seules les variétés les
distinguent, mais
concombres et
cornichons proviennent
de la méme espéce et ils
se cultivent de la méme
maniére.

Le cornichon est récolté
petit, le concombre a maturité,
mais il s’agit d’'une méme espéce,
dont on a sélectionné les variétés
pour obtenir des concombres
sans ¢pine et des cornichons plus
nombreux.

Semer et planter juste : il faut
semer fin mai apres les derniéres
gelées, car ces espéces ont besoin
de chaleur pour érablir une
bonne production.

e cn carrés : réalisez dans des
trous bien enrichis en compost-
trois poquets de 3-4 graines sur

Le concombre
apprécie d'étre
conduit sur des
tuteurs.

un carré et éclaircissez aprés la
levée pour ne laisser que le plus
beau plant par poquet.

e au jardin : réalisez le semis dans
des poquets bien enrichis en
compost et espacés de 60 cm
minimum, car les plantes s’éten-
dent rapidement.

Soins : taillez dés que les plants
ont quatre vraies feuilles, en plus
des cotylédons issus de la graine,
au-dessus de la 2¢ feuille. La
plante émet rapidement deux
branches, laissez y pousser cing
asix feuilles et taillez au dessus
de la 4¢ feuille. Vous pourrez
continuer cette taille au cours de
la saison, de maniére a favoriser
la croissance des concombres, en
taillant toutes les branches qui ne
portent pas de fruits. Les corni-
chons eux seront récoltés au fur
et 2 mesure de la floraison des
diverses branches.

Récolte : récoltez au fur et a
mesure les cornichons lorsqu’ils
ont4 a5 cm et préparez-les sans
tarder. Les cornichons oubliés,
trop gros pour étre cuisinés au
vinaigre, peuvent étre consom-
més en salade comme le
concombre.

Mes variétés préférées : jaime les
petits cornichons bien croquants,
et le Petit Vert de Paris est idéal.
Je préfére les concombres clas-
siques (Marketer, F1 Raider, Le
Généreux... ), car les variétés par-
thénocarpiques qui fructifient
sans fécondation, et donnent les
Iégumes du commerce, ont sou-
vent moins de gofit.

La bonne idée : cultivez vos
plants non pas au sol mais sur un
treillis vertical (tuteurs et grillage



ou filet) sur lequel les branches
pourront s’attacher grace a leur
petites vrilles. Entretien et récolte
seront plus faciles.

Courgettes
Les courgettes
produisent durant tout
I'été tres facilement, et
la production d’un jardin
est toujours délicieuse.

Le monde des courges est

riche d’une variété infinie. Outre
les potirons exposés plus loin,
nous ne déraillerons ici que la
culture de nos tres appréciées
courgettes, qui sont en réalité les
fruits jeunes de la courge d’été.
Un pied de courge produit entre
5 et 10 courgettes.

On cultive aujourd’hui des
variétés dites « non coureuses »
dont les tiges restent groupées
sur 1 m* autour de la plante, ce
qui gagne de la place au porager.

Semer et planter juste : il faut
impérativement semer ou plan-

ter les courges lorsque la terre est
bien réchauffée, soit fin mai au
nord de la Loire. Pour débuter
une production des juillet, il est
préférable de semer en pots en
mars a ’abri dans la maison
comme I"aubergine ou d’acheter
des plants potagers.

e en carrés : réalisez au centre
d’un carré de bordure un poquet
de 4 graines. Sélectionnez le plus
beau plant apres la levée, et diri-

Aprés la floraison, la
courgette devient
trés vite un légume
de bonne taille.

gez la tige principale vers Pexté-
rieur du bac, vos courgettes
pousseront au-dela. Toutefois le
feuillage fera de 'ombre aux
autres cultures, Aussi, plantez des
Iégumes réclamant de la frai-
cheur comme les salades dans les
carrés adjacents.

e au jardin : réalisez des poquets
de 2-3 graines dans des trous
bien enrichis de compost a 1 m
d’écartement.

Soins : arrosez toujours abon-
damment, et réalisez des apports
réguliers de compost dans les sols
pauvres.

Récolte : vous pouvez récolter les

courgettes a peine fleuries, déli-
cieuses en beignets, ou 4 a
5 jours aprés lorsqu’elles ont la
taille idéale. Les grosses courges
que l'on a laiss¢ grandir se
conservent quelques semaines,
protégées par leur peau durcie.
Un peu plus fermes que les cour-
gettes, elles sont délicieuses en
gratin ou sautées a ’huile.

Mes variétés préférées: la courge
Verte Maraichére est trés pro-
ductive et jamais décevante.

La bonne idée : en pleine produc-
tion d’été, lorsque la touffe de
feuilles est importante, calez les
tiges sur le sol avec un petit
arceau de fil de fer pour éviter
que la plante ne se renverse sous

Peffet du vent.

Féves
Les graines de cette
légumineuse trés
appréciée dans tout le
bassin méditerranéen se
consomment fraiches au
printemps, ou séches
toute I'année.

Comme le pois chiche ou le
haricort, la féve est un excellent
légume sec riche en amidon et en
protéines. Peu exigeante, la
plante forme des touffes de
60 cm a 1 m de hauteur qui por-
tent de longues gousses vertes
comportant 6 a 8 grains plats ct
arrondis. La féve se déguste
jeune, crue simplement pelée, en
salade avec un peu de beurre et
de sel (a la provengale), ou cuite
lorsque les grains sont bien for-
més (a I’eau, puis en fricassée ou
en purée). Récoltés lorsque les

Les legumes
a cultiver
au potager

gousses ont séché et noirci, les
grains de couleur noisette, vio-
lets ou bruns, sont cuisinés
comme tous les [¢gumes secs, en

cassoulet, en purée...

Semer juste : dans les régions a
hiver doux, on séme la feve a
PPautomne pour récolter dés avril.
Ailleurs on seme le plus tot pos-
sible au printemps pour récolter
en frais avant juiller, car les
grosses chaleurs d’été mettent fin
a la production de gousses.

e en carrés : semez une demi-
douzaine de graines par carré.

e au jardin : semez en lignes dans
un sillon a 5 cm de profondeur,
une graine tous les 10/12 cm.
Une ligne de deux meétres pro-
duira 2 a 3 kg de gousses, soit

une bonne livre de graines.

La feve d'Aquadulce
forme de longues
cosses groupées.

Soins : apportez de la potasse au
semis (extrait de vinasse de bet-
terave), buttez bien le pied des
plantes lorsqu’elles mesurent 25
a 30 cm de haut, afin d’aider les
touffes a se développer.
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Récolte : cucillez les gousses au
fur et 3 mesure de la production
a partir de mai, sclon votre pré-
térence de dégustation. Vous
pouvez couper fin mai le haut
des plantes dont les derniéres
gousses ne parviendront pas a
maturité, cela limite les invasions
de pucerons noirs, que vous pou-
vez Eloigner en réalisant  la volée
un semis d’aneth entre deux
lignes de feve.

Mes variétés préférées : [a feve
d’Aquadulce & Trés Longue
Cosse est un bon classique.

La bonne idée : si vous manquez
de place, semez The Sutton, une
variété anglaise naine qui pro-
duira des touffes de 40 cm de
haut seulement (cosses a cing
graines),

Haricots
Excellent légume frais
ou sec, le haricot pousse
trés facilement au jardin,
et propose une variété
exceptionnelle de
formes, de saveurs et
de coloris.

Consommé frais, en Mange-
tout dont on cucille les « filets »
Verts ou jaunes, ou en grains frais
ou secs pour les nombreuses
variétés a écosser (Coco de Paim-
pol, Mogette de Vendée, Tarbais,
Lingot du Nord, Soissons...), le
haricot est incontournable au
potager. Selon les espéces, c’est
une plante grimpante, qui se cul-
tive sur des « rames » permettant
de le guider sur 2 3 3 m de hau-
teur, ou une plante basse buis-
sonnante de 40 a 50 cm de hau-

En période de
production, le haricot
filet doit &tre cueilli
tous les deux jours.

teur pour les variétés de haricots
«nains ». Ainsi, c’est la place dis-
ponible au potager qui vous
conduira a choisir entre une
vari¢té de haricots i rames et une
variété de haricots nains pour un
méme type de production : pour
les cocos a écosser par exemple,
le Coco de Prague est une variété
grimpante, tandis que le Coco
Rubico est un haricot nain, et ils
donnent des graines marbrées de
rouge trés similaires.

Semer juste : le haricot doit
impérativement étre semé dans
un sol bien réchauffé, pas avant
la mi-mai dans la plupart des
situations et on aura intérét a le
couvrir d’un voile de forcage
pour le protéger de la fraicheur
du petit matin.

e en carrés : plutot que des hari-
cots nains, qui donneraient peu
de récolte, vous pouvez semer
5 poquets de 4 4 5 graines de
haricots a rames sur un carré de
bordure c6té nord. Guidez les

rames sur des perches ou un filet.
e au jardin : les haricots sont
semés en lignes distantes de
40 cm, les graines étant placées a
4 cm d’écartement, ou en
poquets de 4 a 6 graines distants
de 40 cm. Les graines doivent
&tre trés peu recouvertes de terre,
le sol devant rester bien humide
mais non détrempé.

Les haricots grimpants sont gui-
dés sur des rames que ’on ins-
talle avant le semis. Les rames
sont constituées de perches de
2,50 m a 3 m (selon la hauteur
indiquée pour chaque variété)
placées sur deux lignes distantes
de 604 70 cm et entrecroisées en
V renversé, a raison d’un V tous
les metres. On attache en partie
haute des perches horizontales
pour maintenir rigide la struc-

Cultivé autrefois
dans le mais le
haricot Tarbais se
plait aussi a grimper
aux arbres.

Le buttage du pied
des haricots nains
favorise leur
développement.

ture, puis ’on garnit de corde-
lettes tendues au sol par des sar-
dines, ou bien de filets ou de gril-
lage. On peut aussi réaliser des
tipis circulaires, ou guider les
tiges sur des treillages installés
contre un mur. ..

Soins : prenez garde aux escar-
gots et aux limaces lors de la
levée du semis. Buttez un peu le
pied des haricots au bout d’un
mois, arrosez trés réguliérement.
Chassez les pucerons lorsqu’ils
s’installent a Pextrémité des tiges
(2 la main, avec I'aide de cocci-
nelles...)

Récolte : les haricots filets se
récoltent tous les deux jours dés
qu'ilsont 10/12 cm de long ; les
haricots a écosser se cueillent
lorsque la gousse est bien formée

pour la consommation en frais,

ct apres complet séchage pour
conserver en légume sec.

Mes variétés préférées : les Man-
getout Oxynel et le Beurre Or du
Rhin, excellents en filets, Coco
Rubico, excellent haricot i écos-
ser italien, et I'incontournable
Tarbais du cassoulet, que je laisse
grimper dans mon cerisier 3 plus
de 3 m de hauteur.

La bonne idée : panachez les
variétés pour récolter en perma-
nence, et changez de saison en



saison pour trouver les variétés
les mieux adaptées a votre jardin.

Mais
Le mais doux ou mais
sucré estriche en
protéines et délicieux
cuit a I'eau en salade ou
grillé. On peut aisément
le cultiver au potager.

Le mais sucré forme comme
le mais fourrager de grandes
plantes de plus de deux metres
de hauteur portant 2 a 4 épis.

Le mais doux a de
grands besoins en
eau durant I'été.

Semer juste : le mais aime les
terres profondes bien irriguées,
et cette plante tropicale apprécie
la chaleur, Semez en place en
ligne, & la mi-mai en plagant une
graine tous les 30 cm. Une demi-
douzaine de plants peut suffire a
animer quelques repas d’été.
Soins : arrosez bien par temps
sec.

Récolte : cn aolit, lorsque les épis

sont bien formés, consommez-
les avant que les grains ne
durcissent.

Mes variétés préférées : si vous
aimez les grands épis réguliers
jaune d’or, semez les hybrides F1
Pinnacle ou Golda.

Labonne idée : ne semez qu’une
seule et méme variété dans le jar-
din, et le plus loin possible d’un
champ de mais, car ’hybridation
entre les plants serait inévitable
et donnerait des croisements
décevants.

Melons
Ce légume fruit d'été
sucré et désaltérant peut
étre réussi en climat
tempéré dans un jardin
bien exposé.

Melon cantaloup, brodé ou
d’Espagne, cette cucurbitacée,
dont la végétation et la culture
sont trés proches de celle du
concombre, a besoin de chaleur
pour germer et produire une
chair tendre et bien sucrée. Les
variétés traditionnelles de melon
cantaloup de type Charentais
doivent étre rigoureusement tail-
lées en plusieurs étapes pour pro-
duire des fruits. Pour s’initier a
cette culture, il est done préféra-
ble de cultiver des variétés
récentes plus faciles d’entretien,
comme Santon ou César (graines
Clause), Escrito ou Panchito
(Caillard). Ces variétés nécessi-
tent un seul érétage : lorsque les
plants ont 3 ou 4 feuilles, on
taille au-dessus de la 2° feuille.
Les fruits pousseront ensuite sur
les ramifications latérales.

Le melon nécessite
un climat doux trés
ensoleillé pour

devenir bien sucré.

Semer et planter juste : Il peut
étre semé en pleine terre dans la
moitié sud en avril-mai, mais
dans les régions septentrionales,
attendez la mi-mai. On peut
aussi produire a I’abri dans la
maison des plants en godets a
repiquer quand il fait chaud.
Repiquez les plants a 60 cm
d’écartement en apportant un
bon compost.

Soins : paillez pour maintenir
chaleur et humidité au pied des
plantes. Taillez pour ne laisser
qu’une ou deux feuilles sur
chaque tige au-dela des fruits qui
se forment.
Récolte : cucillez le melon
lorsqu’un petit sillon apparait
autour du pédoncule. En fin
d’été, mettez sous cloche pour
protéger les derniers fruits et
favoriser leur maturation.

La bonne idée : produisez plu-
sieurs plants de variétés diffé-
rentes plutor qu’une méme
variété, afin de déterminer les
mieux adaptées a votre jardin.

Les légumes
a cultiver
au potager

Les piments au goiit
bralant et les poivrons
plus doux conjuguent
une chair croquante et
une saveur relevée.

Il existe de trés nombreuses
varié¢tés de piment, une plante
d’origine tropicale dont on cul-
tive deux types distincts dans nos
régions :
le piment proprement dit, a la
saveur poivrée forte, pour le
piment d’Espelette, ou trés brii-
lante, pour les espéces originaires
des Antilles comme le piment de
Cayenne.
le poivron ou piment doux, dont
on sélectionne davantage les
variétés donnant de gros fruits.
Les piments d’abord verts, ten-
dres et croquants, deviennent
ensuite rouges, ou jaunes, avec
une saveur plus forte.

Au nord de la Loire, il est
conscillé de cultiver des variétés
hatives pour profiter d’une bon-
ne production a partir de la mi-
juillet et jusqu’aux gelées. Un
plant vous donnera ainsi une dou-

zaine a une quinzaine de fruits.

Le piment Basque est
trés productif et
forme de petits fruits
coniques.
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Semer et planter juste : le piment
se cultive comme I"aubergine. I
est conseillé de réaliser au chaud
dans la maison ou sous serre
chauffée en février-mars un semis
en terrine, puis un repiquage des
plants en godets, avant mise en
place au jardin en mai aprés les
dernicres gelées.

e ¢n carrés : plantez un pied par
carré, sur la bordure nord, car le
piment ne pousse pas trés haut
mais son feuillage fait un peu
d’ombre.

e au jardin : repiquez en espagant
les plants de 40 a 50 cm environ,
et tuteurez.

Soins : pour obtenir de gros fruits
en poivrons, il est important de
tailler la plante pour qu’elle ne
forme pas plus d’une quinzaine
de fruits.

Récolte : la production est régu-
licre et permet d’éraler la
consommation. Les piments
forts récoltés bien rouges seront
liés sur une cordelette et séchés
pour la consommation d’hiver.
Mes variétés préférées : le
piment Doux Long des Landes,
le piment Basque a la saveur forte

mais peu brilante, idéal pour

Le poivron vient trés
bien au jardin sur
une exposition
ensoleillée

relever une pipérade ou un pou-
let basquaise, le piment doux
d’Espagne qui donne de beaux
poivrons verts, bien croquants et
d’une bonne tenue a la cuisson.
La bonne idée : paillez au pied
pour maintenir la chaleur et ’hu-
midité et favoriser la production
de fin de saison. Vous pouvez
aussi rentrer quelques pieds a
I’abri d’une serre pour terminer
la maturation de vos piments
forts.

Pois
Pois a écosser ou pois
gourmand sont des
légumes a cultiver au
potager pour leur saveur
inégalable.

Le pois riche en fibres, en
amidon et en protéines est un
légume que I'on cueillera frais et
qui ne perdra ainsi rien de sa
saveur délicate et de son fondant.
On distingue les variétés de pois
a parchemin, ou pois a écosser,
dont la gousse devient fibreuse
et dont on ne consomme donc
que les grains et les pois sans par-
chemin, ou pois mangetout,
dont on consomme ’ensemble
de la gousse avant le plein déve-
loppement des graines. Pour
chaque type, on aura le choix
entre une culture basse, avec des
variétés de pois nains, ou une cul-
ture sur tuteurs, avec les variérés
de pois a rames.

Parmi les pois a écosser, une dis-
tinction s’impose entre les pois a
grains ronds, qui résistent micux
au froid et produisent des grains
non sucrés, et que 'on sémera

Le pois a rames peut
étre semé contre un
mur car il ne craint
pas 'ombre.

donc en début de saison, et les
pois a grains ridés, moins rus-
tiques, qui donnent des grains

légeérement sucrés.

Semer juste : on peut semer des
le mois de février et jusqu’en avril
les pois a grains ronds, et de mars
ajuin les pois a grains ridés. Dans
les régions a hiver doux, on peut
semer des variétés a grain rond a
I"automne d’octobre 4 mi-janvier.
e cn carrés : une vingtaine de
graines de pois nains par carré
formeront un buisson productif
dont on conduira les tiges avec
des branches en guise de tuteurs
e au jardin : il est conseillé¢ de
semer en lignes dans un sillon de
5 cm, en espagant les grains de
2 c¢m environ. On peut serrer
davantage les grains des pois
nains précoces a grains ronds, qui
poussent moins que les pois a
grains ridés et les variétés a rames.
Semez deux lignes de 2 m par
variété pour obtenir une bonne
production.

Soins : buttez les pieds un mois
environ apres la levée, et plantez
des rames pour guider les tiges

Les gousses se
cueillent dix jours
environ aprés la
floraison.

des pois, qui s’y attacheront par
des vrilles. Pour les pois nains,
entrecroisez des tiges de bambou
ou des branches piquées dans le
sol. Pour les pois a rames dont les
variétés montent jusqu’a 1,50 m
de hauteur, procédez comme
pour les haricots avec perches et
filets.

Récolte : cucillez les mangetout
quand la gousse est bien formée
et quand apparaissent en relicfles
petits grains nouvellement for-
més. Cueillez les pois a écosser
lorsque la gousse est bien pleine,
mais pas trop renflée, pour obte-
nir des grains doux, croquants et
peu farineux. Tenez la tige
lorsque vous cueillez les gousses
pour ne pas arracher les plants.
Mes variétés préférées : le Petit
Provengal et le Proval, tres
proches, sont des variétés trés
hatives d’un bon rendement, que
’on peut récolter deux mois et
demi aprés le semis. Le pois a
grains ridés Merveille de Kelve-
don est une bonne variété de fin
de saison. Le mangetout Corne
de Bélier est un classique, rus-

tique et tres généreux,



La bonne idée : si vous avez une
récolte abondante, vous pouvez
congeler les pois immédiatement
apres les avoir écossés, sans les

blanchir.

Potirons
Délicieux en soupe, en
gratin ou en purée, les
potirons ont I'avantage
de se conserver durant
une bonne partie de
I'hiver.

Le potiron poss¢de une chair
fibreuse, douce et plus ou moins
sucrée qui convient a la réalisa-
tion de plats salés comme de des-
serts. Il existe de nombreuses
variétés de courges aux formes et
aux couleurs différentes, a
essayer pour le plaisir d’une pro-
duction spectaculaire et de
saveurs différentes.

Le potiron Rouge Vif
d'Etampes est un
légume facile a
réussir au potager.

Semer et planter juste : le potiron
aime un sol bien réchaunffé, et il
est conseillé d’atrendre la mi-mai
pour effectuer un semis de pleine
terre. On peut toutefois semer en

godets, et ne repiquer a la fin mai
que les plus beaux plants.

e en carrés : si vous disposcz de
place autour de votre potager en
carrés, semez 2 a 3 graines sur un
carré de la périphérie, aprés avoir
mélangé au sol un bon apport de
compost. Sélectionnez un seul
plant dont vous laisserez ensuite
courir la tige hors du bac sur le
sol du jardin.

e au jardin : la plupart des poti-
rons possedent des tiges ram-
pantes de plus de trois metres,
aussi il faut prévoir de leur don-
ner de la place, et de les laisser
courir soit au milieu d’autres cul-
tures qui ne seront pas génées par
leur présence, soit a la périphérie
du potager, sur le tas de com-
post, ou de les faire grimper aux
arbres, sur des branches ou des
tuteurs. Quoique minces, leurs
tiges sont en effet tres solides, et
un potiron de plusieurs kilos
peut trés bien se trouver sus-
pendu dans un arbuste. Semez
des poquets de 2 a 3 graines
espacées de 5 cm dans des
poquets enrichis en compost a au
moins un métre d’écartement.
Fin mai, éclaircissez aprés la levée
pour ne conserver que le plant le
plus développé ou repiquez des
plants en godets.

Une exposition au
Potager du Roi
illustrant la belle
variété de courges
que chacun peut
cultiver dans son
jardin.

Soins : en taillant au-dessus de la
2¢ feuille lorsque le plant 2 4 ou
5 feuilles, vous provoquerez le
départ de 2 branches latérales. Si
vous ne taillez pas davantage,
vous obtiendrez plusieurs petits
fruits, tandis que si vous taillez la
tige apres le 2¢ fruit en laissant
deux feuilles au-dela, vous
obtiendrez des potirons plus
gros. Pour obtenir la raille maxi-
male laissez un seul fruit se déve-
lopper. Isolez du sol les fruits qui
de

planches, des pierres ou un peu

mirissent, avec petites
de paille.

Récolte : les potirons prennent
leur couleur courant septembre
et se récoltent en octobre, pour
étre conservés ensuite a ’abri du
froid. Ils pourront se consommer
jusqu’en fin d’hiver. Ils ne sont
plus consommables au-dela.
Mes variétés préférées: Le Poti-
ron Rouge Vif d’Etampes mérite
sa réputation, il est d’une saveur
exquise peu sucrée et d’un excel-
lent rendement. Le Jaune de
Paris se conserve trés bien, mais
est un peu moins savourcux. Le
potimarron plus sucré a un bon
gott de chiraigne

La bonne idée : le potiron se

congele tres bien ce qui permet

de mettre a profit la récolte d’un
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Placer le potiron sur
une planchette ou de
la paille pour l'isoler
du sol.

gros spécimen. Aprées ¢pluchage
au couteau, débitez-le en gros
morceaux et congelez directe-
ment en sac de 500 g a 1 kg.
Vous pourrez réaliser toute I’an-
née des soupes et gratins aussi
bons qu’avec du potiron frais, et

sans longue préparation.

Tomates
La tomate de jardin
est savoureuse, et sa
production au potager
permet de diversifier les
variétés a consommer
en salades ou a cuire.

Les tomates du commerce
de grande distribution sont tou-
jours décevantes, et ne peuvent
égaler la saveur des romates que
I'on cultive dans un coin du
potager, méme si on utilise des
semis ou des plants de variérés
hybrides d’obtention récente, en
tous points équivalentes aux
variétés cultivées par les marai-

chers. Ces variétés ont "avantage
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de mieux résister aux maladics.
Je les associe toujours aux varié-
tés anciennes que j’aime aussi
cultiver, car elles assurent un
minimum de production, méme
en cas de forte attaque de mil-
diou auxquelles les vieilles races
de tomates ne résistent pas.

Semer et planter juste : ne plan-
tez pas trop ! On récolte en
moyenne entre 2 et 5 kilos par
pied de tomate. Une douzaine
de pieds de tomate assure déja
une production considérable,
des
conserves de coulis en aott-sep-

permettant de réaliser
tembre, au moment fort de la
production.

La culture des tomates nécessite
de produire des plants vigou-
reux, bien enracinés, que 'on
mettra en place au moment ot le
sol est bien réchauffé, jamais
avant la floraison du lilas. Réali-
sez d’abord en mars-avril, un
semis en terrine au chaud, 4 I’in-
téricur devant une fenétre ou
sous serre chauffée. Puis repi-
quez les plants lorsqu’ils ont 3 a
4 feuillets dans des godets de ter-
reaux enrichis de compost, tou-
jours a I’abri, Plantez ces derniers
lorsqu’ils mesurent 15 4 20 cm
de hauteur,

e cn carrés : prévoyez de planter
un pied de tomate par carré, plu-
tot sur la bordure nord car le
plant développé n’ombrera pas
les autres carrés. Une maniére
d’obtenir plus de tomates sur ce
pied est de laisser pousser les
branches du bas et de tailler
court,

e au jardin : repiquez vos plants

La tomate cerise est
trés productive. Ne
plantez que quelques
pieds.

a 50 cm de distance en quin-
conce, en enterrant bien le pied
de la plante. §’il a fait mauvais
temps a I’époque prévue pour le
repiquage, vos plants seront un
peu trop allongés, et vous aurez
intérét a enterrer dix bons centi-
metres de tige supplémentaire en
inclinant la plante dans le trou de
plantation. Aprés avoir rebouché
et un peu tassé la terre sur les
racines, redressez la partie émer-
gée de la plante en la fixant sur
un petit tuteur.

Il ne faut pas trop tarder a met-
tre en place les tuteurs définitifs,
afin de ne pas endommager le
réseau de racines des tomates.
Utilisez des piquets a tomate
solidement plantés dans le sol a
10 cm du pied de la plante, et
attachez-la au fur et a mesure de
sa croissance, sans trop serrer les
liens pour permettre aux tiges de
Erossir.

Soins : dans un sol bien enrichi
en compost et bien arrosé, les
tomates n’ont aucune peine a

former des plants vigoureux. Il
faut procéder au pincement, qui
consiste a tailler les petites
branches qui se développent a
Paisselle des feuilles pour fortifier
le plant principal. Mais au lieu de
ne laisser qu’une seule tige se
développer, et sur les bons
conseils de J.-M. Parra, de la
Ferme des Saveurs, je laisse se
développer la deuxi¢me tige qui
se développe rapidement a I’ais-
selle de la premicre feuille du bas
de la plante. Il faut impérative-
ment couper les tiges a 1,80 m
de hauteur environ au-dessus du
4¢ groupe de fleurs, sinon les
tomates du haut ne miriront
jamais. Laissez une ou deux feuil-
les au-dessus du dernier bouquet
de fleurs et taillez au-dela.

Paillez bien le pied des tomates,
et arrosez copicusement en été
au pied, sans mouiller le fevillage,
ce qui favorise le mildiou. En
année humide, il faut pulvériser
de la bouillie bordelaise pour évi-
ter un dépérissement total.

Récolte : la tomate se récolte
quand on veut. Ferme et pas trop

sucrée, elle est délicieuse en

salade, bien rouge et miure a
point elle fait merveille en cui-
sine. Récoltez tous les jours en
période de pleine production et
préparez vos propres coulis pour
en profiter toute "année.

Mes variétés préférées : la Mar-
mande est délicieuse, et ses amé-
liorations comme Super Mar-
mande donnent de trés bons
résultats au jardin. Sainte Lucie
est une tomate d’une croissance
exceptionnelle, qui donne de
grosses tomates trés charnues
idéales pour farcir ou réaliser du
coulis. Saint Pierre, Costolutto,
Purple Calabash, Cceur de
Baeuf, Beefmaster, San Marzano,
essayez-les toutes... et en année
humide, passez assez tot a la
bouillie bordelaise les plants de
vari¢tés anciennes.

La bonne idée : ne tentez pas de
sauvetage si les feuilles ou les
tiges sont marquées des taches
jaunatres ou brunes du mildiou.
Arrachez les pieds les plus
atteints pour éviter une propaga-
tion aux variétés plus résistantes
et soignez les plants en bon état
sans surcharge de traitement.

En fin d'été, les pieds
de tomates peu
atteints de mildiou
peuvent amener la
plupart de leurs
fruits @ maturité.
Les derniéres
tomates vertes
cueillies avant le gel
midriront a I'abri de
la maison.
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Bien gérer vos semences

n bon jardinier prend soin de
U préserver les semences qu'il
achéte et de développer ses pro-
pres ressources. Voici quelques
conseils pour profiter de vos
récoltes et réussir tous vos semis :

- La date de péremption des
semences indiquées sur le paquet
de graines que vous achetez est
généralement proche de la vérité
biologique : au-dela de la date
butoir qui est indiquée (de 2 a
5 ans aprés |'ensachage), vous
prenez un risque certain de ne
voir aucune levée pour un semis.
Les emballages sont pourtant
congus pour que la référence a
cette date de garantie soit élimi-
née lorsque |I'on ouvre le sachet ;
elle figure méme parfois sur une
étiguette amovible, censée servir
a identifier le semis, et qui sera
perdue. Reportez la date au feu-
tre indélébile sur ce que vous
conservez du sachet. Ou bien
transférez les graines aprés semis
dans un sachet de papier kraft ot
vous inscrirez les références
nécessaires : nom de la variéte,
époque de plantation, date de
péremption. Vous éviterez de gas-
piller de précieuses variétés.

- Ne tentez pas de vérifier au
potager la germination d'une
semence parvenue a échéance de
garantie. L'économie ne vaut pas
le risque d'échec. Certaines
espéces ont des durées de conser-
vation réduites (haricots, certains
radis et navets...) et il vaut mieux
déposer quelques graines dans
une assiette sous un papier absor-
bant imbibé d’eau pour vérifier
gu'elles germent au bout de
quelques jours, plutét que gacher

La certification des
semences apporte
une garantie de
germination, mais
n‘interdit pas au
jardinier de produire
de quoi réaliser ses
futurs semis.

une planche dans le potager.

— Produisez vos graines en
prenant garde aux risques d’hy-
bridation. Certaines espéces,
comme les courges, ont une pol-
linisation croisée entre variétés
différentes qui provogue une
hybridation ne permettant pas de
conserver les caractéristiques de
la variété d'origine. Ainsi, lorsque
vous cultivez un potiron Rouge Vif
d'Etampes en méme temps que
des potimarrons, il est inutile de
récupérer les graines de vos cour-
ges au moment de la récolte, car
elles donneront |'année suivante
des fruits hybrides entre potiron
et potimarron dont la saveur sera
inégale et souvent décevante.
Mais pour la plupart des autres
especes potageres, vous pourrez
récolter vos semences futures
« ala paysanne » en réservant une
petite partie de votre récolte.

— Les tomates conservent leur
caractére variétal d’origine. Si
vous essayez une nouvelle variéte
qui réussit bien dans votre pota-
ger, conservez quelques fruits
pour en recueillir et en sécher les
graines. Vous conserverez ainsi de
quoi praduire vos plants.

— Certaines graines sont plus
délicates a conserver, comme les
haricots et les pois, facilement vic-
times de maladies en fin de pro-
duction, ou bien consommés en
totalité. Mais vous pouvez aisé-
ment conserver une utile réserve
de semences en laissant monter a
graines, soit en cours de saison
pour les annuelles, soit I'année
qui suit pour les bisannuelles : le
persil (frisé, plat italien), le panais,
le céleri et la liveche (céleri vivace),
la moutarde blanche et la mou-
tarde de Chine, la coriandre, les
oignons et les poireaux (qui for-
ment des inflorescences trés
décoratives), la ciboulette...

—Recueillez les graines en été,
sur des inflorescences bien
seches, et mettez-les dans des
sachets de papier en indiquant le
lieu et I'année de production. Uti-
lisez en semis dans les 3-4 ans au

plus. Et si un doute subsiste, faites
confiance aux graines certifiées
des semenciers, qui garantissent
leur pureté variétale et une bonne
qualité germinative.

— Classez vos semences : les
etroites caisses de vins abritant les
magnums sont idéalement cali-
brées pour ranger les petits
sachets de grainesde34 10 g, et
les trier par genre de légume.

— Une fois ouvertes, les boites
cartonnées de graines de haricots
ou de pois craignent I'humidite.
Découpez sur |'emballage les
références de variété et de date
limite, et placez le tout dans un
récipient étanche (boite de cafe,
pot de confiture...).

— Entreposez toujours vos
semences dans un endroit tem-
péré et sec. Aprés avoir perdu
quelques semis dans une cave
humide, j'ai constitué ma réserve
dans une caisse plastique dotée
d’un couvercle dans laquelle j'ai
placé un petit sachet de dessicant.

En laissant monter

a graines quelques
pieds de plantes
annuelles comme la
coriandre ou la laitue,
ou bisannuelles
comme le persil,
I'oignon, le poireau,
vous pouvez récolter
au potager vos
propres semences a
perpétuer.
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Appoints essentiels

de nos recettes, elles
ponctuent de leur saveur
originale salades ou
plats cuisinés, actuels

ou traditionnels.

Prélevées dans la nature, ces
plantes souvent vivaces peuvent
étre cultivées en petites quanti-
tés au jardin, sur des carrés ou en
potées. Les semis s’effectuent au
printemps pour la plupart d’en-
tre elles. Ce sont des plantes peu
exigeantes auxquelles il faut seu-
lement garantir une terre régu-
licrement enrichie de compost,
sans oublier de les arroser aux
jours chauds.

Regroupez vos aromatiques
au plus prés de la cuisine, et pen-
sez a en disperser quelques pieds
dans le potager, car les plus aro-
matiques ont toujours un effet
bénéfique sur les populations
d’insectes ravageurs qu’elles
contribuent a ¢loigner.

Cueillez au fur et a mesure
de vos besoins, et congelez les
feuilles fraiches des espéces
annuelles (aneth, coriandre, basi-
lic, carvi...). Pensez aussi a récol-
ter les graines des plantes qui en
produisent en fin d’été, en les
laissant bien sécher sur la plante :
elles vous serviront a parfumer
vos plats, et a réaliser vos semis
de renouvellement.

Aneth

Sa saveur proche du fenouil — on
Pappelle aussi fenouil bitard — et
son feuillage fin facile a ciseler le
destinent a relever les plats de
poissons - il estidéal sur le carpac-

cio de saumon, les salades, les
fromages frais, dans les conser-
ves de cornichons. La plante
forme de grandes touffes de
60 ¢cm de hauteur. Se conserve
congelé en feuilles et sous forme

de graines.

Anis vert

Le gotit inimitable des graines de
cette petite plante annuelle, qui
se cultive tres bien en pot, la des-
tine a parfumer crudités, salades,
pitisseries. Se conserve congelé
en feuilles et en graines.

Arroche Vivace

On consomme les feuilles de
cette grande plante comme Iépi-
nard. Cette espéce est vivace,
mais il existe deux variétés
annuelles qui montent a graines
I’été, I’Arroche blonde a feuillage

v " aadiENTl - 1

vert, et "Arroche rouge dont les

feuilles pourpres verdissent a la
cuisson. Espacez les plants de
50 ¢cm au moins, car I'arroche
peut mesurer plus de 1 m de haut.

Basilic

Le basilic Grand Vert de Mar-
seille a feuilles larges parfume le
pistou provengal, le basilic fin
vert est plus utilisé dans le pesto
italien, mais on trouve de multi-

ples varié¢tés et parfums de cette

plante (feuilles violettes, parfum
citronné...) qui aime les exposi-
tions ensoleillées. Semez tardive-
ment fin mai dans la moitié nord
de la France ou produisez en
avril, en godets au chaud, des
plants a repiquer. Le basilic Thai
ala saveur plus poivrée se cultive
trés bien sous nos climats, mais il
monte a graines rapidement.
Renouvelez vos semis réguliére-
ment ct consommez les plantes
en entier, car il repousse peu. Se
conserve congelé en feuilles, ou
en pistou, les feuilles étant
hachées dans ’huile d’olive.

Carvi ou cumin des prés

On consomme tout de cette
petite plante annuelle de nos
prairies au feuillage vert clair trés
découpé, puisque si 'on utilise
surtout les graines en cuisine

pour aromatiser les plats, les tiges

se consomment aussi en salade et
comme aromates, ainsi que la
racine qui se cuisine au bouillon
comme le panais. Le carvi se
conserve congelé en feuilles et
surtout en graines.

Cerfeuil

Petite plante touffue dont le
feuillage évoque le persil, le cer-
feuil s’utilise frais pour parfumer
les grillades, les sauces, les sala-
des... Il monte a graines rapide-

ment, ce qui oblige a renouveler

le semis régulierement lorsqu’il
fait chaud. On peut le cultiver en
pot a 'intérieur durant I’hiver.
Comme pour le persil, on dis-
tingue le cerfeuil commun au
feuillage simple, qui est le plus
parfumé, et le cerfeuil frisé certes
plus décoratif mais légérement
moins savoureux.

Ciboulette

C’est une plante vivace dont les
petits bulbes enchevétrent leurs
racines pour former une touffe
de fines tiges tubulaires, utilisées
ciselées en fines herbes pour par-
fumer les fromages frais, les plats
de poissons, les omelettes, les
salades... Il existe de nombreu-
ses variérés aux tiges plus ou
moins grosses, mais la Civette a



fines feuilles est la plus délicate.

La ciboulette se cultive trés bien
en pot. Elle fleurit de petits bou-
quets violets et repousse régulie-
rement, et il faut la couper sou-
vent. Tous les quatre ou cing ans,
divisez les touffes pour lui per-
mettre de se développer. Les
tiges se récoltant toute ’année,
la conservation est inutile.

Citronnelle de Madagascar
Cette grande graminée vivace au
parfum citronné puissant forme
des touffes épaisses, dont on
récolte réguli¢rement les tiges.
c’est le caeur de celles-ci fine-
ment ciselé qui est utilisé dans la
cuisine asiatique, thai en particu-
lier. Cette plante exotique craint
le froid, il faurt la protéger du gel
en hiver, et elle préfére une situa-
tion ensoleillée mais bien arro-
sée. On peut la cultiver en pot et
placer celui-ci dans la terre du jar-

din durant la belle saison. Se
congele en feuilles.

Claytone de Cuba

Cette petite plante appelée aussi
Pourpier d’hiver émet une touffe
de petites feuilles charnues que
I’on consomme en été avant la
floraison de la plante, surtout en

salade, mais aussi cuites (il faut

plusieurs plants pour donner de
quoi agrémenter un plat). Les
fleurs toutes petites apparaissent
au creux d’un petit cornet, lui
aussi comestible. C’est une
annuelle dont la durée de végé-
tation n’excede pas 4 mois, et
qu’il faut semer a chaque prin-
temps ct jusqu’en aout. Elle se
cultive trés bien en pot.

Coriandre

Arome typique des plats asia-
tiques et marocains, la coriandre
pousse trés bien en pot ou au jar-

din. Ses graines sphériques ger-
ment rapidement en longues
tiges ramifiés de 40 a 50 cm de
hauteur et produisent de nom-
breuses fleurs en ombelles. On
peut la consommer fraiche ou
récolter ses graines en juillet-
aout, les deux formes étant trés
utilisées en cuisine. Se conserve

congelées, ou en graines.

Cresson alénois

Tres facile a cultiver, le cresson alé-
nois germe vite et se consomme
en trés jeunes pousse. Son gout
de cresson prononcé permet de
relever salades et potages. On
peut le cultiver en pot a Pintérieur
durant I’hiver. Au potager, il faut
renouveler le semis trés souvent
pour en disposer en permanence,
car deés qu’il grandit les feuilles

deviennent fibreuses.

Cresson de terre
Si le Cresson de fontaine des
potages est une plante aquatique
nécessitant demande un arrosage
permanent qui ne facilite pas sa
culture au potager, le Cresson de
jardin ou Cresson de terre est
une bonne alternative, méme si
sa saveur est un peu plus poivrée.
Il pousse tres facilement au prin-
temps et on peut le récolter
jusqu’a Pautomne, car il ne fleu-

Les legumes
a cultiver
au potager

rit que I'année suivante. Il se cul-
tive tres bien en pot. Se conserve

congelé.

Estragon

Un parfum inimitable pour cette
jolie plante que vous acheterez
en plant a repiquer, car elle ne
produit pas de graines. Vivace,
on la reproduit par bouture,
en divisant la touffe tous les deux
Récoltez tout

ou trois ans.

le feuillage en fin d’automne.

Fenouil vivace

Idéal pour parfumer les poissons,
le fenouil aime bien les terrains
argilo-calcaires ou il se seme
spontanément. Semez le fenouil
bronze au feuillage trés décora-
tif. En hiver, conservez les
branches ligneuses en fagot, pour
farcir le loup (bar) a la manic¢re

provengale.
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Livéche

(ache des montagnes)
Appelée aussi Céleri vivace, la
livéche ou ache des montagnes a
une saveur proche du céleri,
quoique beaucoup plus pronon-
cée. On peut la récolter toute
I’année pour aromatiser les plats
de viande, le risotto en "utilisant

avec parcimonie, car son parfum

reste trés présent. Semée au prin-
temps, clle forme une grande
plante au beau feuillage vert
découpé a la maniére du céleri,
mais avec des tiges de section
ronde. Elle fleurit 1’été suivant,
et se desséche a Pautomne, mais
de nouvelles pousses repartent
du

réguli¢rement pied. Se

consomme fraiche.

Moutarde de Chine

Les feuilles de cette plante origi-
nale s¢ consomment cuites comme
I’épinard en Asie, mais on peut

’employer en I’état les feuilles
des jeunes plants ciselées dans les
salades, qu’elles reléveront d’une
saveur fortement poivrée. En
semis dense, la moutarde de
Chine forme des petits sujets,
mais en plant isolé elle peut
mesurer plus de 60 cm de haut.
Elle monte a graines en été et se
resseme facilement, voire spon-
tanément. Se consomme fraiche.

Origan

Appelée aussi Marjolaine vivace,
cette plante a petites feuilles
donne son parfum a la pizza ita-
lienne, aux herbes de Provence,
ct assaisonne les plats en sauce.
Tres facile a cultiver en pot, elle
forme au potager de petites

touffes basses d’un vert intense.
Se

conserve séché.

consomme frais ou se

Oseille

Plante vivace qui aime les terres
assez lourdes, loscille produit
toute "année de grandes feuilles
molles qui fondent a la cuisson.
On la cistle pour parfumer
sauces, omelettes et plats de pois-
sons de sa saveur acidulée carac-
téristique. On peut la cultiver en
pot. Au jardin, choisissez-lui une
situation ombraggée, et protégez-

la des escargots et des limaces. A
cueillir fraiche.

Persils

A partir d’un semis réalisé au
printemps, le persil se récolte
toute I’année et jusqu’au prin-
temps prochain puisqu’il ne
montera a graines qu’a I’été sui-
vant. On peut ainsi disposer en
permanence de cet excellent
condiment, soit sous la forme du
persil commun ou persil plat ita-
lien, trés aromatique, soit en per-
sil frisé. La culture peut s’effec-

tuer en pot, ce qui permet de le

rentrer par grand froid, la plante
craignant le gel. Se cueille frais.

Pimprenelle

C’est une plante vivace trés déco-
rative qui forme des petites
touffes de feuilles, que 'on
consomme fraiches en salade
pour leur gott ¢tonnant de

concombre. La plante se cultive
tres bien en pot, et facilement au
jardin. Se consomme fraiche.

Pourpier

Les petites feuilles charnues de
cette plante qui pousse naturel-
lement comme mauvaise herbe
rampante dans les terres argi-
leuses sont utilisées en salades, ot

’on apprécie leur saveur douce

légérement acidulée. On peut le
cultiver en pot. Semé au prin-
temps, il produira jusqu’aux
gelées. Se consomme frais.

Raifort

La forte racine du raifort a la
saveur poivrée et piquante est
ripée ou mixée pour servir de
condiment, avec la choucroute
alsacienne, la potée. On ne le
plante guére en pot, car c’est une
plante qui forme des panaches de
grandes feuilles rigides en forme



de lances, et qui se multiplie par
division des racines, qui peuvent
mesurer jusqu’a 40 ¢cm de long.
On récolte celles-ci au fur et a
mesure de la consommation. Se

conserve au vinaigre ou séché,

Romarin

Plante arbustive vivace qui forme
de petits buissons se couvrant de
petites fleurs bleues, le romarin
est aussi décoratif qu’aroma-
tique, Composant parfois un peu
excessif des mélanges d’herbes de

.

Provence, il gagne a étre utilisé

en jeunes pousses prélevées a

Pextrémité des rameaux. Se
consomme frais et sec.

Roquette

La roquette cultivée a la saveur
unique, fumée et poivrée se seme
depuis le printemps jusqu’a I'au-
tomne. Il faut la couper jeune car
elle monte & graines rapidement

et les feuilles prennent alors une
certaine amertume. La roquette
vivace au gott plus relevé permet
de récolter toute "année, et d’agré-
menter les salades, les recettes
italiennes. Se consomme fraiche.

Sarriette
Assaisonnement des viandes, des

patés, des Iégumes, la sarriette est

une plante herbacée basse dont
on peut cultiver deux espéces : la
Sarriette commune, annuelle,
aux feuilles souples, et la Sarriette
vivace aux tiges un peu plus
hautes et plus rigides que 'on
peut récolter toute I"année. Cette
plante vient trés bien en pot, et
au jardin, il faut rabattre les
branches ligneuses au printemps.
Se consomme fraiche ou séchée.

Sauge
Fixateur des parfums, utilisée en
tisane, la sauge officinale s’utilise

en cuisine pour aromatiser les
plats de volailles farcies, les mari-
nades, le veau en saltimbocca. ..
Cette plante au joli feuillage
bleuté forme de grandes touffes
vivaces qui ne demandent aucun
entretien, sinon un rabattage
occasionnel. Se consomme frai-

che ou séchée.

Thym

Petite plante arbustive vivace
d’origine méditerranéenne, le
thym fait merveille dans la cui-
sine pour parfumer les plats de
viandes et de légumes. On peut
le semer en pleine terre au prin-
temps ou le cultiver en pot. C’est
une plante peu exigeante for-
mant de belles touffes, qui se

couvrent durant I’été de petites

fleurs mauves. Se consomme frais

ou seché.

Mini-rocaille,
jardiniére, potées ou
carré de simples, les
plantes herbacées
qui composent
I'essentiel des
aromates et plantes
condimentaires
peuvent étre
cultivées sur une trés
petite surface.

Les légumes §

a cultiver &
au potager £81

Parfums

R
D ans sa ferme dénommeée son

« Champ de Pagaille », en
Touraine, Xavier Mathias déve-
loppe une passion communicative
pour les légumes oubliés et les
saveurs d'autrefois. Ce maraicher
fournit bon nombre de chefs cui-
siniers qui redécouvrent pour le
plaisir de leurs hotes les vertus
gustatives et culinaires des feuilles
fraiches du cresson de terre ou de
la claytone de Cuba. Familier des
fétes potagéres, Xavier fait parta-
ger sa passion de ses légumes et
herbes d’antan, en proposant les
jeunes plants de nombreuses
especes, et des conseils simples
pour réaliser chez soi des jardi-
nieres pleines de plantes curieuses
et riches de saveurs inédites.
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Xe rencuveau

D’anciennes jarres en Y
terre cuite jalonnent £
ce potager anglais
oll renaissent les §
rhubarbes. Le 2
paillage a évité le
matraquage du sol
par la pluie. Une fois =
découvertet ;
légérement griffé, il .
seraprétpourles = "o
semis de printemps. & =

Les variations de la météo brouillent les
reperes traditionnels du jardinier, mais du
reveil de la végétation aux premieres
gelées d'automne, les semis et les planta-
tions se succédent au potager. Pour

Ancolies, myosotis, chaque période, retrouvez ici les interven-

" tulipes, ]marguerites,

aleloimres i tions essentielles qui vous garantiront
il ces o,

clilssle Ve d’abondantes récoltes.

plants attendent leur

repiquage en pleine

terre a la faveur

d’une journée

ensoleillée.



Semez a la volée les
petites graines des
laitues de printemps,
des radis, des navets,
des poireaux, des
oignons, des carottes
et des choux de
toutes variétés,

Semez les aromates,
le persil, la
ciboulette, la livéche,
le cerfeuil, en carrés,
en pots ou en
jardiniéres pour les
récolter toute
I'année.

Plantez Iail rose

des variétés de
printemps en évitant
les situations trop
humides, et en
veillant a ne pas trop
enfoncer les bulbes
dans le sol.

De mi-février a mi-mars

Les travaux indiqués ici
conviennent aux climats
doux, avec une météo
clémente. Au nord de la
Loire, et dans le Sud s’il
pleut beaucoup en mars,
vous aurez avantage a
décaler les opérations
de quelques semaines,
pour semer et planter
dans un sol réchauffé

et moins humide.

Ail

Plantez en pleine terre I’ail
rose. Enfoncez les gousses tous
les 10 ¢cm, en les recouvrant a
peine de terre. vorr p. 00,

Asperges
Plantez dans le sol préparé
les jeunes griffes d’asperges
pour une nouvelle production a
récolter trois ans plus tard.
Aérez a la fourche a bécher

le sol de la planche en cours de
production, en apportant de
I’engrais organique. o/ .

Cerfeuil

Semez en place, ¢n situation
un peu ombragée car le cerfeuil
montera rapidement a graines
s’il fait chaud. voir p

Cerfeuil tubéreux
Les graines de cerfeuil tubé-
reux se sement en novembre et
germent en février. A cette
période, dégagez le paillis pro-
tégeant la planche durant ’hiver
afin d’éviter une stagnation de
Phumidité. voirp. 05,

Carottes

Semez en place en lignes ou
a la volée. Si vous semez en
ligne, prévoyez environ 2 4 3 m
de rang par variété en répartis-
sant les graines tous les 43 5 cm.

Intercalez entre vos lignes de
carottes des lignes de poireaux
ou d’oignons qui les protége-
ront de la mouche de la carotte.

Choux

Semez en pépiniére lcs varié-
tés précoces a récolter en été.
Les choux ne craignent pas le
froid. 8’il vous reste des plants de
variétés de printemps semés a
I"automne et qui ont passé I’hiver
sans geler, repiquez-les en place
pour les récolter des le mois de
mai s’il fait bon. v

Ciboule

Semez en place a la volée en
dispersant les graines tous les
3 44 cm ou en lignes espacées
de 20 em. Vous pouvez aussi la
semer en lignes mélangée avec
des carottes qu’elles protégera
de la mouche.

Semez les carottes en
mélange avec des
graines de radis, qui
seront récoltés trois
a quatre semaines
apres la levée, et
éclairciront ainsi le
rang de carottes.

Ciboulette

Semez en place a la volée.

Crosnes

Plantez en pleine terre les
rhizomes 4 10-15 ¢m environ
les uns des autres, et 2 8 cm de
profondeur.

Echalotes

Plantez en pleine terre, ¢n
place tous les 12 4 15 ¢m, en
lignes espacées de 20 cm. Le
bulbe doit étre juste enfoncé
dans la terre, jusqu’a ce que sa
pointe affleure le niveau du sol.
Ne pas arroser et différer impé-
rativement la plantation si la
terre est trop humide, sinon les
¢échalotes pourrissent.

Epinards
Semez en place tous les 12 a
15 c¢m les graines des variétés de
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Plantez I'échalote
des variétés longues
et demi-longues

« cuisse de poulet ».
Triez bien vos
semences pour
éliminer tout bulbe
atteint de pourriture.

printemps qui se récolteront en
mai. L’épinard ne craint pas une
terre fraiche et argileuse. Placez
les graines a 2-3 cm de profon-
deur et tassez le sol. voi p.

Feves

Semez en ligne dans des
sillons de 5 cm de profondeur,
en déposant une graine tous les
10 ¢cm environ, avant de rebou-
cher et tasser légeérement le sol.

Laitues

Semez en pépiniére les lai-
tues de printemps, les laitues a
couper, les romaines, pour pro-
duire des plants a repiquer. Ne
semez pas trop serré pour obte-
nir de jeunes plants vigoureux et
pouvoir consommer également
les plants qui seront restés en
place aprés le repiquage. rvor

Pour creuser les
sillons de semis des
pois a grains ronds,
utilisez la serfouette,
en vous aidant d'un
cordeau tendu sur
deux solides piquets
de bambou.

Navets

Semez en place les variétés
hitives qui se récolteront dés la
mi-mai en situation fraiche.
Epandez peu de graines pour
éviter d’avoir a éclaircir, il ne
faur laisser qu’un plant tous les
10 a 12 cm aprées la levée. vos

Oignons
Repiquez les bulbes
oignons blancs et des oignons

des

jaunes achetés dans le com-
merce ou les jeunes plants pro-
venant des semis de 'année pré-
cédente, en lignes espacées de
20 a 25 cm selon la variété er a
5-6 cm de distance.

Semez en pleine terre i la
volée les oignons jaunes et
rouges pour produire des plants
a repiquer. Evitez de semer si le
sol n’est ni trop froid ni trop
humide. voir p. 62

Semez I'épinard de
printemps. Dés la
levée, paillez le pied
afin d'éviter la
concurrence des
mauvaises herbes et
de conserver une
bonne fraicheur.

Panais

Semez en pleine terre ¢n
place, a la volée une quarantaine
de graines par métre carré ou en
ligne a raison d’une graine tous
les 10-15 cm. »

Persils

Semez en pleine terre cn
place, aprés avoir fait tremper les
graines la veille dans un peu
d’eau, ce qui permet une levée
plus réguli¢re dans les terres un

peu seches.

Poireaux

Semez en pleine terre, soit
en pépiniére a la volée pour pro-
duire des plants a repiquer, soit
en place en lignes espacées de
30 e¢m, a raison d’une graine
tous les 10 cm. »

Pois

Semez en place en pleine

Semez la féve, en
ligne, en ne serrant
pas trop les semences
sur le rang. Le plant
aura une meilleure
tenue et une
production plus
abondante.

5 s

terre les pois a grains ronds
jusqu’a débutr mars, puis les
variétés a grains ridés, en lignes
espacées de 40 cm pour les pois
nains, de 60 cm pour les pois a
rames, ou en poquets de 4 a
5 grains avec le méme espace-
ment.

Radis

Semez en pleine terre ¢n
place, a la volée ou en lignes a
raison d’une graine tous les 2 a
3cm.

Salsifis

Semez en pleine terre cn
place, en lignes distantes de
25 cm, 2 raison d’une graine
tous les 7 /8 cm, en tassant le sol
et en arrosant bien. voir

Scorsoneére
Semez en pleine terre

comme le salsifis, vos
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Repiquez les
ceilletons des
artichauts Violet de
Provence ou Camus
de Bretagne, en les
groupant par 2 ou 3
pour former des
touffes épaisses.

De mi-mars a fin avril

Semez en ligne le
pois a grains ridés
des variétés naines
ou a rames dans un
sillon d’environ 5 cm
de profondeur, en ne
couvrant que trés
peu les graines.

Le soleil réchauffe

peu a peu les sols, mais
au nord de la Loire, le
gel matinal et les pluies
encore abondantes
imposent de différer les
semis, surtout dans les
terres lourdes. Il est
toutefois possible de
semer en place sous
tunnel ou voile de
forcage, ou bien de
réaliser des pépiniéres
sous abri - en terrine a
I'intérieur de la maison,
dans une serre ou sous
chassis - pour repiquer
ensuite les plants.

Artichauts

Plantez en pleine terrea 1 m
de distance, des « ceilletons »
— jeunes pousses qui partent de
la souche en fin d’hiver — ache-
tés dans le commerce ou préle-

vés sur les plus beaux spécimens
de la culture de I'année précé-
dente. Placez deux ou trois ceil-
letons ensemble, pour obtenir
de plus grosses touffes. Ceci
permet aussi de pallier un éven-
tuel défaut de reprise d’un ceil-
leton. voir

Aubergines

Semez en godets au chaud a
intérieur pour produire vos
plants a repiquer, en plagant
deux graines par godet,

Semez en pépiniére au
chaud, en terrine ou mini-serre,
pour produire les plants a repi-

quer en mai.

Betteraves
Semez en pleine terre cn
place, en lignes ou a la volée,

Plantez la pomme de
terre a 10 cm de
profondeur environ
dans un sillon de
terre meuble dont les
talus serviront plus
tard a butter les
jeunes plants.

mais seulement lorsque les
gelées ne sont plus a craindre.

Carottes

Semez en place cn lignes ou
en bandes larges a la volée, en
répartissant les graines tous les
4a5cm.

Céleris

Semez en pépiniére c¢n
pleine terre le céleri-branche et
le céleri-rave lorsque le sol est
assez réchaufté, pour produire les
plants a repiquer.

Cerfeuil

Semez en place, en pleine
terre, a la volée en espagant bien
les graines.

Chicorées
Semez en pépiniére les chi-
corées frisées et scaroles pour

Semez les fenouils
doux de Florence, le
fenouil bronze et les
variétés a gros bulbe,
dans une terre bien
ressuyée et bien
meuble.

produire les plants a repiquer un
mois plus tard.

Choux

Semez en pleine terre, en
pépinitre, toutes les variétés de
choux cabus, frisés, de Bruxelles
qui se récoltent a "automne.
Semez le chou-rave.

Repiquez
variétés hitives semées en début

les plants des

de saison.

Choux-fleurs

Semez en pleine terre, ¢n
pépinicre, a la volée pour obte-
nir des plants a repiquer.

Concombres

Semez a I'abri au chaud en
godets pour produire vos plants
a repiquer, en plagant deux ou
trois graines par godet.



Repiquez les choux a
40 cm de distance sur
le rang, en apportant
un peu de compost
et en griffant bien |

a terre. Arrosez
abondamment au
pied des plantes.

Cornichons

Semez a |'abri au chaud ¢n
godets pour produire vos plants
a repiquer, deux a trois graines
par godet. Comme pour les
concombres et les melons, "usa-
ge d’une mini-serre chauffée par
une résistance ¢lectrique ou pla-
cée sur un radiateur devant une
fenétre facilitera la germination
des graines, qui craignent le
froid. voirp. 70

Courgettes

Semez a I'abri au chaud ¢n
godets pour produire vos plants
a repiquer, en plagant une
graine par godet. o/ p.

Laitues

Repiquez les plants des lai-
tues pommeées de printemps en
pleine terre. Semez les varictés
d’été et d’automne en pépi-
niére, A la volée. voir p. 58.

Divisez les touffes
de ciboulette pour
regarnir pots et
jardiniéres. Retaillez
toutes les tiges aux
ciseaux pour aider
la croissance de
nouvelles pousses.

Melons

Semez a I'abri au chaud cn
mini-serre chauffée, en godets,
pour produire des plants a repi-
quer. Le melon exige une cha-
leur de germination supéricure
a 15 °C. Si vous ne pouvez pro-
duire de plants au chaud, atten-
dez juin pour le semer en pleine
terre. voi 9

Piments

Semez en godets au chaud a
I’intérieur ou sous serre comme
les aubergines pour produire
vos plants a repiquer, en plagant
deux graines par godet. 1/

- 4
Poirées
Semez en pleine terre, cn
place, une graine tous les 5 cm.

Pois

Semez en pleine terre lcs

Déterrez vos plants
de laitues, romaines,
batavias et laitues a
couper, et repiquez-
les en place en
arrosant bien pour
favoriser la reprise
et I'enracinement.

pois des variétés a grains ridés,
en lignes ou en poquets de 4 a
5 graines. 1o/ !

Pommes de
terre

Plantez en place les pommes
de terre a la fin du mois d’avril,
lorsque les lilas sont en fleurs.
Respectez les distances de plan-
tation de 65 a 70 cm entre les
rangs ¢t 35 cm sur le rang, en
plagant les tubercules a 10 cm
de profondeur.

Tomates

Semez en pépiniére ¢n ter-
rine au chaud, a 'intérieur der-
ricre une fenétre ou en mini-
serre, pour produire vos plants a
repiquer.

Topinambours
Plantez en pleine terre en

place. voir

Calendrier
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Plantez les tubercules
de topinambours en
pleine terre, en
prévoyant la forte
croissance des plants,
qui peuvent dépasser
deux meétres de
hauteur.

Semis décalés
Vous pourrez poursuivre
en mars-avril les semis
des espéces suivantes :
Ciboule

Ciboulette

Cresson alénois
Cresson de jardin
Epinard

Laitues

Navets

Oignons

Persil

Poireaux

Radis

Salsifis

Scorsonére

IS?




Travaillez le sol pour
I'ameublir avant vos
semis, a la grelinette
puis a la griffe. Ces
outils évitent le
retournement du sol
et améliorent son
équilibre.

Semez ou repiquez
les diverses plantes
aromatiques
buissonnantes telles
que le thym, le
romarin, la sarriette,
la sauge, en carrés
ou en potées.

De fin avril & fin mai

Apres la floraison du
lilas, la température est
propice en toutes
régions a la mise en
place des espéces
d’origine tropicale
comme les pommes de
terre, les tomates ou les
haricots. Le gel est
toutefois encore &
craindre, en particulier
au moment des Saints
de Glace, a la mi-mai, et
on prévoiera d'abriter
les plantes sensibles
avec des protections.

Cardons

Semez en place en pleine
terre en poquets de 3 graines
tous les4 a5 cm. voirp 5

Céleris
Semez en pépiniére ¢n
pleine terre.

Repiquez les plants les plus
réussis de vos premiers semis, en
ligne, en répartissant un pied de
céleri tous les 25 cm.

Chicorées

Semez en pépiniére la chico-
rée frisée et la scarole, pour pro-
duire les plants qui se récolte-
ront en fin d’été.

Repiquez les plants des
semis précédents, en les espa-
¢ant de 20 a 25 cm. vors

Choux

Semez en pleine terre, ¢n
pépinicre, toutes les variétés que
vous souhaitez mettre en pro-
duction : choux cabus, choux
frisés et choux de Bruxelles qui
se récoltent de I"automne a la fin
de Phiver.

Repiquez les plants des
semis précédents lorsqu’ils ont
4/5 feuilles, en ne conservant

Repiquez les plus
beaux plants de
laitues de printemps
au fur et 3 mesure de
la production de vos
semis, et consommez
le surplus de jeunes
pousses en salade.

que les plus développés. Espa-
cez les plants de 30 a4 40 cm
selon les variétés.

Choux-fleurs

Semez en pleine terre en
pépinicre les variétés se récoltant
a Pautomne.

Choux brocolis

Semez en pleine terre en
pépiniére de mi-mai a fin mai.

Haricots

Semez en pleine terre aprés
la mi-mai lorsque les gelées ne
sont plus a craindre, couvrez
d’un voile de forgage sl fait
frais.

Laitues

Semez en pépiniére les varié-
tés de laitues d’été résistant bien
a la chaleur.,

Semez le cardon, en
réalisant des poquets
de quelques graines
a bonne distance sur
le rang et des autres
cultures, la plante
formant de larges
touffes de feuilles.

Repiquez en pleine terre les
plants des semis précédents a
15-20 cm d’écartement.

Piments

Plantez fin mai en place en
pleine terre, les plants issus des
semis en godets. 1

Poireaux

Semez en pépiniére les varié-
tés tardives qui se repiquent en
¢été pour produire les poireaux
d’hiver.

Repiquez les plants issus des
semis en sélectionnant les plus
gros. Enterrez-les dans un pro-
fond sillon, afin de pouvoir les
butter plus facilement.

Poirées
Semez en pleine terre ¢n
place, en ligne tous les 10 cm.



Ramez les pois avec
de longues perches
ou des filets pour les
variétés a rames,
avec des tuteurs plus
courts entrecroisés
sur le rang pour les
pois nains.

Pois
Semez en pleine terre les
pois des variétés a grains ridés.
Ramez avec des tuteurs les
pois 4 grains ronds lorsqu’ils
mesurent une vingtaine de cen-

timeétres. voir .

Pommes de
terre

S’il vous reste des plants
ayant germé tardivement, plan-
tez pour récolter en primeur
durant I’été (les tubercules arri-
vent rarement a pleine maturité
a cause du mildiou).

Tomates

Repiquez les jeunes plants
de romates de vos semis en
godets de terrcau bien enrichis
de compost pour obtenir des
plants vigoureux. Conservez-les
a bonne exposition, bien a ’abri
du froid. o

Repiquez les variétés
de choux semées
précédemment
lorsque les plants
parviennent au stade
de 4 a 5 feuilles.
Espacez-les bien et
arrosez au pied.

Semis décalés
Vous pourrez poursuivre
en mai les semis et
plantations des espéces
suivantes :
Artichauts
Betteraves
Carottes

Cerfeuil

Cresson alénois
Choux
Choux-navets
(rutabagas)
Choux-raves
Ciboule

Cresson alénois
Cresson de jardin
Epinards

Laitues

Navets

Panais

Persil

Radis

Salsifis

Scorsonére

Lorsque la terre est
bien réchauffée,
semez les haricots en
ligne, en espacant les
grainesde 4a5cm
environ sur le rang,
et couvrez-les avec
trés peu de terre.

CULTIVEZ LA FRAISE

C'est le petit fruit que tous les
jardiniers considérent comme
une plante potagére, puisqu'il
se cultive en planches avec les
parterres de légumes. Les
fraisiers forment de grosses
touffes que I'on installe dans
un endroit bien ensoleillé.
Choisissez plutét des variétés
remontantes, qui vont fleurir
et fructifier du printemps a
I'automne. Espacez bien vos
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Protégez les cultures
sensibles au froid

des derniéres gelées
avec des cloches pour
les semis isolés, ou
un voile de forgage
pour les semis a la
volée et en lignes.

pieds lors de la plantation, qui
s'effectuera de préférence a
I'automne pour les plants a
racines nues, et au printemps
pour les plants en godets.
Paillez le pied des fraisiers afin
de maintenir I'humidité et
cueillir des fruits propres. Tous
les quatre ou cinq ans, refaites
entiérement votre planche de
fraisiers afin de la régénérer a
partir des jeunes plants nés
des stolons qu'émet la plante.



Repiquez les plants
de tomates en
enterrant bien la tige
dans le sol, afin que
la plante émette de
nouvelles racines.
Tassez légérement le
sol et arrosez bien.

De fin mai

Récoltez I'ail a
consommer frais, en
sectionnant les
racines, puis les tiges
a un ou deux
centimétres des
tétes, en le laissant
sécher a I'air libre.

a fin juin

Dans un sol bien
réchauffé, les plants
potagers s’installent
vite et les cultures de
haricots, de tomates et
de courges n‘ont plus a
craindre le froid. Paillez
et mulchez pour
maintenir la terre
suffisamment humide
pendant les jours les
plus chauds.

Aubergine

Repiquez en pleine terre les
plants issus de semis a4 40 c¢m
d’écartement. voirp. 70,

Basilic

Repiquez en pleine terre ou
en pots les plants de basilic issus
de semis. voir p. 78.

Cardons

Repiquez en pleine terre les

plants produits en pépiniére ou
achetés en godets.

Eclaircissez les semis de
pleine terre en ne laissant qu’un

plant tous les métres. voii o, 5

Carottes

Semez en place en pleine
terre les variétés tardives de
carottes destinées a la récolte
d’hiver. voirp. 64.

Céleris

Repiquez les plants issus de
vos semis précédents, en lignes,
tous les 25 cm. voir p. 52

Chicorées
Witloof

Semez l'endive en pleine
terre, en pépiniére, a la volée.

Choux

Repiquez les plants issus des

Repiquez toutes les
variétés de piments,
poivrons en pleine
terre. Attachez a des
tuteurs les espéces
donnant de gros
fruits, afin de les
soutenir.

semis précédents de choux
cabus, choux frisés, choux de
Bruxelles, choux-navets (ruta-
bagas) et choux-raves.

Semez en pépiniére en
pleine terre les variétés tardives
de choux frisés et choux de
Bruxelles pour la production
d’hiver. voirp. 55.

Choux-fleurs

Repiquez en pleine terre les
plants issus des semis précé-
dents. 1

Concombres
Semez en pleine terre c¢n
poquets de 3 a 4 graines.
Repiquez les plants issus de
semis en pleine terre.

Cornichons
Semez en pleine terre e¢n
poquets de 3 a 4 graines.
Repiquez les plants issus des

Sarclez et binez
régulierement pour
éliminer les
mauvaises herbes.
Passez également
la griffe pour
décompacter le sol
tassé par la pluie.

semis précédents. vorr

Courgettes

Semez en pleine terre en
poquets.

Repiquez les plants issus de
semis.

Haricots

Semez en place en pleine
terre, toutes les variétés pour
production tardive et récolte en
grains secs. 1 '

Laitues

Repiquez les plants issus de

vos semis de laitues d’été.
Choisissez  une  exposition

fraiche et paillez le pied des lai-
tues lorsqu’elles ont bien repris.

Melons

Semez en pleine terre ¢n
poquets de 3 a 4 graines.



Repiquez les laitues
d'été comme la
Sucrine, si possible
dans un endroit du
potager protégé des
fortes chaleurs, et
prodiguez un
arrosage constant.

Repiquez les plants issus de
semis. 1ot

Poireaux
Repiquez les plants issus des
semis des variétés tardives pour

la récolte d’hiver. ros

Potirons

Semez en pleine terre cn
place en poquets enrichis de
compost.

Tomates

Repiquez les plants de
tomates produits en godets, en
place en pleine terre. Faites
tremper au préalable les plants
dans une bassine d’cau afin de
favoriser I’émission de nouvelles
racines. Enterrez profondément
le pied de chaque tomate, dans
des trous bien enrichis de com-
post et arrosez copicusement
apres la plantation,

Repiquez en pleine
terre vos plants
d’aubergine, et
attachez-les sans
tarder a de solides
tuteurs, avec un petit
lien de raphia ou de
la ficelle.

Semis décalés
Vous pourrez poursuivre
en juin les semis et
plantations des especes
suivantes :
Betteraves

Basilic

Céleris

Cerfeuil

Choux
Choux-fleurs
Choux brocolis
Choux-navets
(rutabagas)
Choux-raves
Cresson alénois
Haricots

Laitues

Navets

Panais

Persil

Piments

Poirées

Pois

Radis

Pour guider la
croissance des
haricots a rames,
plantez de hauts
tuteurs, branches ou
piquets divers,
entrecroisés sur le
rang tous les 60 cm.

GOUTEZ LA RHUBARBE

Avec sa saveur acidulée et son
parfum de pomme, la rhubarbe
fait merveille dans les tartes
sucrées. Cette belle plante

aux feuilles volumineuses aime

les terres fraiches, et poussera
généreusement, méme dans
une partie ombragée du jardin.
Elle apprécie toutefois une
exposition ensoleillée qui lui
permettra de développer
davantage ses arémes.

Calendrier
des semis et
plantations £91

Pour aider a les
plantes a bien
s'enraciner et a
résister aux chaleurs
estivales, buttez le
pied des rangs sur
cing a dix centimétres
de hauteur.

On consomme le pétiole des
feuilles, qui prennent au fur
et a mesure de leur croissance,
une belle coloration rouge.
Semez la rhubarbe au
printemps, en pépiniére, puis
repiquez les plants en ligne ou
en buisson en les espagant de
60 a 80 cm. Récoltez peu les
feuilles produites au cours de
la premiére année de maniére
a laisser la plante se fortifier.
Pour retirer a la rhubarbe son
exces d’acidité, faites revenir
les tiges découpées une
minute dans une casserole
avec un peu d’eau et jetez ce
jus, avant d’ajouter le sucre a
votre préparation. On réalise
aussi un jus avec le limbe de
ses feuilles trempé 24 heures
dans de I'eau que I'on pourra
pulvériser pour éloigner les
acariens (araignées rouges...).



Pincez les branches
des cornichons et des
concombres afin
d‘aider la plante a
produire de
nouvelles
ramifications
porteuses de fruits.

De fin juin a fin septembre

Pensez a récolter les
feuilles des plantes
condimentaires, en
particulier du basilic
ou de la coriandre,
avant qu'ils soient
entiérement montés
a graines.

Au début de I'été, les
oignons cessent de
croitre. Cassez les
tiges encore vertes
sur le sol pour
accélerer le séchage
des bulbes, et
récoltez ensuite.

L'été n'est pas
seulement la saison des
bonnes récoltes
potagéres, c'est aussi le
moment de préparer les
semis et de soigner les
plantations des légumes
d’automne et d’hiver,
choux, radis noirs,
chicorées frisées et
scaroles, mache, navets,
épinards, poireaux...

Chicorées

Semez en pleine terre ¢n
pépiniére les frisées et les sca-
roles a récolter en fin d’été, et
les variétés tardives résistant au

froid. voir p. 53

Chicorées
sauvages

Semez en pleine terre c¢n
pépiniére les chicorées rouges et
les « Pain de sucre ». voir o

Choux

Semez en pleine terre en
pépinicre fin aolt les choux
cabus pour les récoltes de prin-

temps. voir p

Choux-fleurs

Repiquez en place en pleine
terre les plants issus des semis
précédents. 1oir

Choux brocolis

Repiquez en place en pleine
terre les plants issus des semis
précédents. vor

4 -
Epinards

Semez en pleine terre ¢n
place les variétés pour la produc-
tion d’automne. vo:

Laitues
Semez en place ou en pépi-
niére les variétés d’hiver.
Repiquez les plants de lai-

tues d’automne.

Mache

Semez en place a la volée, en
plombant bien le sol.

Navets

Semez en pleine terre ¢n
place les varié¢tés de navets qui se
récoltent a Pautomne et se
conservent durant I"hiver.

Oignons

Semez en pleine terre en
pépinicre, apres le 15 aolt, les
oignons blancs de variétés hati-
ves qui seront ensuite repiqués a

IPautomne.

Radis d’hiver

Semez en pleine terre, a la
volée, en réalisant un semis clair
aux graines bien espacées pour
éviter d’éclaircir.

Coupez les tiges des
potirons en laissant
deux feuilles aprés le
fruit, de maniére a
obtenir des courges
plus grosses. Paillez
le pied et arrosez
réguliérement.

Semis décalés
Vous pourrez poursuivre
durant I'été les semis et
plantations des espéces
suivantes :

Betteraves (début
juillet seulement)
Cerfeuils
Choux-navets
(rutabagas)
Choux-raves
Cresson alénois
Haricots (jusqu’a
mi-juillet)

Persil

Poireaux

Radis
Scorsonéres




Poursuivez la
production de
salades, en repiquant
les variétés de laitues
d'hiver et les
chicorées Pain de
sucre, Cornet de
Bordeaux...

Récoltez les piments
et faites-les sécher en
grappes, au soleil ou
a I'abri dans la
maison. lls se
conserveront sans
probléme jusqu'a
I'année suivante.

Calendrier
des semis et
plantations £93

En fin de saison de
production, récoltez
les derniéres tomates
méme vertes.
Installées dans la
maison sur une
clayette, elles seront
bientdt miires.

De fin septembre a fin octobre

De la fin de I'été
jusqu‘aux premiéres
gelées, la période est
propice aux semis et
plantations qui
permettront de disposer
de légumes a
consommer durant
I"hiver et de jeunes
plants préts a démarrer
dés le début de la saison
suivante. C'est aussi le
moment de conserver
les récoltes et de
protéger les légumes
feuilles sensibles au gel
comme le persil, les
laitues, le céleri...

Ail

Plantez en pleine terre les
cateux d’ail blanc et d’ail violet,
dans un sol bien drainé, en
lignes, en plagant une gousse
tous les 10 cm. vorr p. 00

Cerfeuil
tubéreux

Semez lc¢ cerfeuil tubéreux
en pleine terre en place, dans un
sol sain ne risquant pas un excés
d’humidité. Les graines germe-
ront en février. voir p. 05

Chicorées
sauvages et
endives

C'est le moment de déterrer
les racines des chicorées rouges
et des witloofs afin de les planter
en cave apres avoir coupé les

feuilles.

Choux

Repiquez en pleine terre lcs
plants de choux cabus de prin-
temps. Pensez a protéger vos
choux-fleurs et choux brocolis
tardifs du froid, sous un chissis
ou avec du plastique a bulles.

Echalotes

Plantez en pleine terre cn
place les échalotes grises, a 10-
12 em de distance.

Laitues

Repiquez les plants obtenus
a partir des semis de variérés
d’hiver. 1

Mache

Semez en pleine terre i la volée
jusqu’a mi-octobre.

Oignons

Repiquez en pleine terre en
place les plants produits en pépi-
ni¢re durant I’été. ros )

Pois

Dans les régions a hiver
doux seulement, semez jusqu’a
mi-octobre les pois a grains
ronds pour une récolte en
février-mars.

Pensez a pailler les
plantes qui vont
passer |'hiver dehors,
comme les choux, et
faites de méme pour
récolter facilement
poireaux et carottes
par temps de gel.

Repos hivernal
De novembre a mi-février,
le sol du potager, humide
ou gelé, n'est plus propice
aux cultures, d'autant que
le repos de la végétation
vivace accompagne la
dormance de la plupart
des semences pendant les
jours courts de I'hiver.
Paillez le sol pour faciliter
la récolte par temps de
gel des légumes racines. Si
de grands froids sont
annoncés par la météo,
couvrez les légumes
feuilles avec du plastique
a bulles, fixé dans le sol
avec des sardines.




Index des légumes et
plantes du potager

Al ...

Aneth

Anis vert

Arroche ..
Artichauts
Asperges ....
Aubergines
Basilic......
Betteraves .
Cardons .....
Carottes ...t
Carvi - cumin des prés...
Céleri-rave......
Céleri-branche..
Cerfeuil .........
Cerfeuil tubéreux
Chicorées.........c.......
Chicorées witloof (endive) .
Choa e
Choux-brocolis..
Choux-fleurs ....
Chou-rave .
Ciboule....
Ciboulette .
Citronnelle....
Claytone de Cuba
Concombre ..
Cornichons.
Coriandre...
Courgettes.
Cresson alénois
Cresson de terre .
Crosnes....
Echalotes
Epinards..

Estrago

Fenouil....

Fenouil vivace .

Fraisiers
Haricots
Laitues
Liveche

Mache

Mais ....
Melons...
Moutarde de Chine...
Navets ...
Oignons .
Origan

Oseille
Panais..

Persil tubéreux
Persils ...ccocvereereenne
Piments
Pimprenelle
Poireaux.
Poirées
Pois......
Pommes de terre
Potirons .
Pourpier.
Radis....

Radis d'hiver
Raifort ..........
Rhubarbe..
Romarin....
Roquette ..
Rutabaga
Salsifis ...
Sarriette.
Sauge.....
Scorsonéres .
Tétragone
Thym .....
Tomates .
Topinambours




Parce qu'il renoue
avec la simplicité
savoureuse des
légumes frais cueillis
au jardin, le potager
s'impose a nouveau,
méme dans les jardins
de ville. Qu'il soit
conduit en petits
carrés dans une cour,
ou un peu plus étendu
sur un terrain de
banlieue, le jardin de
saveurs d'aujourd’hui
met a I’"honneur la
qualité gustative,

la diversité et la
fraicheur des légumes
et des plantes
aromatiques. Avec
des méthodes de
culture respectueuses
de la nature, il est
désormais facile de
produire soi-méme
de bons léegumes et
de retrouver les
bienfaits d'une
alimentation saine,
variée et équilibrée.

Imassin

16-18, rue de I'Amiral-Mouchez
75686 Paris Cedex 14

ISBN 978-2-7072-0584-1

AT

82707"2058



	Image01.pdf
	Image02
	Image03
	Image04
	Image05
	Image06
	Image07
	Image08
	Image09
	Image10
	Image11
	Image12
	Image13
	Image14
	Image15
	Image16
	Image17
	Image18
	Image19
	Image20
	Image21
	Image22
	Image23
	Image24
	Image25
	Image26
	Image27
	Image28
	Image29
	Image30
	Image31
	Image32
	Image33
	Image34
	Image35
	Image36
	Image37
	Image38
	Image39
	Image40
	Image41
	Image42
	Image43
	Image44
	Image45
	Image46
	Image47
	Image48
	Image49
	Image50
	Image51
	Image52
	Image53
	Image54
	Image55
	Image56
	Image57
	Image58
	Image59
	Image60
	Image61
	Image62
	Image63
	Image64
	Image65
	Image66
	Image67
	Image68
	Image69
	Image70
	Image71
	Image72
	Image73
	Image74
	Image75
	Image76
	Image77
	Image78
	Image79
	Image80
	Image81
	Image82
	Image83
	Image84
	Image85
	Image86
	Image87
	Image88
	Image89
	Image90
	Image91
	Image92
	Image93
	Image94
	Image95
	Image96

