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L.a science
en emoi, enfin!

“Les emotions les plus belles sont celles que tu ne peux pas expli-
quer”, a écrit Charles Baudelaire. Sans vouloir manquer de respect au
poete, ¢c’'est de moins en moins vrai. Apres avoir longtemps neglige
nos emotions, au motif gqu’elles étaient par nature inaccessibles,
la science se decouvre depuis une trentaine d’années une veéritable
passion pour leur étude. Cette matiere nouvelle suscite de multiples
debats. Part de I'innée et de I'acquis, traitement par le cerveau... Tout
préte a discussion. Comme souvent, nos cousins les animaux sont mis
a contribution. Des chercheurs de I'Inrae viennent ainsi de mettre en
evidence le changement de coloration des joues des poules stressees
ou excitées —eh oui, elles rougissent comme nous... C'est dire I'ancien-
nete de cet avantage evolutif. D'autres animaux nous aident a mieux
comprendre les troubles de I'émotion. C’est le cas du crapaud de la
riviere Colorado, Incilius alvarius. Cet amphibien est renommeé pour
le venin sécréte par sa peau: consomme en quantités raisonnables,
ce poison est un puissant hallucinogene —au point que le parc natio-
nal de Saguaro (Nouveau-Mexique) a di récemment interdire a ses
visiteurs de “lécher les crapauds”! Nom de la molécule convoitee :

5-MeO-DMT. Des chercheurs de I'Ecole de médecine de Mount Sinai,
a New York testent actuellement ses effets sur des lignées de souris
dépressives afin d'évaluer ses proprietés d'inhibiteur de la recapture
de la sérotonine. Elle vient donc rejoindre la liste des psychotropes
—LSD, psilocybine...—pressentis pour lutter contre la dépression chez
I’'homme. En reconfigurant certains réseaux neuronaux, les drogues
psychedeliques permettraient a notre cerveau d'operer une sorte
de reset des emotions negatives. Un peu a la maniere des réves, dont
une recherche anglaise meneée a l'université de Westminster nous
apprend qu'ils servent a réguler ces mémes émotions. En révant, notre
cerveau parviendrait a “digérer” les eépreuves psychiques de la jour-
née, dont la peur, en les associant a des expériences plus anciennes
afin de les rendre plus acceptables. De la a embrasser un crapaud pour
se remonter le moral... Méme pas en reve ! Olivier Carpentier
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“L'étude scientifique des émotions a vraiment explose”

Les professeurs en psychologie Bernard Rimé et Anna Tcherkassof nous aident
a comprendre comment la recherche sur les émotions s'est peu a peu imposée
dans les laboratoires.

[:[lMI’RENI]RE

Emotion positive vs négative, quelle différence?

Parmi les 27 emotions identifiees, certaines ont bonne presse tandis que
d'autres, comme la colere, seraient a eviter. La verité est plus nuancee.

20 Depuis quand ressent-on une émotion ?

Des chercheurs tentent de déterminer a quel stade de I'evolution sont
apparues les emotions, notamment les plus complexes comme |'empathie.

22 Pourquoi les animaux tombent-ils amoureux?

S attacher a un partenaire, se faire cajoler, participer a une seance
d'epouillage... Ces petits signes d'affection ont avant tout un role social.

26 Que se passe-t-1l dans mon cerveau?

[1 suffit d'un stimulus pour que cette machine electrochimique qu'est
le cerveau se mette en action pour traduire une perception en emotion.

28 Pourquoil aimons-nous nous faire peur?

On la croit innée chez les humains, alors qu’elle est souvent apprise.
La peur, percue comme désagreable, a aussi des adeptes qui en tirent

Recevez Science & Vie plutét des bénéfices.

et ses Hors-Serie *' \
Votre bulletin d'abonnement 32 E]Oge de la colere

se trouve en p. 102. Pour commander Impulsive, primaire et inutile. Vraiment? Rien n'est moins sur!
d’anciens numéros, rendez-vous

sur www.kiosquemag.com 34 Comment I'enfant se construit avec les émotions

Vous pouvez aussi vous abonner Elles apparaitraient avant meme la naissance pour faciliter
par téléphone au 01 46 48 47 08 la communication avec les parents. En grandissant, tout serait une question
ou par internet sur www.kiosquemag.com de regulation en tenant compte de la particularité de chaque enfant.
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10 juillet 2018. Les =
festivaliers des
Déferlantes, dans les
Pyrénees-Orientales,
explosent de joie apres
la victoire de I'équipe
de France de football a
la Coupe du monde.
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Avant-propos

Les professeurs en psychologie Bernard o
I B _ o _ Les emotions
Rime, a ['universite de Louvain, et M ontdabordété

unsujetde réflexion

Anna Tcherkassof, a l'université o O\ phiosophique. Quand
Grenoble-Alpes, nous aident a A R celaa-t-il changé ?
comprendre comment la recherche §#° @AY RaELEUMSIE

James publie

SUI leS émOtiOIlS,; long‘temps % o I :' . The Principles of
| Ce: s'est peu 5 K S Psychology, qui est

i - considéré comme le
dansies laboratoires. ° premier traité de psy-
) S E chologie géneérale.
e o A I1 y parle d'émo-
tions et leur ouvre
ainsi la porte a une
étude par la psy-
chologie. Mais dans
les années 1910, aux
Etats-Unis également,
John Watson et d'autres
développent le compor-
tementalisme (behavio-
rism, en anglais), qui
affirme que les processus
mentaux sont, si ce n est
inexistants, inaccessibles
a l'étude scientifique. Dans
ce cadre, Watson explique
que les emotions sont des
phénomenes subjectifs
extrémement variables
et sans interet et les ren-
voie a la physiologie. Et,
effectivement, les physio-
logistes s'en empareront.
Notamment a travers la
figure de Walter Cannon,
grand physiologiste des
emotions, qui a mis en évi-
dence le role du systeme
nerveux autonome, les
réponses physiologiques
d'urgence, les mecanismes
d'attaque et de fuite... Le
comportementalisme avait
tellement d'emprise que,
d'un point de vue de la psy-
chologie, les émotions ont
ete totalement negligees.

S&V Hors Serie« 7




© ALAMY/HEMIS.FR

Encore
avant William James, en
1872, Charles Darwin avait

publié un livre qui traite des
emotions, L'Expression des

emotions chez I’'homme et
les animaux. Cet ouvrage sur
I'expression des émotions est
pour lul une sorte de preuve
empiriqgue de sa théorie de
I’évolution. Il y décrit donc
que les emotions sont des
processus biologiques, des
meécanismes neurophysiolo-
giques innes. Mais ce livre

sera totalement oublié par
les psychologues.

VHS5 :Dans lesannées 1970
apparaissent les premiéres
recherches sur les expressions
faciales des émotions.

De quois‘agit-il ?

Elles sont, au moins au
debut, totalement inspiréees
par 1'ouvrage de Darwin.
C’est important, car I'expres-
sion faciale a donné une voie
d’acces tangible aux émo-
tions, qui deviennent enfin
quelque chose de concret.
On a compris que l'on pou-
vait mesurer une expression
faciale, I'analyser, la décorti-
quer et ainsi mettre en ceuvre
de vraies recherches rigou-
reuses sur les manifestations
des émotions. Elles deve-
naient visibles et palpables.

C’est en particulier la
théorie de Paul Ekman sur

I’expression faciale des emo-
tions qui a été influente. Dans
I'école d’Ekman se développe
une idée selon laquelle il
existe des emotions de base
qui s’expriment de facon
caracteristique, dites “proto-
typique”. Cette idée repose
sur une interprétation de
Darwin, et propose donc qu'il

8 + S&V Hors Série
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Ces visages sont tirés de Iaéeuxiéme édition
de I'ouvrage de Charles Darwin, L’Expression
des émotions chez ’'homme et les animaux,
paru en 1877. lls illustrent la description

du chagrin qu’en faisait I'auteur:

“La circulation s‘alanguit, le visage palit,

les muscles se détendent, les paupiéres
s‘abaissent, la téte se penche sur la poitrine
oppressée, les lévres, les joues et la machoire
inférieure s‘affaissent sous leur propre poids.”

Avant-propos

La theorie des
emotions de base (joie, peur,
tristesse, colere, degout,
SUIpIISe) n'a jamais pu éetre
demontree rigoureusement
malgreé de nombreuses

tentatives

existe des mécanismes innes
1ssus de notre passe phyloge-
nétique, et qu'’il y a des cir-
cuits dans notre cerveau qui
sont dediés a nos emotions
gu’Ekman appelle les émo-
tions de base. Selon lui, 11y en
avait six: la joie, la peur, la
tristesse, la colere, le degotut
et la surprise. Tout un tas de

chercheurs se sont inscrits
dans cette théorie, méme

des gens quil ne travail-
laient pas nécessairement
sur les expressions faciales,
car c’'était une théorie tres
intuitive, trés convaincante,
tant elle est conforme au
sens commun. Mais la theéo-
rie des émotions de base
n’'a jamais pu étre démon-
trée rigoureusement malgreé
de nombreuses tentatives,
analyses, méta-analyses,
repetees régulierement. Il

n'y a pas de configurations
physiologiques de chacune

des emotions, ni de circuit
dédié dans le cerveau. Méme
si cette théorie est dépassée,
beaucoup de gens y croient
encore, car Ekman a beau-
coup publié et que sa théorie
est facile a comprendre.

SVHS :Qu'en est-il

de lathéorie cognitive ?

' Elle est apparue dans
les annees 1960 et s’est
developpee en parallele
des théories sur les expres-
sions faciales. Avec la
révolution cognitive en psy-
chologie, c'est le moment
ou le comportementalisme

commence a etre battu en
breche, et ou les psycholo-
gues imaginent qu on est
capable d’'entrer dans les
processus de pensee, ce
que le comportementalisme
a toujours refuse. Cette forte
evolution fait que tout d’'un
coup la psychologie s'ouvre
a l'etude du jugement, des
préjugeés, de I'anticipation,
de la prise de decision... a
tout ce qui se passe dans la
téte d'un point de vue cogni-
tif. C’'est a ce moment-la que
I'on a vu apparaitre le terme
d’'évaluation cognitive, ou
appraisal en anglais. C'est un
terme clé, peut-étre le plus
important dans la recherche
sur les emotions. Il recouvre
I'idée que quand on éprouve
une emotion, c'est parce qu'il
s'est passe un processus par

S&V Hors Serie+ 9



lequel on a cognitivement
evalueé la situation dans
laquelle on se trouve, de

facon inconsciente et extre-
mement rapide.

4./, Le moment ou sont
apparues les theories cogni-
tives est vraiment clé, et on
le doit aux chercheurs Nico
Frijda et Klaus Scherer, entre
autres. Les théories cogni-
tives s’opposent aux idees
d'Ekman qui disent que les
emotions sont déeclenchées
par des circuits céréebraux
et que cette activation
déclenche une réaction pre-
détermineée et biologique.
Ces theories cognitives
affirment que, au contraire,
1l existe un processus émo-
tionnel dans lequel 1l y a un
composant premier, celui
de I'évaluation cognitive ;
si ce composant détecte
la nécessité qu'une émo-
tion se declenche, alors
tous les autres composants
s'activent : des processus
physiologiques, une reac-
tion comportementale et un
ressenti typique de chacune
des émotions, qui se diffe-
rencient au fur et a mesure
que le processus se deroule.
Tout au long du processus,
une reevaluation s’'opere
qui, depuis le déclenche-
ment initial, raffine quel type
d’'émotion est déclenché. Une
telle théorie processuelle est
difficile a expéerimenter et
les expériences montrent
que des élements dans cette
theorie posent probleme.

SVHS: Ledéveloppement
d’expériences pour étudier
les émotions a-t-il joué
unréleimportantdans
leur compréhension ?

10 « S&V Hors Série

A.l.: QOuli, et c’'est apparu
dans les années 1980 grace
a Klaus Scherer qui a meneé
les premieres etudes sur
l'expérience émotionnelle.
Jusqu’alors on procédait plu-
tot a du correlationnel a partir
d’'études verbales. Mais cette
meéthode n’'a pas la méme
rigueur et donc pas la meme
fiabilité que 1'expérimenta-
tion. Scherer a commence par
utiliser le jeu Pacman. Il faisait
programmer des scénarios de
Pacman ou il faisait varier les
dimensions d'evaluations
cognitives, et 1l montrait que
ca produisait chez les joueurs
des emotions differentes.
.. Fort des dévelop-
pements rapides sur les
expressions faciales et la
cognition, on est devenu un
peu plus audacieux et 'on
s’'est intéressé a l'expérience
émotionnelle. On cherche
a comprendre ce que les
gens ressentent dans leur
COIps, sur leur visage, dans
leur impression subjec-
tive, etc. Ca nous a permis
de commencer a documen-
ter les différents types
d’'emotions en fonction des
situations. On a entrepris
d'analyser le vecu de I'emo-
tion en étudiant les diffé-
rences entre les cultures,
d'abord entre les pays euro-
péens, puis on a étendu cela
a la planete entiere.

5VHS : L'étude scientifique
des émotions est longtemps
restée confidentielle...

mais ce n'est plus le cas
aujourd’hui?

B.R.: A partir de la fin du
XXxe siecle, ca a vraiment
explosé ! Tout ce qui avait
eté entrepris precedemment

Le psychologue américain Paul Ekman a concentré
ses recherches sur les @émotions et leur lien avec
les expressions faciales. Il a cherché a montrer
que les expressions (ci-dessus) des émotions sont
universelles a toutes les cultures humaines.

a été consolidé a cette
période, qui a, en plus, vu
l'émergence des neuros-
ciences et des techniques de
neuro-imagerie.

4.1, Grace a des techniques
comme I'IRM, on est devenu
capable d’'étudier la repré-
sentation des emotions dans
le cerveau. C'est ce qui nous
a permis de comprendre, par
exemple, que contrairement a
ce quel'on pensait, iln'y a pas
dans le cerveau de zones
dediees a chacune des emo-
tions. Pendant longtemps, on
a cherché des localisations
cerebrales : quel est le centre



Avant-propos
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de la peur, de la colere, de la
joie... Aujourd’hui, on pense
que chaque etat emotion-
nel correspond a l'activation
de tres nombreuses zones
du cerveau quil sont mises
momentanément en réseau.
Ce sont aussi les techniques
d'imagerie qui nous ont per-
mis de réefuter les fameux cir-
cuits d'Ekman.

. K. Historiquement par-
lant, la fin du xxe siecle et
plus particulierement l'an-
née 1985, est tres impor-
tante, car elle marque le
lancement d'une societe
scientifique internationale
et interdisciplinaire consa-
cree aux emotions, I'ISRE,
fondée a Paris, a la Maison
des sciences de I'homme.
L'idee etait de fédeérer toutes
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les disciplines scientifiques
concernees par les emotions.
Le premier congres a eu lieu
I'année d’apres al'université
de Harvard et, en rassem-
blant la plupart des cher-
cheurs engageés dans 1'étude
des emotions, que ce soit en
philosophie, neuroscience,
anthropologie, physiologie,
sociologie, histoire et psy-
chologie, on n’était qu'une
soixantaine de personnes.
S1 aujourd’hui on devait faire

la méme chose, on rassem-
blerait sans probleme des

milliers de personnes. C'est
dire comme ¢a a évolueé.

5VHS Il existe a présent des
dizaines d’'axes de recherche
sur les émotions. Parmieux,
la réévaluation. Pourquoi

celle-ciest-elleautant
envogue?

2.K. . Notre capacité a réé-
valuer les expériences est
extréemement importante
dans le cadre de la régula-
tion émotionnelle, qui s’'in-
teresse a la maniere dont
Nnous gerons nos emotions et
comment nous y faisons face.
L'idée est que sil'on fait une
experience et qu’'elle a un
impact émotionnel sur nous,
on est victime de cet impact
tant qu’'on n'a pas réévalué
la maniere dont on fait la
lecture de nos emotions, qui
nous permet de transformer
I'expérience émotionnelle et
de modifier son impact.

A. 1. Lesujet est controversé
car, pour certains, i1l y a une
emotion, puis une regulation,

© PAUL EKMAN
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Aujourd hui, on pense que

chaque état emotionnel correspond
a l'activation de nombreuses
zones du cerveau mises

momentanéement en reseau

Satisfaction

Peur

Amusement

En 2016, des chercheurs de I'université de Duke,
aux Etats-Unis, ont utilisé I'imagerie par résonance
magnétique fonctionnelle (IRMf) pour révéler sept
schémas différents d’activité cérébrale reflétant

la satisfaction, 'amusement, la surprise, la peur,

la colere, la tristesse et le sentiment neutre.

¢ PHILIP KRAGEL, KEVIN LABAR, DUKE UNIVERSITY

12 » S&V Hors Série

et, pour d'autres, cette réé-
valuation fait partie méme

du processus émotionnel.
C’est un important sujet de

recherche.

5VHS : Pendant longtemps
larechercheasemblé plus
intéressée par les émotions
négatives que positives.
Pourquoi ?

H2.K.: On s’est beaucoup
concentré sur les emo-
tions negatives, car elles

Tristesse

interpellent plus. Il y a une
sorte d'urgence a étre com-
pétent pour les gérer, car
les implications pour les
individus semblent étre plus
Importantes.

A.l.:0n atres longtemps
ete tourne vers les émotions

négatives, et notamment
la peur, parce que c’'est elle

qui, selon les concepts occi-
dentaux, semble la plus
naturelle, biologique et,
aussi, parce que c’est la plus
facile a produire.

5VHS : Cependant,
maintenant, on étudie

de plus en plus les émotions
positives...

A.7.: On commence a s'y
interesser depuis le milieu
des années 1990. Mais elles
sont plus difficiles a nuancer
et a déclencher en labora-
toire. Par exemple, on peut
assez facilement déclencher
de l'autosatisfaction, mais
beaucoup plus difficilement
pousser jusqu’a la fierte.
Idem pour I'émerveillement :
on en ressent facilement en
haut du mont Blanc, mais
dans un laboratoire, c'est
plus compliqué.

5., On serend compte que
les émotions positives sont
extrémement diversifiées:
fierte, soulagement, sere-
nité, espérance, gratitude,
contentement, admiration...
Aujourd’hui, il y a un intérét



Excitation, inquiétude, joie... Escalader les montagnes, c’est aussi
maitriser ses émotions. A I'image du Pakistanais Shehroze Kashif, le
plus jeune alpiniste a atteindre les sommets du K2 et de |'Everest.

particulier pour le awe, un
terme anglais difficilement
traduisible, mais qui se rap-
proche d'un état melange
d'admiration et de crainte.
C’est un état tres puissant
qul se manifeste quand on

est expose a quelque chose
de plus grand que so1, comme

les forces naturelles ou quand
On pense avoir rencontreé le
sacré. Dans une expérience
de awe, on est transforme,
davantage ouvert aux autres
et généreux.

SVHS :Etles émotions
collectives ?
c. K. L'émergence de leur

étude est liée a celle des
réseaux sociaux, puisque les
émotions collectives étaient
completement négligees au
xXe siecle, mais elles ne s’y
cantonnent pas, puisqu'elles
ont lieu aussli en presen-
tiel, bien sir, de maniéere
incarneée, lors de concerts,

£ Onalongtemps été tourné

manifestations, funerailles...
Toutes les situations ou les
émotions de chacun ali-
mentent celles des autres.

A. . Les émotions ressen-

ties au niveau collectif sont
davantage que la somme
des émotions vécues indi-
viduellement. C’est un vrai
défi expérimental a etudier,
gul necessite d'aller sur
le terrain.

vers les emotions negatives,
notamment la peur, parce que
C'est la plus facile a produire

Avant-propos

© SHEHROZE KASHIF/HANDOUT/AFP
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Image obtenue par IRM et colorisée d’un cerveau
humain (nuque en bas a droite). Au centre,
I'amygdale, le thalamus et I’hippocampe, tous
trois impliqués dans la gestion des émotions.

© SCIENCE PHOTO LIBRARY
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Fmotion

DOSItIVE VS

negative. ..

clle difference

[l existe de nombreuses emotions —27 selon

une recente etude. Les specialistes les ont classees
en catégories : innees, acquises, mais aussi positives
ou negatives. Lesquelles sont benéfiques ? Lesquelles
sont deleteres? Revue de detail earxrerasermaves

ole, tristesse, surprise, colere...
Tous les jours, nous sommes tra-
versés par d'innombrables émo-
tions. Certaines sont connotées
positivement ; d’autres, négative-
ment. Sauf que voila : tout ne serait pas aussi
tranché! C'est ce que suggerent plusieurs
travaux recents. Parmi eux: une recherche
belge publiée en mars 2024 dans la revue
scientifique Journal of Anxiety Disorders.

“Nos travaux indiquent par exemple que
face a la crise écologique actuelle, la colere,

une emotion considerée habituellement
comme negative, peut en fait étre positive”,
développe Alexandre Heeren, psychologue
a I'universiteé catholique de Louvain. Un chan-
gement de paradigme ?

Rappelons qu'il existe de trés nombreuses
emotions. En 1970, le psychologue ameri-
cain Paul Ekman, pionnier dans ce domaine,
en a listé six considéerées comme presentes
dans toutes les cultures et des la naissance:

16 + S&V Hors Serie

la colere, le degott, la peur, le bonheur, la
tristesse et la surprise [une these aujourd’hul
contestée, NDLR]. Depuis, les chercheurs en
ont identifié plusieurs autres, dont des emo-
tions acquises, dites “sociales” car se mani-
festant par rapport a autrui: la culpabilité,
I’envie, 'embarras, etc. Au total, des travaux
americains parus en 2017 dans la revue
scientifique Pnas ont catalogué pas moins de
27 affects distincts : a ceux cites plus haut,
s'ajoutent, par exemple, I'admiration, 1'ado-
ration, I'appréciation esthétique, la crainte,
I'amusement, I'anxiéte, la maladresse, 'ennui,
la confusion, I'exaltation ou le soulagement.
Parmi celles-ci, certaines sont considerees
comme positives: la joie, le bonheur, 1'admi-
ration, l'exaltation... Et d'autres, comme
negatives : la peur, la colere, la culpabilité ou
la tristesse. “Cette distinction vient notam-
ment du fait que les premieres sont gene-
ralement agréables a ressentir alors que
les secondes sont plutot penibles ou sont

&




Comprendre

Une joie intense mélée

de fierté et de soulagement:
I'emotion visible sur le

t visage du navigateur
ﬁranguis Gabart, vainqueur
du Vendeée Globe, a son
arrivée aux Sables-d’'Olonne,
en janvier 2013.

© FREDERIC LANCELOT/SIPA
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associees a des sensations physiologiques
desagreables, comme le stress”, explique
Alexandre Heeren.

DES CONSEQUENCES DELETERES

Les émotions négatives se démarquent ega-
lement par un autre aspect: “elles peuvent
avolr des consequences deleteres pour la
santé”, souligne Cédric Lemogne, psychiatre
spécialiste des relations entre facteurs psy-
chologiques et santé physique, a ' Hotel-Dieu

{ Silesémotions

‘negatives” ont ete

© YOSHIKAZU TSUNO / AFP
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retenues lors de l'evolution,
c'est parce qu elles
ont leur utilité

Au J.0. 2021 de Tokyo, Doumbia Aboubacar, attaquant

de la Cote d’lvoire, empoigne son adversaire Ayman
Al-Khulaif, évoluant en Arabie Saoudite. Un coup
de sang en fin de match, provoqué par une insulte,
qui lui a tout de méme valu un carton rouge.

de Paris (AP-HP/Inserm/université Paris
Cité). En effet, “de nombreuses études, qui
ont plus souvent porte sur des troubles emo-
tionnels ou des attitudes mentales impliquant
des emotions négatives (anxiete, depression,
pessimisme...) que sur des emotions de base,
plus fugaces et donc plus difficiles a mesurer,
ont montré une association entre affectivite
negative et risque accru de maladies cardio-
vasculaires (infarctus, AVC...), un moins bon
pronostic en cas de maladie cardiaque et de
cancers, et un plus grand risque de Covid
long, un trouble caractérisé par la persis-
tance de symptoémes plus de trois mois apres
l'infection”, réesume le psychiatre.

Ainsi, une étude américaine publiée en
2013 dans I’ American Journal of Cardiology,
ayant porte sur 1483 freres et sceurs, a-t-elle



montre que parmi les sujets ayant des ante-
cédents familiaux de maladies cardiaques,
ceux affichant une attitude négative avaient
33 % de risques en plus d’'avoir une crise car-
diagque ou un autre accident cardio-vasculaire
dans les cing a vingt-cing ans suivants,
compares a ceux presentant une attitude
positive. Lors d'une étude de synthéese bri-
tannique parue en 2017 dans la revue BMJ,
qui a concerne plus de 163000 adultes sui-
vis pendant pres de dix ans, les participants
avec des niveaux eleveées de déepression et
d'anxieteé avalent un risque equivalent a
celui des autres de développer un cancer ;
en revanche, ils etaient 32 % plus suscep-
tibles de mourir de cette maladie. Enfin,
selon une méta-analyse parue en 2023 dans
JAMA Internal Medicine, qui a concerne
plus de 634 734 patients, les antecedents de
troubles anxieux ou dépressifs augmentent
le risque de Covid long de 20 %. “Les affects
negatifs sont associes a un mode de vie dele-
tere pour la santé : sédentarité, alimentation
riche en graisses saturees, addictions, etc.
Les emotions positives, elles, sont associees
a des comportements connus pour étre pro-
tecteurs : activité physique reguliere, alimen-
tation saine, etc.”, explique Cedric Lemogne.
Concernant spécifiquement le Covid long,
“les emotions negatives pourraient faciliter
un conditionnement cerebral reproduisant
ensuite les symptémes, bien que la cause
initiale ait disparu”.

Lors des travaux publiés par Alexandre
Heeren et son équipe en mars 2024, environ
une centaine de personnes ont rapporteé quo-
tidiennement, pendant deux mois, via une
application mobile, leur ressenti en termes
d’'emotions negatives en lien avec la crise
écologique (colere, tristesse, anxiete), leurs
émotions en général et leurs comportements
et intentions de comportements. Au final, il
est apparu que les jours ou les participants
ressentaient de la colere contre la crise envi-
ronnementale, ils étaient le lendemain sta-
tistiquement en moyenne plus susceptibles
d'adopter un comportement respectueux de
I'environnement (deplacements en transport
en commun ou a vélo, achat d’aliments bio,
etc.). D'ou la conclusion que dans certaines
circonstances, une emotion negative peut

Comprendre

avoir des consequences positives. De fait,
termine Alexandre Heeren, “si les emotions
‘negatives’ ont éte retenues lors de I'evolution

de notre espece, c’est parce qu’elles ont aussi
leur utilité. Elles ne sont nocives que si elles

sont frequentes et excessives”. La comme
ailleurs, tout est une question de dosage. =

UNBOOSTER
POUR LA MEMOIRE

Peur, surprise, joie... positives ou négatives, les émotions peuvent
toutes booster la mémorisation. Pourvu qu elles soient fortes.
“Les affects intenses amenent a davantage se concentrer sur
['événement a leur origine et ainsi a mieux le mémoriser”, explique
Olivier Luminet, spécialiste des émotions et de la mémoire (FNRS/
université catholique de Louvain). Voila pourquoi on se rappelle
tous ce que nous faisions lors des attentats du 11 septembre 2001
aux Etats-Unis. .. Mais, nuance importante, “une émotion négative
associée a un événement traumatique (agression, attentat. .. ) peut
au contraire nuire a la mémorisation et fragmenter le§souvenirs".
Jrispea
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DEPUIS QUAND
RESSENT-ON

~

ncé a avolr peur?
Et qui, parmi nos ancétres humains, a développé
la palette actuelle de nos émotions? Eléments

de TEPONSE. rareascaie- EMMANUELLE L APERNAT-GUILHAUMON
e *

Qui, dans I'evolution, a comme
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'origine des emotions primaires
telles que la peur, résultant
d'un instinct de survie, est sans

doute extremement ancienne.
LLes comportements de peur

observés chez les insectes, par exemple,
montrent une certaine universalite. Mais il
est difficile d’'estimer a quel stade de 1'évo-
lution les premiers systemes neurologiques
ont permis l'apparition des emotions. Une
équipe de chercheurs de l'université de
Nagoya (Japon) et de l'universitée Mills
a Oakland (Etats-Unis) a toutefois cherché
a en savoir davantage.

L'émotion, dans un cadre théeorique, est

objectivee par sa valence (negative ou posi-
tive), sa persistance (transitoire ou aigué),

son intensité (par exemple, la peur plus

puissante que la faim), sa generalisation
et son évolutivité, entrainant un change-

ment de comportement. Sur ces bases, les
chercheurs ont travaillé sur la reponse du
nématode Caenorhabditis elegans (ver
rond non segmenté) a des chocs élec-
triques d’'intensité et de durée variables.
Les résultats, parus en 2023 dans la revue
Genetics, montrent une réaction des vers:
ils accélerent leur vitesse apres un choc de

6000 ansd’amour

On les appelle “les amants de Valdaro”.
Découverts en 2007 dans un tombeau
neolithique situé pres de Mantoue, en Italie,
cet homme (a gauche) et cette femme agés

de moins de 20 ans ont été enterrés face a face,
les bras enlacés, peut-étre pour conserver dans

“la mort le lien amoureux qui les avait unis

de leur vivant. Le soin porté a l'inhumation des
défunts est un bon indice du développement

de 'empathie chez nos ancétres au cours

de la préhistoire. Le plus ancien lieu de sépulture
jamais découvert fait débat: peut-étre

au nord-ouest de Johannesburg en Afrique du Sud
(200000 a-300000 ans); ou bien a la Sima

de los Huesos en Espagne(-430000 ans).

quelques secondes, avec la particularite que
ce comportement persiste jusqu’a plusieurs
minutes (donc au-dela d'une réaction reflexe
musculaire), les dissuadant de retourner sur
le lieu ou se trouve leur nourriture, stimulus
pourtant tres attractif. Les tests ont pu mettre

en evidence le role de neuropeptides dans la
régulation de la persistance de la réaction.

L'ensemble amene les chercheurs a sugge-

rer un mecanisme emotionnel, impliquant la
génetique, ressemblant a de la peur.

Nos ancétres ont donc sans doute eu peur pen-
dant des centaines de millions d'années. Mais

quand ont-ils decouvert les emotions plus
complexes comme l'empathie ou le chagrin ?

Quelles etaient les émotions ressenties par les
premiers Homo sapiens, voici 300000 ans? La
chercheuse Sophie Archambault de Beaune?®,
professeur a 'université Jean-Moulin Lyon-3,
prend beaucoup de préecautions pour evoquer
le sujet: “Il est primordial de pouvoir se baser
sur des preuves tangibles, or les constructions
sensorielles varient dans nos societes. On
ignore s’il y a un fonds commun eémotionnel
de I'humanite.” Cependant les processus per-

ceptifs sont identiques : stimulation de nature
physique, activation du systeme sensoriel et

perception des sensations. "Le cerveau est

le méme, mais les experiences, la transmis-
sion des connaissances ont evolue”, precise-

t-elle. Les indices sont peut-étre a chercher
dans les sepultures prehistoriques, dont cer-
taines contiennent des parures et des objets...
“Des l'instant ou les meres ont ete enterrees
avec leur enfant, ou les hommes avec des ani-
maux de compagnie [comme ce chat inhumeé
non loin de son maitre putatif voici 9 500 ans
a Chypre, NDLR], on peut estimer qu'il s’agit
d’'un attachement affectif, et d’'une forme
d’empathie de la part des survivants, explique
la chercheuse. On note egalement une sur-
repréesentation des personnes handicapees
dans les sepultures mises au jour. Cela laisse
supposer qu'ils beneficiaient d'une considera-
tion particuliere : les societés prehistoriques
leur prétaient un soin particulier.”

* Préhistoire intime. Dans la peau des Homo sapiens,
éd. Gallimard, coll. “Falio histoire”, 368 p., 9,90 €.
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POUIquOl

les animaux
tombent-lls
amoureu

Chez les mammiferes ou les oiseaux,
I'amour, une emotion complexe qui
joue sur les memes mecanismes
hormonaux et neuronaux, offre un
avantage evolutif.

PAR MATHIAS CHAILLOT

S&V Hors Série

ertes, tomber amoureux est
une experience purement
humaine. Mais, décrit de facon
plus prosaique, comme le fait
de s’attacher a un partenaire,
y préter attention et tirer des bénéfices des
égards qu'’il vous porte, I'amour est un com-
portement repandu dans le monde animal.
90 % des espéeces d’'oiseaux ont pour habitude
de former des couples qui durent des annees.
Chez les mammiferes, 9 % des especes sont
soclalement monogames. Et la raison la plus
évidente qui pousse ces animaux a se cajoler
est que ca leur fait du bien.

Chez I'humain, le célin est efficace pour
reguler les taux de cortisol, hormone liée
au stress, mais aussi atténuer la douleur, la
dépression ou l'anxiété. Les conséquences
sont les mémes chez les autres especes,
notamment en agissant sur le circuit de la

recompense : la libération de dopamine dans
le noyau accumbens déclenchée par les com-
portements sociaux provoque du plaisir et
renforce ces comportements. En désactivant
les récepteurs dopaminergiques chez la sou-
Iis, par exemple, celle-ci devient moins encline
a participer au toilettage de ses congéneres.
Chez les primates, les interactions sociales
de soin telles que l'épouillage ont éte lar-
gement documentées comme partici-
pant a la réduction des comportements
agressifs. Mieux : apres avoir observe des



macaques, deux chercheurs de I'université de
Roehampton (Londres) ont remarqué que les

seances d’'epouillage béneficient au groupe
dans son ensemble. L.es observateurs expri-
ment eux aussi moins de signes d’'anxiéteé et
se comportent de facon plus amicale avec les
autres membres.

Le sentiment d'attachement implique tou-
tefois un réseau bien plus vaste que le circuit
dopaminergique. Pour le comprendre, il faut
remonter a la toute premiere forme d’amour.
“La relation parent-enfant est necessaire

qui bénéficie au groupe.

chez les animaux, essentiellement chez les
mammiferes, car le petit n’est pas autonome

a la naissance. Cette dependance va entrai-

ner la premiere relation sociale”, détaille
Francoise Muscatelli, chercheuse specialiste

de l'ocytocine a I'Institut de neurobiologie
de la Méditerranée. Fruit d'une combinaison
neurochimique impliguant de nombreux neu-
rotransmetteurs (cestrogene, progestéerone,
prolactine et ocytocine), 'amour parental est
un avantage évolutif permettant la survie de
la progéniture. L'ocytocine est libéree dans

Comprendre

Séance d’'épouillage entre deux
macaques, un moment d‘apaisement

© ADOBE STOCK
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le sang lors de 'accouchement a par-
tir des neurones hypothalamiques
pour stimuler les contractions
utéerines et la lactation. Dans

le cerveau, ce peptide fait

aussi émerger le comportement
maternel. “Chez les souris, la mere
pourra par exemple reconnaitre spéeci-
flquement son nouveau-ne a travers ses voca-
lisations via I'ocytocine”, ajoute Francoise
Muscatelli. Libérée notamment dans le cer-
veau anterieur, les differentes structures lim-
biques impliquees dans 1I'émotion, mais aussi
dans le tronc cérébral ou la moelle épiniere,
I’hormone va moduler I'agressivite, la recon-
naissance, la peur... creant les conditions du
premier lien “amoureux” entre le parent et le
petit. Chez ce dernier, le systeme ocytociner-
gique, present a la naissance, va aussi finir
de se former, lui permettant notamment de
reconnaitre sa mere.

UN RESEAU COORDONNE COMPLEXE

D’un avantage évolutif a I'autre, I'attache-
ment entre les parents facilite la survie de la
progéniture en permettant une répartition
des taches, donc un meilleur soin. La majeure
partie des connaissances dont nous dispo-
sons concernant les couples dans le monde
animal provient du campagnol des prairies.
Apres une phase d'accouplement, ces ani-
maux passent leur vie cote a cote et élevent
ensemble les petits— tout le contraire de leur
cousin volage, le campagnol des montagnes.
La différence entre les deux s’expliquerait
notamment par une logique darwinienne :
sur de grandes étendues ou la nourriture est
dispersée, mieux vaut étre deux pour proteé-
ger la portée tout en subvenant a ses besoins.

Etudiés depuis cinquante ans, ces campa-
gnols ont permis de mettre en lumiere le role
de I'ocytocine dans le comportement amou-
reux. D'une part, les campagnols monogames
ont une densité de récepteurs dans le noyau
accumbens plus elevee que les especes poly-
games. D'autre part, leur blocage empeéeche
la création des liens de couple. Des cher-
cheurs des universités de San Francisco et
de Stanford, dont les travaux sont décrits
dans une étude publiée en 2023 dans la revue
Neuron, utilisent la technique CRISPR pour

» S&V Hors Serie
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Hypophyse,
la chimiedel'amour

'hypophyse est une glande endocrine, aussi appelée glande pituitaire,
située sous 'hypothalamus, ou est produite ['ocytocine. Elle est
composeée de deux lobes avec chacun sa fonction: l'antérieur, ou
adénohypophyse (qui diffuse 'hormone de croissance, stimule la
thyroide, régule 'activité des glandes sexuelles, etc.), et le postérieur,
appelé neurohypophyse. C'est ce dernier qui sécrete ['hormone
antidiurétique, ou ADH- régulatrice des fonctions rénales et cheffe
d'orchestre de la vasoconstriction—, et l'ocytocine, libérée pendant
l'accouchement pour favoriser les contractions, puis pendant
lallaitement pour stimuler la lactation. Ces deux hormones
construisent ['attachement mere-enfant et le lien amoureux.

produire des lignées de campagnols dépour-

vus de recepteurs d’'ocytocine. Surprise:
adultes, ils restent monogames. “II faut consi-

derer le systeme dans son ensemble, tempere
Francoise Muscatelll. L'ocytocine peut s’asso-
Cler au récepteur vasopressinergique, et vice
versa. Dans le cerveau, ces deux molecules
cousines peuvent jouer le méme role.” Et
puisque “le comportement social [d’attache-
ment, ndlr| est vital, il faut que ce systeme
soit solide, 1l est logique qu’il y ait des sys-
temes de compensation.” L'amour trouve
toujours sa voie.

Plus récemment, une équipe de lI'univer-
sité du Texas a publié une carte de l'activité
cerebrale des campagnols des prairies sur la

periode de 24 heures durant laquelle se forme
le couple. Soixante-huit zones sont identifiees,

ce qui suggere que le processus d’'attache-
ment implique un réseau coordonneé complexe
al'’échelle du cerveau entier. Parmiles régions
les plus actives, on retrouve notamment le



Comprendre

1 L.a relation parent-enfant est necessaire chez
les mammiferes, car le petit n'est pas autonome
a la naissance. Cette dependance va entrainer
la premiere relation sociale

Une laie et ses
marcassins,
qu’elle
protégera
jusqu’a leur
sevrage
al'age

de 4 mois.

noyau du lit de la strie terminale (qui exerce
un role central dans I'expression de l'anxiéte
et du stress), le noyau paraventriculaire de
I’hypothalamus (I'une des principales sources
d'ocytocine et de vasopressine), le pallidum
ventral (qui participe aux fonctions limbiques,
dont la recherche de recompense) et le cortex
préfrontal (siege de fonctions cognitives com-
plexes comme le raisonnement). Mais ce n'est
pas tout: “Notre étude a egalement révéle un
ensemble de réegions qui n’ont pas encore
été soulignées dans les circuits sociosexuels,
notamment le noyau hypothalamique latéral
[connu pour son réle dans la regulation ali-
mentaire, ndir] et le noyau préoptique latéral
[lié au sommeil, ndlr]”, écritl'équipe. Une fois
le lien créé, l'activité neuronale se concentre
Sur un circuit restreint, principalement au
niveau de la connexion entre I'amygdale et
I'’hypothalamus. Une telle activité commune

/7

a déja éte observeée entre freres et sceurs chez
des souris, ce qui suggere un mecanisme
commun aux différentes formes d’'attache-
ment. Il pourrait notamment coder l'identité
du partenaire et jouer un role dans la régula-
tion hormonale a long terme sans devoir pas-
ser par la phase d'accouplement.

Le meilleur prédicteur de la synchronisation
neuronale entre male et femelle est... I'éjacu-
lation, qui laisse supposer que l’'expérience
suscite un etat emotionnel profond capable de
conditionner la formation d'un lien durable.
Encore faut-il qu'il puisse durer. Plusieurs
travaux sur des especes monogames, chez
les pingouins ou les albatros, montrent que
face a la raréfaction des ressources, les taux
de “divorce” explosent. Obligés de cher-
cher la nourriture de plus en plus loin, ils ne
retrouvent pas toujours leur partenaire seul
en rentrant.=
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QUE SE PASSE-T-IL

DANS MON

CERVEAU?

Combinaison d'impulsions électriques
et de chimie, les émotions parlent a travers
le corps, mais le chetf d'orchestre est le cerveau.

PAR PASCALE-EMMANUELLE LAPERNAT-GUILHAUMON

race a la recherche scien-
tifique, nous comprenons
aujourd’hul de mieux en
mieux comment nous
sommes emus, méme si la
definition de I'emotion et de son expression
fait encore débat. Certains parlent de “com-
portement emotionnel instinctif”, a 1'ins-

tar du neurobiologiste Quentin Montardy,
chercheur associé au laboratoire Vertex de

I'université de Caen. A partir d'un signal sen-
soriel percu par le cerveau (vue, oule, odorat,
toucher, gout ou encore proprioception), ou
d’'une perception plus interne (interocep-
tion), “le stimulus va faire le tour du cerveau
et de ses structures, souvent des centres
d’'integration multisensorielle, en quelques
millisecondes, explique Rémi Gervais, pro-
fesseur émérite en neurosciences a l'uni-
versite Lyon-1. II allie decharges électriques
entre les neurones, libération de neurotrans-
metteurs ou neuromodulateurs”. “L'origine
evolutive des emotions subjectives provien-
drait des comportements innes de survie,

GLOSSAIRE

Hormone: substance sécrétée par une glande
et agissant sur le fonctionnement d’un organe.
Neurotransmetteur: substance permettant
une communication tres rapide entre les cellules
nerveuses.

Neurohormone: hormone sécrétée par
I’hypothalamus, comme l'ocytocine.
Neuromodulateur: substance capable

de modifier les circuits neuronaux.
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explique Quentin Montardy, tels
que l'attaque ou la fuite. IlIs sont
sous-tendus par un ensemble de
voies neuronales ‘précablées’,
conduisant une perception a étre
traduite en reponse comportemen-
tale, puis en émotion.”

LA CHIMIE DE LA PEUR

Dans le cas le plus étudié, celui

de la peur, ce sont le thalamus et
l'amygdale qui sont les premiers
acteurs de la réponse, induite par

un stimulus. “Lorsque 1'ceil détecte
une information, 1l va la transmettre au
cortex via une série de voies a l'integra-
tion precise, mais lente, parfois trop pour
bien repondre aux menaces. En méeme
temps, un signal part vers le colliculus,
pulis par voie thalamique vers le cor-

tex frontal pour automatiquement
capter l'attention. Un autre signal

part vers I'amygdale, qui déeclenche
I'emotion et transmet le signal vers
I’'hypothalamus et, enfin, le péri-aqueduc,
qul tradulit ces signaux en comportement
adapté a la survie. L'amygdale sera juge
émotionnel et comportemental. L’axe
hypothalamo-hypophysaire declenchera
la réponse physiologique et la produc-
tion d’hormones comme le cortisol”,
explique Quentin Montardy.




La vaste structure corticale de l'insula,
carrefour d'intégration multisensoriel, tient
pour sa part un role clé dans le degotit.

C’est elle qui fait grimacer, un signal fort
qui dissuade les autres de manger le méme

aliment, car voir grimacer active egalement
cette zone chez eux. L'insula, par
ailleurs, est également

Comprendre

reputee pour etre celle qui s’active lors du
plaisir sexuel... suivant le méme circuit
que la prise de cocalne.

“Le cervelet a un role a jouer dans les
émotions plus complexes”, remarque Rémi

Gervais. Il concentre en effet les trois quarts
des neurones, qui interagissent avec tout le
restedu cerveau ! “Il serait notamment impli-
que dans la neurobiologie de la peur, avec
I'acquisition et la consolidation des emotions
négatives.” Les émotions positives résultent
elles aussi de nombreux stimuli. Parmi les
acteurs chimiques, la dopamine active le
circuit plaisir/récompense via le nucleus
accumbens. Citons aussi l'ocytocine

pour l'attachement, le plaisir et la
tendresse... La chimie de l'amour

implique pour sa part plusieurs
circuits : la serotonine et la
noradrénaline déclenchent

le coup de foudre, la
dopamine active

la passion, les

endorphines font

baigner dans le

. plaisir, 1'équilibre
-;, entre serotonine
et anandamide
module le désir/

plaisir... Au final,

“nos choix et compor-
tements sont basés sur

nos emotions”, insiste le pro-
fesseur Gervais. =

Circuit de Papez

Le circuit de Papez décrit le trajet effectué dans
le cerveau par un stimulus, au niveau du systeme

limbique. Il permet de comprendre ['encodage de la

mémoire et des apprentissages, dans lesquels les émotions
jouent aussi un réle. Ainsi, le lobe occipital (2), a l'arriére du crane,
recoit l'information captée par ['ceil (1). Cette information est
également transmise au colliculus supérieur (3) qui envoie le
signal aux corps mamillaires dans le thalamus (4). Ces derniers
le renvoient vers le gyrus cingulaire (5). Enfin, l'information

revient vers 'hippocampe (6). Au cours de ce circuit,

l'amygdale (7), siege des émotions et de la mémoire
épisodique, va consolider les informations

et renforcer la mémoire a long terme.

© FERNANDO DA CUNHA/SPL
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POUrquol
AlMONS-NOUS
NOUS

La peur implique une réaction gﬁ chaine
chimique mobilisant notre cerveau. Cette
emotion, a priori désagreable, 3 Ses fans, qu’ils'
sautent a I'élastique ou regardent des films &
d’horreur. Comment I'expliquer? .

N bruit suspect, une araignee
sur votre lit, une voiture gqui
surgit... Presque instanta-
nement, votre respiration
s'accelere, votre coeur palpite,
vos mains tremblent, vos pupilles se dilatent,
vos poils se hérissent et peut-étre méme
poussez-vous un cri d'effroi. Vous avez eu
peur. Que s’est-1l passé dans votre cerveau ?
“Les organes sensoriels, principalement
les yeux et les oreilles chez les humains,
ont transfere, via le thalamus, I'information

n P

a I'amygdale”, explique Catherine Belzung,
professeure de neurosciences a l'université

de Tours. “L’'amygdale, méme si elle n’est

pas l'organe de la peur comme on I'a long-
temps cru, est une région cruciale : c’est elle

qui crie au loup, quli fait I’association entre
un signal percu et le potentiel danger qu’il
represente”, precise Patrick Vuilleumier,
directeur du laboratoire de neurologie et
d'imagerie cognitive au Centre medical uni-
versitaire de Geneve (Suisse). Sil'amygdale
“décide” ou non de sonner l'alerte, c'est




aussi elle qui pilote la reponse de peur, qui
en est le chef d’'orchestre. “Elle envoie des

ordres a differentes structures. Parmi elles, 1l
y a’hypothalamus qui, a son tour, commande
au systeme nerveux sympathique la séecre-
tion d’adréenaline et aux glandes surrénales
celle de cortisol, ’hormone du stress. La pre-
miere va exciter le coeur et les arteres, ce
qui accelere le flux sanguin ; la seconde va
augmenter la glycéemie et donc fournir de
I'énergie a nos muscles”, détaille Catherine
Belzung. Chacun de ces composants

Comprendre

optimise la reaction de l'organisme: sil'on
doit fuir ou se battre —le fameux “fight or
fly" —, cet afflux d’'oxygene et d’'énergie
sera salvateur. Neanmoins, sil'amygdale
a l'avantage de la rapidité, elle peut parfois
surréagir. D'ou la deuxieme voie de signali-
sation un peu plus lente, quoique cela se joue
a quelques dixiemes de seconde pres, impli-
quant cette fois le cortex préefrontal. “Celui-ci
analyse la situation et freine l'amyg-
dale si sa réaction n’etait pas justifiee”,
indique Catherine Belzung.

© GETTY IMACGES
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Mais qu'est-ce qui nous fait peur ? Pourquoi
avons-nous peur d'un serpent plutoét que
d'une tortue? “Chez les rongeurs, des expeé-

riences ont montre que la peur du chat est
innée : les souris qui n’en ont jamais ren-

contré ont une réeponse de peur si on leur
presente une odeur caracteristique de chat.
Chez les humains en revanche, le concept
de peur innée est plus controverse : la plu-
part de nos peurs sont apprises, precise
Patrick Vuilleumier. L'apprentissage est tres
rapide —une seule experience suffit—, ce qui
s'explique aisement : si vous n'apprenez pas
a avoir peur d’'un danger des votre premiere
rencontre, la deuxieme pourrait étre fatale.”

Réaction a un danger imminent qui menace
notre vie, la peur est, par essence, une émo-

tion désagréable. Pourtant, certains d’'entre

nous aiment se faire peur, par exemple en
regardant des films d’horreur. Comment

l’'expliquer ? “Chez les adolescents, les
films d’horreur relevent du rite de passage.
Et parce qu’ils ont anticipé la peur qu'ils
allaient eprouver, mais l'ont surmontee,
cela constitue une victoire sur eux-memes”,
expligue Martine Roberge, professeure
d’ethnologie a I'université Laval (Quebec).
“La plupart du temps, les films avec des
monstres ou des tueurs en série montrent
la victoire de I'ordre sur le desordre, ce qui

a un potentiel rassurant : a la fin, le mechant
est attrapé ou tue, et la peur est annihilée

par ce denouement heureux. Enfin, les films

d’horreur ont une fonction exutoire, cathar-
tique ; 1ls permettent de canaliser nos pul-

sions et nos peurs intérieures.”

OUTIL DE MANIPULATION

D’ailleurs, bien loin d’'étre plus angoisses,
les amateurs de films d’horreur le sont plutot
moins que la population générale. Pour preuve
cette etude realisée en 2020 par I'equipe de
Coltan Scrivner (universite de Chicago) :
parmi 322 participants interrogeés, les cher-
cheurs ont montre que ceux qui étaient fans
de films d'horreur avaient ressenti moins de
détresse psychologique que les autres au
déebut de la pandémie de Covid-19. Quant
aux amateurs de films apocalyptiques, 1ls se
sont sentis mieux préparés et moins surpris
par 'ampleur des evénements.
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Mais si cette mise en scene de la peur
peut avoir des fonctions benefiques pour

les spectateurs, elle peut aussi servir d'ou-
til de manipulation et de controle. “Parce

qu’elle focalise toute notre attention sur le
danger, la peur reduit I'exercice de notre
esprit critique et nous rend plus récep-
tifs aux discours simplistes, binaires”,
indique Patrick Rateau, professeur de psy-
chologie sociale a I'université Paul-Valéry
Montpellier-3. Ce qu’'ont bien compris les
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1 Les films d’horreur ont une fonction
exutoire, cathartique, 11s permettent
de canaliser nos pulsions et nos peurs

intérieures. ..

dirigeants politiques — “depuis Machiavel,
la peur fait partie de leurs leviers”, souligne-
t-i1—, mais aussi les dirigeants religieux.
“Le christianisme a assis son pouvoir, en
creant des peurs (I'enfer, Satan, les forces
demoniaques, les punitions divines...) et en
fournissant, en méme temps, les remedes (la
priere, I'extréme-onction, le baptéme...)",
explique Sarah Scholl, historienne a l'uni-
versité de Geneve, en Suisse. “C’est ce que
I’'historien Jean Delumeau a appelé ‘la pas-
torale de la peur’. Mais cette pastorale de la
peur a commence a s'éetioler avec les philo-
sophes des Lumieres, puls elle est devenue

/4

inaudible au moment de la Premiere Guerre
mondiale.” En effet, comment croire encore
a l'enfer dans l'au-dela lorsqu’il existe ici-bas
dans les tranchées?

Pour autant, cela ne signifie pas que nos
peurs se sont envolées ! “Chaque nouveaute
technologique —I'intelligence artificielle, le
clonage, les telephones portables...—, produit
une nouvelle peur”, conclut Patrick Rateau.
Sans oublier celles qu’on avait oubliées et qui
reviennent brutalement : par exemple la peur
des epidemies, ressuscitee par le Covid ! Et si
I’'on regardait un épisode de Black Mirror ou
de Walking Dead pour les exorciser? =

Peur, anxiéte, phobies...

quellesdifférences?

Du point de vue des neuroscientifiques, la peur est une réaction quasi immédiate a un danger
imminent alors que 'anxiété est plutdt un sentiment diffus, et potentiellement durable, face

a une menace supposee. De ce fait, la peur de la mort, de ['enfer, des épidémies ou de ['accident
nucléaire releve plut6t de l'anxiété. On parle d'ailleurs d™écoanxiété” pour désigner l'angoisse face
au changement climatique. En outre, certaines personnes ont une propension a s'inquiéter, méme
en 'absence de toute menace, réelle ou supposée. C'est ce que ['on appelle ['anxiété généralisée.
Dautres souffrent de phobies, souvent parce que l'amygdale associe a tort un stimulus anodin

a un danger. D'autres encore, de stress post-traumatique. Dans ce dernier cas, elles ont suDi

un traumatisme (agression, guerre, attentat...) au cours duquel elles ont eu peur. Celle-ci est
ensuite réactivée, souvent par des stimuli anodins et sans que le cortex ne parvienne a la freiner.

© ALEX HYDE/SPL
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ELOGE
DE LA COLERE

Selon I'adage, la colere serait mauvaise conselillere.

Grave erreur! De récentes études scientifiques démontrent les
bienfaits insoupconnes de cette émotion pPrimaire. esusecouars

ncontrdolable, mal- .,
seante, voire
effrayante, la colere
a mauvaise répu-
tation. Pourtant,
au cours de l'evolution,
cette émotion a joué un
role primordial pour notre
survie, au meme titre que
d’'autres emotions dites
negatives comme l'anxiéeté et }‘
la peur, dont elle est d’ail- rh’
leurs tres proche. “Ce lr |
sont toutes des reac- i/ *
tions a une menace”,
pointe Alexandre
Heeren, psycho-
logue a l'univer-
sité catholique
de Louvain
(Belgique). Q
“Dans le
cas de l'anxiete,
cette menace est incertaine. La peur, elle,
pese sur nous en tant qu'individu. La colere
est son pendant collectif : elle se déeclenche
generalement quand quelque chose d’'im-
portant pour nous et notre communauté est
en peril.” Elle agit donc comme un signal
d'alarme et, telle la peur, permet a notre cer-
veau de prendre une décision : se battre ou
fuir face au danger.
“Cette emotion est la pour nous aider
a nous adapter, c’est un veritable moteur,
sinon elle aurait disparu au fil de I'evolution,
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poursuit le spécialiste. On I'a
bien vu au cours de I'histoire:
s’'1l n'y avait pas eu tous ces
\ gens pour se fédeérer et expri-
mer leur colere, 1l n'y aurait
pas eu toutes les grandes
evolutions en termes de
droits sociaux. Nous n’au-
/ rions pas eu la Revolution

francaise !” De fait, la colere
Nnous pousse a nous mobiliser :

c'est ce gqu'ont montre en 2023
les travaux menés par une équipe de

l'université ameéricaine A & M du Texas.
Sur 1400 personnes interrogees avant et
apres 1'élection présidentielle ameéricaine
de 2020, les participants qui se sont le plus
déplaces dans les urnes etaient ceux qui
avaient déclaré au préalable qu’ils ressen-
taient de la colere a l'idée que leur candidat
favori ne soit pas elu.

k

|
-

( AU quotidien, la colere
est ce qui nous permet

de surmonter les obstacles
qQul se dressent sur notre
route dans la poursuite
de nos objectifs
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“‘Au quotidien, la colere est ce qui nous
rmet de surmonter les obstacles qul se
essent sur notre route dans la poursuite
> nos objectifs”, souligne Heather Lench,
ofesseur de psychologie a A & M. Ses tra-
ux ont également démontreé I'efficacite ;\, b7
une colere bien dirigee. Les chercheurs r
1t provoqué différentes émotions (colére,

Sir, tristesse, amusement...) chez 223 étu-

ants, puis les ont soumis a un exercice dif-

ile : construire des anagrammes a partir

une liste de mots. Ils ont alors observeé

e les etudiants en colere ont eu un taux

» succes jusqu’a 40 % plus important que

S autres !

NTRETENIR LA COLERE UTILE

1core faut-il savoir s’en servir. “De 10 %
15 % des gens vont rester paralyses par
ur colere, sans parvenir a la rendre mobi-
yatrice, decrypte Alexandre Heeren. Ils
nt garder une tension enorme, source de
uffrance.” “Si notre ordinateur n’arréte
1S de planter alors qu'on a un dossier
iportant a finir, rencheérit Heather Lench,
colere utile est celle quil nous pousse a
us tourner vers les personnes compe-
ntes pour le réeparer. Pas a I’'exploser

1 sol !'” Inutile, donc, de chercher a
 défouler : dans une étude parue

) avril 2024, des chercheurs de
imiversité d'Etat de 1’Ohio, aux
ats-Unis, ont montré qu’'une
lle attitude ne fait qu’'accentuer
colere, la ou les méthodes de
laxation comme la respiration
la meéditation se sont revelees
yalsantes. Autrement dit,
1and on sent la colere mon-
I, pas la peine de se ruer
ns I'une de ces fameuses
ury rooms”, ces salles
1 I'on peut détruire du
obilier a coups de batte
» base-ball. Mieux vaut
endre une grande ins-
ration... sans oublier
agir pour résoudre
probleme. =

Comprendre

Sous I'emprise de la
colére, I'Allemand
Alexander Zverev jette
violemment sa raquette
pendant le match
l'opposant au Francais
Adrian Mannarino
lors du tournoi United
Cup a la Ken Rosewall
Arena, a Sydney, le

1% janvier 2024.

© DAVID GRAY / AFP

S&V Hors Serie * 33



L'exploration fonctionnelle
de l'activité cérébrale,
utilisée sur des enfants
autistes, est ici pratiquée
sur un sujet sain au centre
de pédopsychiatrie

de l‘université de Tours.

© FRANCOIS GUENET / DIVERGENCE
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Comment lenfant
Se constrult avec
les emotions

Presentes des la grossesse,
les emotions sont le nerf
de I'apprentissage. Lenfant
doit apprendre a les
accuelllir et a les reguler.

PAR OLIVIER DESCAMPS

ertains debats pedagogiques
ne cessent de faire rage. D'un
cote, les tenants d'un appren-
tissage baseé sur les savoirs.
De l'autre, les adeptes d'une
éducation centree sur les attentes et les
besoins des eleves. D'un point de vue
scientifique, ce clivage semble caricatural,
car il n’existe pas de distinction entre les
cerveaux emotionnel et cognitif. Méme s’ils
le souhaitaient, enseignants et éleves ne
seraient pas capables de laisser leurs emo-

tilons au vestiaire. Tant mieux, d’'ailleurs,
car il faut s'en servir. “Les émotions ne

sont pas un bruit dans le systeme, insiste

Edouard Gentaz, professeur de psychologie
du développement a I'université de Geneve.

Au contraire, elles alimentent les processus
cognitifs de maniere vertueuse.”

Sans s’'en rendre compte, les parents
appliquent ce principe des le plus jeune
age de leur enfant. Personne n’aurait I'idée
d'expliquer a un bébé que, pour marcher, il
doit soulever le pied droit, se pencher vers
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Scan d'un feetus de 32 semaines réalisé avec une
caméra a ultrasons. Son visage fait apparaitre une
esquisse de sourire. In utero, les bébés multiplient
les expressions faciales en fin de grossesse.

l'avant, trouver un equilibre... Avec des sou-
rires et des propos rassurants, on l'encou-
rage. On prend acte du fait que le plaisir de
reussir est la base de I'apprentissage.

Et ca commence tres tot... peut-étre méme
avant la naissance ! En 2022, des chercheurs
du departement de psychologie de 1'uni-
versité de Durham, en Grande-Bretagne,
ont enregistré via une échographie 4D les
expressions faciales de 100 feetus apres que
leurs meres ont mange soit de la carotte, soit
du chou kalé. Résultat : les bébés qui avaient
“dégusté” la carotte affichaient un large sou-
rire, la ou ceux qui avaient recu le chou kalé
montraient un visage triste.

LES MIMIQUES DU FG&ETUS

Déja en 2011, ce méme laboratoire avait
releve, grace a des cameras a ultrasons, les
mouvements des muscles faciaux de deux
feetus. Dans leur etude, publiée dans la
revue Plos One, les chercheurs ont montre
I’évolution des expressions faciales au cours
de la grossesse, notamment entre le 24° et
la 36° semaine de gestation : peur, tristesse,
sourire... qui entraineraient bébé, in utero,
a communiquer a la naissance.
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Directeur du laboratoire de psychologie du
développement et de I’éducation de I'enfant
(LaPsyDE, Sorbonne Université), Grégoire
Borst regrette que, I'enfant grandissant, la
confiance dans les émotions s’étiole et qu’a
1’école, notation et sanction finissent par
prendre le dessus.

Bien entendu, il ne faut pas mettre I'éleve
dans une situation ou il ne se trompe jamais,
car les erreurs sont formatrices. Ce reproche
est souvent adressé a l'éducation positive
qui fait de la comprehension des emotions et
de la bienveillance les moteurs de l'appren-
tissage. Celle-ci est notamment accusée
d’'étre une fabrique a enfants égocentriques
et sans limites. Une critique un peu injuste,
estime le chercheur, car elle ne cherche pas
a comprendre les nuances qu’apportent les
tenants de ce concept : “L’erreur ne doit pas
étre stigmatisee. On doit proposer a chaque
enfant une securité emotionnelle lui permet-
tant d’essayer. L'enseignement, ce n’est pas
du dressage”, insiste-t-il.

A l'école comme a la maison, parents et
enseignants doivent trouver l'equilibre.
Jongler entre des émotions comme la joie
d'apprendre ou de faire plaisir, le regret et le
soulagement, la curiosite... Le tout “en tenant
compte de la particularité des enfants qui
ressentent tous des emotions differentes”,




[...] elles alimentent

les processus cognitits

de maniere vertueuse

recommande Edouard Gentaz. S'il est impor-
tant d'apprendre a reguler, voire a filtrer ce

que l'on ressent, plus question d'enfouir ses
sentiments, comme l'ont trop longtemps

recommande les pédagogies traditionnelles.
Les educateurs doivent au contraire aider
les enfants a accepter leurs émotions pour se
construire. Faute de quoi 1s risquent de ne pas
etre prets quand elles debordent et generent
ce que la pédiatre Catherine Gueguen appelle
une “tempéte emotionnelle”.

MANGER POUR OUBLIER

L'intolérance a ses propres emotions, cela

peut rendre malade. C'est, par exemple, l'une
des causes des troubles du comportement

alimentaire (TCA) qui touchent notamment

{ Les émotions ne sont
pas un bruit dans le systeme

/4
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les jeunes filles. Au-dela des predispositions
génétiques et des facteurs socioculturels,
la recherche a mis en evidence qu'une per-
sonne obese ou en surpoids peut manger
pour oublier des émotions qui la dépassent.
“Comme ce moyen de defense est tres effi-
cace, la personne a tendance a l'utiliser pour
des evénements de moins en moins impor-
tants, et developpe une addiction”, decrit
Gerard Apfeldorfer, psychiatre et président
d'honneur du groupe de réflexion sur l'obé-
sité et le surpoids (Gros).

Dans ce cas, se focaliser sur le seul com-
portement alimentaire, sans tenir compte de
la problematique emotionnelle est contre-
productif. Ainsiun regime finit-il le plus sou-
vent... par faire grossir, explique le médecin,
“pour des raisons purement biologiques .
Dans le systeme sanguin, en effet, la perte de
poids génere une période d’'euphorie. La rai-
son ? La production de corps cetoniques,
des substrats energetiques alternatifs qui
apportent de I'énergie au cerveau. Quand le
jeune s’'arréte, le TCA refait surface, surtout
s'll est amplifie par un sentiment d’échec
ou des discours culpabilisants. A contrario,
une thérapie comportementale peut “aider
a vivre avec ses emotions negatives, sans
chercher a les fuir. Car si on lutte contre, on
les empéche de disparaitre”. =

A l'adolescence, les émotions emportent tout!

['adolescence est une période
turbulente, durant laquelle tout
change: explosion du systéme
cognitif, éveil a la sexualité,
ouverture sur le monde. La grande
difficulte, pour 'adolescent, est

de faire face aux bouffées d'émotions
qui résultent de cet environnement
mouvant. “Le systéme limbique qui
les traite finit son développement

vers 10-12 ans, tandis que le cortex
préfrontal qui régule les fonctions
émotionnelles se développe jusqua
20-25 ans, décrit le professeur
Grégoire Borst. Cela crée

un décalage. Avant 12 ans, on peut

estimer que ['ona un équilibre. Aprés
20-25 ans, onena unautre. Entre

les deux, c'est plus compliqué”.
Comme aux autres ages de la vie,
un mécanisme d'habituation

se met en place, qui permet
d'apprivoiser les émotions que

[on a déja rencontrées, mais cette
régulation peut prendre du temps.
“En particulier si l'adolescent n'a

pas eu, des le plus jeune age, des
parents (ou d'autres personnes qui
['ont éduqué) pour le protéger”, dixit
Lauriane Vulliez. Pédopsychiatre

et professeure au CHU de Besancon,
celle-ci se réfere a la théorie

de ['attachement, formalisée aux
Ftats-Unis dans les années 1960,

et qui montre qu'un enfant

se construit durant les périodes

de détresse en s'appuyant sur

les réponses d'un adulte auquel

il s'attache. Les ados capables

de vivre cette période de crise sans
trop de dommage sont ceux qui ont
appris, grace a ces “figures tutélaires’,
a se laisser traverser par leurs
emotions, a les exprimer et a les
réguler. “Cela ne les empéche pas
d’entrer en conflit avec leurs parents,
mais ils savent aussi qu'ils peuvent
sappuyer sureux”, insiste-t-elle.
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Outil a I'efficacité controversé, le polygraphe
est censé détecter si une personne ment ou dit
la vérité en scrutant son pouls et son rythme
respiratoire. Ci-contre, le relevé obtenu.
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Peut-on mesurer

O

Ce que ressent une personne se lit peu ou prou sur

son visage ou se devine au timbre de sa voix. Oul, mais...
comment 1'evaluer plus scientifiquement ? eaewoise ravserr

omment vous sentez-vous?”
A cette question, personne
d’'autre que nous ne peut a priori
réepondre. Pourtant, les cher-
cheurs etudient le moyen de
quantifier de facon plus preécise
les émotions qui nous traversent. A quelle
fin? “Dans un cadre de recherche fonda-

mentale, les emotions sont mesurees pour
mieux identifier les mecanismes qui les
sous-tendent, et pour comprendre comment
ces mecanismes peuvent étre dysfonction-
nels dans des troubles neurodéegeneratifs ou
psychiatriques, ou dans des problématiques
d'addiction”, explique Fabien D Hondt,

40 » S&V Hors Serie

maitre de conferences en neurosciences et
chercheur au Lille Neuroscience & Cognition
(universite de Lille, Inserm, CHU de Lille). Le
chercheur ajoute: “La difficulte a reguler les
affects est le point cardinal de beaucoup de
ces troubles. ” Tout d'abord, mesurer une emo-
tion consiste a demander a une personne ce
qu’'elle ressent. Sauf que certaines situations,
notamment en pratique clinique, exigent
davantage d'investigations. “De nombreuses
personnes n’ont pas conscience de leur propre
état emotionnel”, precise Kevin LaBar, pro-
fesseur de neurosciences cognitives, a I'uni-
versité de Duke (Etats-Unis). “Par exemple,
les enfants ou les personnes souffrant de
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maladies neurologiques ou psychiatriques
telles que la demence. D’autres personnes,
en raison de pressions sociales, peuvent ne
pas reveéler leurs véritables emotions. Il est
donc important d’élaborer des mesures
objectives plutot que subjectives.”

Ouli, mais de quelle facon ? Dans chaque
émotion, il existe une composante cogni-
tive, qul correspond aux changements
d’'état mental qu’elle induit : une dimension
comportementale —mouvements, posture,
expression du visage et de la voiX...— et une
dimension physiologique, liee au systeme
endocrinien, au systeme nerveux autonome
et al'activite cerebrale. Toute une batterie de

e emotion ?
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manifestations des emotions peut etre exploi-
tée par la science, de la dilatation des pupilles
a la temperature corporelle, de la pression
sanguine au taux de concentration de cer-
tains neurotransmetteurs et hormones, en
passant par le rythme cardiaque ou la varia-
bilité de la frequence respiratoire.

Le corps parle, et les chercheurs savent
reperer et quantifier les plus infimes chan-
gements de manifestation expressive.
Une des méthodes a leur disposition est
I'electromyographie (EMG). “Elle consiste
a mesurer la tension des muscles du visage
par I'enregistrement du courant électrique
grace a des electrodes posees sur la peau”,

Fvaluer
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Les yeux sont le reflet de I'ame... ou de nos
émotions. La dilatation des pupilles révele
un état d'anxiéeté, de peur ou de colére.

decrit Sandrine Gil, professeure en psycho-
logie a I'université de Poitiers, chercheuse
au Centre de recherches sur la cognition et
l'apprentissage (CeRCA). La prosodie de
la voix également en dit long : le rythme, le
ton, le débit, I'intonation, bref, tout ce qui

participe a la transmission du message du
locuteur au-dela de ses mots. “Certains para-

metres acoustiques tels que la frequence fon-
damentale, qui est la frequence de vibration
du son, l'intensite ou la durée de certains
segments vocaux sont connus pour varier en
fonction de l'état emotionnel du sujet, pre-
cise la chercheuse. La colere, par exemple,
implique une augmentation de la frequence
fondamentale et de l'intensité, alors que,
pour la tristesse, c’est I'inverse.”

SIGNATURES CEREBRALES

Une autre caractéristique est souvent recher-
chee: “Nous avons beaucoup recours a la
mesure de I'activite electrodermale (AED),
indique Fabien D'Hondt. Elle est liée a la
production de sueur par les glandes sudori-
pares de la peau. Cette réponse est un tres
bon indicateur de I’'activité du systeme ner-
veux sympathique, qui est correlée de maniere
tres fiable au ressenti subjectif que 1'on peut
avoir de I'intensité d’'une émotion, qu’elle soit
agreable ou déesagreable.”

» S&V Hors Serie

Les chercheurs en neuro-
imagerie traquent aussi
nos etats d'ame directe-
ment dans le cerveau. Ils
eétablissent des corrélats
entre le ressenti subjectif
des sujets et leur activite
cérébrale a I'IRM fonction-
nelle. L'intensité et la durée
du signal neuronal sont

a l'image de l'intensité et de la
durée des sentiments rapportes
par le participant. Les travaux des

neuroscientifiques ont ainsi permis
d'identifier des “signatures cerebrales”
d’'emotions specifiques telles que la peurou la
tristesse. Impossible, cependant, de lire dans
les pensées d'autrul. “Nous n’en sommes
pas encore au stade ou I'on peut observer un
sujet et determiner I’'’emotion qu’il ressent
a un moment donne, nuance Kevin LaBar.
Il existe des dizaines, voire des centaines
d’'emotions, dont certaines sont difficiles
a susciter a I'IRM, en particulier celles qul
surviennent en réeponse a des interactions
sociales complexes. Par exemple, le remords
de faire du mal a quelqu'un.”

D’autant qu'une émotion n’'est pas traitée
par une seule région du cerveau. Il est méme
probable que les schémas d’activité cérebrale
des differentes emotions se “chevauchent”.

De nombreuses
personnes nont pas

conscience de leur etat
emotionnel, par exemple
les entfants ou les personnes

souffrant de maladies
psychiatriques
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“Les nouvelles méthodes d’analyse des don-
néees revelent des schémas d’activite plus

complexes que jamalis, souligne le neuros-
cientifique americain. Nous nous tournons
de plus en plus vers les outils d’intelligence
artificielle pour tenter de préedire I'expérience
emotionnelle des personnes en se basant uni-
quement sur leurs réponses cérébrales.” Pour
autant, la science n'est pas encore capable
d’'exploiter les signatures neuronales des
émotions pour diagnostiquer des maladies.
“Il n’existe pas de correspondance univoqgue
entre un trouble clinique et une emotion,
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Encore utilisé aux Etats-Unis

ou en Belgique pour faire avancer les
enquétes criminelles, le polygraphe
aurait la capacité de révéler les
mensonges en captant les variations
physiologiques du corps d'un
individu soumis a un interrogatoire.
Le postulat est qu'il est impossible

de dissimuler ses fabulations a une
machine congue pour détecter
'emballement d'un rythme

cardiaque, la variation de la fréquence
respiratoire et la sudation. En réalité,

[a machine mesure l'état émotionnel
de la personne et en particulier

le stress. C'est ce qu'a conclu, en 2003,

Fvaluer

L'électromyographe permet de détecter les mouvements des
muscles du visage et donc les expressions faciales. Cet appareil
est également utilisé en cas de troubles du sommeil (ici, test
de polysomnographie) afin de détecter les apnées du sommeil.

constate Kevin LaBar. Cependant, nous avons
montre que le cerveau des personnes sout-
frant de diverses pathologies psychiatriques
presente des difféerences : lorsqu’il est confi-
gure dans un etat emotionnel specifique, il
reste dans cet état plus longtemps que celui
des temoins sains, et revient moins facilement
a un etat neutre.”

un rapport du Conseil national

de la recherche américain apres
s'étre penché sur une méta-analyse
portant sur 57 études. Les émotions
peuvent ainsi varier en fonction

de la personnalité, du contexte
dans lequel est réalisé le test

ou du type de question posée.
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LE MONDE
DU SILENCE

Les alexithymiques ont un probleme :

11s n'arrivent pas a identifier leurs émotions,
encore moins a en parler. D'ou des troubles
en série pour le corps et I'eSprit. sarneioise raveer

'est autant un trouble qu'un
trait de personnalite. Mais un
trait qui peut couter tres cher
en termes de santé psycho-
logique et physique. Les per-
sonnes concernees par l'alexithymie —du grec
a (absence), lexis (mot) et thymos (humeur,

affectivite, sentiment, emotion)—ont bien des
emotions, “mais elles ont de vraies difficul-

tés a les différencier, a les identifier. A mettre
un mot sur ce qu'elles ressentent. Surtout
qguand il s’agit d’émotions négatives”,
decrit Delphine Grynberg, professeure en
psychologie de la santé au laboratoire
sciences cognitives et sciences
affectives (SCALab) de l'université
de Lille. Loin d’étre insensibles,
ces personnes sont en revanche
coupees de leurs emotions. “Ce
sont des gens qui ne sont pas inte-
resses par les emotions, ni par les
leurs, ni par celles des autres, qu’ils

ne décryptent pas bien non plus. Ce
qul peut conduire a des troubles de

l'attachement et a un isolement”, poursuit

la psychologue. Les émotions, a défaut d'étre
supprimeées, sont évitées et exprimées de
maniere inappropriee. “On parle de strategie
de regulation inadaptée, qui empéche le sujet
d’'accepter ce qu’ll ressent et de prendre du
recul. Cela conduit a une mauvaise gestion

44 « S&V Hors Série

du stress, qui s’'installe alors de maniere
chronique”, au risque de developper une
myriade de maladies. Un lien de corréla-
tion entre l'alexithymie —qui toucherait peu
ou prou 10 % de la population générale— et
des problemes de santé aussi divers que la
fibromyalgie, les maladies cardiaques, les
addictions ou encore le syndrome du célon
irritable a été pointé par la littérature scien-
tifigue. Au point de provoquer des déeces
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prématures. “L’alexithymie est devenue un
objet d’intérét et d’étude, notamment dans
le cadre de la médecine psychosomatique”,
souligne Delphine Grynberg. C'est d’ailleurs
au détour de maladies déclarées que les psy-
chologues mettent le doigt sur le probleme,
les personnes sujettes a l'alexithymie etant,
par définition, assez peu enclines a pousser la
porte de leurs cabinets.

DES BASES NEURO-ANATOMIQUES

Comment et pourquoi devient-on aussi étran-
ger a sol-meme? “Il peut exister des bases
neuro-anatomiques, explique la chercheuse.
Des éetudes utilisant I'imagerie ont suggere
que dans le cerveau, certaines zones liees
‘ v au traitement des eémotions n’étaient pas
- I ( » suffisamment developpees. Ou qu’il y avait
une connexion plus faible que la normale
entre le systeme lié au traitement des
emotions et le systeme qui sous-tend le
raisonnement.” Mais cette caracteristique
pourrait aussi étre causée par 1’éducation
—des parents quil n'aident pas le jeune
enfant a poser des mots sur ses ressentis—
ou par des traumatismes. “Dans ce cas, se
couper de ses emotions debordantes est
un moyen radical de ne pas souffrir”,
note la psychologue. Quelles qu'en
solient les causes, des solutions the-
rapeutiques existent. Elles visent
a recouvrer conscience et compe-
tences emotionnelles. Et redon-
ner un vocabulaire a celles et
ceux qui n'ont jamais parlé la
langue des émotions ou ont
cesse de le faire. =

T —
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‘Lintelligence =

s

amotionnelle
contribue

a une meilleure
adaptation

Selon Moira Mikolajczak*, de I'universite
catholique de Louvain, et Marcello Mortillaro**,
de I'universite de Geneve, l'intelligence
emotionnelle est bénéfique pour la sante
mentale, physique, et pour les relations
soclales et amoureuses. earrvasrinerspiesser
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SVHS : Comment définir
le termed’intelligence
émotionnelle ?
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C’est une notion glo-

bale qui revét en rea-

lité un ensemble de

competences distinctes.

Il s’agit de notre capacite

a reconnaitre des emo-

tions, a les comprendre,

a les exprimer et,

ensuite, a les reguler,

que ce solt pour ses

propres emotions ou

pour celles des autres.

Attention, nous ne disons

pas qu'il faut toujours expri-

mer et réguler ses émotions,

mais avoir la capacité de

le faire permet de l'utiliser
a bon escient.

SVHS:Lanotion
d'intelligence émotionnelle
a été popularisée dans les
années 1990 par ['ouvrage
du docteur en psychologie
et journaliste Daniel
Goleman. Le succes

de ce livre n'a-t-il pas
galvaudé ce courant

de lapsychologie ?

M.Mi. : Cet ouvrage a fait
autant de bien qu'il a cause
de tort. Il a mis en lumiere
l'importance de ce sujet
pour notre sociéete, mais

beaucoup d’affirmations
n'avaient aucun fondement

scientifigque, comme le fait
que le quotient emotionnel
(QE) serait deux fois plus
iImportant dans la prediction
du succes que le quotient
intellectuel (QI). L'approche
de Goleman a vite éeteé
démontée, cela a créé un
déebat... auquel, au final, on
doit beaucoup !
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point de vue, la popularité de
ce livre n'a pas forcément
fait du bien a la recherche.
Pendant longtemps, une par-
tle des chercheurs ont consi-
dere que ce courant manquait
de fondement scientifique.
Encore aujourd’'hui, un cer-
taln nombre de personnes
s'autorisent a parler d'intel-
ligence émotionnelle parce
qu’elles considerent avoir
une expeérience personnelle
du sujet. Or, avoir une opi-
nion basee sur du vécu n'a
rien a voir avec émettre une
verite scientifique.

»VHS : Pourquois'intéresser
autanta cette “autre” forme
d’intelligence ?

Vi.Mo. : Parce que nous dis-
posons d'un nombre excep-
tionnel de meta-analyses
qul vont toutes dans le
meéme sens : elles montrent
qu’'avoir une bonne intelli-
gence emotionnelle apporte
de nombreux bénéfices dans
les domaines les plus impor-
tants de la vie. Nous 'étu-
dions justement pour mieux
comprendre comment tout
cela se met en place.

11. . Les bénéfices d'une
bonne intelligence émo-
tionnelle sont en effet tres
documenteées : des gains sont
prouves sur la sante men-
tale, la santé physique, dans
le domaine des relations
sociales et amoureuses.
Dans le milieu professionnel,
I'intelligence émotionnelle
contribue a une meilleure
adaptation et renforce la pro-
ductivité et la satisfaction
au travail. En réalité, tous
ces béneéfices sont imbri-
ques : avoir une meilleure

« S&V Hors Serie

Une psychologue rend
visite a une résidente

d’une maison de retraite.
L'intelligence émotionnelle
est particulierement
précieuse dans les

milieux du soin.

santé mentale vous rend par
exemple moins sensible au
stress et permet une meil-
leure relation entre collegues.

5VHS : Cetteintelligence
émotionnelle pourrait-elle
prendre le pas sur

Nous ne disons pas qu'll faut
toujours exprimer et requler ses
emotions, mais avoir la capacite

l'intelligence cognitive, celle
que l'onmesureparleQI?

M Je ne crois pas qu'il
faille mettre en compéti-
tion les differentes formes
d'intelligence. Nous savons
aujourd’hui que la réussite
d'un individu ne peut étre

de le faire permet de l'utiliser

a bon escient



expliquée uniquement par
l'intelligence cognitive et
qu’il faut integrer d'autres
notions, comme l'intelligence
emotionnelle ou les traits
de personnalite. Pour nous
ameliorer, nous devons tra-
vailller ces trois parametres
simultanément.

M.Mi. : Accorder la préémi-
nence a l’'une ou l'autre de
ces notions masquerait les
variabilités interpersonnelles
quil sont fortes. Certaines
personnes peuvent avoir
un QI modeste, mais com-
penser par une intelligence
émotionnelle plus éleveée, et
vice versa. Cecin’est vrai que
dans une certaine mesure,

car chaque forme d’intelli-
gence repose sur des proces-
sus distincts.

SVHS : Mesurer lintelligence
émotionnelle comme

on mesure le Ql est-il
aujourd’huipossible ?

M.Mi. : Nous y travaillons,
mais ce n'est pas chose aisee.
L'enjeu est de réussir a capter
I'intelligence émotionnelle
par des tests simples et pré-
dictifs du comportement et
de la réussite d'un individu.
I1 faut que nos tests pre-
volent ce que l'intelligence
emotionnelle est censee
predire : une bonne sante,
de meilleures relations, etc.
De plus, mesurer une com-
petence emotionnelle est
chose délicate : comment
puis-je évaluer la capaciteé
d'un individu a comprendre
ses emotions alors que je ne
sais pas moi-méme ce qu’il
ressent? Quant a mesurer
la capacité a reconnaitre les
emotions des autres, nous
faisons face a des strategies
tres variables selon les per-
sonnes. Certaines observent

les expressions faciales,
d'autres les variations de la
voixX, d'autres encore sont
tres douees pour deduire
de l'information a partir
du contexte dans lequel se
trouve l'individu. Certes, nos
tests ne sont pas encore aussi
bons que ceux déeveloppes par
les chercheurs en intelligence
cognitive... Mais ceux-ci ont
des décennies d'avance !
M.Mo.: Je serai moins cri-
tigque ! Tout ce que nous
affirmons aujourd’hui sur
les benefices de l'intelli-
gence emotionnelle vient
du fait que 1'on a pu mesu-
rer ces competences. Nous
avons a disposition des tests
solides d’'auto-evaluation
des emotions, et des tests
de performance ou I'on doit,
par exemple, identifier la
plus probable emotion sur le
visage de quelqu'un d'autre.
Nous avons certes des pro-
gres a accomplir, mais pour
certains aspects de l'intel-
ligence emotionnelle, nous
pouvons faire confiance
aux tests scientifiques
dont nous disposons.

L'’Américain Daniel Goleman, docteur

en psychologie et journaliste. En 1995,

il publie son ouvrage-phare, Intelligence
emotionnelle, best-seller mondial

au contenu aujourd’hui controverse.

Fvaluer
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Cescompeétences
émotionnelles sont-elles
innées ou a-t-on une chance
de pouvoir les développer
aucoursdesavie?

Nous disposons de
peu d’'etudes, mais celles
réalisées suggerent une

95 % des recherches sur
l'intelligence emotionnelle sont
1ssues du monae occidental, les
continents africain et sud-americain

composante héreditaire de
l'ordre de 40 %, ce qui est
un peu plus faible que pour
I'intelligence cognitive. Les
60 % restants sont lies a des
facteurs environnementaux.

J'accorde peu

d'importance aux chiffres
pour définir la part de I'inné

et de l'acquis. Pour moi,
I'intelligence emotionnelle
est avant tout une poten-
tialité que chacun de nous
possede a la naissance et

Sont sous-representes

quil se developpe tres vite
s1 l'influence de notre envi-
ronnement familial le per-

met. Le cas du petit garcon
qul s'interdit de pleurer, car

“ca ne se fait pas pour un
homme”, est un exemple
criant. Ensuite, les oppor-
tunités d’'interaction que la
vie nous offre permettent de

developper plus ou moins
ces compétences.
Il existe aussi des

ateliers de groupe pour
travailler son intelligence

emotionnelle. Les etudes
montrent que les resultats
se malintiennent dans le
temps, au-dela d'une annee,
des lors que les formations

Ecole primaire
Albert-Schweitzer,

a Village-Neuf,

dans le Haut-Rhin:

ce 19 janvier 2024,

les éleves de CE2-CM1
ont cours d’empathie.
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abordent les competences
dans leur ensemble et non
separement. Cela s’explique

par le fait qu’elles sont liees
entre elles : pour réeguler

I’émotion de l'autre, je dois la
reconnaitre, la comprendre
et réguler d'abord la mienne.

SVHS :Comment
envisagez-vous l'avenir des
recherchessur lintelligence
émotionnelle ?

Vi.Mo.: Nos connaissances
scientifiques sont mainte-

nant suffisamment robustes
pour les faire sortir de nos

laboratoires! On trouve sur
internet des dizaines de for-
mations sur l'intelligence
émotionnelle sans connaitre
leur bien-fonde. J'aimerais

que l'on propose des offres
accessibles a la société qui
soient validées scientifi-

quement. Il y a un grand
mouvement aux Etats-Unis,

soutenu par le Yale Center for
Emotional Intelligence, pour
intégrer le “social emotional
learning” dans les éecoles
et proposer un ensemble
d'outils aux enseignants.
Il faudrait aller au-dela du
cadre scolaire et le develop-
per dans le milieu du soin,
par exemple, dans lequel

la charge emotionnelle est
tres élevée, avec la possi-

bilite de faire un suivi des
resultats observes.

M. M| Nous devons
résoudre un autre probleme:
95 % des recherches sur

l'intelligence emotionnelle
sont 1ssues du monde occl-
dental, les continents africain
et sud-americain sont sous-
représentés. On se prive de
tout un savoir, complémen-
taire au notre, alors que l'on
sait qu’il y a des différences
culturelles dans le traitement
des emotions ; celles-ci ne
sont pas valorisées ou pros-
crites de la méme maniere
que chez nous.

* Docteure en psychologie
et professeure a l'université
catholique de Louvain.

** Responsable de l'unité
sciences affectives appliquées
au centre interfacultaire

en sciences affectives (Cisa)
de l'université de Genéve.

LES SOFT SKILLS PEUVENT-ELLES
S’APPRENDRE?

Dans 1000 écoles maternelles

Fvaluer

et primaires, depuis janvier demier,

des petits Francais recoivent des cours
d’empathie. Le dispositif est appelé

a se généraliser a la rentrée prochaine.
But affiché du gouvernement : sacraliser
a ['école un “temps ot ['on apprend

a respecter les différences de lautre”

et “une culture de ['apaisement quand
iy a des conflits”, notamment pour
lutter contre le harcelement scolaire.
L'empathie est ce qu'on appelle

une soft skill -“compétence douce”

ou compétence psychosociale en bon
francais. “La liste de ces compétences
est longue”, souligne Solenne
Bocquillon-Le Goaziou, entrepreneuse,
conférenciere, autrice de Préparez
aujourd’hui vos enfants au monde

de demain et attachée au laboratoire

de psychologie du développement
et de I'éducation de l'enfant du CNRS.

“Ondistingue les compétences
cognitives, qui incluent par exemple

la confiance en soi, l'esprit critique

et la persévérance. Les compétences
émotionnelles, comme l'accueil des
émotions et la résilience. Et enfin,

les compétences relationnelles, qui
permettent de collaborer et résoudre
les conflits avec les autres.” Le terme
“life skills”, parfois utilisé, résume

bien ['utilité de ce bagage: il permet
de vivre avec soi et avec les autres.

Les soft skills sont particulierement
recherchées en entreprise, ou les hard
skills—comprendre les diplémes et les
compétences pures et dures, techniques
et acquises— ne suffisent plus. "Avec
l'arrivée de l'intelligence artificielle, ces
savoir-faire connaissent ['obsolescence
de plus en plus rapidement”, souligne

Nelly Magré, psychologue du travall,
consultante en ressources humaines

et autrice des Softskills pour les

nuls. “Des compétences comme

la créativité, qui permet d'alimenter

l'IA, ou lesprit critique, pour prendre

du recul sur ce gu’elle produit, vont

étre de plus en plus intéressantes.”
Utiles, voire indispensables, les soft
skills s'apprennent-elles ? “La littérature
scientifigue montre que plus téton

les cultive, meilleure est linsertion”
affirme Solenne Bocquillon-Le Goaziou.
Quel que soit l'age, un travalil
d'introspection —aidé ou non par des
professeurs ou des outils numériques—,
du bon sens et une mise en pratique
en se focalisant sur ses points forts
permettent de développer ses

soft skills. Encore faut-il en avoir
vraiment envie. “Apprendre a devenir
empathique, sion n'a pas sincerement
envie de s'intéresser aux autres, sera
difficile”, estime Nelly Magré. H.R.
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[ hypersensibilite

Voila une notion qui fait debat ! Les chercheurs s'opposent
notamment sur les criteres qui permettraient de distinguer

les individus hypersensibles des autres. earisaseuievereacre

apez la requete “hyper-
~ sensibilité”
dans le moteur ——

de recherche
Google, et vous

obtiendrez un réesultat vertigineux:
11000000 de reponses. C'est dire s1 la the-
matique suscite un réel engouement chez
les Francais. En témoignent les nombreux
ouvrages de developpement personnel qui lui
sont consacrés. Les chercheurs eux-mémes
sont de plus en plus nombreux a s'intéresser
a ce concept controversé. Etat des lieux.

Le concept d'hypersensibilité a été proposé
par la psychologue ameéricaine Elaine Aron
en 1997. “L’hypersensibilite se caracterise
principalement par un traitement plus appro-
fondi de I'information par le cerveau, qu’elle
Soit interne ou externe”, expligue Jimmy
Bordarie, enseignant chercheur en psycholo-
gle al'université de Tours. “Elle se distingue
par une tendance a ressentir les stimulations
de maniere plus forte que la moyenne, par un
seull sensoriel bas qui explique qu’un bruit

ou une lumiere de forte intensite peuvent
étre percus comme génants. Cette haute
sensibilité au traitement sensoriel a pour
consequences d'amplifier la reactivité emo-
tionnelle et de retarder le retour au seuil
emotionnel de base.”

Quelques etudes récentes basees sur 1'ima-
gerie par résonance magnétique fonction-
nelle (IRMf), comme celle publiée par la
neuroscientifique Bianca Acevedo et ses
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collegues de I'université de New York, dans
Neuropsychobiology en 2021, pointent une
connectivité accrue entre des zones cére-
brales, telles que I'hippocampe et le pre-
cuneus, impliqueées, entre autres, dans le

traitement cognitif et la consolidation de la
memoire. Ce qui parait cohérent avec la carac-

téristique centrale de I'hypersensibilité : une
melilleure profondeur de traitement de l'infor-
mation. Toutefois, peu de personnes ont été
integrees dans ces travaux.

“Non. Il n'y a pas, pour I'instant, de consen-
sus sur les criteres quila definissent”, estime
Yves Alexandre Thalmann, professeur de psy-
chologie en Suisse et auteur de Motivations.
De fait, il n'existe pas de seuil au-dela duquel
la sensibilité serait hors norme et qui per-
mettrait de distinguer les hypersensibles
des autres. Le concept, encore flou, est donc
difficile a mesurer. “Elaine Aron a €labore un
test d’evaluation de I’hypersensibilité, pour-
suit Jimmy Bordarie. Toutefois, des etudes
questionnent le fait que cet outil mesure
spécifiqguement cette disposition psycholo-
gique et pas d’autres.” Il est donc difficile
d’evaluer quelle proportion de la population



en b questions

A\

est concernee. “Des etudes statistiques
evoquent 30 % de la population”, precise
cependant le chercheur.

Quels sont les liens avec les troubles

de la régulation des émotions ?
L’hypersensibilité s’accompagnerait
d'une plus grande reactivité eémotionnelle,
mais qui ne releverait pas nécessaire-
ment d’'un trouble. “Elaine Aron identifie
deux types d’hypersensibilite”, remarque
Colette Aguerre, psychologue clinicienne,
enseignante-chercheuse a l'universite de
Tours. “L’'une, bien véecue, que l'on retrouve-
rait chez des personnes qui ont bénéficiée de
conditions favorables pour grandir. Leur réac-
tivité emotionnelle augmenterait leur capa-
cité a s'émerveiller, a s'épanouir, notamment
par des activités artistiques. En revanche,
cette hypersensibilité pourrait devenir un
handicap quand I’enfant s’est developpé
dans des conditions déefavorables, a savoir
un contexte invalidant sur le plan emotion-
nel, négligent, punitif. Parce qu’elle pourrait
faire le Iit d'un trouble de la regulation des
emotions, ou dysregulation emotionnelle.”

L'hypersensibilité augmente-t-elle lerisque

de maladie mentale ?

“Ouli, si elle s'accompagne d’'une dysrégu-
lation éemotionnelle qui se caracterise par
une instabilite de I'humeur faisant le yoyo
entre les extrémes”, analyse Guillaume
Fond, psychiatre responsable du centre
expert dépression a l'assistance publique
des hopitaux de Marseille (AP-HM). “Cette
dysregulation emotionnelle est un symptome
commun du trouble borderline, du trouble
dépressif recurrent et du trouble bipolaire.
Il est integre aux echelles diagnostiques de
ces pathologies et des bases genéetiques et
neurobiologiques ont été identifiées”.

La composante génétique a-t-elle été évaluée ?
L'hypersensibilité releverait d'un tempéra-
ment, c’est-a-dire d'un trait psychologique
inné. Des études ont été conduites pour iden-
tifier cette composante héreditaire. Elles ont
notamment porte sur le gene codant pour le
transporteur de la sérotonine, un neurotrans-
metteur qui joue un role clef dans I'’humeur
et I'anxieté. C'est le cas de I'étude publiee
par Cecilie Loe Licht, de 1'unité de recherche
en neurobiologie et centre d'imagerie molé-
culaire integrée du cerveau de I'hdpital uni-
versitaire de Copenhague, dans Molecular
Genetics & Genomic Medicineen 2021... Pour
I'instant, les resultats sont contradictoires. =

Evaluer

© PAWEL KACPEREK/ADOBE STOCK
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L.a musiqu

un “langage =—
des emotions’

Elle a le pouvoir de nous émouvoir ou de nous egayer,
mais cette propriété sert bien d'autres fonctions,
notamment COgNILIVES. rarmatiiascraior
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uelques notes, et c'est

parti: la jambe s'agite, les

souvenirs remontent et,

parfois, les emotions nous

submergent... Chaque
ecoute musicale declenche une symphonie
electrochimique dans notre cerveau. Pour
commencer, elle stimule, dans le lobe tem-
poral (dedie a la perception et a la mémoire),
le cortex auditif primaire pour les sons
simples, puis le cortex auditif secondaire, qui
traite le rythme et I’harmonie. La partie emo-
tionnelle s'active plus vite que les fonctions
cognitives : la synchronisation cérébrale peut
se produire en 250 millisecondes. “La musique
est capable de nous faire voyager de maniere
tres efficace dans un espace emotionnel, via
ses expedients musicaux”, explique Laura
Ferreri, maitresse de conférence en psycho-
logie cognitive a l'université Lumiere-Lyon II.

“Un mode majeur et un tempo rapide auront
une valence plus positive qu un mode mineur
et un tempo lent. Cela permet a la musique
non seulement de transmettre une emotion,
malis aussi de lI'induire.”

Une musique jugee agreable active le cir-
cuit de la réecompense, impliquant le striatum
ventral, le mésencéphale, 'amygdale, 'aire
orbitofrontale droite et le cortex prefrontal
ventromeéedian. La dopamine est alors liberée
dans le noyau accumbens : plus elle est dif-
fusée, plus I'on ressent le “frisson musical”.
Laura Ferreri et ses collegues ont d’ailleurs
démontre, dans une éetude publiée en 2019
dans Proceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS), que l'inhibition de
la dopamine empéche d’éprouver du plaisir
a l'ecoute de la musique, et qu'a l'inverse,
I’administration d'un préecurseur de la dopa-
mine augmente son effet.



En 2016, le chercheur Matthew Sachs, de
I'université de Californie du Sud, cosignait
un article dans le journal Social Cognitive and
Affective Neuroscience, ou il rendait compte
des résultats obtenus dans une enqueéte
meneée aupres de 237 personnes, pour éva-
luer les réactions émotionnelles (y compris
les frissons) a la musique. Il a ainsi remar-

que que les personnes qui ressentent le plus
d'émotions musicales ont un nombre accru de

fibres reliant les aires sensorielles au cortex
prefrontal, region de la gestion des emotions.
Et, selon le type d’émotion véhiculée, I'activité
évolue : une musique angoissante activera
plus specifiquement I'amygdale —qui controle
les sentiments de peur et d’'anxieté—, tandis
gqu’'une musique dissonante stimulera le gyrus
temporal supeéerieur. L'anticipation joue un role
primordial. Comme avec le langage, la struc-
ture musicale nous amene a anticiper les

Le pianiste canadien Louis Lortie, en concert a

la salle Pleyel, en 2007. Sous ses doigts s’enchainent

les notes du Concerto pour piano et orchestre n°23

en la majeur K 488, de Wolfgang Amadeus Mozart.

prochaines notes; un processus gere par le
cortex auditif et le lobe frontal, connectes au
systeme limbique. Lorsque les prédictions
sont confirmees, la dopamine est relachee.
Une resolution inattendue, mais plaisante,
entrainera une libération encore plus impor-
tante du neurotransmetteur.

La musique ne se contente pas de nous emou-
voir : elle accompagne des taches cognitives
complexes. En renforcant les connexions
synaptiques, la dopamine favorise la potentia-
lisation a long terme dans I'hippocampe. “Plus
1l y a de dopamine en circulation, plus grande
est cette force synaptique, meilleure est la

Fvaluer
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memoire, rappelle Laura Ferreri. L'amygdale,
connectée a 1I'hippocampe, permet aussi

En 1972, au concert de Frank Zappa a I'Oval Cricket Ground de Londres,
des spectateurs dansent sur les titres Big Swifty, The Adventures
of Greggery Peccary ou The Grand Wazoo, joués ce jour-la.

© KEYSTONE

de mieux memoriser des episodes d’'une
forte valence emotionnelle. En modulant
les emotions, la musique impacte donc les
meécanismes de memorisation.” Un mor-
ceau peut ainsi reveiller des souvenirs tres
anciens, méme chez des patients aux facultés
cognitives degradees, comme des malades
d’'Alzheimer, temoignant du puissant lien
entre musique, émotions et memoire.
Ecouter et produire de la musique est une
caracteristique humaine depuils sans doute
des milliers d'années. “Un des premiers
ancéetres de I’homme a probablement utilise
pour la premiere fois sa voix pour produire de
véeritables cadences musicales, ¢’'est-a-dire
pour chanter”, pensait deja Charles Darwin en
1871. Cet ancrage ancestral pourrait expliquer
pourquoi le feetus réagit a la musique avant la
naissance. “Du point de vue evolutif, elle joue
un role-clé dans la prise en charge des nour-
rissons, en modulant leurs emotions de facon
plus efficace que le langage. Sans parler de son
impact social sur la cohésion d'un groupe”,
précise la chercheuse en psychologie cogni-
tive. D'ou le fait qu'un chant collectif ou une
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chorale agit plus activement sur la liberation
d'endorphines, apaisantes, et sur la baisse du

taux de cortisol, lié au stress.

Les travaux de l'unité des neurosciences
cognitives et affectives de l'université de
Zurich, publiés dans PNAS en février dernier,
ont egalement demontre qu'une musique pro-
voque plus d’émotions lorsqgu’elle est inter-
pretée en direct par un musicien soucieux de
s'adapter a son public. Des volontaires ont
ecouté une séerie de morceaux, sans savoir s'il
s'agissait d'un enregistrement ou d'une ver-

sion live. Un pianiste observait leur activite
cerébrale, captée par IRM, et faisait évoluer

son jeu en consequence. Résultat : 1'activite

emotionnelle dans I'amygdale etait alors plus
itense. Les morceaux live stimulaient aussi un

échange d'informations dans tout le cerveau,
témoignant d'un traitement émotionnel et
cognitif plus profond. La musique est donc bien
un “langage des emotions”, mais pas seule-
ment : elle favorise également de nombreuses
fonctions cérébrales et peut, apres nous avoir
émus, nous aider a penser et a agir. »
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GERENT NOTRE

PORTE-MONNAIE

Lorsqu'il est question d'argent, nos décisions

sont loin d'étre rationnelles. La peut, la colere, I'envie
ou la joie jouent un role fondamental, comme le montre
'economie comportementale. earcasrieerrormann

u que les emotions ont long-
temps eté percues comme
des elements perturbateurs:
on considerait qu’il fallait
les éliminer pour prendre de
bonnes deécisions...”, rappelle Marie-Claire
Villeval, directrice du groupe d’'analyse et
de théorie économique Lyon-Saint-Etienne
(Gate-Lab). La realité est plus complexe,
comme le demontre 1'economie comporte-
mentale. L'objectif de cette science a part?
Evaluer le role des émotions (culpabilité, joie,
empathie...) lors des prises de décisions éco-
nomiques. De quoi mettre a mal le mythe de
I’Homo economicus, selon lequel nous ten-
terions de maximiser notre profit de facon
rationnelle en toutes circonstances.

Chaque anneée, des dizaines d’experiences
sont réalisées par la quinzaine de chercheurs
et de doctorants du Gate-Lab. Ceux-ci pro-
posent a des volontaires de participer a des
jeux qul les confrontent a divers choix. Leurs
émotions sont passées au crible de diffe-
rents appareils : des bracelets pour mesurer
les pulsations cardiaques, des oculometres
pour savoir ce qul retient le plus longtemps
leur regard, etc. Voici, par exemple, une
énigme que les chercheurs ont récemment
tenté de résoudre : préter serment, comme
le font certains banquiers aux Pays-Bas et

en Belgique, rend-il plus honnéte ? Réponse : F-'

“Oul, car le sentiment de culpabilite et la
peur d’étre juge retiennent les participants
de rompre leur promesse”, explique Marie-
Claire Villeval (les premiers résultats de
cette etude sont en phase de prépublication).
Autre decouverte intéressante : quand les
cours de la Bourse évoluent de facon inat-
tendue, les investisseurs qui subissent des
pertes prennent davantage de risques que
ceux quil observent les degats de l'exte-
rieur. En cause, la colere et la peur, quil se

repandent de maniere contagieuse, selon.

une autre étude publiée en septembre 2023
dans The Economic Journal.

LE “JEU DE L'ULTIMATUM"

L'economie comportementale doit beaucoup
a l'essor de la psychologie et des neuro-
sciences. Voici un demi-siecle, elle est popu-
larisee par une celebre expeérience: “le jeu
del'ultimatum”. Principe : un premier joueur
se voit proposer une somme d’'argent, a par-
tager avec un second joueur. Il doit déci-
der quelle part il conserve et quelle part il
donne a lI'autre. Celui-ci peut alors accepter
ou refuser le deal, mais dans ce dernier cas,
aucun des deux joueurs ne recoit d'argent.
Or, cette expérience demontre que 1'on pré-
fere generalement ne rien gagner, plutot
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que d’accepter une repartition inegale des
richesses, surtout si elle est en notre défa-
veur... Le sentiment d'injustice serait donc
plus fort que I'appat du gain.

Une idée pas si revolutionnaire : les pre-
miers economistes, en effet, jugeaient
utile d'étudier nos états d’'ame. Des le
Xviie siecle, I’économiste écossais Adam
Smith a écrit une Theéorie des sentiments
moraux quil souligne le role fondamental de
I’empathie dans la définition des intéréts
individuels. Et dans le futur? “L’intelligence
artificielle ouvre des champs de recherche

Le 9 novembre 2016,

5 au'?ﬁdﬁ'éin des
élections qui vnﬁ port
Donald Trump au pou
la fébrilité s'em

de la bourse de New
et le Dow Jones plonge.

prometteurs pour 1'éeconomie comporte-

mentale”, poursuit Marie-Claire Villeval.
“Avec le developpement rapide de I'IA dans

tous les domaines, nos choix en matiere de
consommation et d’'investissement seront
de plus en plus délegués aux machines.
Quel contrdle garderons-nous sur ces choix?
Apprendrons-nous a mieux discerner les
fausses images ou, au contraire, serons-
nous de plus en plus fragiles face au risque
de désinformation sur les réseaux ? Car les
emotions restent fondamentales, conclut la
chercheuse, méme face aux robots.” =

© SPENCER PLATT/GETTY IMAGES/AFP
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A Dijon, une bénévole
de la Croix-Rouge
anime une marionnette
pour divertir un jeune
réfugié ukrainien.
Le langage des
emotions peut
permettre d'apaiser
un traumatisme.
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Il Stress

SOolgner

et burn out,

Epuisement professionnel, parental, étudiant...
Sommes-nous entres dans “l'age de I'anxieté” ?
Les “emotions positives” peuvent-elles nous proteger ?

PAR KHEIRA BETTAYEB

écrit pour la premiere fois

en 1974, le burn out (“se

consumer” en anglais) fait

aujourd’'hul un triste carton.

C’est I'un des exemples les
plus emblématiques des maux liés a des
emotions negatives. “Epuisement physique,
émotionnel et mental qui résulte d’'un inves-
tissement prolongeé dans des situations de
travail exigeantes sur le plan emotionnel” .
voila comment la Haute Autorité de santé
(HAS) le definit. Dit aussi syndrome d’épui-
sement professionnel, car decrit pour la pre-
miere fois dans le milieu du travail, ce trouble
est désormais connu pour toucher egalement
les parents, les étudiants et les sportifs. Mais,
bonne nouvelle : “la gestion des affects néga-
tifs et les emotions positives peuvent nous en
protéger”, assure Patrick Légeron, psychiatre
a I'hépital Sainte-Anne de Paris et coauteur

Somatisation, difficultés a se concentrer,
cynisme, perte de |I'estime de soi... le burn
out survient apres une exposition réepétée
et prolongée a des facteurs stressants.

d'un rapport de I'Académie de medecine sur
le burn out, paru en 2016. Dans le détail, il

se caracterise par “un epuisement complet
a la fois du corps et du psychisme, une perte
des émotions allant jusqu’a I'indifféerence et
au cynisme ainsi qu’un sentiment de non-
realisation de sol accompagne d’'une baisse
de I'estime de soi”, développe le médecin.
Il survient apres une exposition repétée et
prolongee a des facteurs stressants, comme
une charge de travail jugée insurmontable,
de mauvaises relations avec des collegues ou

son manager, un mandque d'autonomie ou une
perte de sens dans son activite.

“Le stress, lul, correspond a une reaction

physiologique tout a fait naturelle et utile...
quand 1l est ponctuel”, souligne le médecin.

A distinguer de l'anxiété et de I’angoisse —res-
pectivement, une peur diffuse et une mani-
festation d’un malaise. “Le stress induit la
liberation de diverses hormones (adrenaline,
cortisol...) qui augmentent les frequences car-
diaque et respiratoire, le niveau de vigilance
et le taux de sucre sanguin; ce qui permet
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Selnn un snndage

memn Way,"45 % des™ |
teletravallleu rssont expnses &
au rlsque de burnout.

© THOMAS TRUTSCHEL/ IMAGEBROKER/ANDIA.FR
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de mobiliser nos ressources pour realiser une
tache, ou combattre ou fuir un danger, pré-
cise Patrick Legeron. En revanche, s’il devient
permanent, le stress est néfaste : submerge
en permanence d’hormones ‘activatrices’, le
corps entre alors dans une phase d’épuise-
ment. Si celle-ci persiste pendant plusieurs
mois, c’est le burn out.”

En 2017, les conclusions du rapport de
la mission d'information relative au syn-
drome d’'épuisement professionnel déposé
a l’Assemblee nationale notaient la comple-

xXité de ce syndrome difficile a cerner au
niveau biologique avec, néanmoins, des

Le stress correspond
a une reaction physiologique
tout a fait naturelle et utile. . .
quand 1l est ponctuel

anomalies fonctionnelles au niveau du sys-
teme immunitaire et une physiopathologie

qul “s’apparente a celle de la depression ou
du syndrome de stress post-traumatique”,

note le rapport.

Selon une étude de 2022, menée par Opinion
Way, pas moins de 34 % des salaries francais
seraient concerneés, dont 13 % seraient en burn
out “sévere”. Les plus exposés sont les moins
de 29 ans, a 59 % (+5 % comparé a 2021) ; les
femmes, a 46 % (—1,5 %) ; les télétravailleurs,
ad45% (+5%); etlesmanagers,a43 % (+10 %).
Concernant le burn out parental, en 2022, une
etude de I'lfop a réevelé que 45 % des meres
francaises s’'estimaient concerneées...

Les causes du récent boom de ce trouble ?
“Cela pourrait s’expliquer notamment par

plusieurs mutations importantes surve-
nues ces dernieres années, qui ont rendu

notre quotidien plus stressant : le pheno-
meéne d’hyperconnexion a internet, respon-
sable d'une charge cognitive permanente ;
l'anxieté liée a la crise environnementale et au
contexte économique et géopolitique actuel
(guerres, inflation...) ; ou encore le recul dans
nos sociétes de divers facteurs autrefois



protecteurs contre le stress, telle la solidarité
entre humains, I'empathie, I'entraide dans les
familles, etc.”, répond Patrick L.egeron.

Une fois installé, le burn out est long et diffi-
cile a traiter: “plusieurs études montrent qu’il
faut en moyenne un arrét du travail durant
deux ans, potentiellement combine a des
antidépresseurs et des thérapies comporte-
mentales et cognitives pour apprendre a se
protéger du surmenage emotionnel et aug-
menter l'estime de soi”, précise le psychiatre.

Le mieux est donc de le préevenir. Regle
n°1: adopter un mode de vie protecteur
contre le stress (exercice régulier, bien dor-
mir, relaxation...). Regle n°2: au bureau,
a l’'usine, construire des environnements

qul ne le favorisent pas — “mais ce n’est
pas une priorité dans le monde du travail”,
déplore le médecin. Une autre arme peut
aider : les émotions positives. “Les travaux
en psychologie positive nous ont appris que
les émotions positives sont extrémement
protectrices vis-a-vis du stress. Il faut donc
les cultiver.” Comment, concretement ?
“En se rememorant chaque soir des souve-
nirs positifs pour ne pas se focaliser sur les
événements négatifs de la journée. Et en
pratiquant des activites qui favorisent la sur-
venue d’affects positifs (sorties entre amis,
hobbies, etc.)”, propose Patrick Légeron.
Rien de tres difficile en soi. Le tout est d’'y
penser avant I'épuisement. =

DANS LABULLE DES COZYGAMES

Soigner

Comment combattre le stress

et l'anxiété ? En jouant aux cozy

games, des jeux vidéo offrant un décor
relaxant et des activités de détente.

En mars 2020, en pleine pandémie
Covid, le secteur du jeu vidéo affichait
des revenus record avec, en téte, Animal
Crossing: New Horizons (photo), jeu sur
Nintendo Switch ou lon joue a... vivre
sur une ile paradisiaque. Ony papote
avec les habitants aux formes animales,
construit son village ou collectionne des

insectes. C'est “un jeu ot le joueur est
placé dans la situation la moins stressante
possible”, explique Niels Weber,
psychothérapeute en hyperconnectivité.
D'autres jeux permettent ainsi de

ranger une chambre (Unpacking), de
servir des cafés a des clients conteurs
d'histoires (Coffee Talk) ou de planter
des légumes (Stardew Valley). Selon

une étude canadienne publiée en 2021
dans Springer Nature, les cozy games
permettraient de réduire le stress et

de faire baisser la pression sanguine.
Toutefois, tempére Niels Weber,

ce constat peut s'appliquer a d'autres
types de jeux: “les jeux permettent
de reprendre le contréle, souligne-t-il.
Dailleurs, le méme jour qu’Animal
Crossing, sortait Doom Eternal, [ui aussi
trés joué pendant le confinement!”
Un jeu ultra-brutal ou l'on combat
des hordes démoniaques. Et un signe
que méme les jeux plus “nerveux”
peuvent détendre... A.D.

© NINTENDO
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V-

Une séquence en réalité virtuelle concue

pour entrainer un fumeur a résister

au manque: face a lui, une cigarette, un café
et un quotidien... autant d‘invitations a fumer.

© CZADDICT-TABAC-MIN
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Deux millions de Francais ont
développe un Covid long. Dans

un cas sur quatre, des troubles
dépressifs et anxieux sont associés
a d'autres symptomes, peut-etre

liés a un déreglement du systeme
nerveux qui gere nos emotions.

PAR AMANDA SCHREPF

e suis dans une impasse”, “C’était
le début de la fin de ma vie”, “On
a lI'lmpression de mourir a petit
feu”... Des bouts de phrases écrits
comme des appels al’aide, quel'on
retrouve au fil de dizaines de témoi-

gnages postés sur la plateforme de 'associa-
tion #ApresJ20, au sein de laquelle se sont

retrouvées des personnes qui souffrent de ce
que I'OMS a appele l'affection post-Covid-19,
plus connue sous le nom de Covid long.
D’apres une etude de Santé publique France
réalisée entre septembre et novembre 2022,
1ls seraient 4 % en population générale adulte,
soit un peu plus de 2 millions de personnes.
Aujourd’hui, le Covid long est une mala-
die reconnue par I'OMS et, en France, par
la Haute Autorite de santé (HAS), méme si
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A I'hopital de laTimone, a Marseille,
des analyses au PET-Scan ont montreé

une baisse de I'activité métabolique
de certaines zones du cerveau qui
toucherait en premierlieu le bulbe
olfactif, puis les réegions impliquées
dans la méemoire et les emotions.

e -

la recherche s’attelle encore a en trouver les
causes. “Quand on fait une IRM, on ne voit
rien. Mais ce n’'est pas parce que 1'on ne voit
pas que cela n'existe pas. A partir du moment
ou 1l y a un symptoéme psychiatrique, une
anxiéte, il y a un corrélat biologique dans le
cerveau”, précise Francois Chollet, profes-
seur de neurologie au CHU de Toulouse —
universite Paul-Sabatier, avant de noter que
“beaucoup de symptoémes, comme la seche-
resse oculaire ou des problemes cutanes, font
penser a un dysfonctionnement du systeme
nerveux autonome, sympathique ou para-
sympathique”. Ce dernier est la clé de votte
de la régulation des émotions au niveau du
cortex préfrontal.

En 2021, a I'hopital de la Timone, a
Marseille, 1'équipe du service de médecine
nucléaire menée par Eric Guedj a évalué par
tomographie par emission de positons la

70 « S&V Hors Serie

consommation de glucose au niveau cérébral
chez 35 patients atteints de Covid long. Les
résultats ont montré un hypomeétabolisme :
“Cela se traduit par une diminution de I'acti-
vité cérébrale, en particulier dans le bulbe
olfactif et les régions qui lui sont connec-
tées comme les régions limbiques, liees a la
memoire et a la regulation des emotions ; ainsi

[l existe une prevalence

importante de troubles

dépressits et anxieux chez
les personnes qui souttrent

de Covid long




Solgner

Comment évaluer
les dégats sur les jeunes?

L'Inserm et ['unité de recherche en service et politiques
de santé (Eceve) ont lancé le 29 avril 2024 une vaste
étude nationale sur le bien-étre mental des 11 a 24 ans.
Nom de code: Mentalo. Ce projet vise a évaluer

la dégradation de la santé mentale des jeunes qui ont,
notamment, vécu les années Covid. Il prendra la forme

que le tronc céerébral qui controle les fonction-
nements autonomes du corps, par exemple la
respiration ou le sommelil. Et aussi le cerve-
let, qui joue un réle dans la motricite et 1'equi-
libre”, explique Eric Gued;.

Des resultats qui “collent” avec la liste des
symptomes répertoriés par les malades:
fatigue, toux, essoufflement, malaises, perte

ou modification de I'odorat et du gott, perte
de mémoire, dysfonctionnement cognitif...

Ils ne souffrent pas tous des mémes maux
—et c'est la particularité de la maladie—, mais
tous s’accordent a dire que leur qualité de
vie est impactee.

En téte de la longue liste, le triptyque :
intolérance a l'effort, fatigue et troubles
cognitifs. Ces deux derniers constituant des
symptomes clés de la dépression. “Il existe
une prévalence importante de troubles
depressifs et anxieux chez les personnes qui

d'un questionnaire en ligne, accessible via une application
aux données confidentielles et sécurisées. Un échantillon
de 50000 jeunes sera “recruté” d'ici a lafin 2024, et leurs
réponses collectées jusqu’en 2026 avant d'étre étudiées.

souffrent de Covid long. Une méta-analyse
estime cette prévalence a 25 % chez les
patients ayant un Covid long sans avoir ete
hospitalisés pour une forme sévere”, détaille
Cedric Lemogne, psychiatre specialiste des
relations entre facteurs psychologiques et
santé physique, a 1'hépital Hétel-Dieu de

Paris (AP-HP/Inserm/université Paris Cite).

Ces chiffres, deux a trois fois plus éleves que
ceux observes dans la population génerale,
ont pendant un temps fait penser a un effet
depressogene direct du virus qui affecterait
le cerveau. Une hypothese mise en doute par
Cédric Lemogne: “Il y a des données epideé-
miologiques qui ne vont pas completement
dans ce sens. Au début de la pandéemie, la
dépression et I'anxiété ont tres rapidement
augmente dans la population, alors qu'il

© TESSON/ANDIA.FR
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A I'Institut Pasteur, Pierre-Marie Lledo, directeur
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inflammation'des neurones dugout et de I'odorat,
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y avait encore tres peu de personnes infec-
tees [I'OMS estime que les troubles dépres-
sifs majeurs ont augmenté dans le monde de
27,6 %, lors de la premiere annee, et de 25,6 %
pour les troubles anxieux, NDLR]. A l'inverse,
lorsque les infections ont ensuite explose, le

niveau d’'anxiéete et de dépression a eu plutot
tendance a s’améliorer ou a stagner.”

L.a cause de ces troubles serait donc plu-
tot a chercher ailleurs, du cote de l'incerti-
tude concernant 1'origine, 1'évolution et le
traitement des symptomes physiques, ainsi
que du handicap associe et du manque de
reconnaissance dont souffrent les malades.
Une étude meneée par la psychiatre Sarah
Tebeka pour Sante publique France a revele
que le nombre de patients ayant les criteres
diagnostiques d'un Covid long uniquement

3 % des personnes
Interrogees (sur la perte
de I'odorat liee au Covid-19)

etalent prétes a envisager
une chirurgie du cerveau

» S&V Hors Serie

pour des “symptomes depressifs” est anec-
dotique. La dépression est donc probable-
ment plus un symptome associé au Covid
long qu'un symptome de ce dernier. En
d'autres termes, les patients qui présentent
des symptomes depressifs presentent aussi
d'autres symptomes attribuables au Covid
long, alors que l'inverse n'est pas vrail.
D’autre part, les antécédents d’'anxiéte

ou de depression sont un facteur de risque
établi de développer des symptdémes per-

sistants apres une infection par le Covid-19,
comme 1'a montre Cedric Lemogne dans
une étude publiée en juillet 2023 dans
la revue Molecular Psychiatry, et menee
dans la cohorte Constances, un projet
de recherche épidémiologique composé
de 220000 volontaires.

LLa prise en charge des malades est
aujourd’hui definie par la HAS, et graduee:
la consultation du médecin généraliste, dans
un premier temps ; puis, dans un deuxieme
temps, une consultation pluridisciplinaire
dans des centres de référence “Covid long”
et intégrant la santé mentale. “Nous avons
mené plusieurs enquétes en ligne sur les
symptomes et les besoins des personnes tou-
chées par le Covid-19, afin d’evaluer I'impact



sur la qualite de vie, detaille Moustata
Bensafi, directeur de recherche au centre de
recherche en neurosciences de l'université

Claude-Bernard Lyon-1. Dans la derniere,
parue cette année dans Communications

Medicine, sur une cohorte de 639 personnes,
50 % declarent un trouble olfactif, gustatif,
gastro-intestinal ou grippal, 75 % des per-
sonnes considerent que leur perte olfac-
tive est handicapante, et il en est de méme
pour 90 % des personnes se plaignant de
symptomes cognitifs et 63 % des personnes

concernees par les symptomes gastro-intes-
tinaux. En termes de besoins, ils ont exprime
le désir d’'étre accompagneés psychologi-
quement, meme au niveau professionnel.
Concernant la perte de I'odorat, 3 % des per-
sonnes interrogees sur le sujet etaient prétes
a envisager une chirurgie du cerveau. " Mais
il n’est peut-étre pas nécessaire d'envisager
de tels extrémes. Francois Chollet tient a ras-
surer: “Cela peut durer longtemps, mais il
est important de dire que 1'état des patients
finit par s’arranger.”

Solgner

Une seule odeur vous manque et tout est effacé

En mars 2020, des centaines

de personnes ont brutalement

perdu le goiit et l'odorat et leurs

repas ont soudain pris “un godt

de carton”. Lanosmie et ['agueusie

—la perte de l'odorat et du go(it— sont
rapidement devenues les symptomes
reconnaissables d’'une infection

Covid. Or, quand cette puissante
machine chimio-sensorielle composée
du systéme olfactif, du systeme
trigéminal (qui nous permet d'analyser
si un aliment est salé, sucré, amer,
acide, astringent...) et du systéme
gustatif tombe en panne, C'est tout
I'équilibre sensible de l'individu qui est
affecté. “lls sont tous trois essentiels,
car ils ont une fonction
dalerte pour nous
prévenir d'un danger

en captant des odeurs de fumée,

de gaz, d'aliments trop chauds

ou avariés; ou en détectant de possibles
poisons”, explique Moustafa Bensafi,
directeur de recherche au Centre

de neurosciences de ['université
Claude-Bernard, a Lyon. Sans l'odorat
et le godit, nous devenons vulnérables,
mais nous perdons aussi une fonction
hédonique, émotionnelle. Lodorat

est la pour nous procurer du plaisir

a travers l'alimentation, le parfum des
fleurs, les odeurs des proches... c'est
une source de bien-étre, d'activations
de souvenirs et d'interactions sociales.
“Cette perte peut vraiment induire une
anxiéte ou un stress
trés fort, a tel point
qu’un tiers des

:‘] L M

atteints vont développer des
symptémes qui ressemblent fortement
a la dépression”, poursuit le chercheur
qui travaille depuis trente ans sur les
dysosmies. Parmi les traitements
envisagés: le projet Orion, qui optimise
les protocoles d'entrainement olfactifs
via une plateforme numérique.
Moustafa Bensafi pilote également

le projet européen Rose dont le but

est de créer un nez artificiel grace

a des capteurs d'odeurs miniaturises

et des stimulateurs neuronaux... Une
prothese non invasive qui devrait
redonner un ‘nez’ aceux g
qui l'ont perdu.
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TROP HAUI,

TROP FORT?

Panique, desespoir, euphorie, émerveillement... Nos
emotions peuvent atteindre des sommets d'intensite,
pour le meilleur comme pour le pire. erusecouss

eux qul les ont ressenties
évoquent un véritable raz

de maree emotionnel. “Cela
survient quand nous inter-
prétons une situation comme
tres importante vis-a-vis de choses fonda-
mentales pour nous, que ce soit en termes
de besoins, de valeurs, d’objectifs..."”, décrit
Pierre Philippot, professeur de psycholo-
gie a l'universite catholique de Louvain
(Belgique). Ces émotions extrémes mobilisent
soudain toutes les ressources de ceux qul les
ressentent, monopolisant I’attention, saturant
la mémoire, activant des parametres physio-
logiques tels que le rythme cardiaque et la
tension arterielle. Elles provoquent alors un
choc psychologique, typiquement dans le cas
d'une agression, d'une catastrophe naturelle
ou de I'annonce d'un déces.

Certaines situations a premiere vue ano-
dines jouent le rdle de déclencheur. A l'occa-
sion d'un voyage, par exemple, la decouverte
peut se muer en choc émotionnel. A Florence,
la psychiatre Graziella Magherini a recense
dans les annees 1980 une centaine de cas
de touristes si bouleversés par la beauté des
ceuvres et des monuments de la ville qu'’ils en
devenaient totalement euphoriques, jusqu’a
avoir des bouffées délirantes: c¢’est le syn-
drome de Stendhal, du nom de 1l'écrivain,
quil I'experimenta lui-meme en 1817. “Il est
prouve que les mémes zones cérébrales impli-
quees dans les reactions emotionnelles sont
activees lorsque I’'on contemple une ceuvre
d’art”, ecrit Carlo Faravelli, professeur de
psychiatrie a l'université de Florence, qui

a passe en revue les etudes sur le sujet dans
un article paru dans la Rivista di Psichiatria.

Des réactions similaires ont d’ailleurs ete rap-
portées dans d'autres villes celebres pour leur
art, comme Rome et Athenes. Tandis qu'un
voyage a Jérusalem peut declencher une crise
mystique —face a I'abondance de signes reli-
gieux, certains pelerins s'imaginent en pro-
phétes de I’Ancien Testament. A 1'opposé,
Paris et sa cohue quotidienne provoqueraient
des crises d'angoisse chez les touristes japo-
nais d'apres le psychiatre Hiroaki Ota —bien
que l'existence de ce syndrome fasse l'objet
d'un débat parmi les scientifiques.

CONJURATION VAUDOUE

Si les émotions extrémes ont de quoi nous
ébranler, elles peuvent aussi causer notre
perte. “Des etudes ont montre par exemple
que certaines personnes pouvaient deceder
dans les jours suivants une conjuration vau-
doue, simplement parce qu'un sorcier leur
disait qu’ils allaient mourir”, pointe Pierre
Philippot. En 2018, un chercheur de ['univer-

site de Portsmouth (Angleterre), John Leach,
a avanceé une explication a ce phénomene

mysterieux. Mourir de désespoir pourrait
resulter d'un dysfonctionnement dans les cir-
cuits frontaux sous-corticaux du cerveau, qui
contribuent a maintenir nos comportements
orientes vers un objectif. Autrement dit, ces
personnes perdraient toute motivation a faire
face, au point d’abandonner la vie.

Les émotions extrémes peuvent nous briser
le ceeur, littéralement. Une décharge brutale
de catéecholamines, des hormones comme
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l'adrénaline, est susceptible de provoquer
une cardiomyopathie transitoire, appelée
syndrome de tako-tsubo, pouvant entrainer
les mémes complications qu'un infarctus,
avec une issue parfois fatale. “Bien sou-
vent, les déclencheurs sont des evenements
negatifs comme une agression ou l'annonce
d’'un déces. Mais dans environ 5 % des cas,
cela survient avec une emotion positive,
lors d'un anniversaire ou d’'un mariage
par exemple”, explique Clément Delmas,
cardiologue au CHU de Toulouse.

On peut méme mourir d'un orgasme, sous
le coup d'un plaisir intense ! C’est ce que 1'on
appelle I'épectase: “La libéeration de catécho-

lamine deéstabilise une plaque de cholesterol
qui va créer un caillot dans I’artere coronaire

Madeleine en extase, réalisé
en 1606 par le peintre
italien le Caravage, dresse
I'impressionnant tableau
d‘une émotion mystique.

et declencher un infarctus”, precise le cardio-
logue. Selon une étude de I'institut de méde-
cine legale de Francfort (Allemagne) parue en
2017, les morts subites liées au sexe représen-
taient 0,26 % des 38000 autopsies pratiquees
sur une peéeriode de quarante-cing ans. Si
I'extase peut tuer, cela reste donc assez rare. =
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De nouvelles
thérapies en vu

Avec elle, 'émotion vire au noir ! La dépression est
aussi commune qu'ardue a comprendre et soigner.
Ketamine, psychédeéliques, stimulation magnétique...
de nouvelles thérapies se développent. earrrancorsmaworor

ntree dans le vocabulaire
medical et courant depuis le
X1xe siecle, la dépression n'est
pas un coup de barre auto-
diagnostique ! Aujourd’hul,
I'épisode dépressif caractérisé (EDC) est un
trouble mental évalué sur la base de criteres
precis inscrits depuis 2013 dans le DSM-b,
la derniere édition du Manuel diagnos-
tigue et statistique des troubles mentaux.
En 2021, en France, 12,5 % des 18-85 ans
auraient vécu un EDC au cours des 12 der-
niers mois— une proportion en augmenta-
tion depuis 2010. “Dans un EDC, un patient
doit remplir au moins cing des neuf criteres
diagnostiques presents dans le DSM-5 sur
une méme période de 2 semaines,un des
symptoémes etant une tristesse ou une
perte d’'interét de maniere intense et
prolongée. Ces symptomes doivent
avoir un retentissement important
sur l'individu d’un point de vue
social, professionnel ou personnel”,
réesume Philippe Fossati, professeur
des universitées, chef du service de
psychiatrie adulte a 1'hopital de
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la Pitié-Salpétriére (Paris) et 4

directeur de 1l'equipe de

Y & JH

recherche “controle cognitif —intérocep-
tion— attention” a l'Institut du cerveau et
de la moelle épiniere (ICM).

En premier traitement d’'un EDC, les recom-
mandations actuelles conseillent differents
meédicaments antidépresseurs, notamment
les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la

serotonine (ISRS), les inhibiteurs de la recap-
ture de la sérotonine et de la noradrénaline

(IRSNa), les imipraminiques et les inhibiteurs
de monoamine-oxydase. Malgré des modes
d’action différents, tous régulent I'’humeur
en agissant au niveau des synapses— ces
zones de contact entre deux neurones. Et




Ci-dessus,
une molécule
d’eskétamine,
utilisée
comme
anesthésiant,
mais aussi

en cas

de dépression
sévere.
Ci-contre, les
champignons
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pas n'importe lesquelles : les synapses mono-
aminergiques, ou les neurones communiquent
par des monoamines, une famille de molecules
comprenant la sérotonine et la noradrénaline.

, psilocybes,
dont Certains spécialistes considerent qu'une acti-
I;:i":,zmme vité anormale de ces mediateurs chimiques, et
psychotrope notamment de la sérotonine, cause la dépres-
est testée PR , \ . :
depuis 2023. sion : c'est I'hypothese monoaminergique.

Toutefois, cette derniere est aujourd’'huil
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Soigner

remise en cause, et les effets antidépres-
seurs des medicaments “standards” restent
mal compris. Ils apparaissent apres plusieurs
semaines, avec une proportion importante
d'échecs: de 40 % a 70 % des patients ne
repondent pas au premier traitement, et
de 10 % a 30 % des patients présentent une
depression résistante a plusieurs traitements.
Pour ceux chez qui les médicaments tradi-
tionnels ne suffisent plus, de nouvelles options
apparaissent en recherche et en clinique. Au
premier rang des espoirs figurent... d'authen-
tiques drogues, les psychédeéliques—des subs-
tances hallucinogenes— et la kétamine ! De
plus en plus d'essais cliniques indiquent
que ces molécules peuvent agir de
maniere rapide et durable contre
I'EDC. Ainsi, une étude publiée dans
la prestigieuse revue meédicale The
New England Journal of Medicine
(NEJM), en octobre 2023, a conclu
a l'efficacité supérieure
contre la depres-
sion résistante,
par rapport a la
medication recom-
mandée, d'un
spray nasal a I'es-
ketamine— forme
particuliere de la
kétamine — en asso-
ciation avec un ISRS
ou un IRSNa.

Psilocybine (principe
actif des “champignons
magiques”), LSD, ayahuasca...
Par rapport a la kétamine, les psy-
chédéliques sont moins avanceés en thérapie
—1ls ne sont pas encore déployés dans les cli-
niques en France, en raison des précautions
vis-a-vis du “trip” hallucinatoire de quelques
heures qu’ils provoquent. Mais c’est préeci-
sement cette expeéerience qui produirait des
effets thérapeutiques: “Les psychédéliques
entrainent un bouleversement aigu du reseau
du mode par defaut, un ensemble de regions

© MOLEKUUL/SCIENCE PHOTO LIBRARY
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La stimulation magnétique transcranienne répétée (rTMS) est utilisée
au centre d’évaluation et de traitement de la douleur de I’'hépital
Ambroise-Paré, a Boulogne-Billancourt. En 2020, des chercheurs

de l'université de Stanford annoncaient un taux de rémission de plus
de 80 % chez 19 patients dépressifs sur 22 grace a cette technique.

cérebrales qui intervient dans la conscience
de ses propres etats mentaux et qui est hyper
connecte chez les personnes deprimees”,
détaille Philippe Fossati. En reconfigurant ce
réseau par l'augmentation de sa connexion
a d'autres zones cerebrales, les psychede-
liques pourraient “décrouter” la perception
negative de soi des personnes déeprimees.
Apres un premier grand essal concluant
pour la psilocybine contre la dépression
resistante publié dans NEJM en novembre
2022, des essais internationaux ont com-
menceé en 2023. Plusieurs hépitaux francais,
dont la Pitié-Salpétriere, le service hospitalo-
universitaire de Sainte-Anne (Paris) et le CHU
de Nimes se joindront prochainement a ces

Les psychedeliques

entrainent
un bouleversement

algu du reseau du mode

par defaut

« S&V Hors Serie

etudes en proposant un accompagnement
spécifique des patients —une dose unique,
repétée ultérieurement, sera administree
dans une salle a 1'hOpital sous la surveil-
lance de professionnels de la santé mentale,
tandis que les patients seront suivis en psy-

chotherapie. “Cela illustre que différents
types de traitements, ici un meédicament
et une psychothérapie, peuvent étre asso-
cies pour perfectionner la prise en charge”,
remarque Philippe Fossati.

Des approches non médicamenteuses dans
le traitement de I'EDC s’ameéliorent aussi,
comme la stimulation magnétique trans-
cranienne repéetee (r'TMS). Celle-ci consiste
a envoyer des impulsions magnetiques sur
certaines regions du cortex cérébral pour en
modifier I'activité neuronale. “Le probleme de

la rTMS actuelle, c’est comment, quand et ou
stimuler pour observer des effets therapeu-

tiques”, constate Philippe Fossati. Depuis

2021, un nouveau protocole dit “de Stanford”
reveille la discipline. Ce dernier entraine un
taux de réponse et de remission de I'EDC
beaucoup plus important que les precedents,
ravivant les espoirs placés dans la rTMS.
Enfin, I'arrivéee du numerique en sante men-
tale pourrait optimiser le soin et ameliorer la
détection des rechutes, “a condition que I'in-
telligence artificielle ne s'immisce pas dans
la relation avec le patient au point que 1'on
ne voie plus le malade, ce qui est necessaire
en psychiatrie”, prévient Philippe Fossati.

Lance en 2019 par une start-up de I'ICM, ViK
Dépression propose par exemple un compa-

gnon virtuel pour aider les patients depressifs
a suivre leur traitement.

En attendant la démocratisation de ces
nouveaux traitements et outils, la recherche
continue, avec toujours plus de pistes expli-
catives de la dépression: “L’'inflammation
dans le cerveau pourrait jouer un role impor-
tant dans la dépression, de méme qu'une
dysrégulation du métabolisme, ou a un degre
moindre le microbiote intestinal”, enumere
Philippe Fossati. Des hypothéses qui s’accom-
pagnent d'idées thérapeutiques originales,
avec plusieurs essais cliniques évaluant

des anti-inflammatoires ou des probiotiques
dans le traitement de I'EDC... sans résultats

notables pour l'instant. =



OLIENCE VIE

et

€ oz Sw

| B T o

Cet éeté, choisissez le séjour
linguistique adapté a votre enfant !

Vous cherchez encore un séjour linguistique de qualité pour votre enfant 7 Science & Vie s'associe a

EF Education First pour vous proposer des séjours linguistiques en Europe et dans le monde.

Nos destinations coup de coceur Les points forts

Torquay du sejour de (E}T o
ARELEVEN1 votre enfant A ‘I':h

Situe dans l= centre-vllle et entoure
par une nature luxuriante. viens
prendre des cours d'anglais dans
notre campus aux allures do chateau
et profite du soleil de la Riviera anglalse.

¢ Un voyzge encadré par tranches
d’ages pour plus de serenitée pour
les enfants comme pour les parents !

® Des séjours de 2 a 4 semalnes
pendant les vacances scolaires.

® Des formules adaptées en fonction

b ; G
‘@ st s e E e
" MALTE: ’ '
PRI 88 GOV h ¢ Un hébergement en famille d’accueil

paradis analophones saus le soleil
mediterranéen. Améliore tes

compéetences linguistigues sur un ) _ :
campus situé 2 quelgues minutes de ¢ Un tanf tout inclus au départ de

la plage. Paris (transports, cours et manuel,
hébergement et pension compléte,
excursions prévues au programme et
assurance),

pour s'imprégner de la culture locale.

Montant du séjour : & pértlr de 1197,5€ par semaine, 14-1€ ans

ﬁg New-York ‘H

| ETATS-UNIS :
Frofite d un campus de style AVA“TAGE LECTEU Rs

americain, a deux pas du centre-ville

de Manhattan et vis des aventures lES fraks de dossiers offerts o'une valeur dl':"

inoukliables dans la ville qui ne dort 5;
jamais. -: 1 5

8 h C B 3 . l'.:u"::::: ..... T Y Ty T LT ——" TUTEILLICE LIS T _-_-:-_:':-,:::
Montant du séjour : & partir de 1822,5€ par semaine, dés 13 ans.

Telechargez la documentation complete Informations & reservations
SUENOHE S OU 0142 6150 22 FERYeI-latr:aid Science & Vie
www.voyages-lecteurs.fr/sv Du lundi au vendredi de 9h a 18h et le samedi de 10h a 12h
0U Demandez votre brochure sans engagement a : Science & Vie - Séjour linguistique - 59898 Lille Cedex 09 # MO086 # L1598556
NI e PIONOM™ . e Code article : 702795
T —
Pttt NI o ettt ettt ettt (<1 R S I ¥ N | O Y | I
B e e e e e Datedenaissance: * '+ ¢t 11 b 1 1 |
Utile pour recevoir nos bons plans Croisiéres et Voyages (pour féter votre anniversaire)
=g ; 2 " A renseigner obligatoirement pour traiter votre demande. Les informations recueillies a partir de ce formulaire font lobset d'un traitement informatigue fondé sur votre consentement et
Avez-vous déja effectué une croisiere ou un voyage Ul NON destiné & Reworld Media France SAS en sa qualité de responsable de traitement. Les finalités poursuivies sont Fenwoi de la brochure et les offres relatives aux voyages avec nos partenaires si
Je ne souhaite pas recevoir les offres Pringég[-;- Science & Vie et Voyages Eus ¥ consentez. L'i?rimﬂm '..rl_n:ll.ra.ilgll;= implique I';Ete-plaljﬂndﬁiﬂitimﬁ qﬁéﬂﬁ ?&aﬁﬂﬁé{ig{ﬁﬁfﬂg ﬁrﬁim First L;:u dos du f:t;tin
. : e réservation joint 4 la brochure. Les informations demandées sont destinées a il oyages Lecteurs) a des fins
Lecteurs Sur des prodults et services similaires a ma commande par de traitement et de gestion de votre commande, de a relation cien, des récamations, e réalisation détudes et de statistiques et sous résenve de vos E E
Poste, e-mail et téléphone. Dommage! choix, de communication marketing par Voyages Lecteurs et/ou ses partenaires par courrier, téléphone et courrier électronique. Vous bénéficez d'un Y =
Je ne souhaite pas que mes coordonnées postales et mon teléphone droit d'accés, rectification, d'effacement de vos données ainsi que d'un droit dopposition en écrivant a RMM-DPD, do service juridique, NN

. TR - : - 40 avenue Aristide Briand - 92220 Bagneux, ou par mail a dpd @reworldmedia.com. Vous pouvez introduire une réclamation auprés de la
I
soient communiques a des partenalres poLir recevoir leurs bons Blaﬂs‘ DUI’T’IITIHQE " (NIL - www.cnil.fr. Pour en savoir plus sur 1a gestion de vos données personnelles, vos droits et nos partenaires, consultez notre politique S CI E N C E V I E
de Confidentialité sur www.voyages-lecteurs.fr - Photographies : @Education First @@Shutterstock






Un groupe de jeunes filles au comble
de la joie exprime bruyamment son
enthousiasme lors du Festival culturel
de Chelmsford, Essex (Royaume-Uni).

© MARK SHENLEY/CAMERAPRESS/GAMMA
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NOs émotions

sont-elles

Rien n'est moins sur! Pour les sociologues comme pour
les historiens, les emotions sont le reflet des périodes et des
categories sociales ou elles sont eXprimees. eaouvieroescaves
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N apparence, rien ne res-

semble plus a une personne en

colere qu’'une autre personne

en colere. De méme, la peur,

la joie, la tristesse semblent
naturelles et universelles. Les travaux histo-
riques et sociologiques montrent toutefois...
qu’'lln’en est rien. “En tant que personne, je
me pense selon les emotions couramment
admises. Comme chercheur, je me mefie
de nos grilles de lecture préconcues et qui
remontent a Aristote”, lance Damien Boquet,
professeur d'histoire mediévale a l'universite
Aix-Marseille. Quand certains neuroscien-
tifiques tentent d’'isoler les marqueurs des
emotions sur le visage ou dans le cerveau,
les chercheurs en sciences humaines incitent
a penser leur dimension culturelle. Un voyage
dans le temps semble leur donner raison.
Au Ve siecle, par exemple, il est couramment
admis, en particulier dans l'univers monas-
tique, que la componction [gravite recueillie
et affectee, tristesse produite par les effets du
repentir, NDLR] est une émotion “naturelle”.
Elle correspond alors a un sentiment tres fort
de conversion intérieure, lié au repentir du
pecheur prét a ouvrir son coeur en prise directe
avec le Ciel. “Puis, peu a peu, cette émotion
a disparu”, rapporte Piroska Nagy, ensei-
gnante a l'université du Québec a Montreal.

Disparu du langage courant et de I'esprit des
hommes et des femmes.

A contrario, de nouvelles émotions ont fait
leur apparition, a l'instar de la depression,
qui peut étre qualifiée d'occidentale et de
contemporaine, méme si elle a pris d’'autres

formes par le passe, comme la meélancolie.
Celle-ci a successivement éte consideree

comme un trouble lié a la presence d’humeurs

noires dans le sang, puis une forme de degout
de Dieu davantage lié a des maux du ceeur,

et enfin, a partir du xixe siecle, une tristesse
excessive relevant de la psychologie.

De meme, la honte s’est construite au fil du
temps. Elle est davantage présente dans
les sociétes marquees par 'honneur et dans
lesquelles c’est une forme de destruction de
'estime de soi. Il faut attendre la fin du Moyen
Age pour que le terme s’'impose face a des
concepts voisins comme la vergogne, qui
désigne une honte par anticipation permet-
tant de faire les bons choix. Ce sentiment dont
on aperdul'usage aujourd’hui (sicen’est dans
'expression “sans vergogne”) est plutét posi-
tif : “pendant des siecles, c’était un des codes
de comportement social les plus importants,
en particulier chez les femmes, jugées sur leur
capacite a se tenir en retrait. La disposition
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Peint'au xve siécle, ce portrait
du pape Grégoire I

le représente en état

de “componction”, une
émotion aujourd’hui oubliée,
dans laquelle le remords
d’avoir offensé Dieu le
dispute a la tristesse.

©NPL/OPALE.PHOTO
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La Mélancolie, ceuvre réalisee vers 1785, dresse
le portrait d'une jeune fille pensive, a la moue
un peu empruntée, dans une pose préfigurant
les romantiques. En 2024, le méme mot désigne
une affection sévere relevant de la psychiatrie.

emotionnelle n’a pas disparu, mais ce n'est
plus une exigence aussi importante dans
I'espace public”, explique Damien Boquet.
Les emotions qualifiées de primaires sont
elles aussi interrogees par les sciences
soclales. “Les ethnologues montrent
qu’elles ne sont pas siI spontanees ; qu’'une

emotion est toujours adressee aux autres
et rituellement organiséee”, souligne Herveé

Mazurel, enseignant en histoire contempo-
raine a l'université de Bourgogne et codi-
recteur de la revue Sensibilites : histoire,
critique et sciences sociales. Le langage
a un impact direct sur la chose nommee.
A Tahiti, par exemple, la “tristesse” n’existe
pas. “Sil’'on n’a pas le mot, on a du mal
a l'exprimer”, poursuit-il.

Dans La Traverséee des sentiments, 1'his-
torien William Reddy parle de “regimes

84 « S&V Hors Serie

éemotionnels”, plus ou moins libéraux en
termes affectifs, et qui forgent les émotions
des personnes qui composent chaque sociéte.

Les sciences humaines s'opposent ainsi au
sens commun et a certains neuroscienti-

figues qui font des émotions des réponses
fixees par I'organisme. Pour autant, “on doit
penser en méme temps le psychologique et le
social”, estime Herve Mazurel. Tourner le dos
a une vision purement naturaliste des emo-
tions qui seraient pilotées par notre héritage
génetique ne signifie pas qu’elles ne sont
qu’'une construction sociale. “De maniere
inseparable, les émotions sont naturelles et
culturelles”, souligne Piroska Nagy.

Les sociologues invitent a mieux définir le
concept d’émotion. Ou plutdt ses concepts,
car “on a en realité trois entrees”, estime
Nathalie Burnay, professeure a l'universite
de Namur. L'emotion en tant que telle “est
déja le résultat d’'une construction sociale”.
Meéme si les steréeotypes de genre tendent
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Pleureuses égyptiennes lors d’un cortéege funebre, représentées
sur les murs de la tombe de Ramosé, dans la nécropole thébaine.
Aujourd’hui encore, au Proche-Orient, le deuil donne lieu a

des manifestations spectaculaires de désespoir. En Occident au
contraire, le chagrin aprés un déces se doit d'étre contenu.

a s'atténuer, un homme peut ressentir une
impression de virilite lorsqu’il se met en
colere, alors qu'une femme integre sans le
vouloir le fait que ce comportement chez elle
sera plutot assimilé a de “I'hystérie”.
L'expression de 1'émotion differe grande-
ment selon les milieux sociaux et les cultures.

“Dans certaines d’entre elles, on pleure col-
lectivement a un enterrement. Ailleurs, on est

davantage dans la retenue”, illustre Nathalie
Burnay. Au Japon, la convention veut que

r 4

£ Uneémotion est
toujours adressée aux autres

et rituellement organisee = p
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ce soit avec un sourire qu'on annonce une
mauvaise nouvelle afin de “ne pas engager

l'autre dans sa propre douleur”, remarque
Herve Mazurel. Bref, la mise en scene des
émotions n’a rien d’'universel ! Elle offre
a chacun une identité narrative qu’il peut
mettre en avant, par exemple sur les reseaux
sociaux ou dans le monde professionnel.
La sociologue Arlie Russell Hochschild parle
de “travail émotionnel” : celui qui conduit un
employé des pompes funebres a chercher un
comportement adéquat, sans paraitre boule-
versé, quitte a surjouer’empathie. De méme,
Nathalie Burnay remarque que le personnel
d’'alde a domicile doit jouer subtilement

entre les emotions ressenties et celles qu'il
faut restituer a la famille ou a la personne

accompagnée. A l'inverse, certaines compa-
gnies aériennes low cost demandent a leurs
hoétesses d'adopter des émotions standar-
disées, faute de temps pour choisir les plus
adaptées a chaque situation. Difficile toute-
fois, dans un cas aussi caricatural, de conti-
nuer a parler d’emotions... =

© PAULE / HEMIS.FR
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les etats
dame sont
communicatits

Pourquoi les émotions —colere, tristesse, allegresse—
se propagent-elles aussi rapidement en ligne ? L.es
chercheurs évoquent un phénomene nouveau :

la “conscience collective NUMErIqUEe”. s évraro-ouicemeuaourar

© SIMONE GOLOB/SPL
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astodon, X, Bluesky,

Instagram, TikTok et bien

d'autres... aujourd ' hul,

les réseaux sociaux sont

= omniprésents, que ce soit

pour le microblogging, le partage de photos,

de vidéos, ou les “live streams”. Derriere ces

millions de comptes se cachent autant d'hu-

mains qui interagissent et forment ensemble

un reseau gigantesque, terrain de jeu parfait

pour comprendre comment nos émotions se
diffusent hors présentiel.

En juin 2009, Michael Jackson nous quit-

tait. Puisqu’il était mondialement connu

et adulé, la nouvelle du déces du roi de la

pop s’est repandue comme une trainee de
poudre, attristant au passage grand nombre

de ses fans. Répartis a travers la planete, ses

admirateurs se sont naturellement tournes
vers les réseaux sociaux, et tout particulie-

rement Facebook, afin de chercher aupres
des leurs le reconfort dont ils avaient besoin.

22 Facebook | R.1LP Michael Jackson (We Miss You) - Microseft Internet Explores

Cet evenement est 1'un des premiers a avoir
aussi fortement poussé des personnes a
aller chercher des interactions sociales sur
Facebook pour surmonter le deuil. Un pheé-
nomene que Didier Courbet et Marie-Pierre
Fourquet-Courbet, professeurs en sciences
de la communication a l'universite d'Aix-
Marseille, se sont empresses d’'analyser. “Ca
nous a permis de demontrer que lorsque les
gens frequentent les reseaux sociaux, 1Is sont
encore plus tristes qu’ils ne I'étaient avant.
On a appele ce phenomene de contagion la
‘conscience collective numerique'”, decrit
Didier Courbet. La contagion émotionnelle
est le transfert d’emotions entre personnes
d'un méme groupe social. C'est la raison pour
laquelle, par exemple, I'effervescence des

Quelques heures apres I'annonce du déces de Michael Jackson,

le 25 juin 2009, le réseau social Facebook a été inondé de milliers

de témoignages de fans et de pages rendant hommage au chanteur.
Cette communauté spontanée, sous le choc, s’est ruée sur internet
pour y trouver du réconfort et surmonter le deuil.
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supporters dans un stade de foot peut nous
faire vivre des émotions plus intenses que
sl nous etions restés seuls sur notre canape.
Devant la television, si nous sommes emus,
c'est que notre equipe a marqué un but. Au
stade, on l'est auss1 parce que l'on voit les
autres reagir fortement. On pensait donc
jusqu’ici que 1I’émotion, pour se propager,
devait s’accompagner d'un contact direct, ce
qui ne pouvait se produire qu’'en presentiel.
“Malis I'étude sur la mort de Michael Jackson
nous a montre que méme sur les reseaux
soclaux, a travers de simples messages, les
gens se comportent, sur le plan émotionnel,
comme s’ils appartenaient a un méme groupe
social”, poursuit Didier Courbet.

En 2012, I'entreprise Facebook (aujourd’hui
rebaptisee Meta) a mene une experience de
grande ampleur sur le sujet, en manipulant
les messages recus par plus de 689 000 utili-
sateurs anglophones de sa plateforme. Lors
de cette “manoeuvre”, certaines personnes
étaient exposées a plus de messages vec-
teurs d’'émotions negatives qu’'a l'accoutu-
mee, et d'autres a plus de messages positifs.
La conclusion de la firme ameéricaine est sans
appel: les utilisateurs les plus exposeés a des
messages negatifs ecrivent eux-memes plus
de posts a caractere négatif, et inversement.
C’est la confirmation a grande echelle que
la contagion emotionnelle se produit méeme
entre des personnes qui ne sont pas physi-
quement connectéees.

Depuis lors, I'expeérience a été reproduite de
facon un peu plus ethique. Par exemple, en
2015, Emilio Ferrara, chercheur a I'univer-
sité de Caroline du Sud, a sonde la transmis-
sion des emotions entre 3800 utilisateurs de
Twitter, mais sans que leurs posts soient pre-
alablement manipulés. Leurs réesultats vont
dans le meme sens. “Cette contagion est
encore plus forte quand il s’agit d’émotions
negatives, et particulierement la colere”, pose
Jichang Zhao, chercheur au Beiljing Advanced
Innovation Center for Big Data and Brain
Computing, en Chine.

En 2013, Jichang Zhao et ses collaborateurs
ont analysé pas moins de 70 millions de posts
de la plateforme Weibo, le “Twitter chinois”.
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SUr les reseaux sociaux,

a travers de simples
messages, les gens

se comportent, sur le plan

emotionnel, comme S’1IS

appartenalent a un meme

groupe social

“Indubitablement, la colere est I'émotion qui
se propage le plus rapidement et le plus pro-
fondéement”, commente le chercheur. Ils ont
observe qu'un post negatif avait de fortes
chances d’entrainer un autre post negatif
avec trois degres de separation (c’'est-a-dire
un post reagissant a un post reagissant a un
post réagissant au post negatif original). La
jole, elle, se propagerait moins largement.
Suite a cette etude, le chercheur a voulu com-
prendre les ressorts de ces écarts, et il a pour-
suivi son enqueéte. Pour lui, I'explication est a
aller chercher du cote des liens qui unissent
les personnes d'un reseau. Méme sile nombre
de personnes avec qui l'on est connecteée
(directement ou indirectement) est grand sur
les plateformes, le nombre de liens forts que
I’on peut créer est limite. Au point que, sur
Weibo comme sur Facebook, les reseaux sont
en majeure partie constitués de liens faibles.
“Et ce que I'on trouve dans nos etudes, c'est
justement que la coléere n'a pas besoin d'une
relation forte entre les utilisateurs pour se
propager, poursuit Jichang Zhao. La colere se
transmet donc plus rapidement et plus pro-
fondément au sein d'un réseau social, car elle
se propage facilement le long de liens faibles,
ce quli lul permet de s'échapper et d'infiltrer
difféerentes communauteés.”

Mais la contagion émotionnelle ne serait pas
la seule responsable. S1 les travaux entrepris
par Facebook en 2014 et reproduits par la
suite sont convaincants, “ils n'excluent pas
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On a appele

ce phenomene de contagion
la “conscience collective

numernaque”

qu’ll puisse y avoir de simples relations inter-
personnelles” egalement en jeu, tranche
Joseph Walther, professeur en sciences de

personnes recoivent en retour”, appuie le
chercheur. Vouloir blesser ou attiser la haine
n'est peut-étre pas la motivation principale
derriere la proliferation des posts haineux!
Leurs auteurs rechercheraient plutét la gra-
tification qu'ils génerent et I'impression de
validation sociale qu’ils en retirent. “C’est
finalement assez similaire avec ce qu’il se
passe en presentiel— a une échelle bien
moindre, car c’est plus risque. Si en public
je dis a la volée que je déeteste les habi-
tants de Jupiter, certaines personnes pour-
ront me dire que c’est offensant. En ligne,
en revanche, je peux trouver un groupe de

la communication a l'université de Californie

a Santa Barbara, aux Etats-Unis. Une rela-

tion interpersonnelle prend place lorsqu’au Le pouvoir des réseaux sur la sellette: Mark Zuckerberg lors de

. , - , son audition par la Commission du commerce et de I'énergie de
mmn? deulx per?mmes mFe?a‘glssent’ SOL la Chambre des représentants des Etats-Unis, le 11 avril 2018.
en presentiel, soit, comme ici, a travers une _ _

plateforme. “C’est alors juste un proces-
sus de communication normale, et non une
contagion”. Par exemple, sil'un de vos amis
Facebook poste un message pour dire “mon
chien est mort, je suis triste”, et que vous
lul répondez “desole, je suis triste pour toi”,
I'analyse de Facebook y verrait une conta-
glon, alors que vous communiquez juste avec
un proche. “En fait, ¢’est tout aussi interes-
sant de voir que les 1nteractions interper-
sonnelles, qui sont monnaie courante en
presentiel, existent egalement en ligne, et
qu’elles participent aussi a la transmission
des emotions, et ce seulement par le lan-
gage”, pointe le chercheur.

discussion rassemblant des personnes qul

Pour Joseph Walther, ¢’est surtout ce proces-
sus qul est responsable de la propagation de
messages haineux. “Beaucoup pensent que
S1 des personnes postent de tels messages,
c’'est pour blesser les gens qu'ils insultent. Si,
bien evidemment, de tels messages peuvent
étre devastateurs, 1ls sont aussi postes pour
que leurs auteurs recoivent en retour une
reponse emotionnelle positive, par exemple
sous la forme de ‘likes’.” La proliferation
de messages, et notamment de messages
negatifs, est donc intimement liee a... des
emotions positives. “La propagation d’'émo-
tions negatives en ligne a lieu a cause des
reponses emotionnelles positives que les

© Jack Gruber-USA TODAY /SPUS/ABC/Andia.fr
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detestent les Jupiteriens et je pourral dever-
ser ma haine sans avoir a subir le jugement
negatif des autres.”

L'apparente decontraction rencontree sur les
réseaux sociaux pour exprimer des émotions
negatives, la gratification que cela engendre
notamment a travers les relations interper-
sonnelles et la facilité qu'ont ces émotions
négatives a se propager meéme lorsque les
liens qui unissent les personnes sont faibles—
sans parler de I'algorithme des plateformes
qul poussent les posts recevant de l'enga-
gement et de l'interconnexion entre lesdites
plateformes— sont autant de raisons qui font
que les messages haineux et discriminatoires
semblent rencontrer un franc succes. “Mais le
méme phénomene peut se produire avec les
emotions positives, tempere Joseph Walther. Si

Partager

je cherche un groupe qui me soutient dans ma
démarche de me mettre au sport, je le trouve-
rai, et les 'likes’ que les membres m'enverront
me feront ressentir la méeme sensation d’etre
valide et approuve socialement.” Cette trans-
mission des émotions sur les réseaux sociaux
est d’'autant plus redoutable lorsqu’elle en
sort. Didier Courbet en veut pour preuve les
differentes révolutions arabes qui ont eu lieu
ces quinze dernieres annees. “C’etait une
boucle : les gens allaient dans la rue, incites
par les reseaux sociaux, et, une fois en presen-
tiel, 1ls sont devenus de plus en plus en colere
contre le pouvoir. Cette colere acquise en pre-
sentiel s’est ensuite transmise sur les reseaux
soclaux, ce qui a fait venir plus de gens dans
la rue, qui eux-mémes ont été ‘contamines’, et
ainsi de suite.
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SVHS : L'émotion
estsouvent
décrite comme

| un phénomeéne
.\ subjectif,

- ‘ antinomique

avec le concept
de collectif.
Comment
définir l'émotion
collective?

[aurence Kaufmann : Il faut
d'abord définir I'emotion.
Depuis cinquante ans, il a
eté montre que les émotions
ne sont pas juste des reac-
tions instinctives, mais des
“proto-jugements”. Pas des
jugements articules, structu-
rés par le langage, mais des
evaluations viscérales, qul

permettent de donner a une
situation, un individu ou

un evenement une certaine

valeur. En tant que juge-
ment, I’émotion est soumise

Deux chercheurs, Laurence Kaufmann a un ensemble de critéres
: & ou de conditions sociales.
et DOII]lIllque ].V.[OISI, ObSeIVeIlt COIIlmeIlt Elle n'est quasiment jamais

purement individuelle, car

['émotion passe du singulier au general, —————
et comment elle influence la marche du monde  situations, des régles nous

) o disent quoi ressentir. A un

autant gue leS 1I1d1V1dus. PAR MATHIAS CHAILLOT enterrement, on doit étre
triste. Sivous étes hotesse de

— ominique Moisi, geopolitologue et auteur du I'air, vous devez étre calme.
‘. Triomphe des émotions (ed. Robert Laffont, Toute émotion individuelle
}| 2024), estime qu'il faut observer les troisgrands est donc déja culturelle,
. blocs emotionnels (la peur occidentale, I'espoir  c’est-a-dire qu’elle repond
! asiatique et I'humiliation arabe) qui structurent  a des regles codifiees. Mais
o ™ le monde contemporain pour le comprendre. elle n'est pas encore collec-
Avec lui, Laurence Kaufmann, professeure de sociologiedela tive: elle le devient quand
communication et de la culture, a codirigé Les Emotions collec-  elle est celle d’un “nous”.
tives :en quéte d'un “objet” impossible (éd. EHESS, 2020) et Enpassantdu “je” au “nous”,
interroge la constitution des collectifs et le role des émotions. je m'inscris, je m'affilie : “je

L -'-:-'ﬂ.
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ressens en tant que membre
d’un collectif”.

Dominique Moisi: D'un point
de vue geopolitique, je pars
d'un constat pragmatique.
Dans les annees 1980, je suis
frequemment invite en Israél,
ou je rencontre des Israéliens
et des Palestiniens, et je me
rends compte que, bien
sur, il y a des questions de
souverainete, de territoire,
mais, fondamentalement,
le conflit israélo-palestinien
est un conflit d’emotions. Et,

pour moi, le mot clé en geo-
politique est la confiance.

L'espoir, ¢’'est de la confiance.

L'’humiliation, de I'absence
de confiance. Et la peur,

1'idée qu’'hier etait mieux
qu’'aujourd’'hul mais qu’il
existe un demain qui risque
d’'étre pire. Il y a donc tou-
jours une dimension sub-
jective, d'affect, dans les
relations internationales.

SVHS :Nosvaleurs,
culturesou histoires

nous empéchent-elles

de comprendre l'émotion
collectivede “l'autre”,
mémesi l'on peut la partager
atitreindividuel ?

[. K. :Pour comprendrel'émo-
tion des autres, pour ressen-
tir de I'’empathie a leur égard,
11 faut d’abord les identifier
comme des semblables. Une
équipe de psychologues
de Grenoble a ainsi montre
comment l'appartenance
de groupe influence I'empa-
thie : quand des Caucasiens

regardent des Asiatiques se

blesser, ou l'inverse, 1ls ne
manifestent aucune réso-

nance sensori-motrice. En
revanche, quand 1ils sont
face a un membre de leur
groupe ethnique, ils entrent
en résonance avec lui. Ce
favoritisme intergroupe
peut parailtre desesperant
mais, heureusement, il n'est
pas figé : les Caucasiens qui
avalent l'intention de s'instal-

ler en Asie, ou les Asiatiques
en Europe, étaient capables

d’'entrer en empathie. Les

['emotion n'est quasiment

jamais purement inqdividuelle
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incomprehensions ou les fos-
sés prealables peuvent étre
surmonteées sil’'on construit
en arriere-fond cette présup-
position fondamentale : nous
somimes pareils.

[J.M. : Nous sommes des étres
soclaux, et 1l est important de
nous rendre compte que les
emotions qui sont les notres

sont partagées, et que nous
pouvons ressentir ensemble,

avant d'agir ensemble. Ce
“ressentir ensemble” est
essentiel, et repose sur des
notions telles que le respect et
I'acceptation de la différence,
ou les valeurs des Lumieres.
Méme si elles ne font pas
consensus, elles n'en sont
pas moins universelles. Je ne
peux pas attendre de l'autre



En mars 2011, un homme
contemple I'étendue

du désastre a Kesennuma,
commune japonaise ravagee
par un tsunami. Les images

de la catastrophe ont provoqué
un émoi mondial.

qu'’il soit comme moi. Sil'on
ne fait pas l'effort d’'aller vers
lui, cela peut bloquer nos émo-
tions collectives. Aujourd’hui,
par exemple, il y a ce que j'ap-
pelle un Occident asiatique
plus fort que jamais parce
que les Japonais, les Coréens
du Sud et les Taiwanais ont
peur de la Chine et de ses
ambitions. Leur culture n'est
pas la méme que la notre,
mais leur culture politique
est profondément influencée
par la nétre en raison d'une
emotion commune.

¢ llyatoujours une

dimension d affect dans les
relations internationales

‘el W4 B |

SVHS : Peut-on établir
unparalléle, selon les
émotions impliquées, entre
le populisme desannées 1930
et celuique connait l'Europe
aujourd’hui?

.M. : Les paralleles
existent, notamment l'idée
que le monde est devenu
trop compliqué, trop dan-
gereux, et que face a cette
incomprehension, la ten-
dance est d’'avoir recours
a un homme ou a une femme
providentiels. Un sentiment
de trahison, aussi: sirien de
Cce que vous m'avez propose
n'a fonctionne, je vais confier
ma vie a une personne. C'est
Donald Trump aux Etats-
Unis, et nous n'en sommes
pas tres loin en France avec
la montée en apparence irre-
sistible du Rassemblement
national. Cela crée un para-
doxe. La colere contre les
elites mene a choisir un
homme qui nous ressemble,
en apparence, car “il parle
comme nous”, mais qul sup-
prime les impots pour les
plus riches et est un milliar-
daire absolu. Il y a toutefois
une différence majeure : le
bouc émissaire. Dans les
annees 1930, le juif n’etait
pas tres reconnaissable, en
depit des efforts d'Hitler, et il
était percu comme d’'autant
plus dangereux qu’il était
consideré comme superieur.
Alors que le Noir ou le musul-
man, aujourd’hui, sont géne-
ralement reconnaissables,

et plutdét considérés comme
inferieurs. Cela ne veut pas

dire que le racisme n'est pas
de la méme nature, mais

1l y a I'ildée que l'autre est
une menace invisible dans
le cas des Juifs hier, et qu'il
est une menace trop visible
dans le cas des Maghrebins,
des Africains ou des
musulmans aujourd’hui.
L.K.: Ce n'est jamais
completement la méme
émotion, hier et aujourd’hui,
puisqu’elle est indexee sur
la réalité qui I'entoure. Mais
l'on retrouve ce melange
d’humiliation et d'anxiete,
avec peut-étre, en plus, dans
les sociétes contemporaines,
la difficulté a se projeter dans
I'avenir. On a I'impression
que dans les annees 1930,
les gens regardaient en
arriere un passe qui n'avait
pas passé, dans une sorte de
ressassement continuel. Ce
qui ressort davantage main-
tenant est la difficulté a s’ins-
crire dans un projet collectif,
a ressentir I'espoir —ce sen-
timent qul émerge, comme
le disait le philosophe Walter
Benjamin, du lien entre
opprimes et reveurs.

SVHS : Les Jeux olympiques
sont l'undesrares
événements a réussir

a provoquer une fiévre
collective. Quelles en sont
les conséquences ?

.M. : Vous avez l'exemple
de I'Allemagne de 1I'Est.

Partager
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Ce pays risquait la vie de
ses athletes en les dopant,
parfois a mort, pour mon-

trer sa grandeur ; en meme
temps, une unification de

I’Allemagne s’est faite a par-
tir de I’'equipe olympique,
alors qu'’il y avait encore deux
pays [Allemagne de I'Est et
Allemagne de 1'Ouest ont
concouru ensemble sous une
méme banniere allemande
pour les J.O., en 1956, 1960
et 1964, npLr]. L'unification
par le sport précede 1'unifi-
cation geopolitique, et cette
émotion collective peut ame-
ner le meilleur de 'homme.
Chez les Grecs, 1l y avait la
tréve des jeux et 'on arré-
tait la guerre. Le caractere
universel de la religion ou
du football peut créer ce
meme genre d’'emotions.
Ce qui me frappe, c’'est que
les émotions sportives sont
d’'une rare intensité, mais

tres courtes. Le match ter-
mine, cela retombe comme

un souffleé, ce qui n'est pas le

cas des emotions religieuses
ou natinnales

[.K.: Le fait de se sentir
membre d’'un collectif reste

La ola -ici, a Roland-Garros- est

0 ""’“

BT T T t-‘ll '-r-h- o e

j"'\ 'Klt'llil‘li' s LLLAND

olympiques, c’'est plus compli-
qué. Toutes les controverses
autour du prix des billets en

o _ un raz-de-marée émotionnel, ou lI'intensité
une experience incroyable-  de |’émotion individuelle se fond dans

ment intense. Je cite sou- le collectif et transcende le public.

© PHILIPPE MILLEREAU/DPPI MEDIA/DPPI/AFP

vent la ola dans les stades.
Cette synchronie des gestes
est bouleversante, parce que
I'on s'oublie en tant qu’indi-
vidu et 1'on se perd dans
quelque chose de plus grand
que soi, tout en sachant que
I'on partage avec les autres
le méme sentiment. C'est le
sens premier de la transcen-
dance : quelgue chose qui
nous depasse. Et ce quelque
chose, c’'est le collectif lui-
méme. Le sociologue Emile
Durkheim disait que le point

98 » S&V Hors Serie

fondamental de la religion,
c'est que c’est la société qui
s'adore elle-meme, le collectif
qul se sacralise. Le mondial
de football transcende les
differences, mais c’'est aussi
le cas des grands deulls. En
France, I'enterrement de
Johnny Hallyday a provisoire-
ment suscité la réunification
de lanation:l'adoration d'une
figure publique suspend les
dissensions et permet de
pleurer ensemble. Les Jeux

font un enjeu de classes, ce
qui crée une ligne de fracture
et entrave tout unanimisme.

5VHS : Doit-on conclure
que ce sont les émotions qui
nous gouvernent ?

- Je ne dirais pas que
1 émotion domine le monde,
je ne crois pas a son impé-
rialisme. Mais il faut faire la
place aux emotions, a coté des
calculs de pouvoir, pour com-
prendre le monde dans lequel
nous vivons. Sil'on n'integre



pas les emotions dans notre
réeflexion sur les pensées poli-
tiques de Poutine, Xi Jinping
ou Trump, on ne les comprend
pas. Je crois que ce constat,
qul paraissait complete-
ment fou hier, est devenu
une évidence. Nous devons
donc intégrer nos émotions
et celles de l'autre, pour les
transcender et les dépasser.
En 1995, invité devant le
parlement israelien, j'al dit
qu’ll n'y aura pas de solution
au conflit israelo-palestinien
tant que les Israéliens n'au-
ront pas dépassé la Shoah,
et tant que les Palestiniens

ne l'auront pas integree. Le
message n'était absolument
pas passe. Il me semble que
presque trente ans plus tard,
c'est incontournable. Il faut
donc étudier les emotions

Partager

et avoir de I'empathie pour
celles des autres, pour
gque nous puilssions vivre
ensemble. Ce n’est, hélas,
pas la direction dans laquelle
nous allons aujourd hui.

[.K.:0On a tendance a asso-
cier I'émotion collective aux
emotions de haute inten-
site, comme celle des foules
vociférantes des meetings
de Trump. Mais l'on peut se
demander si ce qui gouverne
le monde, ce ne sont pas des
affects quine se déclarent pas

comme tels. On oublie que
I'interét, notamment finan-

cier, 1'avidité de richesses,
est une passion. La premiere
dans la philosophie classique.
L'attrait du pouvoir, aussi. On
pourrait lire presque toutes les
décisions de classes, ou plutot
de castes, sous le prisme des
affects qui les guident a bas
bruit. Il faut faire attention de
ne pas toujours mettre I'émo-
tion du co6té des petits ; les
grands de ce monde, méme
s'lls sont en apparence dans
le rationnel et non dans l'emo-
tionnel, sont mobilisés par
des affects puissants mais
moins visibles. En orientant
a chaque fois I'attention sur
la foule hurlante, on passe
a cote des veritables emotions
quinous gouvernent, a savoir,
celles d’en haut. =

Les grands de ce monde,
meéeme S’1ls sont en apparence
dans le rationnel sont mobilises
par des affects, tres puissants

mais moins visibles
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A LIRE

.3 HISTOIRE

# DES EMOTIONS
Ouvrage collectif sous la
direction d’Alain Corbin,
Jean-Jacques Courtine et
Georges Vigarello, éd. Point, 2016,
3volumesde 640a 816 p.,
de 12,50a 13,40 € le volume.
Une synthese magistrale écrite par des
specialistes de renom. Le premier tome,
consacre aux émotions de I'Antiquite
aux Lumieres, s'ouvre sur les larmes
d’'Achille pendant la guerre de Troie et
s'acheve avec I'invention du sourire en
peinture peu avant la Révolution. Le
deuxiéme tome, qui court des Lumieres
a la fin du Xoxe siecle, fait la part belle aux
emotions “sublimes” des romantiques,
de la colere a I'exaltation en passant
par la melancolie. Le dernier s'attache
a la periode contemporaine, qui voit,
selon ses auteurs, le développement
de |'intériorité individuelle accroitre le
sentiment d’'insecurite et le besoin de
protection. Une somme !

LE PARTAGE SOCIAL
DES EMOTIONS

De Bernard Rimé,

éd. PUF, 2015, 432 p.,

17 €.

Fidele aux éditions des Presses uni-
versitaires de France, ce livre est un
condensé de sciences sur les emo-
tions dans lequel chaque chapitre
detaille une question: gqu'est-ce
qu'une émotion ? A qui parlons-nous
de nos emotions? Que sont les expe-
riences emotionnelles extrémes ?
Quel est 'impact d'une experience
traumatique ? Savamment redige par
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Bernard Rimé, professeur a la faculté de
psychologie et des sciences de |'édu-
cation de I'université de Louvain, cet
ouvrage permet d'éclairer nos relations
sociales et la complexite de certaines
expériences émotionnelles.

S=§ LES EMOTIONSET
@ | LEURS EXPRESSIONS
w558 d’Anna Tcherkassof,

¢ éd. PUG, 2013, 144 p.,
Lo _ 16,60€.

Loin d'étre individuelle, ' émotion se
construit grace a sa nature sociale,
que ce Soit a travers les échanges, les
expressions faciales ou les manifesta-
tions culturelles. Dans ce livre, Anna
Tcherkassof, docteure en psychologie,
préesente les différentes approches de la
psychologie scientifique des emotions
—objet de recherche difficile a définir en
Soil— qui animent les chercheurs.

‘=  BURN-OUT
o PROFESSIONNEL,
s PARENTAL
ET DE LAIDANT.

o COMPRENDRE,
PREVENIR ET INTERVENIR
De Moira Mikolajczak, Isabelle
Roskam et Emmanuelle Zech,
éd. De Boeck supérieur, 2020,
352p.,30,90€.
Un méme terme pour designer plu-
sieurs types d'épuisements qui
mettent le corps et le cerveau a l'arrét.
Ce livre explique les diftérences entre
un burn-out professionnel, parental
ou de I'aidant, mais aussi leurs points
communs. On y apprend egalement
a MIeux reperer les premiers signes
et intervenir avant que tout ne lache,
grace a des schémas detaillés et des

témoignages. Un ouvrage desting, en
principe, aux professionnels, afin d ajus-
ter leur diagnostic, mais qui peut éga-
lement étre lu par le grand public pour
mieux comprendre cette maladie com-
plexe, tres différente de la dépression.

LA CHIMIE DE
LAMOUR. QUAND
LES SENTIMENTS
ONT UNE ODEUR

|.a chimie
de | WmoT

—a De Hanns Hatt

et Regme Dee, éd. CNRS, 2009,
280p., 20 €.

LLes émotions passent aussi par
|'odorat ! La preuve avec ce livre qui
decortique les pouvoirs de nos cel-
lules olfactives sur notre cerveau: les
odeurs corporelles qui font I'attirance,
I'attachement et I'amour, les effluves de
notre enfance qui éveillent la mémoire
et peuvent declencher joie, colere, tris-
tesse... C'est bien simple, sans odorat,
point de cerveau emotionnel.

CES EMOTIONS QUI
NOUS FABRIQUENT.
ETHNOPSYCHOLOGIE
DE LAUTHENTICITE.

De Vinciane Despret,

éd. Points, 2022, 416 p., 9, 90 €.
Universelles, nos émotions 7 Rien n'est
moins sur, du moins a en lire cet ouvrage
qui convoque sociologie et anthropolo-
gie pour repondre a cette question.
Pour I'auteure, psychologue, philosophe
et professeure a l'universite de Liege,
Il n'existe d'émotion que dans la rela-
tion a autrui. Pour preuve, ces Uktus
(un peuple du Grand Nord) pour qui la
colére n'existe pas, ou ces Ifaluks desiles
Carolines, dans le Pacifique, “qui doivent
enseigner la peur a leurs enfants”.



A ECOUTER

“LES EMOTIONS”

Série Votre cerveau, saison 6,
épisode 6, sur le site de Radio
France: bit.ly/4c2GNpV

Un podcast de dix minutes pour amelio-
Ier sa memoire et mieux apprendre en
s'appuyant notamment sur nos émo-
tions dites “contre-factuelles”, comme
le regret ou le soulagement. A écouter
(gratuitement) sur France Culture. Avec
Grégoire Borst, directeur du Laboratoire
de psychologie du développement et
de I'education de I'enfant (CNRS).

A VOIR

VICE-VERSA

Film d’animation
Disney/Pixar de Pete
Docter et Ronaldo
delCarmen, 1h 35.

= Tout public. Disponible
sur Disney + (par abonnement)

ou sur Canal VOD a partir de 3,99 €.
Les émotions, on le sait, jouent un role
fondamental dans le développement
des enfants (lire notre article p. 34). Les
studios Disney se sont donc empares
de ce sujet crucial pour en tirer un
dessin anime tout en délicatesse. Sorti
en 2015, Vice-Versa narre les aven-
tures émotionnelles de la jeune Riley;,
11 ans, dont la psyche est gouvernee
par cing entités, “Joie”, “Peur”, “Colére,
“Tristesse” et “Degott”. Un scénario
plutdt insolite, pour un résultat réjouis-
sant a déguster en famille.

Partager

(i
Cest dit

“La colere ca fait vivre. Quand t’es plus
en colere, t'es foutu”

RICHARD BOHRINGER, ACTEUR, AUTEUR & REALISATEUR,
DANS C’ESTBEAU UNEVILLE LANUIT (1988)

“La joie est une brulure qui ne se savoure pas”
ALBERT CAMUS (1913-1960), ECRIVAIN, DANS LA PESTE (1947)

“Chacun doit trouver ou mener son combat
pour qu’il y ait plus de joie dans le monde.
Le monde est comme un miroir:
si tu donnes la joie, tu en recois”

SCEUR EMMANUELLE (1908-2008), ENSEIGNANTE, RELIGIEUSE ET ECRIVAINE

“Les émotions que I'on n'exprime pas
ne meurent pas. Elles sont enterrees
vivantes et reviennent nous hanter plus

tard sous une autre apparence”

SIGMUND FREUD (1856-1939), PSYCHANALYSTE & ECRIVAIN

“Savoir entretenir de bonnes relations
avec les autres, c’'est en grande partie savoir
gerer leurs emotions”

DANIEL GOLEMAN, PSYCHOLOGUE ET JOURNALISTE AMERICAIN,
DANS L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE (1995)

“Exposez-vous a vos peurs
les plus profondes; apres cela, la peur
ne pourra plus vous atteindre”

JIM MORRISSON (1943-1971), CHANTEUR DU GROUPE AMERICAIN THE DOORS.

/1
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La realite

virtuelle

AU SECOURS
DE NOTRE-DAME

Le 15 avril 2019, la fleche et une partie de la
volte de la cathédrale parisienne s’écroulaient
dans la nef. Depuis, une course contre la montre
s'est engagée pour rebatir ce monument le

plus vite possible. Mais comment reconstruire

En utilisant la VR, la réalité virtuelle!
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Espace, monde vivant,

abysses: nos 3 coups de coeur

Pqur qqncilier vacances et cu Iturg
scientifique, rendez-vous au Festival
d'astronomie de Fleurance. P. 112
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S5VHS : Lesexperts
de ['OMS s'inquiétent
de lapropagation
duvirusH5N1a l'étre
humain. Pourquoi
le niveaud‘alerte a-t-il

augmenté récemment,
alorsque levirus
circuledepuis plus
Q . devingtans ?

L BenjaminRoche:Dela
¥ grippe espagnole a la
N R . ‘ ﬂ : ﬂ@ grippe HIN1 en 2009, la
plupart des pandemies de

.-""::' grippe chez 'homme ont été

provoquées par des virus aviaires,
qui étaient d’'abord adaptés aux
olseaux. Ces virus ont beaucoup
de mal a passer directement chez
I’homme. Ils ont souvent besoin
d'hétes intermeédiaires pour étre
capables de se transmettre d’étre
humain a étre humain. Lorsqu’'un

Vvirus aviaire acquiert cette capa-
cité, c’est un boulevard qui s’offre

a lui, car les populations ne sont pas

du tout immunisees, comme dans
le cas de la grippe saisonniere. Le

virus peut s'etendre a l'ensemble
de la planete en quelques mois.
C’est ce scénario que les autorités
sanitaires redoutent. On a franchi
une étape en ce sens avec le virus
H5N1 depuis qu’il infecte plusieurs
especes de mammiferes.

Sylvie Van der Werf, du Centre national
de référence des virus des infections
respiratoires de l'Institut Pasteur,

et Benjamin Roche, écoépidémiologiste
et directeur de recherche a I'IRD,
exposent les nouveaux risques d'une
pandéemie d'HON1. eaisaseuievereacre

Sylvie Van der Werf : Du fait de
la circulation massive des virus
Hb5N1 chez les oiseaux, I'environ-
nement est tres contamineé par ces
virus. Les mammiferes qui entrent
en contact avec les dejections des
olseaux et leurs carcasses ont ainsi
pu les contracter. De rares cas de
transmission au sein d'une méme
espece ont été observés dans un
élevage de visons, en Espagne, et
dans des élevages de renards et
d’'autres animaux a fourrure, en
Finlande. Une transmission inte-
respece est aussi évoquée chezles
mammiferes marins —lions de mer
ou phoques. Un marqueur gene-
tique tres important d’'une capa-
cité de réplication accrue chez les
mammiferes a ete retrouve chez
la moitié des mammiferes infec-
tés, en Europe comme aux Etats-
Unis. Fort heureusement, on n’a
pas identifié de variant qui porte
tous les attributs associés a une
transmission interespece effi-
cace chez les mammiferes. L'OMS
estime que le risque de trans-
mission interhumaine est faible
a I'heure actuelle. Mais on est en
etat d’alerte, car ces virus a ARN
sont susceptibles d’acquerir cette
compeétence, parce qu'ils mutent
facilement et échangent des infor-
mations genetiques.
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Quelle étape
supplémentaire a-t-elle été
franchie avec la contamination
des vaches aux Etats-Unis ?

Un variant du virus a ete

detecteé dans plus d'une trentaine
d’élevages bovins aux Etats-

Unis, disperses dans une dizaine
d'Etats différents, depuis le début
de I'année. Il est probable que les
vaches se contaminent entre elles.
Leniveau de transmission dansles
élevages est éleveé. Depuis 2003,
I’OMS a enregistre des centaines
de cas humains de grippe aviaire
dans plus d'une vingtaine de

g 1919

pays. La létalité est relativement
importante, parfois supérieure
a b0 % dans certains contextes,
parce que le virus n'est pas encore
adapté al'organisme humain. Une

fols qu’il le devient, on constate
que ce taux est en général plus

faible. Il oscille entre 0.1 % et 1 %,

ce qul peut representer beaucoup
de victimes a l’échelle mondiale.

LLa mise au point d'un vaccin
contre la grippe est plus simple
que lorsque le virus est inconnu,
car quelques variants vont avoir
tendance a dominer rapidement,
ce qui facilite I'identification de

La grippe espagnole a touché pres d'un
tiers de la population mondiale et provoqué
le déces de 20 a 50 millions de personnes,
bien plus que la Premiére Guerre mondiale.
Le virus responsable de cette pandémie
appartenait au sous-type H1N1.

106 » S&V Hors Serie

celui a utiliser dans le vaccin. Le
probleme, ¢’est plus la production.
En cas de pandemie, ce sont des
millions et des millions de doses
qul devront sortir des usines et

cela prend toujours du temps.
Le 2 avril 2024, on

a appris qu'un éleveur a ete conta-
mineé dans ce contexte d’'infection
des troupeaux. La voile de trans-
mission n est pas claire : cette per-
sonne a-t-elle éte infectée par une
vache ou par du lait ? On a détecte
de grandes quantites de virus
dans le lait des vaches infectées.
On peut supposer qu’a l’occasion

1957
1958

La grippe asiatique a débuté
en Asie avant de se propager

dans le monde entier. On estime
gu’elle a causé entre 1 a 4 millions

de morts. Un virus de sous-type
H2N2 en est responsable.




de sa manipulation, de la traite
par exemple, des aerosols conta-
minants sont produits. Chez
I’homme, les virus de la grippe se
transmettent par les voies respi-

ratoires ; consommer de la viande
cuite ou du lait pasteurisé ne pré-

sente donc aucun risque.

‘Comment expliquer
[’expansion géographiqueduvirus ?
Est-elle inquiétante ?

Certes, les olseaux migra-
teurs ont pu jouer un role dans
cette dispersion du virus dans
les élevages. Mais le commerce
et le transport des animaux

1968
1969

En 2022, les agents

du Service national des
foréts et de la faune
sauvage, au Perou,
examinent une loutre
morte sur la plage

de Chepeconde, a Lima
(a gauche). L'objectif:
écarter toute hypothéese
de transmission

de grippe aviaire a cet
animal. La méme
année, |'épidémie

de grippe s'abat sur

les fous de Bassan

de I'archipel des

Sept-iles, en Bretagne
(a droite).

domestiques ont probablement
pese de facon plus importante,
les conditions de vie dans les
eélevages industriels aussi. La
densité elevée des animaux favo-
rise la transmission d'un animal
a I'autre. D’autant plus qu’'iln'y
a pas beaucoup de diversité gene-
tique. Les animaux qul y vivent
sont quasi des clones pour des rai-
sons productivistes. Le virus peut
facilement s’adapter a ses hotes
et se transmettre. Le turn-over
Incessant des animaux a aussl
ete souvent montrée comme une
raison majeure de l’évolution
tres rapide de sa virulence, de sa

- =

La grippe de Hong Kong s’est
répandue dans le monde entier
a partir de I'été 1968 et jusqu’au
printemps 1970. Elle a provoqué
de 1 a 4 millions de déces dans

le monde. Elle est attribuée

a un virus de sous-type H3N2.

transmissibilité et de sa dangero-
site. Ils sont abattus rapidement
et sont remplaceés, ce qui fait qu'’il
y a toujours un stock important

d'animaux a infecter. De plus, les
élevages industriels nécessitent

beaucoup de main-d'ceuvre et les
personnes qui y travaillent sont
en contact prolongeé avec les ani-
maux. Donc la probabilité d’adap-
tation a I'’homme est augmentee.
W. : Aujourd’hui, on est
face a une expansion inedite de

ce Virus qui a colonise quasiment
toute la planete. Les opportu-

nites de franchissements de la
barriere des especes sont plus
nombreuses. Le porc meérite une
attention particuliere parce qu'il
peut etre infecte a la fois par des
virus aviaires, porcins et humains,
qul peuvent s’échanger du mateé-
riel genetique. Cela constitue un
chaudron de mélange d’'ou peut
émerger un virus capable de se

transmettre relativement effica-
cement entre les humains, comme

cela s’'est produit lors de la pande-

mie a virus HIN1 de 2009. La sur-
veillance des elevages permet de

savoir ou en est le virus sur le che-
min d'une adaptation aux mam-
miferes. Mais l'infection n’est pas
necessairement symptomatique.
Les bovins ne sont pas malades.
Des cas peuvent donc passer sous
les radars, c’'est tout le probleme !

2010

La pandémie de grippe A,
souvent appelée grippe porcine,
a, comme la grippe espagnole,
éte causée par un virus

de sous-type H1N1. Elle serait
responsable de 280000 déces

a I’échelle mondiale.

S&V Hors Serie = 107

© STEPHANE MAHE/ REUTERS - KEYSTONE-FRANCE - WDC PHOTOS / ALAMY/HEMIS.FR



LINFO SCIENTIFIQUE
MISE A JOUR

Suffit-il de verifier une
“‘fake news” pour ne plus
la rendre credible?

Eh bien non, si l'on en croit les résultats d'une étude parue dans Nature

en décembre 2023. Les chercheurs américains ont voulu connaitre le role
joué par les moteurs de recherche lors de la vérification d'une information.
Pour cela, ils ont mené cinq expériences. Lors de la premiére, 3006 participants
se sont vu remettre un article publié 48 heures plus tét sur internet, provenant
de sources de médiocre qualité. Il a été demandé a un groupe de personnes

de vérifier les informations sur le web; 'autre groupe (témoin) n'avait pas

de recherche a faire. Dans la deuxieme expérience, les participants ont dii évaluer
la véracité de l'article avant la recherche, puis apres. La troisieme expérience
s'appuyait sur des articles plus anciens et donc possiblement déja “débunkés”
(vérifiés). La quatriéme étude proposait des articles portant sur le Covid et,

enfin, la cinquiéme étude était réalisée avec un logiciel qui suivait les étapes

de navigation sur le web. “Les cing études fournissent des preuves cohérentes

que la recherche en ligne pour évaluer les nouvelles augmente la croyance

en la désinformation”, exposent les chercheurs. La premiére expérience a montré
“une augmentation de 19 % de la probabilité qu’une personne interrogée considere
un article faux ou trompeur comme vrai”. Pire, dans la deuxieme étude, 17,6 % des

personnes ayant évalué l'article comme faux ont changé d'avis apres la recherche.

5 Graceau "traceur” de la cinquieme étude, “nous avons trouvé des preuves

2 suggérant que ['exposition a des informations de moindre qualité (... ) est associée

% a une probabilité plus élevée de croire a la désinformation, ce qui n’est pas le cas de

o l'exposition a des informations de haute qualité”, concluent les chercheurs. A.S.
108 + S&V Hors Série /

Comment
le cafard
a-t-11 conquis
le monde?

Grace a nous, les hommes,
et l'intensification des routes
militaires et commerciales.

C'est la conclusion d'une étude
internationale, publiée en mai 2024
dans Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS),

au cours de laquelle les chercheurs
ont analysé le génome de 281 cafards
de 17 pays différents. Un travalil

de fourmi —ou de blatte— pour révéler
une carte mondiale du déploiement

de cet insecte mal aimé des maisons.
Résultat, celle que le biologiste suédois
Carl Linnaeus a nommeée, en 1776,
Blattella germanica, n'a en fait rien
d‘allemand. Son origine se trouverait

en Inde dans la région de Myanmar.

Elle descendrait de l'espece Blatella
asahinai, de laquelle elle se serait
séparée voila 2100 ans. “Nos analyses
génomiques ont permis de reconstituer
deux voies principales de diffusion
mondiale; une voie plus ancienne, vers
['Ouest et le Moyen-Orient, coincidant
avec diverses dynasties islamiques
(ilya1200ans); et une autre voie
plus récente, vers [’Est, coincidant
avec la période coloniale européenne
(ilya environ 390ans)”, détaillent
les chercheurs dans ['étude. Elle
serait finalement arrivée en Europe
au XVII¢ siecle, dou elle a relancé

sa conquéte du monde. A.S.
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C'est bien ce qu'ont réussi a obtenir les trois membres du collectif
d'artistes Obvious, Pierre Fautrel, Hugo Caselles-Dupré et Gauthier Vernier
en dévoilant le 6 mai dernier leur ceuvre surréaliste. Pour réussir leur projet
Mind to image (de 'esprit a l'image), ils ont utilisé I'IRM de l'institut du cerveau
de I'hdpital de la Pitié Salpétriére. Pierre Faurel s'est introduit dans la machine
pour visualiser les images décrites dans un prompt. Son activité cérébrale ainsi
enregistrée a été décodée par une IA, longuement entrainée grace au modéle
open source MindEye qui utilise I'IA pour recréer des images existantes.
Cette fois, le résultat est la composition d’une image entierement
Imaginée par le cerveau d'un étre humain. A.S.

Oui, et on en a la preuve grace a des chercheurs de l'Institut
Max-Planck, en Allemagne, et a une équipe indonésienne, qui

ont pu observer un orang-outan de Sumatra réaliser... un pansement.

L'histoire, publiée dans la revue Scientific Report en mai dernier, raconte comment
un male Pongo abelii a prélevé les feuilles d'une liane Akar Kuning (Fibraurea
tinctoria), les a machées, et a appliqué le jus qui en sortait sur une plaie ouverte.
Pour finir, il a déposé le cataplasme obtenu sur la blessure. Le choix de cette
plante n’est pas anodin puisqu’elle est composée de furanoditerpénoides

et d'alcaloides de protoberbérine, “connues pour leurs propriétés antibactériennes,
anti-inflammatoires, antifongiques, antioxydantes et d autres activités biologiques
pertinentes pour la cicatrisation des plaies”, expliquent les chercheurs. A.S.

31°C
C'est la température a laquelle
se sont adaptés les coraux
élevés dans le laboratoire
du chercheur australien,
Matthew Nitschke. Alors que
la Grande Barriére de corail
est en train de vivre l'un des
pires blanchissements jamais
enregistrés, ce scientifique
travaille sur I'élevage d'une
génération de coraux capable
de survivre au réchauffement
des océans. Pour cela,

il a élevé graduellement

la température de ['aquarium,
afin de permettre aux polypes
de s'adapter progressivement.
Ce sont, en effet, ces derniers
qui disparaissent sous

|'effet de la chaleur, causant
le blanchissement. A.S.
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rebatie grace alaVR

‘est une veritable cathédrale

de connaissances qui s'est élevée
sur les cendres de |I'incendie

du 15 avril 2019. Voila cing ans,
quinze heures durant, les flammes
détruisaient la fleche de Notre-Dame, les
toitures de la nef et du transept, ainsi que
sa charpente. En s’effondrant, la fleche
provoquait I'écroulement de la voUte de la
croisee du transept, d'une partie de celle

du bras nord et de celle d'une travée de

la nef. Pour explorer des parties jusqu’ici
Inaccessibles, manipuler des vestiges lourds
et fragiles, étudier les pieces tombées au sol
durant I'incendie et identifier leur localisation

110 « S&V Hors Serie

Photographie par photogrammétrie des restes de la charpente
médiévale sur l'extrados (la partie extérieure) des voites du choeur
de la cathédrale Notre-Dame de Paris. Les débris récupérés au

sol ont été analysés un par un par des spécialistes du groupe de

travail "Bois et charpente” quiy voient des “livres ouverts sur

le Moyen Age” donnant des informations sur la provenance des bois,
le type de sylviculture ou encore le climat de l'époque. Car les arbres
enregistrent tout, note l'archéologue du bois Catherine Lavier.

originelle, les scientifiques bénéficient d'un
outil inédit: un double virtuel de la cathédrale
en taille réelle. Un groupe de travail “Données
numeriques” pilote cette plateforme 3D
collaborative ou sont intégrées les données
concernant |'édifice, dont la précieuse
cartographie effectuée au scanner laser

par I’Américain Andrew Tallon a partir

de 2010. Une cinquantaine d’équipes
travaillent ensemble avec un méme

objectif: comprendre comment Notre-Dame
de Paris fut construite pour la rebatir

a l'identique et percer certains secrets
enfouis depuis huit siecles. La cathédrale
devrait réouvrir début décembre. J.S.



En complément du travail
en laboratoire, les
scientifiques, en avatar
jaune sur cette image,
peuvent déambuler

dans la cathédrale
virtuelle (soit

1,4 milliard de points)
avant l'incendie.

leachmur g

L&s scientif iques testent =}~
un robot mobile équipé |
de micros et enregistreurs qui
va effectuer; dans une zone
interdite d’acces, le releveé
du volume acoustique de la nef.

Un groupe dedie a l’acousthue %
a pour objectif de retrouver = “2
['ambiance sonore si spécifique

de Notre-Dame de Paris.

3. Reconstltuer la “foret”

A partir des relevés au laser-scanner, mais aussi de relevés effectués
a la main par des architectes, avant l'incendie, le groupe de travail “Données
numeériques” a restitué le squelette de bois de Notre-Dame, la fameuse

“forét”, visible ici a travers le nuage de points 3D représentant les zones
effondrées de la croisée du transept et des voites de la nef et du cheeur.

© DASSAULT SYSTEMES / CNRS / CITE DE LARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE / EPRNDP - V. ABERGEL/K. JACQUOT/MAP/VASSAR COLLE GE/AGP/GEA/CHANTIER SCIENTIFIQUE NOTRE-DAME DE PARIS/MINISTERE DE LA CULTURE/CNRS
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M ﬂj L'INFO SCIENTIFIQUE

EVENEMENTS D'ETE,

Au programme
du festival, entre autres,
I‘'observation nocturne

du ciel aux intruments.

Quels sont les défis du programme
Artemis pour retourner sur la Lune?
Linstrument spectroscopique DESI
va-t-il permettre de comprendre

de quoi est constituée I'hypothétique
energie noire qui tracasse les
astrophysiciens ? La mission
franco-chinoise SVOM, qui décolle
cette année, résoudra-t-elle le mystere
des sursauts gamma? Ces thémes qui
font l'actualité de ['exploration spatiale
seront au programme du festival

de Fleurance, du 2 au 9 aoiit 2024,
dont Science & Vie est le partenaire.
Rendez-vous créé en 1991 par une
poignée de passionnés, il est devenu

e plus grand festival de culture
scientifique en Europe, réunissant
quelque 20000 participants chaque

© FESTIVALASTRONOMIE DE FLEURANCE
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année. Porté par son succes, il brasse
desormais plus large que 'astronomie.
“L'observation de notre ciel et de notre
univers nous amene a questionner notre
propre planete”, résume son président
et cofondateur Bruno Montflier.

Dans cette optique, deux grands
rendez-vous rythmeront la semaine.
D’abord un marathon des sciences,
qui explorera cette année le theme

de l'infini, décliné en 12 conférences
et autant d'éclairages différents:
physique, maths, biologie, mais aussi
sciences humaines et arts. Ensuite,

un marathon des transitions qui
plongera les participants dans les
grands enjeux écologiques de notre
époque: modes de vie, eau, agriculture,
foréts, etc. Enfin, cette 34° édition

mettra ['accent sur les jeunes. Son
festival Astro Jeunes proposera a une
centaine de chanceux de 5a 17 ans
toute une palette d'ateliers
scientifiques. “Lors de ['édition
précédente, nous avons accueilli

des célébrités comme Cédric Villani

ou Etienne Klein. Cette fois, si de grands
noms restent presents, comme

le physicien Jean-Marc Lévy-Leblond
ou le climatologue Serge Zaka, nous
avons confié beaucoup de conférences
a de jeunes chercheurs”, souligne
Bruno Monflier. Un pas de c6té pour
ce festival désormais incontournable
qui n'a de cesse de se renouveler. H. L.

Infos et réservations:
www.festival-astronomie.com



.(;_Il?_abe araignée
‘japonais

Quel est le point commun entre le bathynome, la chimere
tachetée, le crabe-araignée géant du Japon, la myxine, le
poisson-sanglier et la bécasse de mer? Ce sont des especes
des grands fonds... que vous pourrez observer cet été dans
[exposition permanente "Destination Abysses” de Nausicaa,
a Boulogne-sur-Mer. Le Centre national de la mer, qui abrite
['un des plus grands aquariums d’Europe, inaugure a partir
du 7 juin, ce nouvel espace de 180 m? et trois aquariums.
Développée en partenariat avec ['lfremer, l'exposition
permettra aussi de se familiariser avec les grands enjeux

de ces écosystemes profonds, déja impactés par la pollution,
la péche profonde et 'exploitation pétroliére, et aujourd’hui
menacés par l'exploitation des ressources minérales. H. L.
Infos et réservations: www.nausicaa.fr

CETTE EDITION DE MA] ACTUALISE DES
THEMATIQUES TRAITEES DANS CES PRECEDENTS
HORS-SERIES DE SCIENCE& VIE ...

“IA, les 10 ans qui "Ouva la guerre?”
ont tout changé” “Les vrais pouvoirs
“Réparer lanature”  de laforét”
“Insectes, les
nouveaux influenceurs
de la science”

© BIOVIVART - NAUSIICA
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E TE S PASSE SUR C
EST L SUJET QU IQUIE
PLUSIEURS ETUDES DEMONTRENT UN de cette méme annee. Loin de reporter le temps
CHANGEMENT IRREVERSIBLE DANS LES d'écran perdu sur la lecture, les jeux, le jardinage
COMPORTEMENI1 ou toute autre activité, nombreux sont ceux qui se

COMPORTEMENTS. bEn 1970, la télévision trone
dans le salon de 70 % des Francais et ces derniers y

consacrent en moyenne 3 heures de leur temps, selon

une étude sur I'évolution du temps d’écran, menée en  ami plus chanceux, un acces televisuel preserve de
1995, par le chercheur Jacques Durand. I exposition I'attentat. Comble du desceuvrement, “maintenant, on

aux écrans est déja un sujet sensible. Alors, quand est obligé d’aller jouer dehors”, lance aux enquéteurs
en février 1974, le Front de libération de la Bretagne un adolescent de 13 ans. Rien de surprenant, quand

sont lancés dans le bricolage d'une antenne ou ont
parcouru quelques kilometres pour retrouver, chez un

fait voler en éclats un pylone de télévision a on apprend un peu plus loin qu'en 1971, le service
Roc'Tredudon, le P.-D.G. de I'ORTF, Marcel Long, d'etudes de I'ORTF avait détermine que la duree
d’'écoute des 6 a 10 ans était estimée a 11 h 20 par

se dit que c'est une occasion Inesperee pour
mener une petite étude: “évaluer la réaction d'une semaine. “Le jeune Frangais d'aujourd’hul passera

population donnée, soudainement privée de I'appareil ~ 20000 heures de sa vie devant la telévision [soit

qui consomme plus de deux heures de son temps 0,7 ans, NDLR]", concluait 1'article. Aujourdhui,
quotidien”. Résultat: “les changements apportés a la avec les smartphones, tablettes et autres ecrans,

vie quotidienne par la télévision sont irréversibles”, I'estimation s’est un poil elargie, puisque le Barometre

explique 'article paru dans Science & Vie en octobre du numeérique révélait, en 2022, qu'en partant d'une
espéerance de vie de 82 ans, les Francgais passeraient...

S 15 ans de leur vie devant un écran. A. S.

(il
Un enfant de 1974 1, R S
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