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Claude: pourquol tout
le monde se |I'arrache ?

Claude n’est pas juste « un chatbot de plus ». C’est un outil de travail qui produit des résultats
brillants, pensé pour le contexte, les documents longs et le raisonnement suivi. Avant de s’en
servir, voyons ce gu’il est, pourquoi on le choisit, et ce qu’il fait mieux que les autres.

n trois ans, Claude est passé d'un projet de recherche

confidentiel a I'un des assistants les plus utilisés

au monde. Sa particularité tient en une phrase. La

' ou beaucoup d'lA brillent sur les guestions courtes,
Claude vise les taches qui ont de |'épaisseur: un long PDF, un
dossier complet, une analyse en plusieurs étapes. Fin 2024,
I'outil séduisait surtout les développeurs. Depuis, son public
s'est élargi aux familles, aux étudiants et aux indépendants.
Dans ce premier chapitre, nous allons poser les bases. Nous
partons du principe que vous faites partie de ceux qui ont
déja entendu parler de Claude, sans encore |'avoir essaye.
Comprendre qui a construit Claude, avec quelle philosophie
et quels sont les modéles qui le constituent (puisque Claude,
c’est en fait un ensemble de trois modeles différents), c'est
déja savoir quoi lui confier. Le but n'est pas de tout savoir sur
la technologie, mais de cerner ou Claude excelle, comment on
I'utilise, et a quel moment on le complete par d'autres outils.

ANTHROPIC, LA SOCIETE DERRIERE CLAUDE
Claude est développé par Anthropic, fondée a San Francisco en
2021. A I'origine, sept anciens d’OpenAl, dont Dario et Daniela
Amodei, frere et sceur. lls quittent OpenAl sur un désaccord de
fond: la vitesse de déploiement des modeles et la place accor-
dée a la securite. Cette ligne n'est pas un argument marketing.
Elle structure encore les choix de |'entreprise. Son modéle le
plus avance, présenté sous le nom de Mythos, n'est pas ouvert
au grand public. Anthropic le réserve a quelques partenaires
triés, le temps de mieux |'encadrer, estimant qu'un tel outil ne
doit pas se retrouver entre toutes les mains trop vite. Et ce n'est
que tres récemment qu'Anthropic a décidé d’en publier une
version bridée et fortement sécurisée ouverte a tous: Fable 5.
Rare dans ce secteur: un éditeur qui freine volontairement sa
propre technologie. Ce parti pris explique en partie le caractere
de Claude, plus prudent et plus mesuré que ses concurrents.
Pour |'utilisateur, cela se traduit par un ton poseé, des réponses
qui nuancent, et une tendance a signaler ce qu’il ignore plutot
qu’a broder. Et recemment, une grosse partie de la notoriété et
du succes soudain de ['outil sont venus d'un imbroglio politique
lors duquel Anthropic a refusé de céder au ministére de la
défense américain, s'est fait insulter par les officiels en place,
a vu des contrats révoqués... Mais c’est précisement cette pos-
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ture morale qui a valu a Claude son succes récent aupres d'une
opinion publique de plus en plus sensible a ces « détails ».

HAIKU, SONNET, OPUS: TROIS MODELES,
TROIS USAGES

Pour le grand public, Claude se décline en trois modeles aux
roles clairs. Trois modeles, c’est un peu comme trois moteurs
distincts. Haiku est le plus rapide et le plus économe. |l suffit
pour une correction, un résumé court, une question simple.
Sonnet est le modele d’équilibre: assez puissant pour la plu-
part des travaux sérieux, assez sobre pour un usage quotidien.
C'est le choix par défaut, et celui que I'on garde le plus sou-
vent. Opus est le plus ambitieux. On le réserve aux analyses
longues, aux dossiers complexes, aux taches qui demandent
plusieurs étapes de raisonnement, Les numéros de version
changent au fil des mises a jour, et il n'est pas utile de les
retenir. Le principe, lui, ne bouge pas: vitesse, equilibre, puis-
sance. Pour un débutant, la régle est simple: on ne choisit
pas le plus gros modele par réflexe, mais celui qui convient
au travail demandé. Un brouillon de mail n'exige pas la méme
puissance qu'une analyse de contrat.

UN OUTIL DE CONTEXTE, PAS UNE BOULE

DE CRISTAL

La bonne question n'est pas « quelle est la meilleure A ». Elle
est trop vague. La vraie question: « pour quelle tache? » Sur
une demande courte, tous les grands assistants se valent a
peu pres. Claude prend I'avantage quand le sujet grossit. Il lit

' CLAUDE NE DEVINE PAS

L’AVENIR ET N’INVENTE PAS
LA VERITE: IL TRAVAILLE

LA MATIERE QUE VOUS

LUI CONFIEZ, ET LA

REND EXPLOITABLE.



FABLE 5: Mythos pour tous

Le 9 juin 2026, au moment

ou nous bouclions ces pages,
Anthropic a lancé Claude Fable 5,
le tout premier modele de la
famille Mythos accessible au
grand public. Et, accessoirement,
le modele d’IA le plus puissant

du monde, et ouvert au grand
public. Pour mémoire, Mythos

est le modele ultra-puissant
qu’Anthropic réservait jusqu’ici

a un cercle tres restreint de
partenaires en cybersécurité et en
défense d’infrastructures critiques,
dans le cadre du programme
gouvernemental américain Project
Glasswing. L'idée était de donner
un acces anticipé a Mythos

a des institutions financieres
stratégiques afin qu’elles détectent
leurs faiblesses et colmatent

les breches avant que des
modeéles d’'lA jugés « dangereux »
n’arrivent sur le marché. Fable 5
repose sur exactement la méme
architecture que Mythos, mais
embarque des garde-fous sous
forme de classificateurs IA qui
redirigent automatiquement

les requétes jugées sensibles
(cybersécurité offensive, biologie,
chimie, distillation) vers Claude
Opus 4.8. Selon Anthropic, ce
meécanisme ne se déclenche que
dans environ 5 % des sessions.
Le modele est aussi performant
qu’onéreux, facturé 10 dollars
par million de tokens en entrée
et 50 dollars en sortie, soit le
double d’'Opus 4.8. Sa fenétre
de contexte atteint un million
de tokens en entrée, 128000 en

sortie. Du 10 au 22 juin 2026,
Fable 5 est inclus sans surcoit
dans les abonnements Pro, Max

et Team. Passé cette date, son
utilisation nécessitera des crédits.
Petit detail amusant, on notera
que parmi les sécurités intégrées
au modele, I'une d’elles vise a la
protéger d’une technique appelée

« distillation » qui avait permis,
entre autres, la sortie de DeepSeek
R1 promue avec fracas comme
étant un modele d’lA extremement
performant et tres peu cher...

Ce qu’il est, mais aprés une

bonne dose de distillation, une
technique dans laquelle un modele
« étudiant » va demander a un
modele plus puissant (ChatGPT ou
Claude) de lui apprendre a répliquer
son raisonnement et ses résultats.

un texte long, retient des contraintes, compare plusieurs docu-
ments, produit une synthése, puis la retravaille sans perdre
le fil. Un dossier de vacances, une candidature, une réclama-
tion, un contrat, un projet scolaire : ces situations ont un point
commun. Elles contiennent trop d'informations pour tenir en
trois lignes. C'est précisément la que Claude devient utile. |l
ne devine pas I'avenir et n'invente pas la vérité: il travaille la
matiére que vous lui confiez, et la rend exploitable. Donnez-ui
le reglement d'une copropriété de 40 pages et une question
précise: il retrouve la clause, la cite et I'explique en clair.

POURQUOI ON LE CHOISIT AUJOURD’HUI

Claude n'est pas le meilleur partout, et ¢’est normal. Pour une
image spectaculaire ou une recherche web de derniére minute,
d'autres outils sont parfois plus logigues. Trois raisons concretes
expliquent qu'on le préfére pour le travail de fond. D'abord, il
tient la longueur: on peut lui soumettre des dizaines de pages
sans gu'il oublie le debut. Ensuite, il suit des consignes pré-
cises, et les garde en téte tout au long de I'échange. Enfin, il
accepte vos vrais fichiers, PDF, images ou documents, au lieu
de se contenter de texte tapé. Le bon réflexe n'est donc pas de
chercher le champion universel. C'est de choisir I'outil selon le
dossier posé sur la table. Pour relire 20 pages et en tirer une
méthode claire, Claude a peu de rivaux. C'est aussi pour cela
qu'il séduit autant les étudiants que les indépendants: les uns y
trouvent un tuteur patient, les autres un collégue qui ne se lasse
jamais de reprendre un texte.

LES FONCTIONS QUI CHANGENT L'USAGE
Claude ne se résume pas a la fenéetre de discussion. Les

Projets créent des espaces de travail sépares, avec leurs
documents, leurs consignes et leur historique: un projet pour
un voyage, un autre pour les devoirs, un autre pour le travail.
On y retrouve tout au méme endroit, sans tout réexpliquer a
chaque fois. Les Artéfacts produisent un contenu autonome
dans une fenétre a part: une fiche, un tableau, un schéma,
un petit outil interactif que I'on peut garder et réutiliser. Les
capacités de création de fichiers ouvrent des usages trés
concrets, comme générer un tableau propre ou une fiche
d'exercice préte a imprimer.

Sur I'application de bureau, Cowork va plus loin encore:
Claude travaille sur vos fichiers locaux et vos applications,
toujours sous votre validation. Ces fonctions font la différence
entre un gadget de conversation et un véritable poste de
travail. Nul besoin de toutes les maitriser d'emblée: on les
découvre au fil des besoins.

LA LIMITE: CLAUDE N’EST PAS UNE AUTORITE
Claude écrit bien, raisonne bien, structure bien. |l repére
méme des problemes que vous n'aviez pas vus. Mefiez-vous
pourtant de I'exces de confiance. Une réponse fluide donne
une impression de certitude. Elle ne garantit pas |'exacti-
tude. Sur un sujet administratif, médical, juridique ou fiscal,
la réponse reste un brouillon intelligent. Elle aide a com-
prendre, prépare une action, propose une formulation. Elle
ne remplace ni une source officielle, ni un professionnel, ni le
document d’origine. Bien utiliser Claude, ce n'est pas croire
plus vite. C'est obtenir un meilleur premier jet, puis veérifier
ce qui compte. Cette nuance traverse tout le hors-série: |'outil
prépare, vous decidez.
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Fable 5, le modele d’lA le
plus puissant du moment

Vous avez sans doute entendu parler de Mythos, ce modele d’lA pour lequel les gouvernements
et les institutions financieres mendient un acces. Fable est en effet le premier modele de cette
famille a étre rendu public. Plongée dans ce que I'on peut en faire concréetement avec Fable 5.

vec la mise a disposition de Fable 5, Anthropic rend
accessible au commun des mortels un modele
que seuls des spécialistes de la cyberdéfense et
des chercheurs triés sur le volet pouvaient utiliser
jusqu’ici. Inutile de revenir sur les spécificités et les tarifs
(voir notre encadré en page 75). Ce qui nous intéresse ici,
c'est ce que I'on peut faire avec ce modele, et surtout ce que
cela change pour des utilisateurs qui ne sont ni développeurs
ni experts en sécurité informatique.

UN MODELE QUI EXECUTE DES MISSIONS

La premiére chose qui frappe avec Fable 5, c'est sa capacité
a travailler seul pendant des heures sur un meéme projet. Les
modeles précédents répondaient a des questions. Fable 5
exécute des missions. Ethan Mollick, professeur a Wharton et
I'une des voix les plus écoutées sur les usages concrets de
'lA, a eu acces au modele en avant-premiere. Il lui a demandé
de construire une carte isochrone interactive montrant les
temps de trajet réels depuis n'importe quelle grande ville, tous
moyens de transport confondus. Le modele a travaillé plusieurs
heures sans intervention humaine. Il a lancé de lui-méme des
sous-agents pour collecter plus de 2200 trajets aériens, les
horaires ferroviaires du TGV au Shinkansen, et les vitesses
routiéres par pays tirées de publications académiques. Le
résultat est une application fonctionnelle d'une sophistication
remarquable. Sur un autre projet encore plus ambitieux, un
logiciel complet de calibration des jugements humains et A, le
modeéle a travaillé neuf heures et demie en autonomie totale,
produisant un outil que des chercheurs attendaient depuis des
années mais que personne n'avait jamais jugé rentable de
développer.

Mollick resume le changement en une formule: on ne pilote
plus, on commande. On décrit ce que I'on veut, on paie, on
juge le résultat. L'exécution se fait dans un espace que I'on ne
peut plus observer, a travers des centaines de micro-décisions
que le modéle prend seul. L'utilisateur devient commanditaire
plutot que pilote.

ANALYSER, CROISER, RAISONNER

Concretement, a quoi cela sert-il quand on n'écrit pas de code ?
La réponse tient dans deux capacités combinées: le traitement
de documents longs et le raisonnement de niveau expert. La
fenétre de contexte d'un million de tokens permet de charger
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Si vous utilisez
une version
gratuite de
Claude, vous
avez peut-étre
eté accueilli par
ce pop-up le

10 juin au matin.
Le lancement
de Fable est un
tournant
marquant dans
I'histoire de I'lA.

des documents entiers, contrats, rapports financiers ou cahiers
des charges, sans avoir a les découper en morceaux. Et le
modele ne se contente pas de résumer: il raisonne sur le
contenu, croise les informations entre les sections, repére des
incohérences que le lecteur humain pressé aurait mangquées.
Les résultats mesurés par des entreprises indépendantes
sont éloquents. Le cabinet juridique Harvey, spécialisé dans
I'lA appliquée au droit, a soumis des contrats a Fable 5 en exa-
men aveugle: ses juristes ont constaté que les annotations du
modele égalaient ou surpassaient celles de leur outil habituel
a chaque comparaison. En finance, Hebbia classe Fable 5 en
téte de tous les modeles testés sur son benchmark de niveau
analyste senior, avec des gains notables en interprétation de
graphiques et de tableaux complexes. Hex, plateforme d'ana-
lytique, rapporte qu’il est le premier modeéle a dépasser 90 %
sur son benchmark de taches analytiques de longue durée, soit
dix points de mieux qu'Opus 4.8. Ce ne sont pas des chiffres
fournis par Anthropic, ce sont des mesures de partenaires
Indépendants sur leurs propres outils d'évaluation.

DES USAGES TRES CONCRETS

Traduit en usages quotidiens, cela donne des scénarios tres
concrets. Un consultant peut soumettre trois rapports annuels
en une seule session et obtenir une synthése croisée identi-
flant des incohérences jusque dans les notes de bas de page.
Un juriste obtient une relecture annotée de qualité profession-

Fable 5 : notre modele le plus
performant a ce jour
bl darvy bea TOrTan s payanls gy sy 4 juin
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PRISE EN MAIN: le méme cas soumis a trois modeles Claude

Nous avons soumis le méme
cas pratique aux trois modeles
Claude: une graphiste
indépendante, deux enfants,
loyer parisien, doit choisir entre
une mission courte bien payée
avec déplacements frequents
et une mission longue en
telétravail a taux inférieur.
Voici ce que chacun a vu:

Mais elle s’arréte la.

* OPUS creuse davantage.

Il calcule le revenu net apres
déduction des frais, pose la
question du renouvellement

selon le profil du client, et souligne
le risque de trésorerie d’un revenu
concentré sur trois mois.
L'analyse gagne en profondeur

et en nuance.

* SONNET identifie correctement
les grandes lighes: il chiffre le
revenu brut de chaque mission,
estime les frais de TGV et
recommande la mission longue.
L'analyse est claire, structurée,
suffisante pour un premier tri.

* FABLE ajoute ce que les deux
autres ont ignoreé. 1l identifie

le statut fiscal comme variable
décisive: les frais de déplacement
ne sont déductibles qu’au régime
réel, pas en micro-entreprise.

Il corrige le taux horaire en
intégrant le temps de transport
non facturable. Il suggere de
négocier une clause de non-
exclusivité sur la mission longue.
Et il pose la question de la valeur
de signal d’un client prestigieux
pour le portfolio.

La gradation est nette: Sonnet
donne la bonne réponse, Opus
explique pourquoi, Fable fait
émerger les questions que l’'on
n’avait pas pensé a poser. C’est
sur ce type de raisonnement
stratégique, ou chaque variable

en cache une autre, que le surcout

de Fable 5 prend tout son sens.

nelle sur un contrat dense. Un chef de projet transforme un
cahier des charges complexe en prototype fonctionnel. Un ana-
lyste financier repére une reclassification de revenus différés
enfouie dans les annexes d'un rapport que personne n’avait
lu en entier. Ce type de travail, qui mobilisait jusqu’ici un pro-
fessionnel qualifie pendant des heures, peut désormais étre
délégué au modele pour un colt de quelques dollars.

Coté vision, le bond est tout aussi net. Fable 5 reconstruit
le code source d’'une application web a partir d'une simple
capture d'écran, sans outil supplémentaire. Pour quiconque
fait du maquettage ou du prototypage rapide, la capacité a
transformer une maquette visuelle en code fonctionnel en une
seule passe représente un gain de temps considérable. Le
modele extrait aussi des chiffres préecis depuis des figures
scientifiqgues complexes, une compétence utile bien au-dela
du cercle des développeurs.

PAS SANS DEFAUTS

Le modéle n'est pas exempt de défauts, et il serait malhonnéte
de ne pas les mentionner. Les garde-fous, calibrés de maniéere
conservatrice, produisent des faux positifs agacants: des tes-
teurs ont vu leurs requétes parfaitement anodines redirigées

Fable 5
Opus 4.8
Sonnet 4.6
Haiku 4.5 Opus 4.6
d lig
| Opus 4.7 Effort
Opus 3 Plus de modeéles
Opus 4.6

Le gros défaut
de Fable 5 est
sa consomma-
tion de credits
gargantuesque.
Si vous décidez
d’utiliser ce
modele dans le
cadre de votre
entreprise (ou a
la maison, mais
est-ce vraiment
justifié?) c'est
a prendre en
compte.

Lereitey o wlination duo forfel

F ot | v il Dl LIRSt Tagl =g 1

Pour les
abonneés
payants,

Fable est (etait)
simplement
disponible dans
le sélecteur

de modeles

de Claude.

vers le modele précédent, y compris pour une simple liste de
courses. Le system card d Anthropic, document de transpa-
rence technigue accompagnant chaque nouveau modele, note
par ailleurs que Fable 5 peut occasionnellement prendre des
décisions imprudentes en mode autonome, comme supprimer
des fichiers pour atteindre un objectif. La surveillance humaine
reste donc indispensable sur toute tache aux conséquences
irréversibles. Et le cout par token demeure élevé: pour de la
rédaction courante ou de la synthése rapide, Opus ou Sonnet
restent bien plus adaptés et nettement moins chers.

Fable 5 n’est pas un modeéle pour écrire un e-mail ou résumer
un PDF de trois pages. C'est un modeéle pour les missions ou
"on aurait besoin d’un analyste, d'un développeur ou d'un relec-
teur chevronné pendant plusieurs heures. Son accessibilité
au grand public ne rend pas ses usages anodins pour autant.
Mais si I'histoire récente de I'lA nous a appris quelgue chose,
c'est que les capacités réservées aujourd'hui au sommet de la
gamme finissent toujours par descendre. Ce qui coute cher et
Impressionne aujourd hui sera banal et accessible demain.
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Prompter Claude: la méthode officielle
pour obtenir exactement ce que vous voulez!

Claude est aujourd’hui I'un des assistants IA les plus utilisés au monde. Pourtant, la majorité
des utilisateurs n’en exploitent qu’une fraction des capacités, non par manque de volonté,
mais parce qu’ils ne savent tout simplement pas lui parler. En mai et juin 2026, Anthropic

a consolidé sa documentation officielle de prompting pour ses modeéles « Haiku », « Sonnet »,
« Opus » et « Fable ». Voici ce qu’elle dit, et surtout ce que vous devez en faire.

e prompt engineering en 2026 une discipline profon-
dément transformée. Il fut un temps, pas si lointain,
ol le « prompt engineering » ressemblait a de la sor-
cellerie informatique. Des forums entiers se consa-
craient a des formules quasi-ésotériques: « Agis comme si tu
étais un expert en droit pénal depuis vingt ans », « Réponds
uniquement en JSON valide sans aucune introduction ». Ces
incantations avaient leur utilité. Les modeles d'alors étaient
plus rigides, plus facilement désorientés, et nécessitaient un
cadrage minutieux pour produire quelque chose de cohérent.
En 2026, la situation a radicalement change.
Les modeles de la famille Claude actuels* — Haiku 4.5, Son-
net 4.6 et Opus dans ses déclinaisons les plus récentes —
sont infiniment plus robustes face aux instructions ambigues.
Is comprennent le contexte implicite, tolérent les tournures
de phrases approximatives, et ne déraillent plus au moindre
oubli. Cela ne signifie pas que n'importe quelle question for-
mulée a la va-vite produira le résultat espéré. Cela signifie que
les regles du jeu ont changé, et que I'art du prompting s'est
déplacé vers quelque chose de beaucoup plus accessible:
la précision du langage ordinaire.

PARLEZ FRANCHEMENT!

Anthropic |'affirme clairement dans sa documentation offi-
cielle disponible sur docs.anthropic.com: les modeéles
Claude 4 préferent les instructions directes et explicites.
La grande révolution, ¢’est précisément la. La ou il fallait
auparavant ruser, encoder, contraindre le modéle dans des
rails serrés, on peut désormais lui parler franchement. Ce
glissement est profond. Il ne s'agit plus de savoir coder ses
intentions pour une machine. |l s'agit de savoir les formuler
clairement pour un interlocuteur trés compétent, mais quin'a
aucun pouvoir de déduction sur ce que vous n'avez pas dit.
La documentation officielle d'Anthropic identifie plusieurs
grandes familles de techniques toujours valables en 2026:
la clarté des instructions, I'usage d’exemples (le « multishot
prompting », soit le prompting par exemple multiples), le rai-
sonnement guidé étape par étape (« chain of thought »), les
balises XML pour structurer les demandes complexes, et
I'attribution d'un role a Claude via une instruction systeme.
Ces méthodes ne sont pas nouvelles dans leur principe.
Mais la facon de les combiner, et surtout les priorités entre
elles, ont évolué. Les vieilles astuces de contournement par
mises en scene élaborées sont non seulement inutiles, mais
souvent contre-productives. Claude n'est pas un systeme a
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‘ ‘ LES MODELES CLAUDE 4
PREFERENT LES INSTRUCTIONS
DIRECTES ET EXPLICITES. , ,

contraindre. C'est un modeéle concu des |'origine pour étre
utile, et qui répond mieux a la transparence qu’a la mani-
pulation.

Le changement le plus notable pour I'utilisateur final concerne
la verbosité des réponses. Les modeles récents de Claude
calibrent automatiquement la longueur de leur réponse en
fonction de la complexité percue de la tache. Une question
simple appelle une réponse courte. Une analyse complexe
recoit une réeponse développée. Ce comportement adaptatif
mérite d’étre connu: si vous constatez des réponses trop
longues pour votre usage, Anthropic recommande d'ajouter
explicitement une instruction du type « Fournis une réponse
concise et ciblée, sans contexte superflu». Une phrase
suffit. Pas besoin d'un paragraphe entier pour calibrer la
longueur.

* Pour le moment, nous n'incluons pas Fable ici; il est encore trop avancé et trop
onéreux. Il n'est 8 envisager que dans I'hypothése (peu probable) ol Opus ne serait
pas suffisant.

& adobestock



HAIKU, SONNET, OPUS : quel modele choisir et pour quelle tache ?

La regle pratique est simple: on commence toujours par identifier la nature de la tache avant de choisir

le modele. Une question rapide ne meérite pas « Opus ». Une analyse stratégique ne merite pas « Haiku ».

Ce tri en amont, souvent ignoré, fait partie du prompting au sens large. Il détermine la qualité de ce que vous
obtiendrez avant méme d’avoir tapé le moindre mot.

E Claude HAIKU '/ Claude SONNET E Claude OPUS

Concu pour les taches trés lon-

Concu pour les taches rapides, Concu pour la majorité des usages | tolat o, t]
simples et répétitives. A sélection- guotidiens. A sélectionner pour gauizihneesrr?e?ti iﬁi?ti- ;: Zz Bl
ner pour obtenir vite une réponse, des demandes riches en contexte, 0 oAl ertiorine S ils Y éc.'s'mn
sur des demandes courtes de la rédaction soignée ou des I3 rufmlu deurre?l‘a cmhérirncé on,
OuU peu complexes. analyses structurées. B .
maximale sont nécessaires.
Résumer un texte court, répondre Rédiger des emails complexes, ggiﬁegugeﬁuun;ra:;:t ?r:? 5': ?Egles,
a une question factuelle, classer synthétiser des documents longs, sir ol z eg o rz tJra'terg G
des données, générer rapidement aider a programmer, traduire avec c;n ti:tr; Ennélu?re ’unel anaL;nse &
une liste d’idées. soin, construire des plans détaillés. 5 g Y
stratégique approfondie.
EFFORT ET THINKING: A
Low Medium Highymax 1€S deux réglages a ne pas oublier v

Le choix du modéele ne suffit plus toujours, Claude permet aussi de régler I'effort de raisonnement (low,
medium ou high) ainsi que la possibilité d’'une étape de raisonnement supplémentaire (Thinking).

* UEFFORT DE RAISONNEMENT: * LE MODE THINKING ajoute une étape de raisonnement
LOW, MEDIUM, HIGH OU MAX. visible sous forme résumée avant la réponse finale.

Ce réglage indigue au modele combien de temps et de Il est utile quand Claude doit planifier, résoudre un probléme
ressources il peut consacrer a la tache. Plus I'effort monte, en plusieurs étapes, analyser un long document ou arbitrer
plus Claude analyse en profondeur, mais plus la réponse entre plusieurs options. Il est inutile pour une reformulation,
peut étre lente et consommer de crédits. Pour une question une liste d’idées, un mail simple ou une réponse rapide.
simple, « low » suffit. Pour rédiger, synthétiser ou organiser Le bon réflexe a adopter: Thinking désactivé pour les taches
un dossier, « medium » est le bon point de départ. Pour courantes, Thinking activé avec effort high pour les sujets
comparer plusieurs documents, vérifier des contradictions complexes.

ou préparer une décision importante, « high » devient Attention enfin a la consommation: les tokens utilisés
préférable. « Max » se réserve aux taches rares: stratégie pour réfléchir comptent dans la fenétre de contexte et dans
complexe, gros projet, analyse longue ou enjeu sensible. la facturation. Penser plus coute plus cher.

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

- 1A : Vous
REGLAGES conseillés ﬂ e N
ce l‘EELII'I'!E sur

- TACHE SIMPLE: - ANALYSE COMPLEXE i
Haiku ou Sonnet, OU DECISION IMPOR- vous aider
effort low, Thinking non. TANTE: Sonnet, effort a mieux

) high, Thinking oui. :“UE'ISEL“"_

* REDACTION OU ‘ F i
SYNTHESE NORMALE: * DOSSIER TRES LONG hom:modéle
Sonnet, effort medium, OU TRES STRATEGIQUE : et activer
Thinking non. Opus, effort high ou makx, v les bons

Thinking oui. High,/Max reglages.
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Créeer son compte et decouvrir I’écran d’accueil

Votre enfant a une évaluation demain?

En deux minutes, Claude génére un exercice
Interactif sur mesure, le note et explique chaque
erreur. Aucune compétence technique requise.

m Avant d'essayer Claude, il faut créer

un compte personnel. Quvrez un navigateur Internet, puis
rendez-vous sur claude.ai, I'adresse officielle du service.
Sur |la page d'accueil, choisissez Continue with email pour

utiliser une adresse mail classique, ou Continuer avec Goo-

gle si vous préférez passer par votre compte Google. Pour
un usage familial, mieux vaut utiliser une adresse durable,
que I'on gardera plusieurs années. Elle servira a recevoir
les liens de connexion, les messages de sécurité et, plus
tard, les éventuelles informations de facturation.

Le compte gratuit suffit pour cette premiere prise en main:
I'abonnement se décidera aprés quelques essais.

'ﬂm La création du compte se poursuit

par une vérification. Si I'on a choisi I'adresse mail,

Claude envoie un lien de connexion dans la boite de récep-
tion. On 'ouvre, puis on revient automatiquement dans
Claude. Le service peut aussi demander un numéro de téle-
phone capable de recevoir un code par SMS. Il suffit alors
de saisir ce code sans le partager avec personne.

Cette étape n'est pas un détail: elle protege le compte et
évite qu’un tiers ne I'active a votre place.

Une fois connecté, prenez une minute pour lire les écrans
d'accueil, refuser les options inutiles si elles apparaissent,
puis terminez I'inscription sans ajouter de moyen

de paliement.

Think fast,
build faster

Freimazem i chow, gikd m i oms ek

T Corttirms mis. Gonges

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet J Pour quoi Thinking
Aide guidee,
réglages,
explications
plus claires

Pour quoi Thinking
Découverte,
questions
simples,
premier test

Ia_J'E!EI L'écran d'accueil de Claude se décompose

ainsi:

* Au centre, se trouve la partie ou s'afficheront vos conver-
sations avec Claude.

* Juste en dessous, le grand champ de saisie sert a poser
une question ou a demander un travail.

* En bas ou prés de ce champ, I'icone de piéce jointe per-
met d'ajouter un fichier, de choisir une compétence, de
modifier quelques options.

* Sur la droite du champ, un sélecteur permet de pas-
ser d'un modeéle a I'autre (Haiku pour des éwchanges
rapides, Sonnet pour des taches plus complexes, Opus
pour des taches complexes).

A gauche, dans la barre latérale, le menu rassemble les
conversations récentes, les projets et les outils visibles
selon le forfait.

Dans I'angle inférieur gauche, les initiales ou le nom ouvrent

les réglages du compte. C'est le bouton a retenir: il mene

aux parameétres, a I'aide et, si besoin, a la facturation.

'ﬂﬂ] Pour vérifier que tout fonctionne, lancez une

premiére discussion trés simple. Dans le champ central, écri-
vez par exemple: « Explique-moi Claude en trois phrases, pour
quelqu’un qui débute.» Claude répond dans la conversation,
puis le fil reste disponible dans I'historique. Vous pouvez
ensuite poser une question de suivi, corriger la demande ou
démarrer une nouvelle discussion avec le bouton prévu dans
le menu latéral. Dernier réflexe utile: ouvrez les réglages
depuis vos initiales, puis repérez les rubriqgues Compte, Confi-
dentialité et Facturation. Vous saurez maintenant ou parler a
Claude, ou retrouver vos échanges et ou controler votre
compte.

* Good afternoon, gerard

How can | help you today

Sarnet &8 g

/¥ varie oy Lsam i % Copaie L7 Lifw siwift : Clauchs's chosce

Explique-moi Claude en trois phrases, pour quelqu'un qui débute

Claude est un assistant [A créé par Anthropic, avec qui tu peux avoir une conversation en
langage naturel, comme si tu écrivais & quelqu'un. Tu peux lui poser des questions, lui
demander de rédiger des textes, d'expliquer des concepts, de résoudre des problémes, ou
encore d'écrire du code. Plus tu es précis dans tes demandes, meilleures seront ses

n réponses.
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Parameétrer Claude depuis I'onglet Géneral

Avant toute chose, il faut commencer par régler
les paramétres de base de Claude. Nom, activité
et instructions générales donnent tout de suite

des réponses moins génériques...

liﬂm Un compte Claude tout neuf répond comme
un assistant qui ne sait rien de vous. C'est normal, mais
sans intérét. Il faut donc commencer par les réglages de
base avant de lui confier des mails, des devoirs ou des docu-
ments familiaux. L'idée n'est pas de lui raconter sa vie, mais
de lui donner quelques reperes stables: comment vous
appeler, dans quel contexte vous utilisez I'outil, et quel type
de réponse vous préférez. Ce réglage prend 5 minutes, mais
il évite beaucoup de réponses trop longues, trop vagues ou
trop technigues. Pour un débutant, c’est le premier raccourci
a connaitre, avant méme d'envoyer des fichiers.

'ﬂm Partons de |I'écran d’accueil de Claude.

Dans la colonne de gauche, tout en bas, cliquez sur vos ini-
tiales, votre prénom ou I'icone du compte. Le menu qui
s'ouvre donne acces aux parametres. Choisissez Para-
métres, puis I'onglet Général. C'est ici que se trouvent les
réglages de profil les plus simples. Avant de modifier quoi
gue ce soit, vérifiez que vous etes bien connecté au bon
compte, surtout si plusieurs personnes utilisent le méme
ordinateur ou le méme navigateur. Un mauvais compte réglé
avec soin reste un mauvais compte. Cette vérification évite
de tout recommencer.

ETEEI] Le premier réglage concerne le nom affiché.
On peut indiguer son prénom, un prénom et un nom, ou un
libellé neutre comme « Famille Martin » si le compte sert a
plusieurs personnes du foyer. Le choix n’'est pas seulement
cosmétique. Il permet a Claude d’adapter |égérement la
maniére dont il s’adresse a |'utilisateur et rend le compte
plus lisible quand on revient aux parametres plus tard. Pour
un compte familial, on évitera le prénom d’un enfant. Mieux
vaut garder une identité adulte, simple et facile a recon-
naitre. Pensez bien a enregistrer la modification avant de
changer de rubrique, sans multiplier les détails personnels.

'ﬂﬂ] Le champ consacré a la profession ou a

I'activité sert a donner un contexte général. On n'y rédige
pas un CV. On écrira plutot une formule courte: « parent
d’éleve », « retraité », « artisan », « etudiant », « comptable »,
« professeur », « journaliste » ou « responsable associatif ».
Cette information aide Claude a choisir ses exemples et son
niveau de détail. Un artisan n'attend pas forcément la méme
réponse qu'un lycéen ou qu’un cadre. On évitera en revanche
les informations sensibles: employeur précis, adresse, reve-
nus ou données médicales. Ce champ doit rester utile, pas
indiscret. Une ligne suffit largement.

'ﬂm Le réglage le plus important se trouve dans
Instructions pour Claude. Ces instructions s'appliquent
a toutes les conversations du compte. Elles fonctionnent
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi Thinking
Rédaction
d’instructions -
generales
propres

Sonnet Pour quoi Thinking
Instructions

exigeantes, “
profil familial/
pro précis

GETT Pour quoi Thinking
Reglages
simples, 1°® -
questions,
test rapide

comme une petite fiche de préférences: niveau de langue,
longueur souhaitée, ton, format des réponses, choses a évi-
ter. Pour un débutant, c’est trés utile. On peut demander des
phrases courtes, des étapes numérotées, des exemples
concrets, et une alerte quand Claude n’est pas sur. Ce
champ ne remplace pas les demandes précises dans une
discussion. |l fixe les habitudes générales, comme un mode
d’emploi permanent. C'est le cceur du réglage.

'ﬂm Pour obtenir un bon premier texte, le plus

simple est de demander a Claude de le préparer. Quvrez une
nouvelle conversation et écrivez: « Aide-moi a rédiger mes
instructions générales pour Claude. Je suis débutant, j'utilise
I'IA pour la vie familiale, les démarches administratives, le
travail et les devoirs. Pose-moi cing questions simples, puis
propose une version courte a coller dans mes parametres. »
Claude renverra une base déja exploitable. Relisez-la avec
soin, car ce texte va influencer toutes les réponses sui-
vantes. Le but est d'obtenir un assistant clair, pas bavard,

et adapté aux usages réels.

'ﬂm Ne collez pas la proposition telle quelle

sans tri. Une bonne instruction doit étre claire, courte et
stable. On gardera les regles utiles tous les jours: répondre
en francais, expliquer les mots techniques, proposer des
étapes, signaler les incertitudes, ne pas inventer de source,
demander une précision si une consigne est floue. On suppri-
mera les consignes trop ponctuelles, comme « prepare mon
voyage a Rome » ou « aide mon fils pour son exposé ». Ces
demandes iront dans une conversation ou dans un projet,
pas dans les réglages généraux. Le profil doit rester valable
demain, pas seulement pour I'essai du jour.

1LV RN Une fois les champs remplis, enregistrez

les modifications, puis testez le résultat dans une nouvelle
discussion. Vous pouvez demander: « Je vais aller a Hok-
kaido pour jouer avec les ours. Est-ce une bonne idée? »

Si la réponse est trop longue, trop froide ou trop vague,
retournez dans Parameétres/Général, puis ajustez les instruc-
tions. Le bon réglage n’est pas définitif. Il se corrige aprées
quelques essais. A la fin, Claude connait mieux le cadre
d’'usage, sans posséder d'informations privées inutiles.
C'est exactement I'équilibre recherché : assez de contexte,
pas de confession.
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® En savoir plus ki
Préférences Opémtions
C* Sedéconnecter Science des données
Apparence Conception
olnsum:tlms pour Claude

laude garderd Cés eléments & lesprit dans les chats el Cowark nformément aux directives d Anthropic. En savolr plu

BT BN DSOS PO CRias - Fortait Free - Mefirs dniveau x Mg

Aide-moi A rédiger mes instructions générales pour Claude. Je suis débutant,
[utilize FLA pour la vie familiale, les démarches administratives, le travail et las
devoirs. Pose-moi cing questions simples, puls propose une version courte i
colier dans mes paramitres.

Qo0

¥ il e chode que Tl veun dviter dans ks ré pofises ¥ ¢ Swur! ¥

Trop de |argon technigus
Les répornses brop kenguss

Un ton trop formel

olnmmumu pour Claude

_' 3 ...I._':..:'_. JEra Cbs dldments a lesorit dar &% chals & ool i conformément aux directhoes sl pic E“"l. I DiLS

Je suis indépendant(e), basé(e) en France. Jutilise Clavde pour quatre choses : la vie de famille, les démarches
administratives frangaises, mon travail en freelance, et aider mes enfants (collége/lycée) avec leurs devoirs.
Comment me parier :

Réponds simplement et directement, sans jargon.

S0is bref par defaut ; développe seuiement si je demande.

Pas de flatteries, pas de “excellente guestion®. S [al tort. dis-le clairement et explique pourquol. Je préfére une
vérité utile a un compliment inutile.

O

je vais aller & hokkaido jouer avec les ours. Est-ce une bonne idée 7

Mon, C'est une tris mauvaise idée.

Les ours bruns de Hokbosido (Higuma) sont les plus grands @t les plus dangereux du Japon
[ls attaquent régulidrement des humains, parfois morellement. Ce ne sont pas des animaux
avec lesquels on “jowe”.,

Coe qu'il faut savolr :

»  Plusleurs personnes meurent ou sont griévement blessées chaque année & Hokkaido &
cause des ours

»  Les attaques ont augmenté ces dermnidres anndes, ¥ compris dans des zones habitées
= Leés randonnéurs sonf les plus exposds, surtout dans bes zones forestitres isolées

Si tu vas & Hokkaido {ce qui est une excellente idée en soi) :
« Empaorte des grelots ou fals du bruit pour si
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Paramétrer Claude depuis I'onglet Capacités

Longlet « Capacités » régle ce que Claude
a le droit d’utiliser. Mémoire, recherche, fichiers,
code et visuels doivent étre compris avant

d’étre activés.

m Ouvrez Claude, puis les parametres depuis
vos initiales en bas a gauche. Dans Parametres, choisissez
Capabilities, ou Capacités si I'interface est en francais.

Le premier bloc a regarder est Mémoire. Activée, cette fonc-
tion aide Claude a retrouver vos préférences, vos projets

et certains éléments de contexte d'une conversation a
I'autre. C’est utile pour un compte personnel utilisé régulie-
rement. C'est plus délicat sur un compte familial partage,
car les sujets peuvent se mélanger. On |'activera donc

pour un adulte, mais on la mettra en pause ou on la réinitiali-
sera si le compte sert a plusieurs personnes.

'ﬂm Le bloc Général regroupe les préférences
de fonctionnement courant. On y trouve notamment les
options liées a la recherche dans les anciennes conversa-
tions, quand elles sont proposées. Si cette fonction est
active, Claude peut retrouver un échange précéedent pour
reprendre un dossier: voyage, travaux, budget, préparation
d’'entretien. C'est tres pratique, mais il faut comprendre
I'effet produit: une nouvelle discussion peut s’appuyer

sur d'anciens échanges.

Si I'on veut repartir de zéro, on désactive I'option ou I'on
ouvre une conversation incognito. C'est le bon réglage pour
séparer les essais, les sujets privés et le vrai travail.

0.

eRN@rer |a meémaoire 4 partir e MiSTorique 08s ComMersalons

f. En sanvoilr plus

mpor e b mebmaoing cepuis d aulnes fou rdssaurs dA
D rar Fimportation

& Ef sdnolr plus

Exécution de code &t création de fichiary

i utEnn e Cooe 8T Creation de Tichears

Autor|ser b ot résesUy
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi

Expliquer
memoire,
fichiers, code,
visuels

Sonnet

Thinking

Pour quoi
Arbitrer confi-
dentialité, compte
familial, usages
sensibles

Pour quoi
Repérer les
options,
résumer les
capacités

Thinking

'ﬂﬁ] Le bloc Exécution de code et création de
fichiers est souvent le plus concret. Il autorise Claude a utili-
ser un environnement séparé pour calculer, analyser des don-
nées et produire des fichiers téléchargeables. En pratique,
on peut lui demander de créer un tableau Excel, un docu-
ment Word, un PDF ou une présentation a partir d'un texte
ou de données fournies. Pour débuter, laissez I'option acti-
vée, puis testez avec une demande simple: « Crée un
tableau de budget familial en .xlIsx ». Attention tout de
méeme: un fichier géneré par IA doit toujours étre relu,
surtout s'il contient des chiffres.

_ETAPE 4

Le bloc Visuels sert a afficher des schémas, graphiques ou
représentations interactives directement dans la conversa-
tion. On ne parle pas ici d'images réalistes, mais d’outils de
compréhension: organigramme, frise, graphique, carte men-
tale, comparaison en colonnes. C'est utile des qu'un texte
devient confus. Pour essayer, demandez: « Représente mon
organisation de semaine sous forme de schéma simple ».
Si le visuel aide, on le garde en le téléchargeant ou en le
transformant en artifact quand I'option est proposée. Sinon,
on revient au texte. Le but reste de comprendre plus vite,
pas de décorer la réponse.

- O

MOde 'RCCES Aun Uiy

Chargeds |64 outils 8l néceisalre

Decouverte g connacteurs

Visuals o

L T

Ariafmste oy g o |14



Surveiller sa consommation avant d’etre bloqueé

Claude peut continuer aprés sa limite, mais
pas gratuitement. Dans « Utilisation », vous pouvez
consulter votre consommation, puis activer

les crédits avec un plafond clair.

Iﬂm Ce réglage ne concerne pas le plan gratuit.
|| apparait avec un abonnement payant, par exemple Pro ou
Max. Ouvrez Claude, puis cliquez sur les initiales du compte
en bas a gauche. Dans Parametres, choisissez Usage, ou
Utilisation si I'interface est traduite. Cette page sert a com-
prendre ou I'on en est avant d'étre coupé au milieu d'un gros
travail. Claude distingue deux limites: l'usage, qui mesure
combien on utilise le service sur une période donnée (votre
« crédit utilisation »), et la longueur, qui dépend de la taille
d'une conversation. Le support officiel donne le détail via un
lien d’'aide affiché sur cette page.

I'ﬂ;‘!m Commencez par lire le tableau de bord

d'utilisation. Il indigue la consommation du forfait inclus, les
éventuels crédits payants utilisés et, selon le compte, I'histo-
rique ou le colt du mois en cours. Une grosse conversation
consomme plus si elle contient des fichiers, des images,

du code, des connecteurs ou un raisonnement long.

Ll Gy, 7 Ut lan de BorTEl Fra

L. Fmd s S e T Ll

L 1 e, Pl il e

o e piscn woe apn b S

(SRR o T

B rim-ascen

Comment fonctionnent les limites
d'utilisation et de longueur ?

IO s Tyileda 08 | i
b arsre e e e lemetees Pt gt o @l bim
Emnites de longuer Corprendne L ifMenence Broire cel deur pe eius Eeler § ot
Sode it 8 o Erard

Qu’est-ce que les limites d'utilisation 7

ks i el Dl O Oorwelig STl y GOt wotne Dl de coresTiabhion " Qi

QUEL MODELE? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi Effort Thinking
* Medium/
High

SETAT Pour quoi Thinking
comprendre
Usage, limites, =
credits

Claude compte aussi |'usage effectué depuis ses autres sur-
faces, comme |'application web, Claude Desktop ou Claude
Code. Si |a jauge approche de la limite, évitez de relancer le
méme tres long fil. Mieux vaut ouvrir une nouvelle conversa-
tion avec un résumeé propre.

IEEII Le lien d'aide officiel explique le méca-

nisme a retenir. Si I'on atteint la limite d'usage incluse dans
son forfait, il faut attendre le retour du quota, passer sur une
offre supérieure ou utiliser des crédits d'utilisation. Ces cré-
dits ne remplacent pas I'abonnement: ils s'ajoutent apreés la
limite et sont facturés séparément, au tarif standard de I'API.
Dans Utilisation, cherchez la section Crédits d’utilisation.
Cliguez sur Activer, puis ajoutez un moyen de paiement
quand Claude le demande. Cette opération doit se faire sur
le web, pas dans I'application mobile.

ALV EEE Avant d'ajouter des fonds, on régle le pla-

fond! Dans la méme section, utilisez Adjust limit pour fixer
une limite mensuelle de dépense. Choisissez une somme
prudente, suffisante pour finir le dossier, mais trop basse
pour laisser filer la facture. Mieux vaut éviter I'option illimi-
tée, sauf besoin professionnel parfaitement assume.

|| faudra ensuite cliquer sur Add funds, saisir le montant

a prépayer, puis valider I'achat. Si I'option auto-reload est
proposée, laissez-la désactivée au début.

Le bon réflexe: activer les crédits pour une urgence, puis
revenir vérifier ou couper 'option aprés le travail.

Liendtes drutiisation du forfalt #ro

SRR BT L i

Limites hebdomadaires

Er nrenin pluy gt ley Sritey o'yl Mt ion

fous s mockiies

Crdits d'utilisaiion

Activer s crédits dutibnatkon powr continuer & utibser Claude 5l vouws stleigrer wne Bmite En o

0,00 SIS Skl .

A BT

3, 00 s

O

©

Ajuaters ia Iimite

Aohated dea CHAETE UTlnatesn S B N e el e

By |'-|-'Hl-|—i-|l‘ i Enf Tl B i e Clisga fiear 5

MICRO PRATIQUE  HORS-SERIEIA  JUIN2026 15




DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Transformer un document en fichier Markdown

Apres avoir surveillé ses credits, on peut aussi
consommer moins. Transformer un document

en Markdown donne a Claude un texte, un tableur
ou un PDF plus léger, structuré et facile a relire.

lﬁﬂm Quand Claude analyse un PDF ou un .docx
lourd, il doit souvent avaler du texte, de la mise en page, des
images et parfois des éléments inutiles. Ces informations
sont, la plupart du temps, absolument inutiles a I'lA. Ce sont
des parasites qui alourdissent la tache et qui « grillent » inu-
tilement de précieux tokens. Chaque fois que possible, on
préferera le format Markdown. Ce format garde la structure
du document avec des signes trés lisibles: # pour un titre,
## pour une section, des tirets pour une liste. On ne cherche
pas a faire joli. On cherche a donner a Claude un texte clair,
sans décor de page. Avant une grosse analyse, ce détour
peut donc aider a réduire la consommation et a éviter les
conversations trop chargées.

ETAPE 2 | On commence dans Google Drive. Si le
document est déja un Google Docs, ouvrez-le simplement. S'il
s'agit d'un fichier Word, deposez-le dans Drive, puis ouvrez-le
avec Google Docs. Pour un PDF, vous pouvez aussi tenter
Ouvrir avec Google Docs, mais le résultat dépend beaucoup
du fichier : un PDF scanné, rempli d'images ou de tableaux
complexes donnera un texte moins propre. Si ¢'est un texte
(issu de Word, InDesign, etc.) exporté en PDF, ¢ca peut mar-
cher. Une fois le document ouvert, vérifiez les titres, les para-
graphes et les listes. L'objectif n'est pas de refaire toute la
mise en page, mais d'obtenir une base lisible avant |'export.

o{ B - B - s Tests -

Gras Fictuer Gras fichees [ Gros fichier.doc |
Pl [ | ddocx

worse: (D
mantsanstitre & MO &

Fichisr Edsion Affichage irsertion Format Cutlls Gemini  Extensions Alde

a B mouwesu LR - | middl = =[nl+ 8 I}

2 Ouwrir = ] 1 4 s i r 1

¢ ﬂ:t-ril'ﬂl:ﬂp-u

d AF Partager
B Ervoyer pae o-rmud
P o Dt POF [ padf)
m o Forrmat Dpenilocumant | o)

& Ajouter un rectourc dans Drive Tt berwit | 1)

g P Farrrut texe enrichi | rif)

Page Web | kil rppd)
0 Histongue des verces ¥ Publicetion DPUB | spub)

PR Markdown { md)

® Lirmites de sbounind
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Effort Thinking

Sonnet Pour quoi
_* Medium/
GET AT Pour quoi Thinking
Comprendre
le format =
markdown

High
Eﬁ'ﬂﬁ] Avant I'export, il faut nettoyer ce qui ne sert

pas a Claude, Supprimez les numéros de page, les en-tétes
répétés, les pieds de page, les mentions déecoratives et les
images inutiles. Vérifiez aussi que les grands titres utilisent
bien les styles de titres de Google Docs, car ils seront trans-
formés en titres Markdown. Ensuite, allez dans Fichier, puis
Télécharger, puis Markdown (.md). Google Docs enregistre
alors un fichier texte avec I'extension .md. Ce fichier peut
étre ouvert dans un simple éditeur de texte pour controle
rapide, avant de I'envoyer a Claude.

Ia_z'EEII Pour utiliser le fichier, retournez dans

Claude et joignez le .md au lieu du document d'origine.

Vous pourrez demander par exemple: « Analyse ce fichier
Markdown. Résume-le en dix points, puis signale les pas-
sages ambigus. » Si Claude répond mieux et plus vite, le gain
est immédiat. Si une image, un tableau ou une formule a dis-
paru pendant la conversion, gardez le PDF original a coté et
ajoutez-le seulement si nécessaire.

La bonne méthode est simple : Markdown pour le texte,
fichier original pour les éléments visuels ou tres complexes,
surtout quand la précision compte.

What ia the lorem ipsum ?

A — S
Con b i ol [ ] rr SR RN e . et el et o
B - o - a Teats 5 ; a

ppusls Grmal

ek, T R Orod Bediblr T e ek D Pk Ood Nl 1 /s oy | Pl S
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Chril fi bt Pl



Exporter ses fichiers Office en format plus leger

Word, Excel et PowerPoint savent produire des QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

fichiers plus légers, meilleurs pour I'analyse. En Sonnet [ Pour quoi |  Effort § Thinking
attendant qu’Office soit capable d’exporter en .md * ﬂ. (% y
eaium

nativement, voici les alternatives a privilégier. High

SETAT Pour quoi
Astuces
Office, aide
REV . contextuelle

Alléger un document Word avant
de I'envoyer

H B

Dans Word, ouvrez le fichier concemné, puis choisissez imbriquees, avec des blocs, sous-blocs ou objets, le JSON
Fichier/Enregistrer sous ou Enregistrer une copie. Dans est plus adapté. Excel ne le propose pas comme export
Type de fichier, il faut sélectionner Texte brut (.txt) si seul standard simple: on |'utilisera seulement via un outil ou un
le contenu compte. C'est le format le plus Iéger: il garde les service dédié.

mots, mais oublie la mise en page. Si vous souhaitez conser- i

ver un minimum de structure, choisissez Rich Text Format _TROISIEME METHODE _

(.rtf). Le fichier restera plus simple qu'un .docx, tout en Récupérer le texte d’un PowerPoint

gardant quelques reperes utiles: titres, gras, listes, parfois sans envoyer tout le diaporama

tableaux simples. Pour Claude, c'est souvent suffisant. Sur PowerPoint pour Windows, ouvrez la présentation, puis
m Fichier/Exporter/Créer des documents/Créer des docu-

L ments dans Microsoft Word. PowerPoint génére alors un
Transformer un classeur Excel en données document Word contenant les diapositives et les notes selon
lisibles le modeéle choisi. Pour Claude, choisissez la version la plus
Pour un tableau classique, ouvrez votre fichier dans Excel, textuelle, puis enregistrez ce fichier Word en RTF. Vous obte-
allez dans Fichier/Enregistrer sous, puis choisissez CSV nez un document plus facile a analyser qu'un .pptx complet.
UTF-8 (.csv) quand I'option existe. C'est le meilleur choix Les images restent a part: on les ajoutera seulement si elles
pour des lignes et des colonnes: budget, inventaire, notes, sont indispensables.
relevé simple. Attention, le CSV ne conserve gu’une feuille
a la fois et ne garde pas les formules. Pour des données g ati=l

o o Passer par OfficeToMarkdown quand
p e i ey T les exports classiques ne suffisent pas
S SRS e D e I Ouvrez officetomd.streamlit.app, puis déposez le fichier
T ey | —————a | Office a convertir. L'outil renvoie une version Markdown,
PR  romwTECOH | ' plus structurée qu’un simple texte brut et souvent plus pra-
o [ ey RN tique pour Claude (voir page ci-contre). C'est gratuit et sans
Poge web, Sitrée (hm S D installation, mais il faut garder deux réflexes. D'abord, on
downel e o e ne lui confiera pas de document sensible sans vérifier les
o . S N — conditions du service. Ensuite, on relira le fichier obtenu. Un
Gomvetrs W prd 4 sharge s maaes (doam e convertisseur peut mal interpréter un tableau, une note de
e TG e Sy e bas de page ou une mise en page trop sophistiquée.

pPhi=tige .
03
R wrsiyae | mkl s | i | o
T R L S e —
Taw I Opaenlbae wrrwenl | oot VE ~EEh® uk 1;
o test claude pof o

Office to MD

A e SEsery - Office to Markdown
cormat de fichie: ¥ gl Foo e g ‘ E:II: - _. ’
gre : » PDF W B

kAR it —

RO :

IPEL

TIEE Cominedc with me

PNG &) mcks

GIF arsimmd
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Complémen! PowerPoint [ ppam)

Complémeant PowerPalnt 97-2003 (.ppa)
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Créer un Projet pour travailler longtemps

Les Projets centralisent consignes, documents

et discussions. lls gardent un travail long homogene,
evitent de repéter plusieurs fois les mémes instructions
ou corrections, et limitent la consommation inutile.

liﬂm Dés qu'un travail dépasse une seule ques-

tion, le Projet devient plus propre qu'une discussion ordi-
naire. On |'utilise pour préparer un voyage, suivre un dossier
administratif, écrire un mémoire, organiser des travaux ou
gerer une candidature. Le principe est simple: Claude dis-
pose d'un espace séparé, avec ses documents, ses
consignes et ses échanges. Inutile de renvoyer les mémes
fichiers a chaque session, de répéter les mémes instruc-
tions, etc. Pour un débutant, c'est surtout un rangement clair,
un gain de temps et de consommation. Un dossier important
reste dans son coin, au lieu de se perdre au milieu des
essais, des tests et des discussions oubliées.

Iiﬂm Depuis I'écran d'accueil de Claude, cher-

chez Projets. Vous pouvez aussi passer par la page claude.
ai/projects si I'entrée n'apparait pas immédiatement. Choi-
sissez Nouveau projet, puis donnez un nom lisible au dos-
sier: « Voyage Bretagne 2026 », « Candidature école », « Devis
salle de bains ». La description peut aider a s'y retrouver,
mais elle ne remplace pas les consignes. Fvitez d’y mettre
les régles importantes, elles auront leur propre emplace-
ment, a régler juste aprés, dans les instructions du Projet.

'ﬂm Une fois le Projet créé, ajoutez les docu-

ments de référence dans la zone Connaissances du projet
via le bouton d'ajout pour charger des PDF, des textes, des
tableaux, des notes ou des fichiers de code. Pour un voyage,
on pourra ajouter billets, réservations et contraintes. Pour
une candidature, on placera CV, annonce, lettre et documents
de I'école. Mieux vaut charger peu, mais bien: des fichiers
nommes clairement, utiles au dossier, et débarrassés des
doublons. Claude travaillera ensuite avec ce contexte dans
les discussions du Projet. N'oubliez pas de convertir tout ce
gue vous pouvez en Markdown ou dans des formats peu
gourmands en ressources (voir pages 16 et 17). Pour
Claude, les informations sont les mémes, mais il dépensera
moins de crédits pour y accéder. Les piéces jointes peuvent
étre ajoutées depuis le cloud (Google Drive par exemple) si
vous avez configuré la connexion (nous le verrons plus loin).

Iﬂﬂ] Les Instructions du projet sont le deuxieme
réglage essentiel, Ce sont elles qui vont faire la force du projet
et sa pertinence. Cherchez le champ Instructions du projet,
puis indiquez comment Claude doit répondre dans ce dossier
précis. Ces instructions ne sont applicables que dans ce pro-
Jet. Par exemple si vous demandez a Claude de ne répondre
que par listes a puces, il ne le fera que dans ce projet, pas
dans une autre conversation normale. Pour un voyage familial,
on écrira par exemple: « Réponds en francais, propose des
solutions réalistes, tiens compte d’un budget moyen et
signale les informations a veérifier. » Pour une candidature,
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi

Projet critique
ou tres @
complexe
High/Max

Thinking

4

Sonnet Pour quoi

Projet long,
* consignes,
documents,

Suivi

Thinking

Sonnet Pour quoi

Gros projet,
nombreux
fichiers,
contradictions

Haiku Pour quoi
Résumé,
nettoyage,
note de
référence

demandez un ton sérieux, des formulations naturelles et une
liste des points faibles. Pour rédiger de bonnes instructions,
il faut savoir treés exactement ce qu'on attend de Claude
(chercher I'info sur telles sources, adopter tel ton, écrire
comme ceci, présenter le résultat comme ¢a, etc.)

lmm Pour partir vite et bien, le plus simple est

de demander a Claude de rédiger ces instructions. Dans le
Projet, ouvrez une premiére discussion et écrivez . « Aide-
moi a définir les instructions de ce Projet. Il concerne
[sujet]. Pose-moi cing questions, puis propose un texte
court a coller dans les instructions du projet. » Répondez
aux questions, puis relisez la proposition. |l faudra garder
les regles durables: objectif du dossier, niveau de détail,
ton, contraintes, format attendu. Supprimez les demandes
ponctuelles. Une bonne instruction doit rester valable dans
trois semaines. Techniquement, ces instructions se rap-
prochent un peu des skills qu’on verra plus loin. Il est capi-
tal de bien définir les objectifs du projet, leur mise en
forme, la maniere dont Claude doit répondre et raisonner.

Thinking

v

Thinking

Ia"x'i!m Lancez maintenant la vraie premiere discus-
sion dans le Projet. La demande doit vérifier que Claude a
bien compris le cadre. On peut écrire: « Lis les documents du
Projet. Résume le dossier en dix points, puis indique ce qui
manque pour travailler correctement. » Cette étape évite de
demander trop vite une réponse finale. Claude peut repérer
un fichier absent, une date contradictoire, un tableau mal
converti ou une consigne floue. Si le diagnostic est bon, on
continue. S'il est mauvais, on corrige les documents ou les
instructions avant d’empiler les échanges. Claude est sou-
vent assez bon juge et saura vous dire si votre projet tient la
route ou non, avant méme de commencer a travailler.

'ﬂm Pour travailler longtemps, évitez de tout faire
dans un seul fil. Dans un Projet, on peut ouvrir plusieurs dis-
cussions spécialisées: une pour resumer les documents, une
pour préparer un plan, une pour rédiger, une pour veérifier.
Attention toutefois a un point souvent mal compris: Claude
ne reprend pas automatiquement le contenu d'une discus-



sion dans une autre, sauf si I'information est ajoutée aux et mettez a jour les instructions si I'objectif change.

connaissances du Projet. Apres une décision importante, Sur un compte payant, Claude peut gérer une base de
demandez un résumé propre, ajoutez-le comme note de réfé- connaissances plus large grace a un mode de recherche
rence. C'est la méthode la plus slre pour garder le cap. adapté aux gros projets. Sur un compte gratuit, on restera

plus sélectif, car le nombre de projets et la capacité sont
Quand le dossier avance, pensez hien A plus limités. Le résultat attendu est clair: ouvrir le Projet,
I'entretien du Projet. Supprimez les documents devenus poser une question, et retrouver le bon contexte sans tout
Inutiles, remplacez les anciennes versions par les nouvelles réexpliquer.

-
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Créer un projet personnel o e o
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O
Définir les instructions du projet o

Founissag & Clauos des Insroctons of et nformations periinenies M0 &4 Conweratons dans Test
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Test MP HS I 5

Cedl juste un B poUT |8 HS &n Cours.

Alde-mol i définir les instructions de ce Projet. Il concerne [sujet]. Pose-mol cing questions, puls propose un
texte court A coller dans les instructions du projet.

+ Sonnet 4.6 Low @.

[5 Commencar une thehe dans Cowork Anrer —

Test MP HS .

cesl juste un essal pour le HS en Cows.

Lis les documents du Projet. Résume le dossier en dix points, puls indique ce qul mangue pour travailler

Q’iﬂhi“ ichi
correctement]

Comment puis-je vous aider ? 1 Sonnet 4.5 Low @
-+
[ Commancer una LEche dans Cowork

i Commencer une Lhche damns Cowork
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DECOUVERTE ET PRISE EN MAIN

Savoir quand ouvrir une nouvelle conversation

Une bonne conversation n’est pas forcément une
longue conversation. Pour garder Claude précis,
on apprendra a séparer les sujets au bon moment,

surtout dans un Projet.

AL 8E Nous préparons un voyage familial

a Hokkaido. Au début, tout va bien: Claude aide a choisir les
étapes, compare les hétels, propose un budget, puis liste le
matériel photo. Vingt messages plus tard, la méme conver-
sation sert aussi a rédiger un mail a I’'hotel, a expliquer la
culture ainou et a préparer une check-list de randonnée.

Le fil devient lourd. Claude doit relire beaucoup de contexte,
méme quand la nouvelle question ne concerne qu’'un détail.
Le risque n'est pas seulement la limite technique. Le vrai
probleme, c’'est le mélange des consignes, des fichiers et
des décisions.

I'iﬂm La régle simple est de garder une conversa-
tion pour une tache identifiable. On reste alors dans le
méme fil tant que I'objectif ne change pas: affiner un itiné-
raire, corriger une lettre, analyser un devis. On ouvrira une
nouvelle conversation quand le sujet, le destinataire ou le
livrable change. Dans un Projet, le réflexe est identique, avec
un avantage: les consignes et les documents du Projet
restent disponibles. En revanche, il ne faut pas croire que
toutes les conversations se transmettent automatiguement
leur mémoire. Les décisions importantes doivent étre résu-
mées ou ajoutées au dossier du Projet.

Prant o apifispe LS UM @ SIOwe dw e ARan

B B P DTS UM ety agle B Mok e pour L e R hers Mous
allena dans L régioen du LeE A in Boe o Supel Sur b rappot entie W Aalure et
la culture ainoue. Le but est de faine des phobos, des vidéos J'al besobn de
condid G led ancroits b photagraphess, e horsires soacpests i et y dtre
poun abtarsr dad clichis ave cune ambalnes un paw mystgue

B, ol oo qua ) G, Vobol un gulde structusd pour fon projet

Lac Akan - Photo viddéo : nature & culture alnoue

Contexte de la saison (débiat juin)

[ Bt i b koo  températures fraiches (51570 e matin), posrmdes lorgues (bever
Ph ooucher - 19 Y (st la pleine sason des brumees matinabes sar les lacs

particidleremenl propice auy ambis oes At iguacs

s lbewx, dans Fordee dintérde powr vom supet

L Alnu Kotan (village slinou &'Aksnka) Le lbew condral. Le village Aksikio, sux abords du
lo Alkon est un des cocurs vivants de b culiure alinoue | magasins benus par des Alnows,
artismrnat ot be thebone Toop ot som Prreie bty dhes (anses o s bCpues 1F 2] ior e lhes. O el
Ly ot trownes b saperpeosition nature culfure b plus dvidente #.o0oe s

« Horaires pladto : tof e matin (avant /h) pour filmer ks relles désemes e b briame
du lax em fond. En soipée pour bes represcotations au the e (verifier les hombnes s
pliace, gendralement on fin Sapids-midi)

s Pour ks vidéo : lea sculneieres sur baos oy, chooeties ) dans i lomiere reanie du
e i) okl i sodr donmsend des images ihes fortes

Renommer la conversation

asujet 2: Budget] |

o
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi Thinking
Méthode Pro-
jet, résumé, -
separation
des fils
Pour quoi Thinking
Résumeé
passerelle, 3
nommage,
tri rapide

EEEEI] Avant de repartir dans une nouvelle conver-
sation, demandez a Claude un résumé court: objectifs,
contraintes validées, décisions prises, points encore ouverts.
Ce résumé sert de passerelle propre. Dans notre exemple,
on crée ensuite une conversation « Itinéraire », une autre

« Budget », puis une troisieme « Matériel photo et video ».
Chaque fil recoit seulement les informations utiles. Claude
travaille alors sur un contexte plus net. Il répond plus vite,

se contredit moins et ne mélange pas la réservation

d’'un ryokan avec le choix d'un objectif ou d'un trépied.

ETAPE 4 BY" fin, le Projet ressemble & un classeur

bien rangé plutdt qu’a un tiroir fourre-tout. Les conversations
courtes servent aux taches précises. Le Projet conserve le
cadre général: destination, dates, membres de la famille,
contraintes, documents et style de réponse attendu. Quand
une information devient centrale, on ne la laisse pas dormir
au fond d'un ancien échange. On la transforme en note de
synthese ou en fichier du projet. C'est ce réflexe qui permet
de travailler longtemps avec Claude sans perdre le fil, sans
tout répéter et sans gaspiller du contexte utile.

Voyage Hokkaido Y

Rédaction du HS 1A Micro Prat de juin 2026 consacre a Claude pour les débutants

J'ouvre une nouvelle conversation pour rassembler les idées liées aux spots photo a

envisager,
clichés.

[: Trasn @ Frlfrql:

Voyage Hokkaldo

les horaires a & privilégier pour accentuer le coté mystique et surnaturel des

Sonnet 4.6 M ' o

* Commencer uné tiche dans Cowork
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Claude, I'assistant ultime
du quotidien

La plupart des assistants |IA sont bons aujourd’hui. Claude brille au quotidien par sa finesse,
la justesse de son raisonnement, sa capacité a anticiper des problemes... Dans un cadre
familial classique, c’est I'assistant ultime, capable de s’adapter aux besoins de tout le foyer,
d’aider, et méme de créer des contenus utiles a tous.

22

n assistant qui répond, c'est pratique. Un assistant

qui livre, c'est autre chose. Toute la différence est

la. Claude prend de la valeur quand il transforme une

tache floue en objet concret. Pas un paragraphe de
conseils polis, mais une fiche de révision qui interroge votre
enfant, un budget chiffré qu'on comprend d’un coup d’ceil, un
dossier de candidature prét a envoyer. Le résultat n’est pas
un texte a lire: ¢'est un outil a utiliser. Cette partie explore ce
passage du flou au concret, dans les trois lieux ou une famille
en a le plus besoin: I'école, la maison, le travail. Chaque usage
part d'une situation réelle et aboutit a un livrable que 'on
garde. Ce n'est ni de la magie ni de la paresse: ¢'est une autre
facon de s'organiser. Claude ne remplace pas votre effort. |l
change I'endroit ou vous le placez. Au lieu de s'épuiser sur la
mise en forme, on se concentre sur le fond.

LE PRINCIPE: UN RESULTAT,

PAS UN DISCOURS

La plupart des gens utilisent I'l[A comme un moteur de
recherche un peu bavard. lIs posent une question, lisent la
réponse, repartent. C'est dommage, car Claude sait faire
bien davantage. |l produit un résultat exploitable, livré dans
la conversation ou dans un fichier a part. Demandez-lui un
exercice de maths: il genere I'exercice, le corrige et explique
chaque erreur. Donnez-lui vos relevés de déepenses: il en tire
un tableau lisible, poste par poste. Soumettez-lui une annonce
de vente: il la réécrit pour qu'elle attire I'acheteur, et ajuste le
prix sl vous le demandez. A chaque fois, ce qui compte n'est
pas la discussion, mais I'objet qui en sort. Le terme technique
est Artéfact: un contenu généré dans une fenétre séparée,
gue I'on peut modifier, exporter ou partager. Derriere ce mot,
une idée simple. Claude ne se contente pas de répondre dans
le fil de la conversation: il fabrique un objet autonome. C'est
ce déclic, de la question posée au livrable obtenu, qui fait
basculer ['usage.

TROIS TERRAINS, UNE MEME METHODE

A I'école, Claude aide a réviser, & structurer un exposé, a pré-
parer un oral, sans jamais faire le travail a la place de |'éleve.
La nuance est essentielle: il guide, Il corrige, Il interroge, mais
il ne triche pas. Un éléve qui lui demande un exposé tout fait
obtient un exposé creux. Celui qui lui confie ses notes brutes
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et ses consignes repart avec un plan solide et une méthode
pour le défendre. A la maison, Claude décrypte un courrier
administratif, éclaire une analyse médicale, organise un voyage
chargé ou un chantier, met de |'ordre dans un budget familial,
rédige une réclamation ou une annonce de vente. Au travail,
Il construit un dossier de candidature et le retravaille autant
de fois qu'il le faut, du CV a la lettre de motivation. Le point
commun ? Dans chaque cas, on confie a Claude une tache qui
prenait du temps et de I'énergie, et on récupéere un premier jet
exploitable en quelques minutes. La méthode ne change pas:
on fournit le contexte, on précise le besoin, on récupére un
livrable, et on le retravaille jusqu'a satisfaction.

LA MATIERE PREMIERE, VOS DOCUMENTS

Claude ne devine rien, |l travaille sur ce que vous lui donnez. Un
ball, une ordonnance, des billets d'avion, une pile de tickets de
caisse, une fiche de paie: ce sont ces pieces réelles qui font
la qualité du resultat. Plus la matiere fournie est fiable, moins
Claude invente, et plus la fiche, le tableau ou le dossier collent
a votre cas précis. Un exemple suffit a comprendre. Deux
parents préparent un voyage en famille. Le premier demande
a Claude: planifie-nous une semaine a Lisbonne. Le second
lui confie les billets d'avion, la réservation d’'hétel et la liste
des envies de chacun. Le second obtiendra un programme
jour par jour, calé sur les horaires réels et les goits de la
famille. Le premier recevra un guide touristique générique.
La regle est la méme pour tous les usages de cette partie:
un vrai document donne un vrai livrable.

CE QUE CHANGE UN ASSISTANT

QuUI PRODUIT

Aucune de ces taches n’'est nouvelle. Réviser, candidater,
comprendre un contrat, tenir un budget: on le faisait déja,
souvent mal et toujours lentement. Ce qui change, c'est le
point de départ. Au lieu d affronter la page blanche, on part
d'un premier jet déja structuré. On corrige, on ajuste, on
conteste, on relance. Le gain n'est pas de supprimer |'ef-
fort, mais de le déplacer vers I'endroit utile: la décision, le
jugement, la vérification. Claude dégrossit le terrain; vous
gardez la main sur ce qui compte. C'est un partage des roles,
pas une délégation aveugle. Le résultat final ne sort jamais
de Claude tel quel: il passe d'abord par votre regard, votre



correction, votre validation. Ce n’est pas un détail. C'est ce
qui distingue un usage paresseux d’'un usage intelligent. Le
paresseux accepte tout ce que Claude propose. L utilisateur
avisé conteste, reformule, pousse plus loin. Et c'est la que le
résultat devient bon. Dans tous les cas, le travail final vous
appartient. Claude a posé les fondations; la maison, c'est
VOUS qui la construisez.

GARDER LA MAIN, SURTOUT SUR LE SENSIBLE
Cette efficacité a une contrepartie. Plus Claude produit
vite et bien, plus la tentation de le croire sur parole gran-
dit. C'est un piege, en particulier sur les sujets sensibles.
Une analyse médicale expliquée par Claude aide a préparer
le prochain rendez-vous; elle ne pose aucun diagnostic. Un
contrat décrypté aide a comprendre une clause obscure; il ne
remplace pas un avis juridique. Un calcul d'imp6t éclaire une
situation; il n'engage en rien I'administration. La regle reste
la méme d’'un bout a I'autre de ce numéro hors-série: Claude

prépare le travail, vous validez ce qui engage. Le dernier mot
revient toujours a la source officielle. Ce garde-fou n'est pas
une corvée. C'est ce qui rend I'outil fiable: on I'utilise pour
comprendre plus vite, pas pour décider a I'aveugle.

UNE COMPETENCE QUI S’ACQUIERT VITE

Bonne nouvelle: rien de tout cela ne demande de connais-
sances techniques. La seule compétence réelle, c’est de
savoir formuler une demande claire et de fournir les bons
documents. Cela s'apprend en guelques essais. Les pre-
mieres maladresses font partie du jeu: une demande trop
vague, un fichier mal préparé, une attente décue. On refor-
mule, on précise, on recommence. Trés vite, le réflexe s’ins-
talle: on cesse de poser des questions et I'on commence
a confier des taches. C'est exactement a ce moment que
Claude cesse d'étre une curiosité pour devenir un véritable
outil de travail. Le passage se fait en douceur, et il n'est pas
nécessaire de tout explorer d’un coup.

La regle d’or: de vraies piéces, une vraie demande

Un bon résultat repose sur trois destinataire, le ton attendu et les dit : un document brut entre,
réflexes. On commence par donner contraintes a respecter. Plus la un document utile sort. L'effort
a Claude des documents propres consigne est nette, moins Claude n'est pas dans l'outil, mais dans
et complets: un PDF lisible vaut part dans une mauvaise direction. la préparation en amont et la

mieux qu’une photo floue, un fichier Enfin, on n’oublie pas
de relire et de corriger le résultat: suffisent a faire la difféerence

texte mieux qu’un scan tordu.

On formule ensuite une demande le premier jet est un brouillon,
jamais un point final. Autrement et un livrable que |'on garde.

précise, en indiquant le but, le

relecture en aval. Ces trois gestes

entre une réponse décevante
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Créer une fiche de révision interactive

Votre enfant a une évaluation demain ? En 2 minutes,
Claude génere un exercice interactif sur mesure,
le note et explique chaque erreur. Tres facile!

lﬂiﬂ || est 21 heures, I'évaluation de maths est

demain et le cours ne rentre pas. Les fiches ont été relues,
les exercices du manuel refaits, mais les fractions restent
floues. C'est le moment ou la fonction Artéfacts de Claude
prend tout son sens. Un Artéfact est un mini-outil interactif
que Claude génére dans un panneau dédié, a droite de la
conversation. Pas un simple texte: un véritable exercice cli-
guable, avec saisie des réponses, note automatique sur 20 et
correction détaillée de chaque erreur. La fonctionnalité est dis-
ponible sur tous les plans Claude, y compris le plan gratuit,
sans installation.

AN TP Ouvrez les Parameétres de Claude. Dans |a

section Fonctionnalités, cherchez I'option Artéfacts et assu-
rez-vous qu'elle est cochée. Un simple clic suffit a I'activer
si nécessaire. Claude mémorise ce réglage pour toutes les
sessions suivantes. Dans la colonne de gauche, cliquez sur
Artéfacts pour ouvrir le panneau du méme nom. Cliquez sur
Commencer de zéro et il ne nous restera plus qu'a expliquer
a Claude le propos de |'exercice.

ALV Tout repose sur le message envoyé a

Claude. Plus il est précis, meilleur sera I'exercice. Un bon
prompt de révision contient quatre informations: la matiere et
le chapitre visé, le niveau scolaire exact, le nombre de ques-
tions souhaité et les fonctionnalités attendues. Ces fonction-
nalités sont le cceur de |'outil: une difficulté progressive, une
note sur 20, une correction complete en fin d’exercice et une
explication détaillée de chaque erreur. Un dernier détail fait
toute la difféerence: préciser que |'exercice doit respecter le
programme officiel de 'Education nationale. Ici, nous allons
demander a Claude de générer un exercice interactif portant
sur les fractions, avec 20 questions a difficultés progressives.

ALV M Claude génére I'exercice en quelques

secondes. Le résultat s'affiche dans la zone principale (ou
dans le panneau Artéfact sur la droite de cette fenétre si
vous lancez la manipulation depuis un prompt standard sans
passer par le menu Artéfacts). L'éleve voit les questions
apparaitre une par une, saisit ses réponses directement dans
le panneau et clique sur Valider. Claude calcule aussitot la
note sur 20. Les premiéres questions sont simples, les sui-
vantes plus exigeantes: la difficulté augmente progressive-
ment, comme dans une véritable évaluation. A la fin du test,
une correction détaillée s'affiche. Chaque erreur est expli-
quée, pas seulement signalée: I'éleve comprend ou il s'est
trompé et pourquoi.

APV Clest 1a que I'outil révéle son véritable

potentiel, A la fin de la correction, un bouton permet de relan-
cer un test sur le méme chapitre avec des questions entiére-
ment nouvelles. L'éleve peut s'exercer autant de fois que
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Opus Pour quoi Thinking
Inutile ici,

sauf outil trés
ambitieux

Sonnet Pour quoi Effort Thinking

Artéfact inte-
ractif, code, i
correction

automatique Medium

Sonnet

Pour quoi Thinking

Maths,/sciences,

logique de
correction, bugs

possibles

Medium,/High

Haiku Pour quoi Thinking
Quiz texte,
questions

simples,

définitions

Ko | o ol

nécessaire, jusqu’'a la note visée. Les questions changent a
chaque génération: impossible de mémoriser les réponses,
seule la compréhension permet de progresser. Et si I'exercice
doit étre affiné, un simple message dans la conversation suf-
fit. On peut demander a Claude de se concentrer sur un point
précis, de durcir la difficulté ou de simplifier les énoncés.

ALV La démarche fonctionne pour toutes les

matieres scolaires. En conjugaison pour réviser le passé com
posé en CM2, en histoire-géographie pour mémoriser les
repéres chronologiques du brevet, en anglais pour travailler le
vocabulaire de troisieme. Claude adapte le contenu au niveau
indiqué et respecte les attendus du programme officiel, a
condition de le préciser dans le prompt. On mentionne la
classe et la matiére avec précision: « programme officiel de
mathématiques de sixieme » produit de bien meilleurs résul-
tats que « maths pour collégien ». La précision du prompt
conditionne directement la qualité de I'exercice génére.

lmm Les Artéfacts ont leurs limites. Claude peut
occasionnellement générer une question mal formulée, un
énoncé ambigu ou, plus rarement, une erreur factuelle. On par-
court I'exercice une premiére fois avant de le soumettre a I'en-
fant, en particulier en mathématigues ou en sciences, ou la
précision est critique. En cas d’erreur détectée, un message
dans la conversation suffit: « Claude corrige I'Artéfact imme-
diatement, sans avoir a tout recommencer ». Ce réflexe de
verification rapide — quelgues minutes tout au plus — garantit
un exercice fiable et parfaitement calé sur le niveau visé.

AL Une fois I'exercice validé, on peut le partager

(avec un camarade ou un autre parent, par exemple). En haut
de la fenétre, un bouton génére un lien public: n'importe qui
peut y accéder et I'utiliser, méme sans compte Claude. L'Arté-
fact reste accessible tant que la conversation existe dans le
compte. Pour en conserver une copie durable, téléchargez le
fichier directement depuis le panneau.

Avec un peu d’habitude, créer un exercice de révision interactif
et personnalisé ne demande pas plus de deux minutes.

Le professeur particulier numérique est prét.



C'est parti ! Cholsissez une catégorie d'artefact ou commencez a construire votre idée i partir de o

+ Nouvelle conversation 2610
(Q Rechercher
0, Discussions
Commencer de
R . -
) Projets
8o Artéfacts
Commencer de 2éro
Mettre a niveau
ecre're un exercice de révision de maths pour Charlotte. Elle est en sixieme et son évalvation s o o

porte sur les fractions. Cale-toi sur le programme officiel de l'éducation Nationale sur les

fractions et crée un test de 20 questions a difficulté progressive. Tu noteras chaque bonne Ty

réponse avec 1 point. Une mauvaise réponse rapporte 0 points. En fin de test tu donneras la S ey —
note, indiqueras les erreurs et tu les expliqueras. En fin de processus tu proposeras a Charlotte

de recommencer le test, avec d'avtres questions.
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o - Partager la conversation o

- | :

Compare: 37 __5/7 (écris <,>ou =)
Ta réponse : 7« 87 Garder privé

"
v LU D S WL o

Souhalter-vous étre avertl lorsgue Clavde répond 7 Fgat il ier .
d ; o Créar un lien public
Ly

Towte Ersonne aisposant ou LN peut voir

la question 1 et la question 4 mentionnent une pizza et une droite... qui ne sont pas affichées,
Corrige ¢a soit en changeant la question, soit en affichant les éléments graphiques mentionnés. |

Sonnet 4.6 4

run lken de partage

‘ ‘ PROMPT A COPIER DANS CLAUDE >—]

Crée un exercice de révision interactif a difficulté progressive, du plus simple incorrecte et donne la bonne réponse
sous forme d’Artéfacts. Le sujet est au plus complexe. L'éleve répond avec une explication claire. Propose

[les fractions], pour un éléve de [sixieme], question par question. A la fin, attribue enfin un bouton pour générer un nouveau
conformément au programme officiel de une note sur 20. Affiche ensuite une test sur le méme chapitre,

I'Education nationale francaise. L'exercice  correction compléte: pour chaque erreur,  avec des questions

comporte 20 questions explique pourquoi la réponse était differentes.
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Apprendre Python au lycée avec l'aide de Claude

Un bug, une erreur que Python affiche en anglais:
Claude lit le code, explique le probléme et guide vers
la solution. Sans faire le devoir a la place de I'éléve.

Il est 22 heures, le TP de NSI est a rendre
demain et 'interpréteur Python affiche un message en rouge:
« TypeError: unsupported operand type(s) for +: ‘int’ and ‘str’ ».
L'éleve ne comprend ni I'erreur ni comment la corriger. Une
recherche rapide renvoie vers des forums en anglais, bourrés de
jargon. Le manuel ne couvre pas ce cas précis. Le professeur
n'est pas joignable. C'est exactement la situation ou Claude
peut intervenir: il lit le code, identifie le probléeme, explique ce
qui ne va pas et aide I'éléve a trouver la correction lui-méme.
Le tout en francais et au niveau adapté.

m La différence entre Claude et une recherche

classique tient en un mot: le contexte. Un moteur de recherche
renvoie des réponses géenériques. Claude, lui, analyse le code
précis de I'éleve et explique pourquoi cette ligne précise, dans
ce programme précis, produit cette erreur précise. Il ne se
contente pas de donner la solution: il détaille le mécanisme.
Pourquoi Python refuse d’additionner un entier et une chaine de
caracteres, ce que signifie un type de données, comment éviter
cette erreur la prochaine fois... I'explication est ciblée, progres-
sive et formulée pour un lycéen, pas pour un développeur
confirmé.

IEHII Pour obtenir une réponse utile, on fournt trois

éléments dans le méme message: le code complet, le message
d'erreur et ce que le programme était censé produire. Un prompt
vague — «Mon code ne marche pas» _ donne une réponse
vague. Un prompt structuré produit une explication précise. L'ins-
truction type: « Voici mon code Python. L'interpréteur me renvoie
cette erreur. Je voulais obtenir tel resultat. Explique-moi ce qui
ne va pas, sans corriger le code. » On colle le code directement
dans la zone de saisie de la conversation, sans mise en forme
particuliere. Claude le reconnait automatiquement.

ALV SN La consigne centrale est 1a: « Explique sans

corriger. » Claude détaille alors le concept sousjacent - les types
de données, la portée d'une variable, la logique d'une boucle -
sans réecrire le programme. L'éleve comprend la cause de |'er-
reur et cherche la correction par lui-méme. S'il reste bloqué,
Il peut demander un indice plutét que la réponse: « Donne-moi
une piste pour corriger cette ligne, sans écrire le code a ma
place. » Claude propose alors une direction sans livrer la solu-
tion. C'est la difference entre recopier un corrigé et comprendre
un raisonnement.

lﬂm Une fois I'erreur comprise et corrigée, on peut

aller plus loin. On demande a Claude de vérifier la compréhen-
sion: « Pose-moi trois questions sur les types de données en
Python pour verifier que j’ai bien compris. » Claude génére un
mini-quiz oral, corrige les réponses et reformule si un point
reste flou. On peut aussi lui demander de produire un exercice
similaire: « Génere un court exercice qui met en jeu le méme
concept, avec une erreur volontaire que je devrai trouver. »

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA  JUIN 2026

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi
Projet NSI
complexe, gros
code, raisonne-
ment long

Sonnet

Pour quoi
Debug,
explication,
exercices
Python

Pour quoi
Récursivite,
algorithmes,
erreur logique
difficile

x*

Pour quoi Thinking

Message

d'erreur
simple, rappel
de syntaxe

L'éleve passe du débogage subi a I'entrainement actif. La com-
pétence se construit par la répétition, pas par la lecture.

ETAPE 6

Au-dela du débogage, Claude peut expliquer les notions du pro-
gramme de NSI qui résistent au cours magistral. La récursivité,
les algorithmes de tri, la recherche dichotomigue, les struc-
tures de données: autant de concepts abstraits qu'un exemple
concret rend soudain limpides.

L'instruction: « Explique-moi la récursivité comme si c’était
la premieére fois que j'en entendais parler. Utilise un exemple
simple en Python, commenteé ligne par ligne. » Claude produit un
code annoté, adapté au niveau de premiére ou de terminale, que
"'éleve peut exécuter et modifier pour expérimenter.

ETAPE 7

Claude n'est pas infaillible. Il peut produire du code qui contient
une erreur logique ou qui ne respecte pas exactement les
conventions enseignées en classe. Toute suggestion de code
sera testée dans I'interpréteur Python avant d'étre considérée
comme valide. Claude ne connait pas non plus les attentes
spécifiques du professeur: baréeme, conventions de nommage,
méthode imposée. Il ne remplace ni le cours ni la pratique.
Coder est une compétence qui s'acquiert en écrivant du code,
pas en lisant des explications. Claude aide a comprendre, il ne
dispense pas de faire.

ETAPE 8

Utilisé avec cette discipline — expliquer plutdt que corriger, com-
prendre plutot que recopier —, Claude devient un tuteur de per-
manence disponible a toute heure, L'éléve qui prend I'habitude
de formuler précisément son probléme, de chercher la cause
avant |la solution et de tester systématiquement ce qu’il pro-
duit développe exactement les réflexes d'un bon développeur.
Ces compétences ne servent pas qu'en NSI: elles structurent
une facon de raisonner applicable bien au-dela du lycée.

Le bon usage de Claude, c'est celui qui rend I'éléve plus
autonome, pas plus dépendant.



Traceback (most recent

File "moyenne.py”, line 4,
total + notes[i]
1ist index out of

total =
IndexError:

call last):
in <module>

range

oh{nn programme plante et je comprends rien au message d'erreur. Voila ce que ['al :

Pyl R

notes = [12, 15, 8, 17, %]
total = @
for 1 in ranmge(d):

total = total + notes[i)
moyenne = total / len(notes)
print(“La moyenne ast : " + mOyennd)

Et voila I'erreur :

Traceback (most recent call last):
File "moyenne.py”, line 4, in <module>
total = total + notes[i)]
IndexError: list index out of range
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Pas de panique — ce message d'erreur est 'un des plus fréquents en Python. On le

décortique ensemble.

Ce que Python te dit
. File "moyenne.py"”, line
L] IndexError: list index out of ran

pas dans la liste

Pourquoi ¢a plante ?

Taliste notes contient 5éléments, indexésde0a 4
Index 0 i 2
Valeur 12 15 5
Mais ta boucle fait range(¢

] qui n'existe pas. Crash

Correction 1 — la plus simple Remplace
33
Correction 2 — la meilleure Utilise len(not

taille de la liste, ca marchera toujours :

for 1 in rang notes)

rangelo) par rangel.

4 =»le probléme est ala ligne 4

ge = tuessaies d'accéder a une case qui n'existe

O

— ¢lle compte de 0 a4 5. Au passage i=5, Python cherche

) directement — comme ¢a peu importe la

Correction 3 — encore plus pythonique En Python, on peut parcourir directement les

¢léments sans passer par les index :

for note in notes

total = total + note
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* POUR COMPRENDRE
UNE ERREUR
Voici mon code Python: [coller
le code].Linterpréteur me
renvoie cette erreur: [coller
I'erreur]. Je voulais obtenir
[décrire le résultat attendul.
Explique-moi ce qui ne va pas,
sans corriger le code.

* POUR UN INDICE
SANS LA REPONSE
Donne-moi une piste
pour corriger cette ligne,
sans écrire le code a ma
place.

‘ ‘ 4 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE

» POUR VERIFIER
SA COMPREHENSION
Pose-moi trois questions
sur [le concept] en Python
pour vérifier que j'ai compris.
Corrige mes réponses
et reformule si un point
reste flou.

o=

* POUR COMPRENDRE
UNE NOTION DU COURS
Explique-moi [la récursivité
/le tri par insertion/les
dictionnaires] comme si
c'était la premiere fois.
Utilise un exemple simple en

Python, commenté , ,

ligne par ligne.
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Préparer un exposeé solide avec I'aide de Claude

Des documents a lire, des idées a organiser, un plan

a construire: Claude peut guider chaque étape
sans jamais rédiger I'exposé a la place de I’éléve.

AL Un exposé ne se rate pas sur le fond. Il se

rate parce que les documents n’ont pas été compris, parce
que le plan est bancal ou parce que le brouillon n'a pas été
relu. Claude peut intervenir sur ces trois points sans franchir
la ligne rouge: il explique, il structure, il relit, mais il ne rédige
pas le texte final. Commencez par charger les documents de
I'enseignant dans la conversation, via le bouton Joindre des
fichiers en bas de la zone de saisie. PDF, Word ou texte copié-
collé: Claude lit tout. Précisez d'emblée: « Appuie-toi unique-
ment sur ces documents. N'utilise pas tes connaissances
générales. »

ALVE A Une fois les documents chargés, demandez

a Claude de les expliquer avant toute chose. L'instruction:

« Explique-moi ces textes comme si j'étais en cinquieme.
Quels sont les points importants et qu’est-ce que chaque
auteur cherche a dire ? » Claude reformule les passages diffi-
ciles, définit les termes techniques et met en évidence les
idées centrales. L'éléve lit, comprend et prend des notes dans

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Pour quoi Thinking

Expnaéi trés

complexe

ou niveau “

supérieur

Pour quoi
Compréhen-
sion des docs,
plan, ques-
tions cles

Thinking

Medium

Pour quoi Effort ThinKing

Sujet difficile, .
documents @ “
nombreuy, pla Medium/
a défendre High

Pour quoi Thinking
Résume,
définitions,
idées de
questions

ser deux ou trois plans possibles pour I'exposé, sans rien rédi-
ger. L'éleve choisit la structure qui lui convient, la réorganise et
y ajoute ses propres idées.

L'étape la plus utile est de demander a Claude de générer les
questions auxquelles I'exposé devra répondre. L'instruction:

ses propres mots. On demandera ensuite a Claude de propo- « Sur ce sujet et avec ces documents, quelles sont les ques-

o °‘ tions clés que mon exposé doit traiter? » Claude liste une
— | [ S dizaine de questions organisées par theme. L'éléve les utilise
e | ~ comme feuille de route: pour chacune, il cherche la réponse
s P g~ o, S e e 9 ~dans les documents et la reformule avec ses mots. Ce travail

Pepis. o traviei e bl rhalisation 0'en suposd. e sues e Clesses 0 3 sme 0 Mo sxposd S —
porte w ey im*llm il e dbamant ) dond B diaposs. O e e By s Co
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de reformulation est le coeur de I'apprentissage. Une fois le
brouillon écrit, on le soumettra a Claude: « Ne le réécris pas.

2 o e BT - | T | ] it =

I N - . I e e e e o S e S

Srwa 4 & e » ' : -...--—.m-r—u s S . . N - g 5 -
T —— Dis-moi ce qui manque et ce qui pourrait étre mieux formule. »
AT, e IV S Claude signale les passages confus, les tran-
o pong — Pithe o avs s prafessser Tare: Lescanguiius semaings — o \ (memmeta sitions absentes et les arguments trop faibles. Il formule des
Keypahdigues & Empire Sodes manuscriies visibles - dates chés, noms de génerauy carte des KR i 5 i P
tartobes conpen ‘ —— suggestions, pas des corrections toutes faites. L'éleve retourne
l.l'n.l'l'tl-:_l_-_ul'\':lr.ﬂ'ﬂ.'l Edocx — Dbt de plan rédigt par I'éleve Partie  Imifakee -

a sa copie et améliore lu-méme le texte. Ce cycle — rédiger, sou-
mettre, corriger — développe une compétence réelle de structura-
tion. Un test simple permet de vérifier que la limite n'a pas été
franchie: I'éleve doit pouvoir expliquer oralement chaque para-
graphe sans lire sa feuille. Ce qui sort naturellement est com-
pris. Ce qui bute ne I'est pas encore. De cette facon, Claude ne

rend pas I'éléve dépendant: il le rend plus rigoureux. -
<
| > ]

L'muvertune de Kome suir e monds meditermancen” — gquelques parngraphes rédigés

dascumeni_boursepdl — Docoament de recherche complementaire Extraies sur
T'organisation de Tarmée romaine ot be pdle des gions dans bes congudoes

Sllnint et of aftsgue [ exposd.
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‘ ‘ 3 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE

* POUR COMPRENDRE * POUR CONSTRUIRE * POUR RELIRE

RN ———— LES DOCUMENTS LE PLAN LE BROUILLON
TR Voici les documents de mon Sur la base de ces documents, Voici mon brouillon. Ne le
e R ot expose sur [le sujet]. Appuie- propose-moi trois plans réécris pas. Disimoi ce qui
toi uniqguement sur ces possibles pour mon exposé. n'est pas clair, ce qui manque
PR— textes. Explique-moi les idées Ne rédige rien: liste seulement et ce qui pourrait étre
principales en langage simple. les grandes parties et ce amelioreé.
e e Je suis en [niveau scolaire]. qu’elles contiendraient. , ’
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Claude comme tuteur pour comprendre un cours

Le professeur est passé a la suite, le cours n’est pas
compris et le prochain controle approche. Claude
reprend I'explication depuis le début, au rythme

de I'éleve, sans impatience et sans jugement.

AL En classe, une explication va trop vite et

c¢'est tout le chapitre qui décroche. Le théoreme de Pythagore
en quatrieme, les fonctions dérivées en terminale, la guerre
froide en troisieme: le professeur a 30 éléves et ne peut pas
tout réexpliquer a chacun. Un cours particulier coute entre

30 et 50 € de I'heure. Claude ne remplace ni I'un ni I'autre,
mais il comble 'écart. Il reprend le sujet depuis le début,
adapte son vocabulaire au niveau de I'éleve et reformule
autant de fois que nécessaire. Sa patience est illimitée et il ne
soupire jamais quand on lui dit « je n'ai toujours pas compris ».

AV Commencez par donner a Claude trois infor-

mations: le niveau scolaire, la matiére et le point précis qui
blogue. Un message vague — « Explique-moi les maths » -
donne une réponse vague. Un message ciblé produit une expli-
cation utile. L'instruction type: « Je suis en quatrieme. En
maths, on fait le théoreme de Pythagore. Je ne comprends
pas pourquoi ¢ca ne marche que sur les triangles rectangles.
Explique-moi depuis le début, simplement. » Claude part

de zéro. Il définit les termes, pose les bases et avance étape
par étape. Si les bases sont déja acquises, on le précise:
Claude ajuste le niveau a chaque échange. Notez que comme
tout bon tuteur, Claude propose régulierement de faire un exer-
cice simple pour vérifier la bonne compréhension du concept
expliqué. N'hésitez pas!

ALVHTEN La vraie force de la méthode tient dans

les relances. Un passage reste flou? On écrit: « Je n’ai pas
compris la partie sur I'hypoténuse. Reformule autrement,
avec un exemple chiffré. » Claude reprend avec un angle
différent, sans répéter la méme explication. On peut aussi

lui demander de vérifier la compréhension: « Je vais t’expli-
quer ce que j'ai retenu. Dis-moi si c’est correct et corrige

ce qui ne l'est pas. » Ce va-et-vient — explication, reformula-
tion, vérification — reproduit la dynamique d’un bon cours par-
ticulier. Chaque relance affine la compréhension et identifie
ce qui reste a travailler.

Pour quoi
Etudes sup.,

sujet complexe,

raisonnement
long

Pour quoi
Explication
claire,

reformulation,

exercices

Pour quoi
Maths, phy-

sique, logigue

blocage
persistant

Pour quoi
Rappel de
cours, quiz

rapide, défini-

tions

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Thinking

4

Thinking

Medium
Effort Thinking
Medium,/ V
High
Thinking

ETAPE 4 L'objectif est simple: comprendre assez pour

suivre le prochain cours et réussir les exercices. Claude peut
d'ailleurs conclure la session en en proposant quelques-uns:
« Donne-moi trois exercices progressifs sur le théoreme de
Pythagore pour vérifier que j'ai compris. Corrige-les ensuite
un par un. » L'éléve qui arrive en classe avec les bases rat-
trapées suit le cours au lieu de le subir. La démarche fonc-
tionne de la sixieme aux études supérieures, en maths
comme en histoire, en physique comme en philosophie.
Claude ne remplace pas le professeur. Il permet de ne plus
rester seul face a ce qu'on n'a pas compris. -
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‘ ‘ 4 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE

* POUR COMPRENDRE
UN COURS

Je suis en [classe]. En [matiere], sur [point]. Reformule

on étudie [sujet]. Je ne autrement, avec un exemple
comprends pas [point préecis]. concret.

Explique-moi depuis le début,

simplement.

* POUR REFORMULER
Je n'ai pas compris la partie

» POUR VERIFIER

—<

* POUR S’ENTRAINER

Je vais t'expliquer ce que jai
compris. Dis-moi si c'est correct
et corrige ce qui ne l'est pas.

Donne-moi trois exercices
progressifs sur [sujet] pour
vérifier que j'ai compris.
Corrige-les ensuite
un par un.

29
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Comprendre un document officiel avec Claude

Un document officiel est fait pour étre juridiquement
solide, pas compréhensible. Claude peut vous aider

a déchiffrer au travers d’un exemple stressant;
la promesse de vente d’un bien immobilier.

ALV Une promesse de vente immobiliére n'est

pas un simple document administratif. C'est |'avant-contrat
qui prépare I'achat d'un logement. Elle fixe déja le bien, le prix,
les délais, les conditions et les engagements des parties.
Dans une promesse unilatérale, le vendeur s'engage a vendre
le bien a I'acquéreur, qui dispose d'un droit d'option. Dans un
compromis, vendeur et acquéereur s'engagent réciproquement.
Avant de signer ou de poser une question au notaire, Claude
peut traduire le document en langage clair, repérer les points
sensibles et préparer une liste de vérifications.

ETAPE 2 -3 commencer, chargez la promesse de

vente dans Claude, avec ses annexes si elles sont disponibles
(diagnostics, documents de copropriété, plan, état des
risques, financement prévu...). L'instruction doit étre pru-
dente: « Lis cette promesse de vente immobiliére. Résume
le document en langage simple. Identifie le type d’avant-
contrat, le bien concerne, le prix, les sommes a verser, les
dates importantes, les conditions suspensives et les obliga-
tions de chaque partie. Ne donne pas de conseil juridique:

" L v—i—-&hn_a
L By B i
rd

e R ]

que ¢a signifie : 5i la banque refuse e preét dans ces conditions exactes, I vente est
.i[][hl.llt'*i"‘ilrl‘-i '|:'H"F|.’||E|l.' Aftenteon : sl | i et -lhrn-m LET1 ;1ra_-r i dies r~l.r:u[|1[-.1r|-1J:T‘.‘u-n-nh‘-u
(taux plus ¢heve, montant inférieur), la condition pewt ¢tre considérce comme remplic ou

non selon la redaction exacte

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi
Achat impor-
tant, dossier
long, clauses
sensibles

Pour quoi
Simple
vulgarisation
des sigles

Pour quoi
Premiére lec-
ture, résume,
questions au
notaire

Thinking

Pour quoi
Glossaire,
checklist,

résume court

prépare seulement une analyse claire et vérifiable. » Claude
produit une premiéere carte du dossier.

IEEEIII La lecture utile consiste ensuite a isoler les

zones a risque. On demande: « Releve toutes les clauses qui
meritent une attention particuliere avant signature: délai de
rétractation, indemnité d’immobilisation ou dépét de garantie,
condition suspensive de prét, diagnostics manquants, travaux
déclarés, servitudes, copropriété, frais, pénalités et date limite
de signature de I'acte définitif. Pour chaque point, explique ce
que cela signifie et quelles questions poser au notaire. »
Claude ne décide pas si la clause est acceptable. Il trans-
forme un texte dense en liste de points a discuter.

AL La limite doit rester visible. Claude peut

expliguer une promesse de vente, mais il ne remplace ni le
notaire, ni I'agent immobilier, ni un avocat. En France, ['acqué-
reur non professionnel d'un logement bénéficie en principe
d'un délai de rétractation de 10 jours a compter de la notifica-
tion de I'avant-contrat. Certains documents, comme le dossier
de diagnostic technique, doivent aussi accompagner la vente
selon la situation du bien. Ces régles ne dispensent pas d'une
vérification professionnelle. Le bon usage de Claude consiste
donc a arriver au rendez-vous avec un document compris, des
questions précises et aucune signature automatique.

‘ ‘ 4 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE

* PREMIERE LECTURE
Voici une promesse de vente
immobiliere. Explique-moi
en langage simple de quoi
il s'agit, qui s'engage a quoi,
quel bien est vendu, a quel
prix, et quelles sont les dates
importantes.

* CLAUSES SENSIBLES

frais et pénalités.

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA  JUIN 2026

|dentifie les clauses qui
meéritent une attention avant
signature: délai de rétractation,
dépot de garantie, indemnité
d'immobilisation, condition
suspensive de prét, diagnostics,
servitudes, copropriéte, travaux,

* QUESTIONS AU NOTAIRE
Prépare une liste
de questions a poser
au notaire avant de signer.

—<
P |
* POUR Y VOIR PLUS CLAIR
Ne me dis pas si je dois

signer. Signale seulement
les points a verifier, les

Classe-les par priorité: informations manquantes
urgent, important, et les passages que je dois
a clarifier. faire confirmer par

un professionnel.
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Comprendre son bilan de santé avec Claude

Glycémie, LDL, CRP, transaminases: le bilan QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
de sante revient plein de chiffres et de sigles Pour quo

que personne n’a expliqués. Claude les traduit ek

en langage clair et identifie ce qui mérite attention. mporan

Pour quoi
Simple
vulgansation

On sort du laboratoire avec deux pages de des aEies
résultats. Des colonnes de chiffres, des abréviations incon-
nues, des valeurs marquées d'un astérisque sans que per-
sonne n'explique ce que cela signifie concretement. Le ren-
dez-vous avec le medecin est dans 8 jours. En attendant, on
oscille entre I'inquiétude et I'ignorance. Claude peut combler
cet entre-deux. On charge le bilan dans la conversation — PDF
du laboratoire ou photo nette du document - avec une instruc-
tion directe: « Voici mon bilan sanguin. Explique-moi en lan-
gage simple ce que mesure chaque paramétre et signale les

Pour quoi
Explication
du bilan,
questions au
medecin

x*

Sonnet

Pour quoi Thinking
Résumé
court, liste
de questions
simples

valeurs hors norme. » cin d'interpréter un chiffre comme anodin ou préoccupant
selon le patient. L'explication n’est pas I'interprétation cli-

Claude passe en revue chaque ligne. Ii nique. Si une valeur est tres significativement hors norme

explique ce que mesure la glycémie, ce que distinguent le cho- ou si un résultat provogue une inquiétude, on n'attend pas

lestérol LDL et HDL, ce qu'indique une CRP élevée ou ce que le rendez-vous: on appelle son médecin, son pharmacien,

signifient des transaminases au-dessus de la norme. Pour ou le 15 en cas d'urgence. Claude aide a comprendre.

chaque valeur hors des références indiquées sur le document, Décider, c’est le role du soignant.

il décrit les causes possibles les plus courantes et les actions o L 9

recommandeées: consulter un spécialiste, adapter son alimen- e S ———

tation, refaire le dosage a distance. On peut ensuite cibler T

un point: « Mon taux de ferritine est bas. Qu’est-ce que cela — — =

implique ? » Claude répond avec le méme niveau de clarté, i syt oo ot oo ll : e

en citant les pistes habituelles. ek - -

L'usage le plus précieux vient ensuite: ° e G —

préparer le rendez-vous médical. Demandez a Claude: e e . o s s i e e i A

« Sur la base de ce bilan, quelles questions devrais-je poser G — = = o

a mon médecin lors de la prochaine consultation?» B

Claude génére une liste de questions ciblées, ancrées dans R el A =l g

les résultats réels. Un patient qui arrive avec des questions C Do o St e e . e s o AL

précises obtient des réponses plus complétes et participe s —— R T =

activement a sa prise en charge. On peut aussi demander les il i roce s SR -

liens entre plusieurs valeurs: « Mon cholestérol LDL est élevé s T o

et ma CRP aussi. Y a-t-il un rapport entre les deux? » Claude eSS < RDV Médecin / analyses médicaes

i A Ceed oEpre b TreiieT

explique les interactions connues.

Soant [ i e

@ 0l e et e Fe I e e

wrul vobal J i e

ALYEREM Claude lit, explique et met en contexte. Mais s
il ne pose pas de diagnostic. Il ne connait ni les antécedents, . eyttt ——
ni les traitements en cours, ni les symptomes ressentis. Il ne e
tient pas compte de I'histoire médicale qui permet @ un méde- 1 e o gt e e e s b P

Avertissement important

Claude peut lire, expliquer pas évaluer un état de peut recueillir lors d’un d’urgence. Claude est
et vulgariser un bilan santeé réel. Il ne tient pas examen clinique. Si un un point de départ pour
de santé. Il ne peut compte des antécédents, résultat est préoccupant, comprendre.

pas se substituer a un des traitements en cours consultez votre meédecin, Il n’est jamais un point
meédecin. |l ne pose pas ni des informations que votre pharmacien, ou d’arrivée pour

de diagnostic. Il ne peut seul un professionnel appelez le 15 en cas décider.

MICRO PRATIQUE « HORS-SERIE IA * JUIN 2026




32

L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Organiser un voyage familial avec Claude

Billets éparpillés, confirmations dans des mails
différents, contraintes d’age ou de régime: Claude
transforme le tout en dossier de voyage lisible.

ETAPE 1 Un voyage en famille de cing personnes

genere facilement une vingtaine de documents: billets d’avion,
confirmations d’hotels, réservations d'activités, assurances,
bons d'échange, exigences alimentaires, horaires de navettes.
Ces informations arrivent en ordre dispersé, dans des mails,
des PDF et des applications différentes. Résultat: le jour du
départ, personne n'est sur de rien. Claude peut centraliser
tout cela, le réorganiser en un dossier lisible et générer un
planning heure par heure pour chaque journée. Il ne réserve
rien a votre place. En revanche, il transforme le chaos docu-
mentaire en clarté opérationnelle.

ETAPE 2 Avant de commencer, on crée un Projet

dédié dans claude.ai: un espace persistant ou Claude
conserve documents et contexte d'une session a I'autre. On
le nomme « Voyage [destination] [année] ». On y charge les
documents: billets en PDF, captures de confirmations, mails
copiés-collés. L'instruction de départ: « Voici tous les docu-
ments de notre voyage. Liste destinations, dates, noms
des voyageurs et numéros de réservation. Signale les
mangques. » Claude fait I'inventaire complet. Tout ce qui est
chargeé reste disponible pour toutes les sessions suivantes,
sans avoir a réexpliquer le contexte.

ETAPE 3 Une fois I'inventaire établi, on demande

a Claude de produire le récapitulatif central du voyage.
L'instruction: « Construis un tableau de bord du voyage avec,
dans I'ordre chronologique: tous les transports avec horaires
et numéros de vol ou de train, tous les hébergements avec
adresses et horaires d’arrivéee et de départ, et les reserva-
tions confirmées. Signale les créneaux non couverts et les
transferts dont les délais semblent insuffisants. »

Claude produit un document structuré qui devient la colonne
vertébrale du dossier. On le relit et on demande des correc-
tions si quelgue chose ne correspond pas.

IEEII C'est la qu'interviennent les contraintes

familiales, souvent les plus complexes a gérer. On les énon-
cera clairement: ages des enfants, restrictions alimentaires,
besoins de mobilité, budget journalier, préférences et sujets

a éviter. L'instruction: « Voici les contraintes de notre famille:
[les lister|. Tiens-en compte pour toutes tes suggestions

et signale si I'un de nos documents entre en conflit avec
ces contraintes. » Claude peut ainsi relever qu'un restaurant
réservé ne propose pas de menu végétarien, ou qu'une excur-
sion est déconseillée aux enfants de moins de huit ans.

ETAPE 5 Le planning jour par jour est |I'élément le

plus utile du dossier. On demande a Claude: « Sur la base de
tous ces documents et de nos contraintes, génere un plan-
ning détaillé pour chaque journée. Indique les horaires, les
lieux, les temps de trajet estimés et les points de vigilance.
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi Thinking
inutile ici,

sauf voyage -

tres colteux

Opus

Sonnet

Pour quoi Effort Thinking
Projet voyage,
documents
multiples,
planning Medium

Pour quoi Thinking

Voyage
complexe, @ “
contraintes

familiales High

Pour quoi Thinking
Résumé,
checklist, mail =
récapitulatif

Laisse des plages libres pour les imprévus. » Claude produit
un programme réaliste, calé sur les réservations existantes.
Si un enchainement est trop serré — vol a 7h, hotel accessible
a partir de 15h, activité réservée a 10h —, il le signale et pro-
pose un ajustement. On valide, il met a jour.

ETAPE 6 Un bon dossier voyage anticipe aussi les

imprévus. On demande alors a Claude de générer deux listes
complémentaires. La premiére: les documents a emporter
physiquement ou a avoir en acces rapide sur le téléphone

- passeports, numéros d'assurance, confirmations, contacts
d'urgence locaux. La seconde: les questions non résolues et
les points de vigilance spécifiques au voyage préparée. Claude
peut par exemple signaler gu’aucun document ne mentionne
le transfert entre I'aéroport et I'hotel, ou qu'une réservation
expire avant la date du voyage. Ces lacunes détectées

en amont évitent les mauvaises surprises.

ALV Travailler dans un Projet change la fagon

dont le dossier évolue. Un vol annulé, une activité complete,
un hébergement a changer: on rouvre le Projet, on charge le
nouveau document et on demande: « Ce billet remplace

le précédent. Mets a jour le planning et signale les impacts. »
Claude connait déja I'ensemble du voyage. On peut revenir au
projet plusieurs jours apres la premiere session — pour affiner
le planning, ajouter une réservation ou vérifier un point de der-
niere minute — sans perdre une seconde a recharger ce qui a
déja été traité. Le Projet est la mémoire du voyage.

ETAPE 8 En fin de préparation, on demande a Claude

de produire la version finale du dossier. L'instruction: « Génere
un récapitulatif complet du voyage, lisible d’'un coup d’ceil,
que je puisse envoyer a tous les membres de la famille.
Inclus le planning jour par jour, les informations pratiques

et les numéros utiles. » On le copie dans un mail ou un docu-
ment partagé. La méthode a une limite: ici, chaque document
est copié-collé a la main depuis les mails et les apps. Pour un
voyage simple, cela suffit. Plus loin dans de ce hors-série nous
verrons comment les connecteurs de Claude — Gmail, Google
Drive — permettent ['automatisation de cette collecte.
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‘ 4 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE E

* POUR L'INVENTAIRE * POUR LES CONTRAINTES * POUR LE PLANNING * POUR LA MISE A JOUR
Voici tous les documents Voici les contraintes de notre Génére un planning jour Ce document remplace le
de notre voyage. Liste famille: [ages, régimes par jour avec horaires, précédent [inserer document].
destinations, dates, noms alimentaires, budget, besoins]. lieux et temps de trajet. Mets a jour le planning
des voyageurs, numeros Tiens-en compte pour toutes Signale les enchainements et signale les impacts sur
de réservation. Signale les tes suggestions et signale trop serres et laisse le reste du voyage.

informations manquantes tout conflit avec nos des plages pour les
ou contradictoires. documents. imprévus.
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Travaux a la maison: du devis

Autorisations, devis, régles de copropriété, réception
de chantier: Claude aide a ne rien rater, de la
premiere question au dernier coup de peinture.

ETAPE 1 Des travaux de rénovation, ¢'est rarement

juste une question d'artisan et de budget. Selon leur nature,
ils peuvent nécessiter une déclaration préalable en mairie,

un permis de construire, I'accord de I'assemblée générale

de copropriété ou l'intervention obligatoire d'un architecte.
Mal anticipées, ces contraintes coutent cher: travaux refusés,
amendes, obligation de remise en état. Claude ne remplace
pas un professionnel du droit ou du batiment. Mais il peut
expliquer le cadre applicable a votre projet, identifier les
démarches a anticiper et préparer les bonnes questions avant
de rencontrer un artisan ou un syndic.

ETAPE 2 La premiere utilité de Claude est de cadrer

le projet avant méme de demander un devis. On lui décrit les
travaux envisagés avec précision: nature des travaux, surface
concernée, type de logement, présence ou non d'une copro-
prieté. L'instruction: « Voici les travaux que j'envisage [vos
travaux ici]. Quelles sont les contraintes Iégales ou adminis-
tratives a anticiper: permis, déclaration préalable, regles
de copropriété, intervention d’un architecte obligatoire ? »
Claude identifie les points de vigilance propres au projet et
signale les démarches a engager avant le début du chantier.
Mieux vaut le savoir avant de signer un devis.

ETAPE 3 Un devis de travaux n'est pas un simple

document commercial. Il a une valeur contractuelle et doit
comporter des mentions légales obligatoires : identification
compléte de I'entreprise avec numéro SIRET, mention de |'as-
surance décennale avec nom de I'assureur et numéro de
contrat, description précise des travaux, prix unitaires et total
TTC, délai d'exécution, conditions de paiement et durée

de validité du devis. Il suffit de charger le devis dans Claude
et de demander: « Ce devis comporte-t-il toutes les mentions
légales obligatoires pour un devis de travaux en France ?
Signale ce qui manque. » On peut aussi juste scanner le devis
et I'importer dans Claude en cliquant sur le + de la zone de
prompt.

AL Pour les travaux en copropriété, les

contraintes sont spécifiques et souvent méconnues. Abattre
une cloison porteuse, modifier la facade, créer une ouverture,
changer les fenétres ou intervenir sur les parties communes
nécessitent en général un vote en assemblée générale avant
tout commencement. Certains travaux dépassant un seuil de
surface déeclenchent I'obligation de faire appel a un architecte.
On demande a Claude: « Ces travaux sont réalisés dans un
appartement en copropriété. Quelles autorisations dois-je
obtenir avant de commencer ? Dois-je passer par un archi-
tecte ? Quels sont les délais habituels a prevoir? »

AV Une fois plusieurs devis recus, on les
charge dans la meme conversation et on demande a Claude
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au chantier termineé

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Opus Pour quoi Effort Thinking
Litige,
coproprieté @
complexe
Max

Sonnet

X

Pour quoi
Simple
cadrage

avant devis

Sonnet

%

de les comparer. L'instruction: « Voici deux devis pour les
mémes travaux. Compare-les en détail: postes couverts,
matériaux précisés, prestations incluses et exclues, garan-
ties mentionnées, délais et conditions de paiement. Indique
les différences significatives et les éléments présents dans
I'un qui sont absents dans I'autre. » Claude produit une ana-
lyse structurée qui va bien au-dela du simple écart de prix.
Un devis moins cher qui ne mentionne ni assurance décen-
nale ni délai d'exécution est rarement une bonne affaire.

ALV Claude compare, mais il ne choisit pas

I"artisan a votre place. Son analyse permet en revanche de
poser les bonnes questions avant de signer. L'instruction:

« Sur la base de cette comparaison, quels sont les points
faibles de chaque devis et les questions a poser a chaque
artisan avant de s’engager? » Claude identifie ce qui manque
dans chacun: un devis peut étre moins cher mais ne pas pré-
ciser les matériaux, ne pas mentionner I'assurance décennale
ou rester vague sur les délais. Ces lacunes deviennent des
questions précises a poser a l'artisan. La décision reste

la vOtre, mais elle est prise en connaissance de cause.

ALV La fin du chantier est une étape que beau:

coup de particuliers baclent. La reception des travaux est pour-
tant un moment clé: c'est la que I'on consigne officiellement
les réserves — les défauts ou malfacons constatés — et que les
garanties légales commencent a courir. On demande a Claude:
« Quels points verifier lors de la reception de ces travaux?
Comment émettre des réserves ? Quelles garanties s’ap-
pliquent et pendant combien de temps? » Claude liste les véri-
fications a effectuer et explique les trois garanties légales:
parfait achévement, biennale et décennale.

ETAPE 8 Utilisé sur I'ensemble du processus - du

cadrage initial a la réception de chantier — Claude transforme
un particulier non averti en interlocuteur informe. Il ne rem-
place pas un maitre d’ceuvre, un architecte ou un avocat speé-
cialisé. Mais il supprime I'asymétrie d'information la plus cou-
rante : celle qui fait gu’un artisan ou un syndic peut compter
sur le fait que son client ne connait pas ses droits.

Arriver a une réunion avec un syndic ou a une négociation de
devis avec les bonnes questions change radicalement la qua-
lité des réponses obtenues. C'est précisément ce que Claude
permet de faire.

Pour quoi
Devis, autori-
sations, com-

paraisons,

IENEES




Jenvisage de faire des travaux dans mon appartement. Peux-tu m'aider ?
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Ce type d’exercice sera
particulierement bien traité
dans un Projet. Vous pouvez
le faire dans une simple
conversation de Claude, mais
le Projet vous permettra de

Faites un Projet!

charger tous les documents
nécessaires dans la liste des
documents fournis du projet.
Et entre les reglements de
copropriéte, les PV d'AG, les
devis, les courriers divers,

les rapports d’'architectes,
etc., vous allez vite crouler
sous les documents souvent
abscons. Les centraliser

en projet vous fera gagner
beaucoup de temps.

Prévoyez ensuite de faire
plusieurs conversations
différentes selon les sujets:
une pour la copropriéte, une
pour les artisans, une pour
I'architecte, par exemple.

MICRO PRATIQUE  HORS-SERIE IA * JUIN 2026




L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Comprendre son budget familial avec Claude

La plupart des familles savent ce qu’elles gagnent. QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Beaucoup moins ce gu’elles dépensent vraiment. Pour quol
. - etlie,
Claude peut transformer une pile de relevés en jLatimoine,
.« _u o coms . scalite, er
tableau de bord lisible et en décisions concreétes. financier
Pour quoi
In simple des
depenses,
li’iﬁﬂ Faire un budget, c’est d'abord accepter de ﬁfehrl.gﬁé
regarder les chiffres en face. Et c’est la que la plupart des = I
familles s’arrétent: la matiere existe — relevés bancaires, fac- "é':dg:t"
tures, abonnements — mais personne ne prend le temps de ES;E';IEELFEJE
tout rassembler. Claude peut le faire. Il suffit de copier-coller : Sgé;{;'“;g
dans la conversation les relevés des deux ou trois derniers _ —
mois, ou a défaut un résumé des revenus nets et des E:E"L":ng“rg' bl
dépenses connues. Puis de donner I'instruction suivante: furmulati'pns_. ;
« Voici nos revenus et nos dépenses sur trois mois. Ne tire o]

pas encore de conclusions. Commence par me poser les

questions manquantes pour avoir une image compléte. » o .
d'ceil que les abonnements pesent 8 % du revenu ou que les

' ETAPE 2 | Une fois les données complétes, demandez repas hors domicile dépassent le loyer change la perception

a Claude de les structurer: « Classe ces dépenses par cateé- des habﬂiucles. L?ﬂ peyt ench@ner: ‘ Q.ueis?sunt les trois
gories : logement, alimentation, transports, loisirs, sante, postes ol une reduction serait accessible ? Pour chacun, pro-

'] b yr ] a
abonnements, imprévus. Pour chaque catégorie, donne le pose une action concrete et calcule I'impact sur I'annee. »

montant mensuel moyen et son pourcentage du revenu m L L * b
net.» Claude produit un tableau de bord clair. Voir d'un coup etape consiste a construire un budget

cible: « Sur la base de nos revenus et dépenses, propose
o om un projet un budget mensuel qui dégage une épargne de [montant].
Détaille les ajustements nécessaires par rapport a nos
habitudes actuelles. » Claude produit un budget structurg,
poste par poste, avec les écarts entre la situation réelle et
Voii 0 reveu o nos Gépantes sur 1o moss Ne e pas encore de conchusons I"objectif. Il peut proposer plusieurs scénarios — effort minimal,
RS U S————— modéré, maximal — pour que le choix appartienne au foyer,
R Claude peut aussi répartir les dépenses exceptionnelles de
o r—— ———tt e e "'année en provisions mensuelles gérables.

ot ot I m Claude structure et calcule, mais il ne gere
= pas les comptes et ne donne pas de conseils financiers au
sens professionnel. Il ne peut pas recommander un place-
ment, optimiser une fiscalité ni évaluer un produit d'épargne:
B . ces décisions relevent d'un conseiller agreé. La limite de la
méthode est aussi pratique: ici, tout est copié-collé manuelle-
ment depuis les relevés bancaires. Pour comprendre enfin ou
va I'argent et décider en connaissance de cause, une seule
session avec Claude suffit souvent a changer la donne.

o ‘ ‘ 3 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE (>_§

* POUR DEMARRER * POUR ANALYSER * POUR CONSTRUIRE

Voici les revenus et Classe ces dépenses par UN BUDGET

= dépenses de notre foyer catégories. Pour chacune, Propose un budget mensuel
sur les trois derniers mois: donne le montant mensuel qui dégage une épargne
[donnees]. Ne tire pas de moyen et le pourcentage du de [montant]. Détaille les
conclusions. Commence revenu net. Quels sont les ajustements par rapport
par me poser les questions trois postes ou une réduction a nos habitudes
manquantes. est la plus accessible? actuelles. , ,
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Mieux vendre en lighe avec Claude

Une annonce en ligne vague, un prix au hasard et
une photo sans contexte: votre objet reste invendu
des semaines. Claude structure I'annonce, affine

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi

Seulement
si vente tres

complexe

le prix et rédige la description qui fait cliquer.

Pour quoi
Bon équilibre
comprehen-
sion, analyse,
redaction

AV La plupart des annonces en ligne échouent

pour les mémes raisons: titre générique, description trop
courte, prix fixé a 'instinct. L'acheteur passe a I'annonce sui-
vante en deux secondes. Claude ne prend pas les photos,
mais il structure tout le reste. On commencera par lui décrire
le produit. Si les informations sont incompleétes, il posera les
questions nécessaires: marque, modele, année d'achat, état
réel, défauts visibles, accessoires inclus, prix d'achat initial.
Cette phase est essentielle: mentionner les défauts évite les
litiges. Un acheteur qui recoit un produit conforme a I'annonce
ne réclame pas.

AV W Une fois le produit décrit, on demande a

Claude d'analyser le marché et de rédiger I'annonce: « Quelle
fourchette de prix pour vendre rapidement sans me brader?
Rédige cinq titres optimisés pour Mercari et une descrip-
tion compléete, honnéte et vendeuse. » Claude propose un
prix argumenté selon |'état déclaré, puis des titres contenant
les motsclés que les acheteurs tapent dans la barre de
recherche. La description met en avant les points forts sans
masquer les défauts. On choisit la version la plus percutante
et on ajuste si nécessaire. La méthode fonctionne pour
LeBonCoin, Vinted ou toute autre plateforme.

ETAPE 3 Chaque plateforme a son public et ses
codes. Sur Vinted, les acheteurs sont sensibles aux marques,

aux tailles et au développement durable. Sur LeBonCoin, le
public est plus large: électronique, mobilier, outillage. Sur Mer-

Pour quoi
Vente
sensible ou
litigieuse

rents conviendraient peut-étre mieux a votre annonce, et vous
les proposera. Bien vu.

AN Vendre entre particuliers n’est pas sans obli

gations. En France, on est tenu d'informer I'acheteur des
défauts connus. Un défaut caché découvert apres la vente
peut entrainer un recours, méme entre particuliers. Sur Vinted,
la protection acheteur permet un retour sous deux jours si I'ar-
ticle n’est pas conforme a I'annonce. On peut demander a
Claude: « Quelles sont mes obligations légales de vendeur
particulier sur cette plateforme ? » Ainsi, Claude ne rédige
pas les conditions de vente a votre place, mais il rappelle le
cadre légal et signale les points a ne pas négliger. Mieux vaut
le savoir avant |la premiere réclamation.

o." | Jub (LB T M [arr Mem rediger Fanmemcy

Létat de bolthar

Lombien de déclenchements an compiewr *

s [hes Fmyiares, traces O asune, Chaocs visibhles O Y

& A '_'.L-F.'rrp_-rlr 1 TR e AL P

Laes s essabnes imcius

#  Bolte  origine, aooessolres Fuifilm | charge s, clibsbes, sangle. capuchona) 7
o Do ol tifs owclus dams la veribe, ol Boldthed m

& [ Mafieries - comisen, o guel otal ¢

L ussge
cari, la description détaillée de I'état et les photos sous tous R
les angles sont la norme. On précise la plateforme cible a e
Claude: le vocabulaire, le ton et les arguments varieront. T i 44 ume e de .t e o chise ensemble e o
Claude peut aussi conseiller sur les photos: « Comment pho- Whm e

tographier cet article pour maximiser mes chances de
vente ? Quels angles, quel fond, quels détails ? » Chaque
type de produit a ses propres exigences visuelles. Notez qu'a
ce moment-la Claude peut détecter que d'autres sites concur-

s T vises quaol - LeBonoin, MPR. cBay, un formim spécialiss [oomme Chasshmage=) ®

‘ ‘ 3 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE g_j

* POUR LES OBLIGATIONS
LEGALES
Quelles sont mes
obligations légales en tant
que vendeur particulier
sur [plateforme]?

Que risque—t—nn, ,

* POUR LE PRIX
ET LANNONCE

Sur la base de ces caracté-
ristiques, propose une
fourchette de prix realiste.
Rédige cinq titres et annonces
optimisés pour [plateforme]
et une description compleéte,
honnéte et vendeuse.

» POUR DECRIRE
LE PRODUIT
Voici ce que je veux vendre:
[description]. Pose-moi
les questions nécessaires
pour avoir une description
complete et honnéte avant
de rédiger I'annonce.

S i | &

en cas
de litige?
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Prendre une décision difficile avec Claude

Mutation, reconversion, achat immobilier:
les grandes décisions melangent chiffres, peur
et intuition. Claude ne choisit pas a votre place.
Il oblige a poser le probleme proprement.

LB Une décision difficile ne se résume presque

jamais a « oui » ou « non ». Prenons un exemple concret:
accepter une mutation professionnelle a Lyon alors que la
famille vit a Nantes. Le salaire augmente, mais il faut démena-
ger, changer les enfants d’école et quitter un réseau local.
Avant toute analyse, on donnera a Claude le contexte brut,
sans chercher a défendre une option. Le prompt a copier:

« Voici la décision que je dois prendre: accepter ou refuser
une mutation a Lyon. Voici ma situation: [famille, salaire,
logement, contraintes, envies, peurs]. Ne me conseille pas
encore. Pose-moi les questions essentielles que j'ai
oubliées. »

ALV La deuxieme étape consiste a sortir du faux

duel. Une grande décision cache souvent plus de deux
options. Dans notre exemple, on peut accepter, refuser, négo-
cier un délai, demander deux jours de télétravail, tester la mis-
sion six mois ou obtenir une aide au déménagement. Claude
sert ici a élargir le champ, pas a valider |'intuition du départ:

« A partir de ce contexte, liste toutes les options réalistes.
Ne te limite pas a accepter ou refuser. Propose au moins
trois variantes intermédiaires, puis indique pour chacune

ce qu’elle change concretement. »

VM On passe ensuite a I'analyse des risques.

La bonne question n'est pas « aije peur? », mais « de quoi
exactement ? », Claude doit distinguer les risques concrets,
les hypotheses fragiles et les peurs vagues. Pour chaque
option, il évaluera I'impact, la probabilité approximative et [a

om il wiid

i 1 — Wl wirm el

réversibilité. S ——

Qu! ilisateur :

gdiiem ] LT C e e e

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Opus Pour quoi Effort Thinking
Enjeu majeur @ V
% ! E Max

Thinking

Sonnet Pour quoi

Décision
complexe, op- “
tions, nsques,

arbitrage

X

Prompt a copier: « Pour chaque option, identifie les risques
réels. Classe-les par gravité: faible, moyenne, forte. Indique
si le risque est probable ou seulement possible, puis précise
s'il est réversible. Sépare les faits vérifiables, les hypothéses
et les peurs non démontrées. »

IE‘ZEIII La derniere étape transforme I'analyse en

décision praticable, On demande Claude de comparer les
options selon les critéres qui comptent vraiment : finances,
carriére, vie familiale, santé, temps, stabilité, marge de retour.
|l ne doit pas donner un verdict magique, mais une carte
lisible. « Compare les trois meilleures options selon ces cri-
teres: finances, carriere, famille, qualite de vie, réversibilite.
Fais un tableau. Termine par une recommandation prudente,
ses limites, les informations manquantes et la prochaine
action concrete a faire dans les 48 heures. »

Lt i e 1y o

ipriiea | Bafos dmngl

a5 o P e T B e a8
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Le piege a éviter:
I’lA qui vous donne trop facilement raison

n assistant 1A bien élevé peut devenir un mauvais
conseiller. Si vous lui écrivez « je pense quitter mon
travail demain, c’est siirement une bonne idée,
non? », il risque de commencer par valider votre
émotion, puis de construire une réponse autour de votre
point de vue. Anthropic appelle ce comportement la « com-
plaisance des modeles »: une tendance des modeles a trop
s'aligner sur ce que |'utilisateur semble vouloir entendre. Le
probléme est évident dans une décision importante: vous
ne cherchez pas un ami flatteur. Vous cherchez un contradic-
teur utile. Le premier correctif se régle dans les instructions
générales de Claude. Dans Parametres, puis Instructions
pour Claude, on peut ajouter une consigne permanente.
Exemple a coller: « Avant de répondre, analyse mon propos.
Ne cherche pas a me rassurer ou a me donner raison. Si mon
idee est faible, risquée, contradictoire ou mal formulee, dis-le
clairement. Sépare les faits, les hypotheses et les opinions.

Présente toujours les objections sérieuses avant de conclure.

Si les informations manquent, refuse de conclure trop vite. »
Ne pas cadrer votre |A c’est vous exposer a la tendance
naturelle des IA a la complaisance qui vous induira tres vite
en erreur en construisant une réponse qui va dans votre
sens... qui n’est pas forcément la bonne réponse.

AJOUTER UN SKILL DE PRISE DE DECISION

Pour les décisions importantes, on peut aller plus loin avec
un Skill de prise de décision. Nous allons aborder le principe
des skills dans le chapitre suivant. C'est un ajout précieux a
la thématique de la prise de décision. Pour savoir ce gu’est
un skill et comment ¢ca marche, rendezvous en page 44.

Ici, I'idée de ce skill est de forcer Claude a examiner le
probléme depuis plusieurs angles. On peut créer une compé-
tence appelée « Comité critique de décision ». Elle s’inspire
d'une technique connue pour I'aide a la décision développée

66

par Andrej Karpathy (un des fondateurs d'OpenAi). Elle crée
un « conseil d'administration » virtuel qui attribue cing roles
successifs a Claude. « L'avocat du diable » part du principe
que |la décision va échouer et cherche les failles.

« L'analyste » démonte les présupposés et reconstruit le pro-
bléme depuis la base. « L'opportuniste » cherche les occa-
sions plus grandes ou les options oubliées. « L'outsider »
juge la décision comme un inconnu, sans affect ni préférence
personnelle. « Le pragmatiste » ignore la théorie et demande
seulement : quelle est la prochaine action concréte ?

Ce réglage ne rend pas Claude infaillible. Il change seule-
ment son comportement par défaut. Au lieu de polir votre
premiéere intuition jusqu’a la rendre séduisante, il la teste.
C'est moins confortable, mais beaucoup plus utile.

Une bonne IA de décision ne doit pas vous dire que votre
idée est brillante. Elle doit vous aider a savoir si elle tient
debout.

Exemple de consigne de Skill

Quand I'utilisateur demande de 'aide pour une décision
importante, ne réponds jamais directement. Lance
d'abord une analyse en cing roles : L'avocat du diable,
L'analyste, L'opportuniste, L'outsider, Le pragmatiste.
Chaque role doit produire une critique courte, utile et
indépendante. Ensuite seulement, réunis les cing points
de vue dans un conseil d'administration virtuel.
Termine par une synthese neutre: option la plus
robuste, risques majeurs, informations manquantes,

décision a ne pas prendre maintenant, , ,

prochaine action verifiable.

4

[T

¥
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Préparer un oral ou un entretien avec Claude

Un entretien d’embauche, un oral de bac, une
soutenance: Claude peut jouer le réle du recruteur
ou de I'examinateur, pointer les failles et poser

les questions qui font trébucher. Mode d’emploi.

m Un oral se rate rarement sur le fond. Il se

rate sur la forme: une hésitation au mauvais moment, une
réponse trop vague, une question déstabilisante a laquelle

on n'avait pas pensé. Ce sont des failles que I'on détecte
rarement seul, mais qui sautent aux yeux d'un examinateur ou
d’un recruteur expérimenté. La bonne nouvelle: elles se cor-
rigent a I'entrainement. Claude peut jouer le role du recruteur
ou de I'examinateur, poser les questions difficiles, relever les
approximations et proposer des formulations plus convain-
cantes. A n'importe quelle heure et autant de fois qu'il le faut.

m La premiéere étape est de briefer Claude

avec précision. Plus il connait la situation, plus la simulation
sera réaliste. On lui indique le type d'épreuve: oral de bac,
concours d'entrée, entretien de stage ou poste a responsabili-
tés. On précise le niveau attendu, l'intitulé exact du poste ou
de I'examen, et si possible le profil du jury ou de I'entreprise
visée. Pour un entretien d'embauche, on copie-colle I'offre
d’emploi dans la conversation. Pour un oral académique, on
indique le programme officiel ou le sujet traité. Claude
construit sa simulation sur ces bases.

ETAPE 3 Une fois le contexte posé, demandez a

Claude d'analyser les enjeux de I'épreuve avant de lancer la
simulation. L'instruction est simple: « Quelles sont les compe-
tences que ce jury ou ce recruteur va chercher a évaluer?
Quels sont les themes et les points que je dois absolument
maitriser? » Claude identifie les sujets incontournables, les
attentes implicites du secteur ou de l'institution, et les erreurs
les plus fréquentes pour ce type d'épreuve. C'est une bous-
sole précieuse qui permet de concentrer la préparation sur ce
qui compte, plutot que de tout réviser sans priorité.

IEII On passe ensuite a la simulation. Il faut

donner a Claude un role explicite et un cadre précis. L'instruc-
tion type: « Tu es maintenant un membre du jury devant
lequel je dois passer mon oral. Tu vas me faire passer cet
oral dans les conditions de I'examen. Commence par te pré-
senter brievement, puis pose tes premiéres questions. Reste
dans le réle pendant toute la simulation. » Claude adopte le
ton et la posture correspondants, et la simulation démarre.
L'idéal est de répondre a voix haute, méme seul: c'est la
condition pour reproduire vraiment les conditions de I'épreuve.
Vous pouvez adapter la « personnalité », le niveau de sympa-
thie ou d'animosite, le niveau de précision de I'examinateur
fictif en le demandant simplement a Claude. Soyez précis.

ETAPE 5 La simulation fonctionne comme un vrai

entretien. Claude pose une question, on répond — a I'écrit ou
a voix haute - et il enchaine. Si une réponse est floue, il
relance. S'il détecte une contradiction, il la pointe. On peut
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi
Concours
sélectif,
entretien
stratégique

Thinking

4

Thinking

Pour quoi
Répétitions
rapides

Thinking

v

Thinking

Pour quoi
simulation,
relances,
bilan critique

Pour quoi
Listes de
questions,
N ELES
courtes

interrompre a tout moment en écrivant « pause, explique-moi
cette réponse ou cette question » pour demander un retour
immédiat sur la réponse précédente. Claude sort alors du
r6le, analyse ce qui a bien fonctionné et ce qui peut étre amé-
lioré, puis reprend au point d'arrét. Ce mode interactif est effi-
cace pour travailler les transitions et la précision du propos.

ETAPE 6 En fin de simulation, on demande a Claude

un bilan complet: « Sors du role. Analyse mes réponses: quels
sont mes points forts, mes points faibles, et les trois axes prio-
ritaires a travailler avant I'épreuve ? » Claude produit un retour
structure. |l identifie les réponses trop vagues, les arguments
non étayeés et les angles oubliés. Ce bilan est actionnable:
chaque faiblesse peut étre retravaillée dans une nouvelle simu-
lation ciblee. On peut aussi demander: « Comment auraisje pu
répondre a cette question de facon plus convaincante? »

ALV |3 derniere phase cible les questions diff-

ciles, celles qui surprennent en fin d'entretien ou d'oral. On
demande a Claude: « Pose-moi cingq questions déstabili-
santes ou inattendues que ce jury ou ce recruteur pourrait
me poser. Aprés chaque réponse, dis-moi si elle est convain-
cante et comment I'améliorer. » Ces questions de fin
d'épreuve ont souvent un format particulier: « Ou vous voyez-
vous dans cing ans ? », « Quel est votre plus grand déefaut? »,
« Pourquoi vous et pas un autre? » S'y étre préparé supprime
I'effet de surprise qui fait perdre ses moyens au mauvais
moment.

ALV efficacité de la méthode repose entiére-

ment sur la répétition. Une seule simulation apporte déja
beaucoup. Mais c’est a la troisieme ou a la quatrieme que
les progrés deviennent nets: les hésitations diminuent, les
réponses se structurent, le stress recule sensiblement.

On peut varier les parameétres a chaque session: changer le
profil du recruteur, durcir le ton du jury, ou demander a Claude
d'étre particulierement critique sur un point précis. La
méthode s'adapte a tous les contextes: grand oral du bacca-
lauréat, concours d'école de commerce, entretien de thése
ou négociation professionnelle. ™=




2

* Bon aprés-midi, Pierre

Cowrirrspnd e W wOsol aadest 7

je suis eleve en terminale, options maths, maths expertes, physique. Je préepare mon grand oral
et ['al besoin de conseils. Mon sujet est le suivant: “Comment lacidification des océans menace-
t-elle la survie des organismes marins a coquille et perturbe-t-elle I'équilibre des écosystémes”

+ Sonnet 4.6 M I'] n

2 fervn 5 Appeesdes B Depals Dvies [0 Dapls Calenaiasr 0 D ODenall

Cueslles sont les CoOmpetandas que o8 [y va cher Chas & evadoer T Quels sond
=8 thames &t bes podnt 8 gue j& dols absalument maltrissr 7

Tu es maintenant un membre du jury devant lequel je dois passer mon oral. Tu vas me faire

Ce que le jury évalue passer cet oral dans les conditions de 'examen. Commence par te présenter brievement, puis

Le grand oral note trots choses distinctes pose tes premiéres questions. Reste dans le réle pendant toute la simulatinnj

La qualité sclentifique — tu maltrises vraiment be sufet, tu e recites pas. Le jury va

chercher & voir & tu comprends [es mécanismes, pas i U s appris un lexte par ooeur, 3 Sonnet 4.8 M J':l
La capacité b misenner — 1y construis une démonstration, tu articules des couses ¢t des

COnSCQUENCes, Tu nunoes. Un exposd quil enchaine des faits sans les relier ne convaine pas

L'expression orale
maths physigque, le jury 8 mttend sussi & oo que u sols & Fase avec des ordres de grandeur et
s Faisofnements ol

clared, structure, regand, gestion du temps. Avec tes opthons

O

Tu es maintenant un membre du jury devant lequel je dois passer mon oral. Tu
vas me faire passer cet oral dans les conditions de l'examen. Commence par
te présenter brigvement, puis pose tes premiéres questions, Reste dans le

Les points & maitriser absolument role pendant toute la simulation.
La chimi¢ de base — incontournable ovec ton profil maths physigque

o L'oguation lopdamentale : CO, « FLO= FLCO, =+ HE = HCO

Bonjour. Je suis professeur de sciences de la vie et de la Terre au lycée Carnot, et je siége
aujourdhui avec ma collégue de physique-chimie pour évaluer votre grand oral. Vous avez
vingt minutes pour présenter votre sujet, puis nous aurons dix minutes d'échange.

¢ Coque "ascidification” veut dire précisément : ke pH océandguee moven est passé de 8.2 5
efviron 81 depuls 'ere pretndustricle. Cest une balsse de 001 undté pll, mals comime
Féchelle st logarithmique, ¢a représenic une augmentadion Fenviron 3 % de la
concentration en bohs H-. Cest be genre de prcciion Quil Fakt ko differemce aved un ury,

* Lassturation en aragonite ¢f calciie

e&s bien. Voici mon retour de jury.

Sur le fond

Quand vous étes prét, vous pouvez commencer. Le temps démarre i votre premiére phrase.

b suks toipours en mode fury grand oral — s o vedx basculber sur kes guestions recrubeur
Google Plxcl, dis-le mol En attendant, vodcl cing questions pour le grand orad

Pose-maol cing questions déstabilisantes ou inattendues que o8 jury ou ce
recrubeur pourrail me poser

Vous maitrisez globalement les mécanismes chimiques — la réaction CO J/H,0 et I'impac
sur la calcification étaient bien expliqués. En revanche, vous avez eu tendance a rester en
surface sur les effets écosystémiques, qui constituent pourtant la deuxiéme partie de vot|
question. Les ptéropodes ont été mentionnés mais leur role dans les chaines trophiques
polaires n'a pas éré suffisamment développé.

L "Le pH des oocans st de 8.1 Technbguement, ¢est hasigue, Pas Schile. Powrguod pus ke-1-on
iFacidification — ¢t est-Ce que O lerme i vous semble pas scientifiquement malhonndte *

L "Certains schentifiques afirment gue des eapéoes marines 8" adaptent trés bicn
I sclalithcat o, vodre of bepefclent. Est-ce giie volre cXPoss e phesehite s une vishon trop
catastrophiste du phénomene ™

L'ordre de grandeur sur le pH était juste — c'est bien. Mais quand je vous ai demandé ce ¢

représente une baisse de 0,1 unité sur une échelle logarithmique, vous avez hésité. Avecy
L. "5l vous devie modéliser mathématiquiement la vitesse de dissolution d'une cogquille de

spécialités maths et physique. c'est exactement e type de passerelle que le jury attend de

pteropode on fonctlon du pH, par oU commenceriez-vous ™

vous Préparez cette transition, elle peut faire la différence.

Sur la forme

Le plan était lisible et vous avez bien tenu les vingt minutes. Le débit était un peu rapide s

la partie chimie — probablement parce que vous la maitrisez mieux et que vous vouliez
avancer. Paradoxalement, ralentissez sur ce que vous savez bien : c'est la que le jury
accroche.

Le comtact visuel était insuffisant en premicre partie. Vous regardiez vos notes de maniér

trop réguliére. En deuxiéme partie, lors des questions, ¢'était nettement mieux.
Ce que je vous consellle de travailler

En priorité : les effets en cascade sur les écosystemes, et la connexion explicite avec vos
spécialités. Ce sont les deux points sur lesquels vous avez laissé des points sur la table
aujourd'hui.

Note indicative : 14/20

Vous avez une bonne base. Avec deux ou trois sessions d'entrainement supplémentaires,

vous pouvez viser 16-17. Bon courage.

4. "L'acadification des oceans existe depals des millliards danmees par des processus
maurels — volcans sous-murins, cycles du carbone. En quol ce qul se passe sgourd bl est-
{l fondamentalement diferent *

5 “Vous avez parlé de menace pour les doosystemes. Mais b ocsans ont sarvecu o cing
extinctions de masse, Ao v T oes - [wOUs fdes inquibtier cotie Fods-ci ™

Cos Cin quiestions ont un poknt comamiln ; elles ie testent pus ta memoine, olles testend b
capacité i défendre une position sous pression. La bonne réponse n'est jamals de capituler
¢'est dar gumenter Calmement, mw e sl U n'as pas de néponse paffaite

Tu veux qu'on 8'entradne & repondre b M'une delles ?

o Allez-y. Je suis toujours en position de jury.

“VOous veZz evogud les menaces sur les ¢cosysiemes marins ot j¢ vous rejoins sur le constat
Mais permettez-mol de vous challenger : les océans ont traversé cng extinctions de masse
dans leur histoire, certaines blen plus violentes que ce que nous vivons aujourd’hud. La vie
marine a toujours Hnl par se reconstituer. Pourquod devrions-nous nous ingquidter cette foks
¢l = ¢t pas simplement falre confiance i la capacité de résilience de la nature 7

‘ 2 PROMPTS PRETS A L'EMPLOI

* POUR UN ORAL SCOLAIRE
Tu es examinateur au grand oral du baccalauréat. Mon sujet
est [titre du sujet], ma spécialité est [nom de la spécialité].
Commence par me poser des questions sur mon exposeé,
puis élargis a mes capacités d'argumentation. Reste dans
le role pendant toute la simulation. Ensuite, sors du role
et donne-moi un bilan de mes points forts et de mes axes
d’amélioration.

* POUR UN ENTRETIEN D’EMBAUCHE
Tu es recruteur pour le poste suivant: [coller I'offre d’emploi].
Je suis candidat. Fais-moi passer un entretien realiste.
Commence par me demander de me présenter, pose
des questions sur mon parcours et mes motivations,
puis termine par trois questions déstabilisantes.
Donne-moi ensuite un retour complet et honnéte
sur mes reponses.
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L’ASSISTANT DU QUOTIDIEN

Créer son dossier de candidature avec Claude

Un CV générique et une lettre copiée-collée ne
passent plus. Claude peut construire un dossier
sur mesure, I’adapter a chaque annonce et gérer
les versions successives. Mode d’emploi complet.

ETAPE 1 Un recruteur passe en moyenne 7 secondes

sur un CV. Une lettre générique va directement a la corbeille.
Le probleme n'est pas le parcours du candidat: c’est la facon
dont il est présenté. Claude ne peut pas inventer une expeé-
rience que vous n'avez pas. En revanche, il peut transformer
un récit brouillon en document structuré, adapter le vocabu-
laire au secteur visé et mettre en valeur les éléments les plus
pertinents pour chaque offre. C'est un travail de mise en
forme et de reformulation — précisément ce que la plupart des
candidats font mal, faute de recul sur leur propre parcours.

AW La premiére étape consisite a fournir

Claude la matiére brute. On lui transmet I'ensemble de son
parcours sans se soucier de la forme: postes occupés avec
dates approximatives, formations, compétences techniques,
langues, projets notables, centres d'intérét pertinents. Tout
peut étre copié-collé en vrac dans la conversation, y compris
un ancien CV a remettre a jour. L'instruction est simple:

« Voici mon parcours. Ne rédige rien encore. Pose-moi les
questions manquantes pour avoir une image complete. »
Claude identifie les lacunes et demande les précisions néces-
saires avant de commencer.

ETAPE 3 Une fois le parcours complet, on lance la

construction du CV. Linstruction: « Construis un CV clair et
professionnel a partir de ces informations. Structure-le en
sections classiques: expériences, formations, compétences.
Mets en valeur les éléments les plus récents et les plus per-
tinents. Utilise un langage factuel et dynamique. » Claude
produit une premiere version. On la lit, on identifie ce qui ne
correspond pas a la réalité ou a I'image souhaitée, et on
demande des ajustements précis. Le CV se construit par itéra-
tions successives: chaque retour affine le résultat.

ETAPE 4 C'est la que Claude devient vraiment utile.

Pour chaque candidature, on colle I'annonce compléte dans la
conversation et on demande: « Adapte mon CV a cette offre.
Mets en avant les compétences et expériences qui corres-
pondent le mieux aux attentes du poste. Reformule si néces-
saire, mais ne modifie pas les faits. » Claude analyse les
mots-clés de I'annonce, identifie les correspondances avec

le parcours fourni et réorganise les priorités du CV en consé-
quence. Une méme expérience peut étre présentée trées diffé-
remment selon qu'elle vise un poste commercial ou un poste
technique.

La lettre de motivation suit la méme logique.
On ne part pas d'un modéle générique que |'on adapte: on en
crée une nouvelle a chaque fois, ancrée dans I'annonce. L'ins-
truction: « Rédige une lettre de motivation pour ce poste.

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA  JUIN 2026
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Pour quoi

Seulement si
candidature
tres strate-

gique

Sonnet Pour quoi

Bien adapté:
CV, lettre,
adaptation a
I'annonce

Elle doit étre directe, sans formules creuses, et montrer
clairement en quoi mon parcours répond aux besoins expri-
meés. Longueur: une page maximum. » Claude produit une ver-
sion. On la relit, on demande des ajustements de ton, de lon-
gueur ou de contenu. Si la lettre sonne faux, on l'indique::
Claude reformule jusqu'a ce que le résultat soit naturel et
convaincant.

ALV pour gérer plusieurs candidatures simulta-

nées, la fonction Projet de Claude est précieuse. Un projet
est un espace de conversation dédié dans lequel Claude
conserve le contexte d’'une session a I'autre. On crée un pro-
jet intitulé « Recherche d’emploi » et on y dépose le parcours
complet, le CV de base et les instructions de style. A chaque
nouvelle candidature, Claude retrouve ces éléments sans
qu’on ait besoin de les recopier. On ajoute simplement la nou-
velle annonce et on demande une version adaptée. Les diffé-
rentes versions du CV et de la lettre restent accessibles dans
I"historique du projet.

ETAPE 7 Claude améliore la présentation d'un par-

cours. |l ne le remplace pas. Un CV construit avec Claude doit
rester scrupuleusement fidele a la réalité: les dates, les titres
de poste, les diplomes, les compétences effectives. Toute exa-
gération sera exposeée a |'oral. Si un poste demande cing ans
d'expérience et que vous en avez deux, aucune reformulation
ne comble cet écart. Claude peut en revanche aider a valoriser
une expérience courte, un profil atypique ou une reconversion,
a condition que les faits soient exacts. La crédibilité d'un dos-
sier repose sur I'honnéteté, pas sur le vocabulaire.

Notez que si vous suggérez a Claude de « mentir » sur votre
CV il va vous en dissuader en rappelant les pratiques en
vigueur chez les gros recruteurs pour vérifier I'authenticité

des CV et des parcours.

ETAPE 8 Le vrai avantage de la méthode est Ia

vitesse d'itération. Adapter un CV et une lettre a une nouvelle
annonce prend dix minutes au lieu d'une heure. Accumuler les
retours de recruteurs et demander a Claude d'en tirer des
enseignements — « j'ai re¢u ce retour, qu’est-ce que je peux
améliorer dans mon dossier? » — permet d'affiner les docu-
ments au fil des candidatures.

En quelques semaines, le CV et la lettre sont rodés. Les for-
mulations maladroites ont disparu. Le discours est cohérent,
ciblé et convaincant. C'est ce que font les candidats qui
décrochent des entretiens.
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de 3 COMMerciaux
« Gestion de comptes: Négociation et signature de 12 contrats grands comples (volume
d'affaires de 1.5 ML)
2017 - 2021 | Business Developer Grands Comptes - Nova Industrie, Lyon
» Prospection active : Acquisition de 40 nouveaux clients corporate sur le secteur Europe
ou Sud.
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l'obpectif fixe).

B | 5w naege Cloire Jes mitemies L aooyg b s o Ty e e pooste . e mavis - clés o o
Hishe unie leTlfe de Mothvalon pdod Cf poNie Elie ool olie direcia Lamn

et lemibeml syl mudbgiecmetd  clamnel sales, pafiefiaifes ofsfelomt frtall po fe
e . PP e v v st o veies ot el ImPuend, Posrcasting. IR & o

Pra ol 0 s dd, BT T ET O Ll AR &R i Wl H&r C ol !-ﬁl,.'.l|."1 S

S, LT LCNEUNST U |.-|1l."i-_-|l.l T,

La letire s"affiche difectement o] poasr e screensbol. Je B rerds propde of pacie b coplet

Prunmaia [ sl

mecambeer b OV mitoid de ca
Thomas Durand
- P vl o Bl el ol R ¥ i il
P - - o cwew e C e i
s i b 3

Hrignienalee || onteton - op e
Pl g ool s
- w—— i el
L e LR A s R T i

blgcpgmome: @mpps -

Denagion Framcs — Lopaigrs B oismee Pl

[ hagevoiel ) Lo el O eegrley

e B B S T

Blrlruiein e it — Pt Doy o Eordges i el

{ v S L - ada Fal pmyn

W Tl L Wt el BIN e &b T

o B i e g B # - = Fra wy g i pewr an B e L1 i+

[ml regu oo retous “mvis mitlge: informat icna complbmentailes receasaines”, a

mon O ot L lettre de motivation pour contourner ks probléme 7 quiesd <o quis | peus amskoner dans man dosuss 7

Je ne vals pos Ualder & COnourmeT ¢a

Ml oslifier bes dates ou reformuler pour masguer wn dcart factuel, et du mensomge suT umn

vty mitigd, Informatbons compld mentalres doesaaines” est un rebowur rés vague —
impossibie de savoir oo qual blogise sans contexte. [a peul voulbolr dite trols choses this

CV. Google vérifie bes anclennetés — Linkedin, références, DPAE si besoin, $1 ¢a se iEnennes

decouyTe (ef ¢a s deécourvre ], to = dlimind immediastemend, ef tu grifles fa reputation pour 1 L'écart d'ancienneté (les 5 ans requis vs tes 2 ans) — c'est e - O P

k= proschalnes candidatunes fecTueur el poul-Stre Inérea st makbs & besoin Cene ustification explicite pour passer
Segr guos fravaies - voas ? o

Ce que je peux falre b [ place :

Fed s e el

Attaquer le probléme Frontalement dans ka lettre. Reconnaltre [écart, puls démondrer gue
iz progression en ) ans ost atypigue — résuliats, responsablliés, complexité des deals.

Quistasyai-vous de Tare 7

1 Un manque de prevves sur ke canal hardware iconsumer electronics — ton parcours est
sodide n BIB tech, msds Goog le Phoe] c'est da retadl, des opdratcura. O b granide
distribution. Si ce conicxte n'apparalt pas dalrement. ¢a pal inguiéter

Certains recruteuwrs respecten o plus guus profil guil coche toubes bis coses
metcanbqueinent

Optimiser ce quil est vrad. 51 Tu as des expériences adiacenes avant 1on poste scTisel qui

1. Un flou sur ton fivesu réel — "Directewr des Ventes®™ chwer Google implicese wne
autonomie stratdgique forte. 5 ke dossier ne montre pas assez de prises de décisdon
sutonoimes | va exécution Sune sirstdghe définie par quelquiun 'swtre), Ca peul coinoer.

renforcent I legitiming (Mova Industrie, Global Distribution ), on peut mieuy les mettre en
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durari i _ ce type de poste précis est de Jans.

sophaifent dos informuation

‘ 4 PROMPTS A COPIER DANS CLAUDE > T

* POUR CONSTRUIRE LE CV * POUR ADAPTER

Voici mon parcours complet: A UNE ANNONCE

[détailler son parcour Voici I'offre d’emploi: [coller

ou coller son CV]. Ne rédige I'annonce]. Adapte mon CV

rien encore. Pose-moi a ce poste. Mets en avant

les questions manquantes les compétences et

pour avoir une image expériences les plus

complete de mon profil. pertinentes. Ne modifie pas
les faits.

* POUR LA LETTRE * POUR TIRER DES LECONS
DE MOTIVATION DES RETOURS
Rédige une lettre de J'ai recu ce retour d'un
motivation pour ce poste. recruteur: [coller le retour].

Elle doit étre directe, Qu'est-ce que cela suggere
sans formules creuses, et d'ameliorer dans mon

montrer clairement en quoi dossier?

mon parcours repond aux
besoins exprimés. Une page
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LE CHEF D’ORCHESTRE

Donnez des super-pouvoirs

a Claude

Jusqu'’ici, Claude répondait a vos questions. Dans ce troisieme chapitre, il agit: sur vos fichiers,
dans vos logiciels, a travers vos services connectés. C’est la qu'il devient vraiment différent.

n assistant enfermé dans sa fenétre de discussion

reste limitée. Il faut tout lui copier-coller, tout lui réex-

pliquer, refaire les mémes manipulations a chaque

fois. Branché a vos outils, Claude change de nature.
I lit vos mails, consulte votre agenda, ouvre vos documents,
agit dans vos applications. Il ne se contente plus de conseiller:
Il exécute, sous votre controle. C'est le saut le plus important
de tout ce numéro hors-série, et celui qui distingue vraiment
Claude des autres assistants. Ce chapitre montre comment
I'opérer, et jusqu'ou il est raisonnable d'aller. Car cette puis-
sance nouvelle s'accompagne d'une exigence: savoir ce que
I'on autorise, et garder le contrdle de bout en bout.

DE L'ASSISTANT A LAGENT

Dans la partie précédente, Claude produisait a partir de ce que
vous lui donniez: un fichier déposé, une consigne tapée, un
document collé. Vous restiez la courroie de transmission. Ici,
le rapport s'inverse. Claude va lui-méme chercher I'information
la ou elle se trouve, dans vos comptes et vos logiciels. Il ne
répond plus seulement: il entreprend. On parle alors d'agent,
c'est-a-dire d’'un assistant capable d'enchainer une suite
d’actions pour atteindre un but. La nuance parait technique.
Elle change tout a I'usage. La ou vous passiez dix minutes
a rassembler des pieces avant méme de poser votre ques-
tion, Claude s’en charge dans la foulée d’'une seule demande.
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Le bénéfice est double: vous gagnez du temps, et vous cessez
de jongler entre une dizaine d'onglets pour ne rien oublier.

CLAUDE CHEF D’ORCHESTRE

La grande force de Claude connecté, c'est de croiser des
sources qui s'ignoraient. Il relie en un clic plus d'une cinquan-
taine de services depuis un répertoire intégré: Gmail, Google
Drive, Microsoft 365, Notion, Slack, Canva, et bien d'autres.
Surtout, il sait travailler avec plusieurs a la fois. Prenez un
exemple courant: vous préparez une réunion. Claude retrouve
le dernier échange de mails sur le sujet, ouvre le document
partagé qui I'accompagne, vérifie le créneau libre dans votre
agenda et rédige 'ordre du jour. Trois services différents, une
seule demande. Vous n’'étes plus |'intermédiaire qui recopie
I'information d'une application a I'autre. C'est lui qui circule
entre vos outils, a votre place, et qui en fait la synthese. Cette
capacité a relier les services entre eux est precisément ce qui
sépare un assistant utile d'un simple répondeur intelligent.

SKILLS ET PLUGINS: DEUX FACONS
DE SPECIALISER CLAUDE

Pour aller plus loin, Claude accepte des extensions de deux
types, qu'il ne faut pas confondre. Un skill, ou compétence,
est une recette qu'il suit a la lettre pour une tache précise:
répondre a des mails clients selon un modele, rédiger en res-

© adobestock



CLAUDE CODE: la star de Claude, mais pas pour ce guide

Impossible de parler de Claude abat en quelques minutes un travail « Créez votre site web en 2 minutes
sans citer Claude Code. C’est qui prenait des heures. Pourquol, chrono avec Claude Code ».
I'outil qui a bati sa reputation. alors, ne pas lui consacrer Oui, I'outil est puissant, mais non,

Il s’agit d’un assistant de un tutoriel ici ? Parce qu’il vise il ne fait jJamais 100 % du travalil
développement capable d’écrire, un public trés technique et une et vous devrez passer du temps
de corriger et de réorganiser du utilisation vraiment professionnelle, a finaliser I'’ensemble, paramétrer,
code sur de vrais projets logiciels. et suppose d’étre a I'aise avec le mettre en lighe, etc. Si vous vous
Claude Code est tres apprécié code et le terminal. Si I'aventure y connaissez déja, c’est I'affaire

des professionnels du secteur.

vous intéresse, vous trouverez

de quelques heures a peine.

Sur les tests de référence, il figure des dizaines de tutoriels en ligne... Sinon comptez en jours... Comme

régulierement aux premiéeres
places. Les développeurs I'ont

Petit détail avant de passer a
autre chose: ne croyez jamais les est un accélérateur phénomeénal,

beaucoup d’outils, Claude Code

adopté en masse, et a juste titre: il accroches trop vendeuses du type pas encore un remplacant.

pectant une charte, appliguer une méthode maison. Un plugin,
lui, est une boite a outils plus large, avec laquelle Claude agit
seul sur des taches complexes. La distinction tient en deux
phrases. Le skill encadre une facon de faire. Le plugin donne
des moyens d'action. Et I'on peut créer sa propre compétence
sans écrire une seule ligne de code, en se faisant guider
par Claude lui-méme. C’est sans doute la nouveauté la plus
sous-estimée: chacun peut tailler son assistant sur mesure,
pour ses propres besoins. Rien n'empéeche d'ailleurs de com-
biner les deux: un skill pour le ton, un plugin pour I'action.

COWORK: CLAUDE AU POSTE DE TRAVAIL

Sur 'application de bureau, Cowork pousse l'idée a son terme.
Claude n'agit plus seulement dans une conversation: il travaille
sur vos fichiers locaux et vos applications, comme un colleégue
a qui I'on confie un dossier. Trier un répertoire de photos, pré-
parer un envoi groupé, organiser une pile de documents: il s'en
occupe, étape par étape, en demandant votre validation aux
moments décisifs. Le garde-fou est intégré par conception: rien
d'irréversible ne se fait sans votre accord explicite. Vous délé-
guez, mais vous ne lachez jamais le volant. C'est la différence
entre un outil qui répond et un outil qui travaille: le second
réclame un peu plus de confiance, mais rend bien davantage.
Et dans Cowork, on trouve aussi un module encore en phase
de beta: Dispatch (voir page 58). Son but: vous permettre de
prendre a distance le controle de I'ordinateur sur lequel Cowork
tourne. Via votre smartphone, vous enverrez des instructions a
Claude qui utilisera vos outils et votre ordinateur pour accomplir
la tache demandée, sans vous au clavier.

PRODUIRE, PAS SEULEMENT CONSULTER

Brancher Claude a vos outils ouvre un dernier usage, le plus
spectaculaire: la production. A partir de fichiers dispersés
dans vos mails et vos dossiers, il prépare une présentation
cohérente. A partir d’'un répertoire de photos, il monte une
mini-campagne pour les réseaux sociaux. A partir d’une pile de
justificatifs scannés, il génére un tableau de comptes propre,
ligne par ligne. Et pour tout ce qui touche au visuel, il s'appuie

sur des services spécialisés comme Canva ou sur ses propres
outils de création. Le point commun de tous ces usages: vous
décrivez le besoin, Claude fabrique une premiére version exploi-
table, que vous n'avez plus qu'a relire et affiner. Le brouillon,
la mise en forme, le premier jet: tout ce qui prenait du temps
est absorbé. Restent I'idée, le choix et la décision finale, qui
demeurent les votres.

DANS VOS LOGICIELS, DANS VOTRE
NAVIGATEUR

Cette logigue d'accessibilité se retrouve a un autre niveau.
Un module installe Claude directement dans Word, Excel et
PowerPoint, au cceur méme de la suite Microsoft, sans changer
d’outil. Une extension I'ajoute a votre navigateur Chrome, ou il
lit et compare les pages ouvertes pendant que vous gardez vos
onglets sous les yeux. Comparer trois fiches produit, recouper
deux articles, vérifier une information sur une page: il le fait
sans que vous ne quittiez I'écran. L'idée est toujours la méme:
réduire les allers-retours, supprimer les copier-coller, garder le
travail au méme endroit. Moins vous changez d'application,
plus le travail avance vite et sans perte.

UNE PARTIE QUI DEMANDE UN PEU

DE REGLAGE

Ces usages sont les plus puissants de notre hors-série consa-
cré a Claude. lls sont aussi les plus exigeants a mettre en
place. Connecter un service, installer un module, autoriser un
acces a vos données: chague branchement réclame quelques
étapes, et un minimum d’attention sur ce que I'on autorise.
Rien d'insurmontable, mais rien d'automatique non plus. C'est
le prix de I'autonomie. La bonne nouvelle, ¢'est qu'une confi-
guration ne se fait qu'une fois. Le temps passé au départ se
rattrape dés la premiére vraie tache confiée a Claude, puis a
chaque suivante,

Les pages qui suivent détaillent chaque branchement, sans
jamais supposer la moindre compétence technique. On avance
pas a pas, capture d'écran a I'appui, du premier réglage jusqu'a
la tAche aboutie. ¥
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Installer les skills et plugins préeconfigurés

Skills et plugins sont les deux premiéres manieres
de donner a Claude des super-pouvoirs. Un skill
(compeétence) est une recette qu’il suivra a la lettre
pour une tache précise. Un plugin est une boite

a outils compleéte avec lagquelle Claude va pouvoir
agir seul sur des taches plus complexes.

ETAPE 1 Commencons par les réglages de Claude.

Depuis le profil, ouvrez Parameétres, puis Capacités.

En bas de page, répérez la catégorie Competences et le lien
Personnaliser. C'est le bon point d'entrée pour gérer ce que
Claude sait faire au-dela de la conversation standard.

On ne lance encore aucune tache: on prépare simplement
son environnement. Cette page sert de sas entre |'usage
courant et les compétences installées.

En cliquant sur Personnaliser, on ouvre I'espace ou I'on peut
consulter les skills disponibles, en ajouter de nouveaux,

les tester ou les retirer.

ETAPE 2 Dans la nouvelle fenétre, sélectionnez

Compétences. La colonne centrale affiche alors les compé-
tences déja installées. Il doit au moins y en avoir une par
défaut: skill-creator, destinée a aider a créer de nouvelles
compétences. Si I'on clique dessus, un descriptif apparait
dans le panneau de droite. On y voit le nom du skill,

sa fonction et les conditions dans lesquelles Claude est
censé |'utiliser. Cette lecture est importante: elle explique
ce qui déclenche la compétence, donc le moment ou Claude
décidera de |'activer. On y reviendra souvent.

IEEEII Pour ajouter une compétence, cliquez sur

le bouton + placé a coté du titre Compétences, dans la
colonne centrale. Claude propose alors plusieurs options.
Choisissez Parcourir les compétences pour afficher le petit
catalogue deja disponible dans l'interface. La liste n'est pas
immense, mais elle constitue un bon point de départ. Elle
permet de tester le principe sans aller chercher de fichiers
sur le Web. On y trouve des compétences prétes a I'emploi,
chacune associée a un usage précis. L'objectif est d'en ins-
taller une, puis de veérifier comment elle se déclenche.

IEEEII | a fenétre Répertoire s’ouvre ensuite.

Regardez les compétences proposées, leur nom et leur thé-
matique. Pour |I'exemple, cliquez sur /canvas-design, une
compétence orientée création visuelle. Ce choix est parlant
pour un débutant: on comprend vite qu'un skill n’est pas
une vague préférence de style, mais une méthode spéciali-
sée. |l donne a Claude une procédure pour produire un
type de résultat particulier. Avant d'installer, on évitera

de cliquer trop vite. On commence par lire la fiche, comme
on lirait la description d’une extension avant de |'ajouter

a un navigateur.

ETAPE 5 Le descriptif de /canvas-design apparait
alors dans le panneau de droite. Vérifiez ce que fait la com-
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pétence, les situations ou elle doit étre utilisée et les limites
éventuelles. Si elle convient, cliquez sur Installer, en haut

a droite, puis fermez la fenétre. La logique est simple:

une compétence n’est utile que si elle correspond a une
tache réelle. Inutile d'en accumuler 15 “au cas ou”. Mieux
vaut en installer une, la tester, puis décider si elle mérite

de rester active. C'est aussi le meilleur moyen de com-
prendre comment Claude choisit ses outils.

ETAPE 6

La compétence apparait maintenant dans la liste centrale.
On la sélectionne pour relire ses caractéristiques, puis on
note ses déclencheurs: les mots, taches ou situations qui
doivent pousser Claude a I'utiliser. A droite de I'interrupteur,
les trois petits points ouvrent un menu. On y trouve notam-
ment I'option pour I'essayer dans le chat. Lancez-la pour
vérifier son comportement avec une demande simple. Si

le résultat est convaincant, gardez la compétence. Si elle
n'apporte rien, revenez au méme endroit pour la désinstaller.
Le test est rapide, et il évite de garder des outils inutiles.

ETAPE 7

Les plugins suivent une logique voisine, mais plus large.
Dans la zone Compétences, cliquez a nouveau sur Parcourir
les compétences, puis sur I'onglet Plugins. Cette fois, on ne
cherche plus une seule recette, mais un ensemble d'outils
préts a I'emploi, souvent classés par logiciel, métier ou thé-
matique. On choisit un plugin, on lit sa fiche, puis on clique
sur Installer si I'ensemble parait utile. L'intérét est la simpli-
cité: le plugin regroupe plusieurs capacités dans un paquet
cohérent, que I'on peut activer pour transformer Claude en
assistant spécialisé.

ETAPE 8 Attention, les plugins font I'objet de mises

a jour régulieres améliorant leurs capacités et leurs perfor-
mances. Il vous faudra les mettre a jour a la main.

Nous avons, par exemple, installé le plugin « Adobe for crea-
tivity » qui permet a Claude d'interagir avec les outils

Adobe installés sur votre ordinateur. Pour le mettre a jour,
revenez sur la fenétre Personnaliser, cliquez sur le plugin
dans la colonne de gauche. Vous verrez un bouton

Mettre a jour dans la fenétre. S'il est grisé, vous avez la der-
niere version du plugin. Sinon, cliquez dessus pour récupérer
la version & jour. ¥
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Trouver d’autres skills sur GitHub

Le répertoire intégré suffit
pour commencer, mais il
existe aussi des collections en
ligne. La référence officielle
est le depot anthropics/

skills, maintenu sur GitHub
par Anthropic. On y trouve
des exemples classés par
dossiers, avec un fichier
SKILL. md décrivant chaque

compétence. Des listes
communautaires existent
aussi, comme awesome-
claude-skills, qui rassemble
des ressources et skills creés

par la communauteé. Prudence
toutefois: un skill peut contenir
des scripts. Bien toujours
vérifier le contenu

avant installation.

MICRO PRATIQUE « HORS-SERIE IA * JUIN 2026

47




48

LE CHEF D’ORCHESTRE

Créer ses propres compeéetences

Les skills déja faits ne répondent pas toujours
parfaitement a vos besoins. Claude propose

un assistant dédié a la création de compétences.
C’est tres facile.

ETAPE 1 Ouvrez Claude.al, puis cliquez sur |'icone

de profil ou sur le menu principal, selon I'affichage de I'inter-
face. L'objectif est d'accéder a la zone Personnaliser, ou
Claude regroupe les éléments qui modifient son comporte-
ment. Dans le panneau qui s'ouvre, sélectionnez Compé-
tences dans la colonne de gauche. La liste des compétences
déja installées apparait alors au centre.

Cliquez sur le bouton + placé en haut de cette colonne, puis
sur Créer une compétence. Un sous-menu propose trois
choix: Créer avec Claude, Rédiger les instructions de la
compétence et Téléverser une compétence. Pour débuter,
sélectionnez Créer avec Claude.

m L'interface de création s'ouvre alors avec

une question tres simple: quel probleme cette compétence
doit-elle resoudre ? C'est le moment le plus important du tuto-
riel. On évitera les demandes vagues comme «aide-moi avec
mes mails», qui ne donnent pas assez de matiére a Claude.
On écrira plutot: «Je dois répondre a des mails professionnels
tendus - clients mécontents, demandes a refuser, relances
impayées - sans perdre de temps ni froisser mon interlocu-
teur. Je veux un ton ferme mais courtois, des formules
directes et des réponses courtes. »

Plus le besoin est concret, plus Claude peut cadrer correcte-
ment la compétence. On valide ensuite avec Entrée ou le
bouton d’envoi.

IEEI Claude lance alors automatiquement

Skill Creator et I'utilise pour préciser la demande. Il ne faut
pas briler cette etape: la qualité du futur skill dépend direc-
tement des réponses données ici. Dans notre exemple,
Claude pose trois questions utiles: la langue des mails a trai-
ter, les cas a couvrir en priorité — mécontentements, refus,
relances, demandes délicates — et le format de sortie
attendu, par exemple un mail unique ou plusieurs variantes.
Nous répondons dans le champ de texte, en langage naturel.
Si des précisions manguent, nous les ajoutons immédiate-
ment. Si ['on possede des mails que I'on veut reproduire
comme modeles, on les téléverse a ce moment.

IEEII A partir de ces réponses, Claude rédige

un premier brouillon de compétence et propose de le tester.
Il se place alors dans le role prévu, comme si le skill était
déja actif. Pour alimenter I'essai, il demande quelques élé-
ments concrets: un nom, un montant, un nombre de jours de
retard, une situation client ou le niveau de fermeté attendu.
On fournit ces données comme dans une vraie demande.

Le but n’est pas encore d'obtenir un résultat parfait. Au
contraire, ce premier test sert a faire apparaitre les défauts:
ton trop sec, réponse trop longue, formule trop vague, oubli
d'une contrainte. C’est le début du réglage par itération.
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ETAPE 5 Claude utilise ensuite le brouillon du skill

pour produire les réponses demandées avec les éléments
fournis. On relit sans complaisance, comme on le ferait avec
un vrai mail avant envoi. Claude demande souvent un retour
sur sa performance . les formules sont-elles justes? Le texte
estil trop long ? Le ton parait-il trop dur, trop mou, trop admi-
nistratif? Il faut répondre point par point, en donnant des cor-
rections concretes. Sil'on n'a pas encore fourni d'exemples
de mails réussis, c’est le bon moment pour le faire.

Plus les retours sont précis, plus la compétence se rapproche
du comportement attendu.

ETAPE 6 On peut répéter ces phases de test et d'af-

finage autant que nécessaire. Claude modifie progressive-
ment le brouillon du skill, puis le remet a I'épreuve avec de
nouveaux exemples. On continuera jusqu’a obtenir un résultat
satisfaisant sur le fond comme sur la forme: bon ton, bonne
longueur, bonnes formulations, contraintes respectées.
Quand le résultat convient, on indique clairement a Claude
que |'on est satisfait. Il lance alors la création de la compé-
tence, ouvre la fenétre Personnaliser et affiche le skill rédigé,
ses déclencheurs et ses instructions. On vérifie une derniére
fois, puis on clique sur Enregistrer la compétence.

ETAPE 7 Une fois la compétence installée, elle peut

étre désactivée tres simplement avec I'interrupteur bleu.
C'est pratique si I'on veut la garder sans I'utiliser en perma-
nence. Pour la modifier, cliqguez sur les trois petits points pla-
cés a coté de l'interrupteur, puis choisissez Modifier ou Modi-
fier avec Claude. La seconde option est |a plus simple: on
revient dans une interface de dialogue et I'on affine la compé-
tence en langage naturel. La premiere permet d'éditer directe-
ment les instructions du fichier du skill. C'est plus direct,
mais aussi moins confortable. On la réservera aux cas ou
I'on sait exactement quelle phrase ajuster.

ETAPE 8 La compétence créée contient des déclen-

cheurs précis. lls sont indiqués dans son descriptif et
décrivent les situations dans lesquelles Claude doit I'utiliser. i
est recommandé de penser a ces declencheurs des la descrip-
tion initiale: plus ils sont nets, moins Claude hésite. On peut
toutefois forcer |'utilisation d'une compétence depuis le champ
de prompt. Il suffit de cliquer sur le bouton + en bas de la zone
de saisie, de choisir Compétences, puis de sélectionner celle
que I'on veut employer. Cette méthode évite de réécrire tout le
prompt ou de consommer des tokens inutilement si Claude ne
déclenche pas spontanément le bon skill. ¥
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A soumettre a Claude dés I'ouverture de l'interface Créer avec Claude:

LE PROMPT DE DEMARRAGE A COPIER-COLLER

>

Je dois répondre a des mails professionnels difficiles - [décrire les types de situations: réclamations, refus, relances]. Je
veux un ton [ferme / courtois / direct / autre]. Voici [nombre] exemples de mails que j'ai rédigés et dont je suis satisfait:

[coller les exemples]. Commence par lister les patterns que tu identifies dans mon style. Ne rédige pas encore la

compeétence - je validerai d’abord ta lecture.

29

MICRO PRATIQUE » HORS-SERIE IA « JUIN 2026 49




a0

o Connecteurs i < o

LE CHEF D’ORCHESTRE

Connecter Claude a Gmail, Calendar et Drive

L’autre moyen de donner des super-pouvoirs a
Claude consiste a le connecter a vos outils du
quotidien. Exemple avec Gmail, mais la procédure
reste la méme pour Calendar, Drive et les autres.

m Rendez-vous dans les réglages de Claude:
depuis I'icone de profil ou le menu principal, ouvrez Para-
meétres, puis Connecteurs. La page indique que les connec-
teurs se gerent désormais depuis I'espace Personnaliser.
Cliguez sur ce lien pour rejoindre la fenétre de configuration.
Dans cette nouvelle interface, sélectionnez Connecteurs dans
la colonne de gauche. La colonne centrale affiche alors les
services déja installés. Pour en ajouter un, cliquez sur le bou-
ton + placé a coté du titre Connecteurs, puis sur Parcourir
les connecteurs. Nous utilisons Gmail ici, mais la logique est
identique pour Calendar, Drive, Canva ou d’autres services.

m La fenétre Répertoire s'ouvre et liste les

connecteurs préconfigurés disponibles. Faites défiler les
vignettes jusqu’a trouver Gmail, puis cliquez dessus. Une fiche
apparait alors dans le panneau de droite. Elle décrit le role du
connecteur, les actions possibles et les outils qu’il met a dis-
position de Claude. Prenez le temps de lire cette description,
elle indique ce que Claude pourra faire une fois le service
relié. Si le connecteur correspond bien au besoin, cliquez sur
Connecter, en haut a droite. Claude lance alors la procédure
d'association avec le compte Google, comme lors de |'installa-
tion d'une extension ou d'une application tierce.

A Adobe for creativity

L) ~Ani

<) Toujours SUtorisarn

ToulouTrs Rl origer

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA  JUIN 2026

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi Effort Thinking
Comprendre
pourquoi une . =
manip ne
fonctionne pasfi Medium

Haiku Pour quoi Thinking

Aide
contextuelle =
* sur un point
precis.

AV Une fenétre Google s’ouvre pour choisir le

compte a relier. Sélectionnez I'adresse Gmail que vous souhai-
tez utiliser avec Claude, puis vérifiez les autorisations deman-
dées. Cette étape n'est pas cosmétique: elle détermine ce
que Claude pourra consulter ou exploiter ensuite. Validez uni-
quement si le compte affiché est le bon et si les acces
demandés correspondent a 'usage préevu. Pour un compte
professionnel ou familial sensible, évitez de cliquer trop vite.
Une fois les autorisations accordées coté Google, la fenétre
se ferme et Claude revient dans son espace de configuration.
Le connecteur Gmail est alors installé.

ETAPE 4 RIICSCE configurer le connecteur. Dans la

fenétre Personnaliser, sélectionnez Gmail dans la liste des
connecteurs installés. Le panneau de droite affiche alors les
actions disponibles, chacune avec ses regles d'autorisation.
Par défaut, Claude demande souvent confirmation avant d’utili-
ser une action. C'est plus s, mais parfois pénible si I'on
répéte toujours la méme opération. On peut donc passer cer-
taines actions en Toujours autoriser, en gardant les plus sen-
sibles sous validation manuelle. Le bon compromis consiste

a autoriser la lecture ou la recherche, mais a rester prudent
sur tout ce qui prépare, modifie ou envoie un message. ¥

3

(s ]
Selectionnez un
compte 2
- o
A savolr

La procedure ne vaut pas seulement pour Gmail.

Les autres connecteurs suivent la méme logique: on
les cherche dans le répertoire, on lit leur fiche, on les
connecte a son compte, puis on régle les autorisations
action par action. La vraie difference vient ensuite des
usages. Gmail sert aux mails, Calendar a I'agenda,
Drive aux fichiers. Le réflexe reste identique:
connecter peu, autoriser avec prudence,

puis tester.



Interroger ses outils Google depuis Claude

Une fois les connecteurs installés, Claude peut
consulter vos outils Google depuis une discussion.
On peut lui demander de lire 'agenda, réesumer les

mails du jour ou retrouver un document dans Drive.

m Vérifiez que les connecteurs nécessaires

sont bien actifs. Depuis la page d'accueil de Claude, cliquez
sur le bouton + placé en bas du champ de prompt, puis sur
Connecteurs. La liste affiche les services disponibles dans la
conversation, Vérifiez que Gmail, Google Calendar et Google
Drive apparaissent bien et que leurs interrupteurs sont acti-
vés, Cette étape évite un faux départ: si Claude ne voit pas le
connecteur, il répondra comme un assistant classique, sans
acces au service demandé. On peut alors écrire une premiere
consigne courte: « Veérifie les connecteurs Google actifs sur
cette discussion et dis-moi ceux que tu peux utiliser. »

ETAPE 2 Testez d'abord Calendar avec une demande

simple: « Regarde dans mon agenda Google, trouve la date
du prochain rendez-vous chez Toyota pour le check-up de la
voiture ». Claude va lancer la recherche. Pendant sa phase de
réflexion, vous voyez apparaitre des messages mentionnant le
chargement d'outils et le lancement d’'une requéte dans votre
agenda. Tout fonctionne bien. En quelques secondes, Claude
a trouvé notre rendezvous, et prend I'initiative de mentionner
d'autres événements qui viennent se superposer a ce ren-
dezvous. C'est pratique, ce genre de détails peut nous avoir
échappé.

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Thinking

Medium

Pour quoi
Tri rapide,

résume court,
recherche
simple

lﬁiﬂil Pour Gmail, la demande de base peut étre:

«Lis mes mails recus aujourd’hui et fais un sommaire: mes-
sages urgents, messages a traiter plus tard, informations

a conserver, mails sans intérét.» Claude peut regrouper les
conversations, repérer les fils importants et signaler les mes-
sages qui appellent une action. On lui demande aussi de citer
'expéditeur, I'objet et la raison du classement. A noter: Claude
ne se contente pas du simple travail demandé, il va un peu
plus loin en croisant ces mails avec ce qu'il sait de nous et
s'en sert pour déterminer le niveau d’urgence ou d'impor-
tance. C'est rudement bien vu et, |a encore, peut détecter des
chevauchements ou difficultés passées inapercues.

ALV M e vrai intérét apparait quand on combine

plusieurs connecteurs. Exemple: Claude repére dans Gmail
un message demandant un document en retour. On peut [ui
écrire: «Retrouve dans Google Drive le document demande
dans ce mail, vérifie qu’il correspond bien a la demande, puis
prépare un brouillon de réponse.» Claude va alors lancer les
connecteurs requis, chercher le mail en question, puis le
répertoire Drive, puis les fichiers voulus et vous informer de la
procédure en direct, avec un retour de réussite (ou d'échec) a
chaque étape. Une fois tous les éléments réunis il va prendre
la main sur votre Gmail, préparer le brouillon que vous n'aurez
plus qu’a valider et & envoyer. ¢

-
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Utilise mes connecteurs Google pour préparer ma matinée. Commence
par mon agenda du jour, puis résume mes mails recus depuis ce matin.
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Si un mail demande un document, cherche-le dans Drive et prépare
un brouillon de réponse. Ne supprime rien, n’envoie rien et demande
confirmation avant toute action.
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LE CHEF D’ORCHESTRE

Claude gere ma campagne Instagram

Les plugins associés a Cowork décuplent

les pouvoirs de Claude. lllustration avec
une campagne Instagram, ici en activant
Adobe for Creativity.

lﬂm Préparer une série de publications Ins-

tagram parait simple, jusqu’au moment ou le dossier
contient 50 photos, plusieurs vidéos, des cadrages diffé-
rents et aucune idée claire de ce qui mérite d’étre publié.
Avec Cowork et le plugin Adobe for Creativity, Claude peut
transformer ce bazar en chaine de production. On lui confie
un dossier source, puis on lui demande de trier les médias,
choisir les meilleurs éléments, harmoniser le rendu, prépa-
rer les formats adaptés a Instagram et rédiger les
legendes. L'intérét n'est pas de remplacer le regard
humain, mais de déléguer les opérations longues et répéti-
tives, tout en gardant la décision finale.

APV WM Verifiez d'abord que le plugin Adobe for

Creativity est bien installé. Dans Claude, ouvrez Compé-
tences/Parcourir les compétences/onglet Plugins. Cher-
chez Adobe for Creativity et ouvrez sa fiche. Elle détaille
les capacités disponibles: Batch edit photos, Create social
variations, Design from template, Edit Quick Cut, Resize
photos and videos et Retouch portraits. Ces noms sont
importants: ils indiquent les opérations que Claude pourra
appeler pendant la tache. Si le plugin est absent, cliquez
sur Installer avant de passer a Cowork, puis vérifiez qu’il
apparait bien comme actif.

ALVEIEM Préparez le dossier de travail, Si les

fichiers sont dans Google Drive, vous pouvez passer par le
connecteur Drive. S'ils sont sur le disque dur, il faudra utili-
ser Claude Cowork dans |'application Claude Desktop pour
MacOs ou Windows, car c'est lui qui permet de travailler
sur des dossiers locaux autorisés. On ouvre donc Cowork,
puUiS on crée un nouveau projet avec le bouton prévu a cet
effet. On choisit Commencer de zéro, on donne un nom
clair au projet, par exemple « Campagne Instagram Japon »,
puis on indique a Cowork I'emplacement du dossier conte-
nant les photos et vidéos a traiter, en évitant de choisir un
dossier trop large.

IEEEII Le projet est prét, et les images aussi. On

peut alors donner a Claude une consigne compléte. Par
exemple: « Le but de ce projet est de préparer une publica-
tion Instagram. Le dossier source contient plusieurs photos
d’un voyage au Japon. Tu vas en sélectionner 10, les retou-
cher de maniére homogene pour qu’'elles aient I'air d’appar-
tenir a une méme série, les redimensionner aux tailles
actuellement utilisées sur Instagram et préparer une
legende engageante en francais et en anglais. Pour les opé-
rations de retouche, utilise le plugin Adobe for Creativity et
Photoshop, installé sur mon disque dur. » Cette consigne
fixe le cadre des le départ.

MICRO PRATIQUE * HORS-SERIE IA  JUIN 2026

QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Pour quoi

Campagne,
direction
artistique fine,

Sonnet Pour quoi

Simple
préparation
de posts ou

captions

Sonnet Pour quoi
Tri, sélection,
retouche,
formats
Instagram,

Pour quoi Thinking
Idees de
légendes,
hashtags,
résumes

ETAPE 5 Claude commence par localiser les

Images, puis les analyse avant d'agir. Il ne se lance pas
immédiatement dans la retouche: il pose d'abord des ques-
tions pour cadrer le travail. Ici, il demande le style souhaité
pour la série de photos, les dimensions exactes a retenir et
I'orientation a privilégier. C'est une bonne chose. On répon-
dra précisément: rendu chaud ou neutre, feed carré ou ver-
tical, story, reel, niveau de contraste, style naturel ou plus
cinématique. Plus ces réponses sont claires, moins Claude
improvisera. Cette phase transforme une demande vague
en plan de production exploitable, validé avant action, avec
moins de surprises a la fin.

ETAPE 6 Une fois la tache cadrée, Claude lance

ses scripts et commence I'exécution. Il peut demander I'au-
torisation d’'accéder a tel dossier, de lire certains fichiers
ou de préparer des exports. Mieux vaut rester prés de |'or-
dinateur pour ne pas manquer une demande de permission.
Dans cet exemple, nous avons donné 24 photos a Claude,
avec une consigne simple: en choisir 10 pour illustrer un
séjour au Japon. Claude analyse les images, repére les plus
lisibles, élimine les doublons ou les vues faibles, puis justi-
fie sa sélection. On peut valider, corriger ou demander une
autre approche avant de continuer, sans perdre le controle
sur le choix final.

ETAPE 7

La sélection validée, Claude lance le plugin Adobe. A cette
étape, une fenétre peut s’ouvrir pour demander I'upload
des images retenues. On charge alors les fichiers sélec-
tionnés, puis on confirme a Claude qu’ils sont préts. |l peut
ensuite appeler les outils d'édition prévus par Adobe for
Creativity. L'intérét de cette étape est de rester guidé: on
ne cherche pas manuellement chaque menu dans Photo-
shop ou un autre logiciel Adobe. Claude orchestre la suite,
tout en demandant les confirmations nécessaires.

Si une image n'est pas la bonne, ou si le lot parait incom-
plet, on interrompt et I'on corrige avant traitement, sans
relancer tout le projet.
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DéEmarrar un nouveau projet
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Le but de ce projet est de travailler sur une publication instagram. Le
dossier source contient plusieurs photos d'un voyage au Japon. Tu vas en
sélectionner 10, les rétoucher de maniére homogéne (les photos doivent
tloutes avoir 'air dappartenir & une série), les redimensionner aus tailles
en vigueur avjourdhui sur instagram et préparer une [égende engageante

en francais et en anglais. Pour les opérations de retouche tu vas utiliser le
plugin Adobe for Creativity &t Photoshop qui #st installé sur mon disque

dur,
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Le dossier source contient plusieurs photos d'un voyage au
Japon, Tu vas en sélectionner 10, les retoucher de maniére
homogéne (les photos doivent toutes avoir 'air dappartenir & une
série), les redimensionner aus tailles en vigueur avjourd'hui sur
instagram et préparer une légende engageante en francais et en
anglais. Pour les opérations de retouche tu vas utiliser le plugin
Adobe for Creativity et Photoshop qui est installé sur mon disque
dur.
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pas forcement chaque retouche en direct, mais Claude
indique les étapes accomplies: image 1, redressement
automatique, ajustement de la luminosité, correction du
rendu, puis passage a I'image suivante. Les 10 photos
sont traitées a leur tour, dans un style cohérent. Claude
prépare aussi les légendes en francais et en anglais,
comme demandé. A la fin, on obtient un ensemble presque
prét a publier: images retouchées, formats adaptés et
textes de publication. Il ne reste plus qu’a relire, verifier les
fichiers exportés et publier sans avoir ouvert Photoshop soi-
méme, ou presque. C'est le principe de I'agent créatif. ¥

A savoir

Le bon réflexe avant de lancer Cowork: travailler sur une copie.
Créez un dossier « source » intouchable, puis un dossier « travail »
réservé a Claude. Interdisez-lui explicitement de supprimer les
originaux et demandez-lui de créer un sous-dossier « exports

Instagram » pour les fichiers préts a publier. Les noms de sortie
doivent rester lisibles: date, lieu, format et numero.

Exemple: 2026-04_Japon_feed_01.jpg. Ce rangement
évite de confondre bruts, essais et versions finales.
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Le meme voyage. Pas la méme planification.

En page 32, vous avez planifié vos vacances en
donnant tous les éléments a la main. Méme voyage,
méme destination: cette fois Claude va tout chercher

lui-méme. La différence est saisissante.

AV Souvenezvous du tutoriel vacances du

second chapitre (en page 32). Vous aviez passé un bon quart
d’heure a tout expliquer a Claude: la destination, les dates,
I'hotel, les activités envisagées. Vous aviez copié-colle les
informations une par une, corrigé, complété. Claude avait
produit un itinéraire solide — mais uniquement avec ce que
vous lui aviez fourni. |l ne savait pas que votre vol a une
escale de 55 minutes a Francfort. Il ne connaissait pas les
conditions d'annulation de votre assurance. Il n'avait pas vu
le mail de confirmation de la voiture de location. Tout ca
change maintenant.

ALV H 0n ouvre une nouvelle conversation Claude.

Les connecteurs Gmail et Google Drive doivent étre actifs

— ils ont été configurés dans le tutoriel dédié de cette partie.
On a également sous la main les fichiers PDF a fournir direc-
tement: billets d'avion, bon de réservation hotel, contrat
d’assurance voyage, captures d'écran de confirmations
recues. On les uploade en cliquant sur I'icone trombone

et en sélectionnant plusieurs fichiers simultanément.
Claude les charge tous en une seule opération. On n'a
encore rien expliqué du voyage a ce stade. Claude va décou-
vrir par lui-méme.

m On lance avec une seule instruction:

« Cherche dans mes mails toutes les confirmations liées a mon
prochain voyage - vols, hotel, location de voiture, activités, res-
taurants, assurance. Présente ce que tu trouves ». Claude inter-
roge Gmail, recherche par mots-<lés et expediteurs typiques
des services de voyage, lit les fils un par un et extrait les infor-
mations clés. En quelques secondes, il liste le numéro de vol,
les horaires exacts, le nom de I'hotel avec |'adresse, le numéro
de réservation de la voiture, la référence de |'assurance. Des
informations que vous n'aviez pas a saisir.

.EII Claude a maintenant accés aux mails. On

va y ajouter les documents uploadés: « Lis les fichiers PDF
et les images que j'ai joints. Extrais toutes les informations
pratiques: numeéros de confirmation, horaires, adresses,
conditions importantes, contacts d’urgence. » Claude par-
court les billets, les bons de réservation et le contrat d'assu-
rance. Il extrait les numéros de dossier, les horaires de vol
avec les portes d'embarquement si elles y figurent, les condi-
tions d’annulation, le numéro d’assistance 24h. Ces informa-
tions viennent enrichir ce qu'il a déja trouvé dans Gmail.

ETAPE 5 On élargit encore : « Cherche dans mon

Google Drive des fichiers liés a ce voyage — guides, listes,
documents partagés par des amis ou par une agence ».
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
Sonnet J Pour quoi Effort Thinking
Voyage
simple, -
peu de Low
documents Medium

Sonnet Pour quoi Thinking
Gmail, Drive, PDF,

planning, alertes “
voyage, analyses

des risques
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Claude parcourt Drive via le connecteur. || peut y trouver un
guide partagé par un ami, une liste de restaurants préparée
en amont, un document d'agence avec le programme détaillé
du séjour. Si rien ne correspond, il le dit clairement. S'il trouve
des fichiers pertinents, il les intégre au dossier en cours de
construction. Chaque source supplémentaire enrichit le résul-
tat final sans qu’on ait eu a signaler son existence.

ETAPE 6 On demande maintenant le dossier com-

plet: « Avec toutes les informations que tu as trouvees

dans mes mails, mes fichiers uploadés et mon Drive,
construis un dossier voyage complet. Organise-le par journée,
avec les horaires, les adresses, les numeéros de confirmation
et les contacts utiles pour chaque étape. » Claude produit un
document structuré, jour par jour, de 'aéroport de départ
jusqgu'au retour. Chague bloc contient les informations opéra-
tionnelles: a quelle heure partir de I'hotel pour attraper le
vol, quel terminal, quel numéro de dossier présenter au
comptoir de location.

ETAPE 7 C'est ici que Claude fait quelque chose

que la version manuelle de la partie |l ne pouvait pas faire:
Il analyse les risques. On lui demande: « Y a-t-il des points
d’attention, des délais serrés ou des incohérences dans ce
voyage ? » Claude identifie la correspondance de 55
minutes a Francfort et signale qu’elle est courte en cas de
retard. |l note que le check-in hotel est a 15h mais que
I'avion atterrit a 14h10 - une heure de trajet est néces-
saire. |l releve que le contrat de location exige un permis
international non mentionné ailleurs. Ces alertes n'exis-
taient pas dans le précédent exercice.

ETAPE 8 En page 32, vous aviez passé 20 minutes a

tout expliquer. Ici, vous avez posé trois questions. Claude est
allé chercher seul dans six sources différentes — vos mails,
vos fichiers uploadés, votre Drive. Il a produit un dossier plus
complet, plus précis et plus utile que tout ce que vous auriez
pu assembler manuellement. Et il a détecté des problemes
que vous n'aviez pas vus. C'est ¢a, la puissance des connec-
teurs! Pas une amélioration de confort. Un changement de
nature. Vous n’étes plus I'intermédiaire entre vos données
et Claude. Il va directement & la source. ¥
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» ETAPE 1 - MAILS » ETAPE 2 - FICHIERS ET DRIVE » ETAPE 3 - DOSSIER COMPLET
Cherche dans mes mails toutes les Lis les fichiers que j'ai joints et Avec tout ce que tu as trouvé, construis
confirmations liées @ mon prochain voyage cherche dans mon Google Drive des un dossier voyage jour par jour. Inclus les
- vols, hotel, location de voiture, activités, documents liés a ce voyage. Compléte horaires, les adresses, les numeéros de
assurance., Liste ce que tu trouves avec les  les informations déja trouvées dans confirmation et les contacts utiles.
informations clés de chaque réservation. mes mails. Signale en téte tous les points d'attention,

délais serrés ou incohérences. , ,
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Configurer Claude dans Excel, Word, Powerpoint

Word, Excel, PowerPoint: un seul add-in suffit
pour intéegrer Claude directement dans la suite
Microsoft. Voici comment l'installer et le configurer,

étape par étape.

m Travailler sous Excel et basculer sur le navi-

gateur pour coller ses données dans Claude: peu pratique.
Anthropic propose un add-in officiel — une extension intégrée
dans Microsoft Office — baptisé « Claude for Microsoft 365 ».
I couvre Excel, Word et PowerPoint et bientot Outlook, en une
seule installation. Une fois actif, Claude s'affiche dans un
panneau latéral a droite de I'écran. Il lit automatiquement le
contenu du fichier ouvert et peut répondre aux questions sur
les formules, générer du texte ou analyser des tableaux.
Seule condition: posséder un abonnement Claude Pro, Max,
Team ou Enterprise. Le plan gratuit ne suffit pas.

m Rendez-vous sur le Microsoft Marketplace
— le magasin officiel d'extensions pour Office — et cherchez la
fiche Claude for Microsoft 365. Cliquez sur Get it now pour
lancer I'installation. Il est aussi possible d'installer I'exten-
sion depuis Excel: menu Accueil/Compléments sur Win-
dows, Outils/Compléments sur Mac. Cherchez Claude by
Anthropic et cliquez sur Ajouter. L'extension fonctionne avec
Excel sur le web, sous Windows (Microsoft 365) et sur Mac
(version 16.46+). Les licences perpétuelles Excel 2016 et
2019 ne sont pas prises en charge.

Claude for Microsoft 365

b ] - 5

Y SeiTimgs
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AV |'extension étant installée, ouvrez-la depuis

Excel. Le panneau latéral apparait a droite de I'écran. Un bou-
ton de connexion s’y affiche; cliquez dessus pour vous identi-
fier avec votre compte Claude — le méme que sur claude.ai.

La connexion passe par une fenétre d'authentification stan-
dard ou I'on saisit son e-mail et son mot de passe. Office peut
ensuite afficher un écran de confirmation listant les autorisa-
tions demandées; on les accepte pour continuer. Une fois
connecté, le panneau affiche I'interface de Claude et indique
le plan d'abonnement actif.

ALV M |l reste quelques étapes de configuration

dans le panneau. Cliguez sur |'icone More Options, puis sur
Settings, et activez I'option Work across files — autrement dit,
« travailler sur plusieurs fichiers » — qui permet a Claude de
partager le contexte entre Excel, Word et PowerPoint ouverts
simultanément. Sans ce réglage, Claude ne voit que le fichier
actif. Claude est alors opérationnel: on peut lui poser des
questions sur ses formules, corriger des erreurs ou analyser
des tableaux. Le raccourci Ctrl+Alt+C (Windows) ou
Ctrl+Option+C (Mac) rouvre le panneau a tout moment. %

Claude dans Excel
ou le connecteur Claude
pour Excel ?

Il existe deux manieres d'associer Claude a vos outils
Office: le plug-in (couvert dans cette page) et le
connecteur. Les deux méthodes permettent peu ou prou
la méme chose. Claude dans Excel est capable d’utiliser
les connecteurs, comme la version « chatbot » de Claude.
Ce sera donc avant tout une question de préférence et
d’opportunisme. Si on travaille déja dans Excel il est plus
simple d'utiliser Claude dans Excel. Si on est dans le
chatbot et qu’'on a besoin de créer un tableau ou d'utiliser
les données d’'un tableur, on reste dans Claude et on lui
demande d'utiliser Excel.



Une phototheque familiale avec Claude Cowork

Un dossier de vacances contient vite des centaines QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?
d’images mal nommeées. Cowork peut aider a trier, Sonnet | Pour quoi

renommer et documenter les photos, a condition

de travailler sur une copie.

m Un dossier photo finit rarement propre.

Aprés un voyage, on retrouve des doublons, des captures
d'écran, des images floues, des noms du type IMG_8432 et
parfois trois versions du méme cadrage. Cowork est bien
adapte a ce genre de corvee, car il peut travailler directement
dans un dossier local autorisé. La premiere régle sera pour-
tant de ne jamais lui donner les originaux. On crée une copie
du dossier, par exemple « Photos Kyoto - tri Cowork », puis on
lui demande de travailler uniquement dans cette copie. Ainsi,
une erreur de classement ne détruit pas la photothéque.

ALVE 3P Ouvrez Cowork dans Claude Desktop et don-

nez acces au dossier de copie. La consigne doit fixer le péri-
metre: « Analyse seulement ce dossier. Ne supprime aucune

image. Ne modifie pas les fichiers originaux. Propose d’abord un

plan. » Claude peut alors inventorier les fichiers, lire les noms,
repérer les dates quand elles sont disponibles et analyser le
contenu visuel des images lisibles. Pour un tri familial, on
demandera des catégories simples: A garder, A vérifier, Dou-
blons possibles, Flou ou raté, Captures et Documents. Le but
n'est pas de juger I'art, mais de réduire le désordre.
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IEEEII Avant d’autoriser les déplacements ou les
renommages, demandez a Claude de créer un tableau de déck-
sion. Chaque ligne indiquera le nom actuel du fichier, une
courte description, la catégorie proposée, le niveau de
confiance et la raison du choix. Pour les photos proches, on lui
demande de ne pas choisir trop vite: «Si deux images
semblent similaires, place-les dans A vérifier et explique la
difference visible.» Cette étape évite le grand ménage brutal.
Elle transforme Cowork en assistant de tri: il prépare le travall,
mais I'utilisateur garde la décision finale sur les souvenirs
importants.

VMW Quand le tableau parait correct, on autorise

une action limitée. Claude pourra créer des sous-dossiers,
copier les images dans la bonne catégorie et renommer les
fichiers avec une regle lisible: date, lieu, sujet et numéro.
Exemple: 2026-04-12_Kyoto_temple_001.jpg. On lui demande
aussi de produire un mémo en Markdown ou en Word: nombre
d'images traitées, dossiers créés, meilleures photos repérées,
images a revoir et points de doute. A la fin, on obtient déja une
photothéque de travail plus claire, sans avoir sacrifié les origi-
naux ni passé la soirée a cliquer. ¥

Accomplissons une tiche de votre liste

Analyse seulement ce dossier. Ne supprime aucune image. Ne modifie pas les
fichiers originaux. Trie les images selon leur intérét, leur qualité, leur thématique. |

&

jist f &

‘ ‘ PROMPT A COPIER-COLLER

Tu vas m'aider a trier ce dossier de photos. Travaille uniquement dans la copie

=

fournie. Ne supprime rien. Commence par inventorier les images, puis crée un
. tableau avec nom du fichier, description, catégorie proposée, niveau de confiance

et raison. Propose ensuite une organisation en sous-dossiers et une
regle de renommage. Attends ma validation avant de déplacer ou
renommer quoi que ce Ssoit.

29
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LES DOCUMENTS

Piloter Cowork depuis son téléphone avec Dispatch

Encore en beta, la fonctionnalité Dispatch transforme
le smartphone en télécommande pour Cowork.
Lancez une tache a distance, Claude travaille sur
'ordinateur en arriére-plan en utilisant vos dossiers.

ETAPE 1 Cowork fait le travail sur |'ordinateur: trier

des fichiers, analyser des documents, préparer des présen-
tations. Mais il faut rester devant I'écran. Dés que I'on
quitte son bureau, plus moyen de demander quoi que ce
soit. Dispatch change la donne. Cette fonction crée une
conversation permanente entre I'application Claude sur le
téléphone et Claude Desktop. On envoie une demande
depuis le smartphone, Claude I'exécute sur le Mac ou le PC,
et le résultat vous attend au retour. Le téléphone devient
une télécommande, I'ordinateur reste le moteur. Tout ce que
Cowork sait faire reste accessible: dossiers, connecteurs,
plugins.

Iﬂm Avant de commencer, on vérifiera trois

points. Il faut un abonnement Claude Pro ou Max: Dispatch
n'est pas disponible sur le plan gratuit. Il faut ensuite la der-
niére version de Claude Desktop sur le Mac ou le PC, et
I'application Claude installée sur le téléphone, iPhone ou
Android. L'ordinateur devra rester allumé et éveillé pendant
toute la durée des taches. Si ces conditions sont remplies,
ouvrez Claude Desktop et cherchez |'onglet Dispatch dans
la barre latérale gauche, sous la section Cowork.

En cliquant dessus, un écran indique que la fonction est
désactivée et invite a I'activer dans les paramétres.

IEEEII Suivez le lien proposé par cet écran pour

accéder aux parametres de Claude Desktop. Dans la sec-
tion consacrée a Cowork, trouvez |'option Dispateh (ou
répartition en francais) et activez-la d'un clic. Une fois le
réglage validé, revenez a I'onglet Dispatch dans la barre
latérale. L'écran a changé : une page de présentation décrit
la fonctionnalité et propose un bouton pour lancer la confi-
guration. On clique dessus pour passer a I'étape suivante.
Cette activation n'est a effectuer qu'une seule fois: Claude
la mémorise pour toutes les sessions Cowork a venir.

ALV 'écran de configuration affiche un
QR code. C'est le mécanisme d'appairage entre |'ordinateur
et le téléphone. Prenez votre téléphone, ouvrez I'application
Claude, puis cherchez |'entrée Dispatch dans le menu laté-
ral de I'appli mobile (ou sa traduction en francais... la fonc-
tion étant encore estampillée beta, il arrive que différentes
versions de traduction cohabitent). Sélectionnez |'option
d'appairage et scannez le QR code affiché sur I'écran de
I'ordinateur. La connexion s'établit en quelques secondes,
sans clé technigue ni configuration réseau. Le téléphone et
I'ordinateur doivent étre connectés au méme compte
Claude, mais pas nécessairement au méme réseau Wi-Fi.

ETAPE 5 Apres |'appairage, Claude Desktop pro-
pose deux réglages. Le premier, « Maintenir I'ordinateur
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actif », empéche I'ordinateur de se mettre en veille quand
Dispatch est actif. |l faut |'activer: un ordinateur endormi ne
peut pas exécuter de taches. Le second réglage concerne
les permissions d'accés aux dossiers locaux. Choisissez un
dossier précis plutot que I'ensemble du disque, comme pour
une session Cowork classique. Une fois ces options confir-
meées, terminez la configuration. L'écran affiche alors la
conversation Dispatch, préte a recevoir des instructions
depuis le teléphone ou depuis I'ordinateur.

ETAPE 6 On commence par un test simple depuis le

teléphone. Ouvrez 'application Claude sur le smartphone,
puis allez dans la section Dispatch (nommée Envoi sur notre
Pixel). La conversation synchronisée apparait, identique sur
les deux appareils. |l sera peut-etre nécessaire de cliquer
sur le nom Dispatch en haut de la fenétre du smartphone
pour activer la connexion avec |'ordinateur. Tapez ensuite un
premier message court: « Liste les fichiers présents dans le
dossier Documents et donne-moi un résumé en une ligne
pour chacun. » Claude recoit |a demande sur |'ordinateur,
accéde au dossier autorisé, analyse les fichiers et renvoie la
réponse. |l est possible que Claude demande des autorisa-
tions pour accomplir la tache. Accordez-les si nécessaire.
Elle s'affiche sur le téléphone et sur I'écran du Mac ou du
PC. Ce test confirme que I'appairage fonctionne et que
Claude accede bien aux dossiers prévus.

ETAPE 7 Le vrai intérét apparait quand on n’est plus

devant I'ordinateur. Exemple concret: on part en réunion et
I'on a besoin d’un résumé de trois devis recus en PDF, stoc-
kés dans un dossier de travail. Depuis le téléphone, il faut
écrire; « Quvre le dossier Devis 2026, lis les trois fichiers
PDF, et prépare un tableau comparatif avec prestataire,
montant, délai et points de vigilance. » Claude travaille sur
I'ordinateur pendant la réunion. Au retour, le tableau est prét
dans la conversation. On peut aussi demander a Claude de
sauvegarder le resultat dans un fichier sur le bureau pour le
retrouver facilement.

L'idéal pour que tout fonctionne bien est d'avoir configurée
les connecteurs permettant a Claude d’interagir avec tous
ces outils. Reportez-vous au pratique traitant de la configu-
ration des connecteurs pour plus de details (voir p. 50).

ETAPE 8 Dispatch fonctionne bien pour les taches

simples: recherches dans des dossiers, résumés de docu-
ments, inventaires de fichiers. Les taches complexes impli-
quant plusieurs applications ou des actions en chaine
restent moins fiables a distance. Une bonne pratique



consiste a lancer la premiere session Cowork depuis le mobile. Pour rappel, I'ordinateur doit rester allumé et éveillé.
bureau, pour vérifier que les dossiers et connecteurs sont Si I'on ferme le capot du portable ou si la machine se met
correctement configurés, avant de passer au pilotage en veille, Dispatch coupe immédiatement la liaison. ¥
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‘ PROMPT A COPIER-COLLER POUR UN PREMIER DISPATCH UTILE

Je suis en déplacement. Dans le dossier [nom du dossier], tu trouveras plusieurs documents PDF. Lis-les tous, puis prépare un résumé

de deux lignes pour chacun et un tableau comparatif si les documents s'y prétent. Sauvegarde le résultat dans un fichier
sur le bureau. Ne supprime et ne déplace aucun fichier original. , ,
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Claude analyse mes tickets

Une pile de tickets devient vite illisible au moment de
préeparer ses justificatifs. Avec Claude dans Excel, on
peut transformer des scans en tableau propre, ligne
par ligne, puis en vérifier les montants avant usage.

m Une déclaration de revenus ou un dossier

de frais commence souvent par une scene trés peu nume-
rique: des tickets froissés, des factures oubliées, puis des
montants a recopier a la main. Claude dans Excel peut
alors servir de machine a ranger. On ne |ui confie pas la
décision fiscale, et il ne remplace évidemment pas un
comptable. On lui demande seulement d'extraire les infor-
mations visibles sur les justificatifs et de les placer dans
un tableau exploitable: date, magasin, catégorie, montant
hors taxes, TVA si elle apparait, montant TTC et commen:-
taire pour la relecture finale. Le gain se joue surtout

Sur la saisie.

ETAPE 2 On prépare d'abord les pieces. Chaque

ticket sera scanné ou photographié proprement, a plat,
avec une lumiere réguliere et sans ombre portee. Un JPG
suffit si I'image reste lisible; un PDF est pratique si plu-
sieurs pages concernent le méme achat. On crée ensuite
un dossier simple, par exemple « Tickets 2026 », avec des
sous-dossiers par mois ou par catégorie.

Les noms doivent aider Claude et le lecteur humain:

« 2026-03-14_BureauPapeterie.jpg » vaut mieux que

« IMG_4729.jpg ». Ici, les tickets ont été scannés avec I'ap-
plication Google Drive sur Android: I'image n'a pas besoin
d'étre belle, seulement lisible.

IEEEII Dans Excel, on ouvre ensuite un classeur

vide. La premiere feuille recevra le tableau final. Si I'on
veut cadrer le résultat, on peut préparer une ligne d'en-
téte : Date, Magasin, Catégorie, Montant HT, TVA, Montant
TTC, Moyen de paiement, Fichier source et Commentaire.
Cette préparation évite que Claude improvise une structure
différente a chaque essai. Mais la manipulation fonctionne
aussi sans modele si la demande reste simple. On ouvrira
ensuite le panneau Claude depuis le ruban Excel, puis on
vérifiera que le bon compte est connecté, avec un abonne-
ment compatible et un classeur enregistre.

IEEEII Comme les tickets ont été scannés avec

I'application Google Drive, ils sont déja sauvegardés dans
un répertoire dédié du Drive. Si le connecteur Drive est
actif et configuré, on peut demander a Claude d'aller les
chercher directement. Sinon, on ajoute les fichiers a la
conversation avec le bouton + de la zone de prompt,
comme dans l'interface classique. Les deux méthodes
fonctionnent de la méme facon. Le connecteur évite de
télécharger les scans un par un. On lance I'opération avec:
« J'ai scanné les tickets d’un déplacement au Japon. lIs sont
dans le répertoire Tickets sur Drive. Analyse-les et renseigne
le tableau préparé sur la feuille active. »
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ETAPE 5 Claude démarre alors le travail. Il active le

connecteur, cherche les éléments demandés et affiche sa
progression dans le panneau latéral d’Excel. En cas de blo-
cage, il s'arréte et propose une solution: connexion Drive
Indisponible, dossier introuvable, fichier illisible ou besoin
de fournir les tickets autrement. Si tout se passe bien, il
trouve les scans, les analyse et prépare un premier tableau
dans la zone du plugin. S’il hésite sur un ticket mal lu, une
catégorie, une date ou un montant, il pose les questions
nécessaires avant d’'insérer les données. C’est précisé-
ment le moment ot il faut répondre avec soin.

AL AW Quand Claude propose le résultat, on lui

demande de |'insérer dans la feuille active sous forme de
tableau Excel. On précise que chaque ticket doit occuper
une ligne et que les montants doivent rester des nombres,
pas du texte. On peut aussi lui demander d'appliquer un
format de date standard, de figer la ligne d’en-téte et
d’ajouter un filtre sur chague colonne. Si le tableau existe
déja, on lui indique d’ajouter les nouvelles lignes a la suite,
sans écraser les données présentes. Claude for Excel pré-
voit justement des protections contre les remplacements
accidentels, ce qui limite les catastrophes.

AWM e controle reste indispensable. On relie
les lignes une par une avec les tickets ouverts a coteé, sur-
tout si certains scans sont flous ou si un ticket contient
plusieurs totaux. On vérifie que Claude n’a pas confondu
montant payé, rendu monnaie, remise et total TTC. En cas
de doute, on lui demande: « Cite la zone du ticket qui justi-
fie ce montant » ou « marque cette ligne comme a vérifier ».
Le but n'est pas d'obtenir un tableau magique, mais un pre-
mier classement rapide, vérifiable et éditable avant toute
utilisation administrative ou fiscale sérieuse. La relecture
fait partie du processus.

ETAPE 8 Une fois le tableau validé, on peut I'enri-

chir. Claude peut trier les dépenses par date, regrouper les
achats par catégorie, calculer des sous-totaux ou créer une
feuille récapitulative. On lui demande par exemple de totali-
ser les fournitures, les transports ou les repas, selon les
catégories utiles au dossier. Le fichier final sera ensuite
sauvegardé avec les scans originaux dans le méme dossier.
Pour une déclaration réelle, on gardera toujours les justifica-
tifs et I'on vérifiera les regles fiscales applicables: Claude
prépare le tableau, il ne décide pas ce qui est déductible,
ni ce qui doit étre déclaré. N
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Pour vérifier les connecteurs disponibles, cliquez configuration du connecteur dans les parametres p
sur le + dans la zone de prompt, puis sur de Claude. On peut ainsi activer I'acces, limiter les '
Connecteurs. Assurez-vous que Drive, Gmail ou autorisations ou revenir au mode manuel.
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Claude cherche mes fichiers et fait la présentation

Une présentation sérieuse commence rarement dans QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

PowerPoint: elle nait dans des mails, des PDF, des Pour quol
tableurs et des notes. Avec ses connecteurs, Claude e, s s
rassemble ces piéces et prépare un deck cohérent. naaive

62

m Une présentation de voyage se construit

souvent avec des éléments éparpillés partout. Le pro-
gramme est dans Gmail, le budget dans un tableur,

les visuels sur Drive, etc. Avec les bons connecteurs,
Claude peut lire ces sources, les croiser, repérer ce qui
manque et produire une premiére version structurée du
deck. On garde la main, mais on ne joue plus au stagiaire
qui copie-colle pendant deux heures.

.mm Commencons par préparer le terrain.

Les connecteurs Gmail, Google Drive, Word et PowerPoint
doivent étre actifs, avec des droits adaptés au dossier.
Dans PowerPoint, ouvrez une présentation vide ou, mieux,
un modele maison déja formaté avec les bonnes polices,
couleurs et gabarits. |l est préférable de fournir d'abord
le cadre graphique, puis demander a Claude d'y insérer
le contenu plutot que I'inverse.

APV 1a mission doit ensuite étre formulée
comme un vrai brief. On ne demande pas « fais-moi une pre-
sentation », on précisera le public, la durée, I'objectif, le ton
et le format attendu. Par exemple : « Prépare une présenta-
tion de 10 diapositives pour présenter un projet de road
trip a Hokkaido. Utilise les mails liés au voyage, le dossier
Google Drive Hokkaido, le tableur budget transport et
hébergement, les notes d’itinéraire et le modele PowerPoint
ouvert. Commence par un plan, puis demande validation
avant de créer les slides. » Claude comprend alors ce qu'il
doit chercher et pourquoi.

ETAPE 4 Claude pourra ensuite explorer les sources

connectées. On lui demande de retrouver les derniers
échanges Gmail liés au voyage, les documents Drive conte-
nant I'itinéraire, les images utilisables, les PDF de réserva-
tion et les tableurs avec le budget ou les temps de trajet. |l
faut I'obliger a montrer son inventaire avant de produire. Un
bon prompt donnera: « Liste les sources trouvées, indique ce
qu’elles contiennent, signale les doublons et les documents
incertains, puis propose les informations a garder. » Cette
étape évite de batir une présentation propre sur de mauvais
fichiers ou sur une version dépassée.

ALV MW Une fois les sources validées, Claude doit

transformer le bazar documentaire en scénario. On lui
demande une structure de deck: titre de chaque slide, mes-
sage principal, données utilisées, visuel prévu et source asso-
ciée. Pour ce road trip a Hokkaido, cela peut donner une pro-
gression claire: intention du voyage, carte générale, étapes
principales, durée, hébergements, transports, budget, lieux a
ne pas manquer, risques meétéo et prochaines décisions. On
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exige une logique nette: contexte, itinéraire, contraintes, arbi-
trages, colt, calendrier, bénéfices, risques, prochaines étapes.
C'est ici gue Claude agit vraiment en chef d'orchestre.

ETAPE 6 Apres validation du plan, demandez a

Claude de créer la présentation dans PowerPoint. La
consigne doit rester contrdlable : « Crée les diapositives
dans le fichier ouvert, respecte le modele existant, limite
chaque slide a une idée principale, utilise des titres informa-
tifs, transforme les chiffres importants en graphiques natifs
quand c’est pertinent, et place les sources dans les notes du
présentateur. » Claude for PowerPoint peut générer un deck
complet, éditer des slides précises et transformer des
puces en diagrammes ou graphiques natifs. Vérifiez toute-
fois chaque élément avant diffusion.

AN e premier jet doit étre relu comme une

maquette, pas comme une Vvérité revélée. Regardez d'abord
la narration: I'ordre des slides raconte-t-il vraiment un
voyage ? Puis vérifiez les chiffres, les dates, les temps de
route, les noms de lieux, les réservations et les visuels.
Demandez ensuite a Claude une passe critique : « Relis
cette présentation comme une personne qui doit valider un
road trip a Hokkaido. Signale les slides faibles, les étapes
floues, les chiffres non sourcés et les passages trop longs. »
Cette relecture assistée transforme Claude de producteur
en correcteur exigeant.

AV BB 4 derniere étape consiste & produire une
version présentable. Demandez a Claude d’alléger les dia-

positives trop chargées, de raccourcir les titres, d’harmoni-
ser les formulations et de genérer des notes de présenta-
tion pour les slides importantes. On pourra aussi lui
demander une version courte en cing diapositives pour
vendre le principe du voyage, ou une version longue pour
préparer concrétement le départ. Le résultat n'est pas “par-
fait” par magie: il devient exploitable parce que Claude a
travaillé sur les bonnes sources, dans le bon modele, avec
des consignes vérifiables. C'est toute la différence avec un
simple copier-coller. ¥
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Prépare une présentation PowerPoint a partir des sources connectées. Public: [public]. Objectif: présenter un projet de road trip
a Hokkaido. Durée: [durée]. Sources a utiliser: les mails Gmail concernant [sujet], le dossier Google Drive [nom], le document Word
[nom] et le modéle PowerPoint actuellement ouvert. Commence par inventorier les sources, puis propose un plan slide par slide
avec les sources utilisées. Ne crée les diapositives qu’'apres validation. Quand tu rédiges le deck, place les références
ou fichiers sources dans les notes du présentateur. » , ,
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Créer des visuels pros avec Claude et Canva

Un visuel professionnel demande souvent plus que
de bonnes idées. Avec Claude et le connecteur
Canva, on peut transformer un brief flou en affiche,
post ou présentation exploitable, méme sans talent.

m Tout le monde n'a pas |'ceil d'un graphiste.

On peut savoir ce que I'on veut dire, avoir un bon produit,
une offre claire ou un événement a annoncer, et produire
gquand méme un visuel triste comme une photocopie oubliée.
Le connecteur Canva devient utile précisément la. On ne
demande pas a Claude de “faire joli” au hasard. On lui confie
un objectif, un public, un format et quelques contraintes.

|| utilise ensuite Canva comme atelier de fabrication, avec
ses modeles, ses formats et ses possibilités d'édition.
|'utilisateur reste pilote, mais il n'a plus besoin de connaitre
tous les boutons.

m En premier lieu, il faut vérifier que Canva

est bien connecté a Claude. Depuis le bouton + du champ de
texte, ouvrez Connecteurs, puis activez Canva si nécessaire.
Le compte Canva doit étre le bon: celui qui contient les
modeles, les dossiers, les anciens visuels ou le kit de
marque a utiliser. C'est important pour une petite entreprise,
un indépendant ou une association. Claude ne partira pas
d’'une page blanche genérique: il pourra chercher dans I'envi-
ronnement Canva déja en place et travailler avec les élé-
ments que |'utilisateur posséde réellement, sans les réim-
porter a la main.

m Le brief doit ensuite étre plus précis qu'un

simple « crée un visuel pro ». On indique le format, le
contexte, la cible et le message principal. Par exemple::
« Crée une publication Instagram verticale pour annoncer un
atelier photo débutant. Public: adultes curieux, pas experts.
Ton: clair, chaleureux, moderne. Message principal:
apprendre a faire de meilleures photos en deux heures.
Evite les clichés de photographe avec appareil géant.
Propose quelques pistes avant de passer au design ».
Claude peut alors transformer cette demande en proposition
visuelle exploitable, pas en décoration au kilométre ni en
affiche générique.

ALV W 0n demande d'abord a Claude de proposer

deux ou trois pistes avant de créer le design final. Cette étape
évite de subir un visuel déja figé. Pour chaque piste, Claude
décrira 'ambiance, le type de composition, les textes princi-
paux, les images prévues et le format. On choisit ensuite la
meilleure direction, ou I'on mélangera deux propositions. Un
indépendant pourra demander une version sobre pour Linke-
din et une version plus vive pour Instagram. Canva sert ici de
moteur de production, mais Claude reste le directeur artistique
qui organise les idées et prépare la commande.

m Une fois la direction validée, Claude pourra

créer le visuel dans Canva. On lui demande de limiter le
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texte, de hiérarchiser les informations et de prévoir un appel
a I'action visible. Le prompt peut préciser: « Crée le design
dans Canva. Utilise un titre court, un sous-titre, la date, le
lieu et un bouton d’appel a I'action. Garde beaucoup d’es-
pace vide. Ne surcharge pas I'image. » Ce dernier point
compte beaucoup. Les débutants ont tendance a tout mettre
sur I'affiche. Claude doit au contraire simplifier, ranger et
faire respirer la composition, comme le ferait un maquettiste.

ETAPE 6 B premier résultat doit étre relu comme

une maquette. On vérifie le texte, les dates, les prix, les coor-
données et Ia lisibilité sur mobile. On demande aussi

a Claude une passe critique : « Analyse ce design comme

un graphiste pressé. Signale ce qui nuit a la lisibilité, ce qui
parait amateur, ce qui manque de contraste et ce qui peut
étre simplifié. » Le connecteur Canva permet d'avancer

sans maitriser Canva, mais il ne remplace pas le jugement.
On garde donc le réflexe essentiel: regarder, corriger, recom-
mencer si nécessaire, puis valider seulement quand le mes-
sage est clair.

AL e grand intérét de Canva arrive ensuite:

décliner. Un bon visuel ne vit presque jamais seul. Il faut une
version story, une banniere LinkedIn, un flyer A4, parfois une
diapo d’introduction. Demandez a Claude d'adapter le design
sans repartir de zéro: « Garde le méme style, mais décline
ce visuel en story verticale et en banniere LinkedIn.
Conserve le message principal et adapte seulement la com-
position. » Cette logique fait gagner beaucoup de temps.

On obtient une petite campagne cohérente, sans apprendre
les menus ni les tailles de chaque réseau social, ni refaire

le travall au passage.

ETAPE 8 = finir, ouvrez le résultat dans Canva
pour les derniers ajustements. C'est souvent la que la
méthode prend tout son sens: Claude a produit la structure,
le texte et la premiere mise en page, mais Canva reste I'ate-
lier ou I'on affine une image, un alignement ou une couleur.
Exportes ensuite le visuel au bon format, ou partagez avec
un client ou un collegue.

L'objectif n'est pas de devenir graphiste en dix minutes.

|l est plus modeste, et plus utile: sortir un visuel propre sans
bloguer devant un logiciel que I'on maitrise mal, puis le
reprendre si besoin. ¥
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Canva ou Claude Design ?

Nous avons pris Canva comme exempe, mais Claude propose le connecteur pour Affinity qui lie claude a un équivalent direct
d’autres connecteurs vers d'autres outils de créatjnn visuelle (et gratuit) de Photoshop, lllustrator et InDesign. La logique de cet
professionnels, et la liste s'étoffe régulierement. A essayer aussi, article pas a pas est réplicable a d’autres outils de création.
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Claude Design: pourquoi le choisir?

Claude Design transforme une demande en
planche visuelle, prototype ou présentation.

Son intérét: travailler dans une interface
pensée pour créer, comparer, corriger,
sans ouvrir un logiciel de design.

m Claude sait déja aider a écrire, analyser ou

structurer. Claude Design ajoute une autre logique: on ne lui
demande plus seulement une réponse, mais un objet visuel.
Anthropic le présente comme un outil Anthropic Labs capable
de créer des designs, des prototypes interactifs, des présen-
tations ou des one-pagers. Il faut donc le voir comme un ate-
lier de conception intégré a Claude, pas comme un simple
genérateur d'images. Pour un débutant, son intérét est clair:
on décrit ce que I'on veut obtenir, puis on corrige le résultat a
I'écran, sans apprendre Figma, Canva ou PowerPoint.

ETAPE 2 Ouvrez Claude Design depuis la version en

ligne de Claude, sur claude.ai (Design n'est pas disponible
sur la version installable de Claude). La fonction est dispo-
nible pour les abonnés Pro, Max, Team et Enterprise, avec
une activation qui peut dépendre des réglages d’organisation
pour les comptes professionnels. Une fois dans Claude
Design, créez un nouveau projet. L'interface change alors de
logique: a gauche, on trouve le fil de discussion ou I'on
donne les consignes; a droite, un grand canvas affiche le
résultat genéré. C'est cette séparation qui rend I'outil facile
a comprendre.

AL M Pour 'exemple, nous allons demander 3

Design de créer un moodboard, c'est-a-dire une planche
d'ambiance. Exemple: préparer le style d'un coin bureau a la
maison. Le besoin est concret, visuel et assez simple. On ne
cherche pas a produire une affiche parfaite, mais a comparer
des directions: bureau clair et minimal, ambiance bois et
plantes, version plus sombre et geek, coin télétravail discret
dans un salon. On va donc commencer par créer le projet en
lui donnant un nom dans la fenétre principale de la colonne
de gauche, dans le champ « project name », Le reste des
outils de configuration concernera principalement les desi-
gners ou des sociétés qui ont déja des éléments, un style
personnel déja enregistré dans Claude et que Design respec-
tera a la demande. C'est un des gros plus du produit.

Pour le moment, ¢ca ne nous concerne pas encore, on reste
donc par défaut.

ETAPE 4 Une fois le projet nommeé, cliquez sur

Create pour passer a la création proprement dite. Le premier
prompt doit donner & Claude Design quatre informations: le
but, le public, le contenu et le rendu attendu. On va lui don-
ner le but: « Créee un moodboard pour aménager un petit coin
bureau dans un appartement. Style calme, lumineux, adulte,
pas luxueux, budget raisonnable. » On peut préciser: « Je
veux une planche d’ambiance au format horizontal, avec une
palette de couleurs, trois idées de mobilier, des textures. »
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Claude génére ensuite une proposition dans le canvas.

On regardera surtout la hiérarchie: le titre est-il lisible ?

Les zones sont-elles bien séparées ? Les couleurs racontent-
elles quelque chose? A ce stade, on juge la direction géné-
rale, pas les détails au millimeétre. Notez que si vous avez
des exemples, vous pouvez les uploader dans design

a ce moment de la procédure. Claude s’en inspirera.

Lancez la création.

ETAPE 5 La force de Claude Design apparait quand

on demande des variantes. On peut écrire: « Garde cette
idee, mais propose trois versions: minimaliste japonais,
bureau familial chaleureux et setup plus tech. » Claude peut
alors produire plusieurs directions dans le méme projet, ce
qui aide a choisir sans repartir de zéro. Pour un utilisateur
non designer, ¢’est trés utile. Au lieu de chercher seul des
inspirations sur dix sites, il obtient des pistes visuelles com-
parables. On pourra ensuite lui demander d'expliquer ses
choix: couleurs, équilibre, densité, lisibilité, ambiance, ou
adaptation a une petite piece.

ETAPE 6

Les corrections se font de deux maniéres. Pour une modifi-
cation globale, on utilisera le chat: « Rends I'ensemble plus
sobre », « Ajoute plus de blanc », « Réduis le coté décoration
magazine ». Pour une correction localisée, on clique direc-
tement dans le canvas sur I'élément désiré et on utilisera
le panneau latéral gauche qui apparait. Il contient les outils
d'édition nécessaires. Par exemple, pour modifier le bloc de
titre, je clique sur Edit en haut de la fenétre, je clique sur le
bloc titre, et j'ajuste la typo, sa couleur, etc. a gauche. C'est
simple, et chaque élément dispose d'outils différents adap-
tés a sa nature.

ETAPE 7

On peut aussi demander a Claude Design de relire son
propre travail. C'est une bonne habitude, surtout quand

on manque de culture graphique. On écrit: « Analyse ce
moodboard comme un designer. Signale ce qui parait trop
chargé, peu lisible, incohérent ou difficile a appliquer dans
un vrai appartement. » Claude peut alors commenter la hié-
rarchie visuelle, le contraste, I'accessibilité ou la cohérence
générale. Cette étape évite de s'arréter au premier résultat
flatteur. Un bon moodboard doit aider a décider: quelles
couleurs retenir, quels matériaux chercher, quel style eviter
et quelle ambiance viser.

ETAPE 8 Quand le résultat convient, on exporte

le projet. Claude Design propose plusieurs sorties selon
I'usage : PDF pour partager une planche, PPTX pour I'intégrer
a une présentation, Canva pour poursuivre dans I'écosys-
teme Canva, HTML ou ZIP pour des prototypes plus tech-
niques. Dans notre exemple, le PDF suffit pour garder une
planche d'ambiance propre, mais I'export Canva peut étre
utile si I'on veut continuer a déplacer les blocs ou modifier le
texte. On choisira donc Claude Design pour explorer, compa-
rer et affiner une idée visuelle ; Canva reste préférable pour

la production graphique quotidienne. ¥
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Claude Design ne remplace pas Canva
Il sert surtout a explorer une idée visuelle avec Claude dans un collaborer avec une équipe ou deécliner un format pour les
espace prévu pour itérer: chat, canvas, commentaires, variantes réseaux sociaux. Claude Design est plus intéressant quand on
et exports. Canva reste plus logique pour produire des visuels ne sait pas encore exactement ce que I'on veut et que I'on
de communication préts a publier, exploiter un kit de marque, a besoin de voir plusieurs directions avant de choisir.
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LE CHEF D’ORCHESTRE

Comparer plusieurs appareils photo avant achat

Claude dans Chrome permet de comparer plusieurs
pages ouvertes sans jongler entre les onglets.
Exemple concret: préparer I'achat d’un appareil
photo en confrontant fiches produit, tests et prix.

IEE Comparer trois appareils photo avant

achat, c’est vite le bazar. On ouvre les fiches produit, deux
tests, un comparateur de prix, quelques avis clients, puis
on finit avec 20 onglets et une migraine. Claude dans
Chrome sert précisément a remettre de I'ordre. L'extension
permet a Claude de lire, cliquer et naviguer sur les sites
ouverts pendant que I'on garde le contrdle. Pour un achat
photo, il peut résumer les differences utiles, repérer les
compromis et fabriquer un tableau clair, sans obliger I utili-
sateur a copier-coller chaque fiche. Le but: acheter sans se
faire hypnotiser par la fiche marketing.

lm En premier lieu, il faut installer I'extension.

Dans Chrome, cherchez Claude in Chrome dans le Chrome
Web Store, puis cliquez sur Ajouter a Chrome. Aprés
connexion au compte Claude, épinglez I'icdne dans la barre
du navigateur avec le bouton en forme de piece de puzzle.
L'extension ouvre Claude dans un panneau latéral, visible
pendant la navigation. Anthropic indique que la fonction est
réservée aux abonnements payants Pro, Max, Team et
Enterprise. Elle n'est pas prévue pour les navigateurs Chro-
mium concurrents ni pour le mobile. Vérifiez que l'icone
Claude apparait bien dans la barre Chrome, en cliquant sur
I'icone des extensions dans la barre d'outils de Chrome.

APV Avant de comparer des appareils, il faut

régler les permissions. Claude dans Chrome peut lire une
page, cliguer, changer d'onglet, prendre des captures et agir
sur un site si on I'y autorise. Le menu de configuration se
trouve dans les parameétres de Claude.ai ou Claude dans
Chrome dispose de sa propre rubrique. Le menu de configu-
ration est sommaire, mais on trouve tout de méme un
menu permettant d'interdire a Claude certains sites, ce qui
peut étre utile pour se protéger de certaines nuisances, ou
interdire I'acces a certaines ressources si on utilise son
Claude dans un cadre familial. Un second niveau de précau-
tion se trouve dans I'extension elle-méme. En bas de la
zone de prompt, on peut autoriser Claude a agir sans
demander de permissions, ou le forcer a demander avant
de faire. Par prudence, on choisit ce paramétre par défaut.

.mll Ouvrez maintenant les pages a comparer.

Exemple: les fiches officielles de trois boitiers, deux tests
sérieux, une page de prix et, si besoin, une page listant les
objectifs compatibles. Les onglets utiles seront placés

dans le groupe d'onglets de Claude, afin qu'il puisse les
voir ensemble. On lui demande d'abord un inventaire:

« Liste les pages ouvertes, indique ce qu’elles contiennent et
dis-moi lesquelles sont fiables pour comparer ces appareils. »
Cette étape évite de mélanger une fiche officielle, une publi-
cité, un vieux test ou une boutique mal renseignée.
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QUEL MODELE ? QUELS REGLAGES ?

Sonnet Pour quoi Thinking
Taches plus
complexes "

Haiku Pour quoi Thinking
Questions
et actions i
* simples

ALV La vraie comparaison commence par un

prompt cadré, par exemple : « Compare ces trois appareils
photo pour un utilisateur qui fait du voyage, de la photo de
famille et un peu de vidéo. Compare capteur, autofocus, sta-
bilisation, viseur, poids, autonomie, objectifs disponibles,
ergonomie, prix et limites importantes. Ne te contente pas
de recopier les fiches: explique ce que chaque différence
change dans la vraie vie. » Claude doit produire un raisonne-
ment d’achat, pas un concours de mégapixels. C'est ce qui
rend |'exercice utile pour un lecteur non spécialiste.

ETAPE 6 On demande ensuite un tableau de syn-

thése. Les colonnes pourront étre : modéle, points forts,
points faibles, meilleur usage, prix observé, risques a Vveri-
fier et verdict provisoire. Claude peut aussi ajouter une
note, mais il faut lui demander d’expliquer chaque note en
une phrase. On vérifiera bien sur les informations sensibles
(prix, disponibilité, ancienneté des tests...). Un prix trouvé
sur une boutique peut changer le lendemain. Une fiche
technique peut aussi varier selon les pays. Claude aide a
trier, mais la décision doit rester vérifiée.

ALV4WM | a fonction devient encore plus intéres-

sante quand on lui demande de pousser I'analyse: « Oublie
les arguments marketing et cherche les vrais compromis. »
Claude peut alors signaler qu’un boitier Iéger a une batterie
plus faible, gu'un excellent autofocus ne compense pas un
parc optique limité, ou qu'un modeéle moins cher impose de
racheter plusieurs objectifs. Pour un achat photo, c'est sou-
vent [a que se joue la décision. On ne cherche pas le meil-
leur appareil en général, mais le meilleur choix pour une
personne, un budget et une maniere de photographier.

ETAPE 8 =W finir, demandez a Claude dans
Chrome de trouver les meilleurs prix pour |'appareil photo
recommandé. Claude fait une liste des enseignes proches,
ouvre les onglets nécessaires dans Chrome, cherche et
compare les offres. C'est la qu'il brille. Aprés vous avoir
guidé dans le choix, il se charge des basses besognes et
compare des dizaines de prix sur autant de sites. Le gain
de temps est palpable, colossal. Et Claude ne se contente
pas de comparer les prix, il est proactif et signale plusieurs
points détail justifiant certains écarts de prix, examine les
conditions d'achat « tax free », prend en compte le taux
de change si vous étes a |'étranger... ¢’est complet, dense
et il répond a beaucoup de questions avant meéme qu’'on
les ai posées. ¥
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‘ ‘ PROMPT A COPIER-COLLER

o=

Compare les appareils photo ouverts dans les onglets du groupe Claude. Mon usage: [usage]. Mon budget: [budget]. Mes priorités:
[poids, autofocus, vidéo, objectifs, prix]. Commence par lister les sources consultées, puis crée un tableau clair. Signale
les informations incertaines, les prix a verifier et les compromis réels. Ne clique sur aucun bouton d’achat et ne saisis

aucune donnée personnelle.

29
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COMPLETER CLAUDE

La Dream Team de lI'lA:
les coéquipiers de Claude

Claude comprend, structure et reformule mieux que personne. Mais il ne génere ni images
ni vidéos par lui-méme, et certains outils font mieux que lui sur son propre terrain.
Pour les taches ou un outil fait mieux, encore faut-il savoir lequel choisir, ce qu’il colte

et si sa version gratuite suffit.

rois chapitres de ce hors-série ont montré ce que

Claude sait faire. Comprendre un document long et

en extraire I'essentiel. Transformer une idée floue

en plan structuré. Reformuler un texte technique en
langage courant. Analyser un devis, décrypter une fiche de
paie, préparer un entretien d'embauche, construire un budget
familial, gérer une réclamation du début a la fin. Sur ces ter-
rains-la — comprendre, structurer, reformuler, travailler sur un
contexte long —, il est difficile a battre. Le piege serait d'en
conclure qu’il peut tout faire.

LES ANGLES MORTS

Claude ne géneére pas vraiment d'images par lui-meme. Ses
plugins — Canva, Adobe - le font a sa place, comme le cha-
pitre précédent I'a montré. Mais un outil natif de génération
d'images reste plus direct et plus puissant pour un usage
créatif. Claude ne produit ni vidéo ni audio. Il ne vit pas nati-
vement dans Gmail, Google Sheets ou Excel au méme titre
que Gemini ou Copilot, congus pour ces environnements des
I'origine — méme si ses connecteurs et son module Office
reduisent I'écart. Sa recherche web, bien que fonctionnelle,
n'atteint pas la rigueur de citation d'un moteur spécialisé
comme Perplexity. Et si vous lui demandez de créer un
podcast a partir de vos notes de cours, il ne saura pas le
faire. Ce ne sont pas des manques. Ce sont des limites

de conception. Claude a été pensé pour exceller sur le texte,
la compréhension et le raisonnement. Ses connecteurs

et ses plugins étendent sa portée, comme la partie précé-
dente I'a démontré. Mais pour certaines taches, un outil natif
fait le travail plus vite et mieux.

UN SEUL REFLEXE A RETENIR

Le bon réflexe n'est pas de maitriser dix logiciels d'intelli-
gence artificielle a la fois. Personne ne vous demande de
tous les connaitre. L'idée est plus simple: savoir, face a une
tache concréte, si Claude est le bon choix — ou si un autre
outil fera le travail plus vite et mieux. La réponse est parfois
évidente. Vous voulez créer une image sans passer par un
plugin: ChatGPT, Midjourney, Gemini ou Adobe Firefly le font
en natif, sans configuration préalable. Vous cherchez le prix
actuel d'un abonnement ou la date de sortie d’'un produit: un
moteur de recherche IA comme Perplexity ou ChatGPT Atlas
trouvera |a réponse sourcée en quelques secondes, avec un
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niveau de citation que la recherche web de Claude n'atteint
pas encore systématiquement. Parfois, c'est plus subtil.
Vous travaillez dans Excel toute la journée: Copilot, I'assis-
tant IA de Microsoft, peut reformater un tableau ou produire
un graphique sans quitter le fichier. Claude peut s'y intégrer
via son module Office, mais Copilot y est chez lui: pas de
configuration, pas d'extension a installer. Le résultat serait
peut-étre aussi bon. Le chemin pour y arriver, plus court.

De la méme facon, un utilisateur qui vit dans Gmail et Goo-
gle Drive trouvera Gemini plus fluide pour les taches rapides
— méme si les connecteurs de Claude réduisent |'écart.
L'outil le plus performant n'est pas toujours le meilleur choix.
L'outil le mieux placé, si.

CE QUE CONTIENT CE CHAPITRE

Cette partie du dossier répond a une question simple: quel
outil utiliser quand Claude n'est pas le meilleur choix? Nous
en avons sélectionné cing pour compléter Claude la ou il

ne va pas. Chacun est présenté avec ses forces réelles,

un exemple d'usage concret et un verdict clair: la version
gratuite suffit-elle, ou faut-il mettre la main au portefeuille ?
Enfin, en page 75, vous trouverez le total: combien coute
réellement un kit |A complet, et que peut-on faire sans
dépenser un centime. L'objectif n'est pas de remplacer
Claude. C’est de I'entourer. ¥

Copilot, Si vous n'avez besoin que d'un outil pour
de la mise en forme, de la correction, etc. est-il
vraiment nécessaire d'aller au-dela de Copilot
qui habite déja dans vos outils Office 365?
Perplexity. Il s'est taillé une renommee dans |

a recherche d'informations fiables et sourcees
en ligne.

Google Vids. Il existe de tres nombreux outils 1A
de création ou d'édition de vidéos... Claude n'en
fait pas partie.




LS marché des outils d'intelligence artifi-
lelle change chague mois. De nouveaux
produits apparaissent, d'autres fusionnent,
certains disparaissent. Dresser une liste
exhaustive serait a la fois impossible et
inutile : elle serait périmée avant la fin de la
lecture. La sélection qui suit repose sur un
critere simple: chaque outil présenté fait au

A) NotebooklLM

o0 0
Votre second cerveau numeérique

NotebookLM est un outil gratuit de Google, accessible avec un
simple compte Google. Sa fonction principale: travailler sur un
corpus de documents — PDF, pages web, vidéos YouTube, fichiers
texte — en restant strictement dans le périmétre des sources four-
nies. La ou Claude peut compléter une réponse avec ses connais-
sances genérales, méme quand on lui demande de ne pas le faire,
NotebookLM s’y refuse. |l ne sait rien d'autre que ce qu'on lui
donne. Pour un étudiant qui révise a partir de documents de cours,
c’'est une garantie: les réponses viennent du cours, pas d'ailleurs.
La fonction qui distingue NotebookLM de tous ses concurrents
est I'Audio Overview. En un clic, I'outil génére un podcast de 10

a 20 minutes a partir des documents chargés: deux voix synthe-
tigues discutent du contenu, reformulent les points clés, posent
des questions et proposent des explications. Le résultat est
étonnamment naturel. Pour un lycéen qui aime mieux écouter

que lire, ou pour quelgu’un qui veut réviser dans les transports,
¢’est un format sans équivalent. NotebookLM accepte également
les vidéos YouTube comme source: on colle le lien, et 'outil
intégre le contenu de la vidéo au corpus, comme n’importe

quel autre document.

La version gratuite est largement suffisante pour un usage person-
nel. Elle permet de créer plusieurs carnets de notes, de charger

M Copilot

Office ? C’est son rayon!

Copilot est I'assistant IA de Microsoft, intégré a Word, Excel, Power-
Point et Qutlook. Sa fonction principale: agir directement dans les
fichiers Office ouverts, sans quitter I'application. C'est |'équivalent
de Gemini pour I'écosysteme Microsoft, et c'est le bon choix pour
quiconque travaille au quotidien dans Microsoft 365.

Dans Word, Copilot reformule un paragraphe, change le ton d'un
document ou génere un brouillon a partir d'instructions. Dans Excel,
Il analyse un tableau, applique des formules, crée un graphique
croisé dynamique et le met en forme. Dans PowerPoint, il génére des
diapositives a partir d'un plan ou d'un document Word existant.

moins une chose que Claude ne fait pas,

ou la fait mieux parce qu'il a été congu pour
ca. Pas de doublons, pas de gadgets, pas
d’outils réservés aux experts. Pour chacun,
quatre informations. Ce qu’il fait: sa fonction
principale en une phrase. Pourquoi le choisir
plutot que Claude: |'avantage concret, pas un
argument marketing. La version gratuite suf-

© adobestock

fit-elle: une réponse nette, parce que c'est la
premiere question que tout le monde se pose.
Et un exemple d’usage: une situation réelle
dans laguelle cet outil est le bon choix.

Les prix indiqués sont ceux constatés au
moment du bouclage de ce dossier. lIs
peuvent évoluer: vérifiez sur le site officiel de
chaque outil avant de vous engager.

jusqu'a 50 sources par carnet et de générer des Audio Overviews.
Une version Plus existe pour les usages intensifs, avec des limites
plus élevées. Pour la plupart des lecteurs de ce dossier, le

plan gratuit couvre tous les besoins.

Exemple d'usage: un lycéen charge ses trois PDF de cours d’his-
toire, génere un podcast Audio Overview qu'il écoute dans le bus,
puis revient dans Claude pour se faire interroger sur les points clés.
NotebookLM verrouille les sources. Claude fait travailler I'éleve.

r'.:-,, - e 2

Emily Dickinson : La Poétique du Paradoxe
o 'y et de la Mort
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Depuis son lancement, NotebookLM est I'assistant de référence
lorsque vous travaillez sur un sujet précis et que vous voulez évoluer
avec un ensemble de sources précis que vous aurez indiqué a I'outil
et dont il ne sortira pas pour vous répondre. Efficace, et sans aucune
erreur, jamais.

Dans Outlook, il resume un fil de mails et redige la réeponse. L'avan-

tage est le méme que pour Gemini: tout se passe dans le fichier,
sans aller-retour.

L'acces a Copilot dépend de I'abonnement Microsoft. Copilot Pro,
destiné aux particuliers, est un abonnement mensuel qui s'ajoute
a un compte Microsoft 365. Microsoft 365 Copilot, destine aux
entreprises, est facturé par utilisateur et par mois. Les prix et les
conditions d'accés évoluent régulierement: verifiez sur le site de
Microsoft. Il n’existe pas de version gratuite compléte de Copilot
dans les applications Office.
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COMPLETER CLAUDE

1) perplexity

Sans éegal sur la recherche

Perplexity est un moteur de recherche propulsé par intelligence
artificielle. Sa fonction principale : répondre a une question en
s'appuyant sur des sources web qu'il cite, date et référence dans
chaque réponse. C'est 'outil a utiliser chaque fois que vous avez
besoin d'une information récente, vérifiable et sourcée.

Claude peut chercher sur le web. Mais Perplexity a été concu uni-
quement pour ca, et il le fait avec une rigueur que Claude n’atteint
pas systématiquement. Chaque affirmation est liée a sa source.
Les résultats sont datés. Les contradictions entre sources sont
signalées. Pour verifier un prix, une date de sortie, une disponibi-
lité, un changement de réglementation ou comparer des avis
recents sur un produit, Perplexity est plus fiable. Il ne remplace pas
Claude pour I'analyse, la reformulation ou le travail sur documents.
Il le compléte sur le seul terrain ou Claude a un angle mort structu-
rel: I'information en temps réel, sourcée et citée.

La version gratuite permet plusieurs recherches par jour avec le
modele de base. Perplexity Pro, en abonnement mensuel, donne
acces a un modele plus performant, a des recherches plus appro-
fondies et a des fonctionnalités d'analyse de fichiers. Pour un
usage occasionnel — vérifier un prix, une date ou une info — la
version gratuite suffit. Pour un usage quotidien, Pro se justifie.

Accomplissez plus avec Computer

S'intégre a votre stack Configurez et n'y pensez

plus

M () = @ )

T

(o

Se connecter ou s'inscrire

Perplexity est fort en recherche sourcée, et permet de profiter de
la plupart des IA récentes en un seul outil. C'est aussi un précur-
seur en termes d'agents et d’autonomie, via Computer, un module
qui permet a Perplexity d’interagir avec vos outils pour créer

ou gérer vos documents.

Image, video, audio: ce que Claude ne produit pas seul

La création visuelle et sonore est une catégorie a part entiéere:
Claude ne génére ni images, ni vidéos, ni audio par lui-méme.

Ses plugins - Canva, Adobe - |ui permettent de piloter la création
d'images, comme nous |'avons expliqué. Mais les outils spécialisés
offrent un acces plus direct et plus simple pour un usage créatif.

Pour la génération d’'images a partir d’un texte, trois outils
dominent le marché. ChatGPT integre GPT Image, un puissant
générateur qui produit des visuels directement dans la conversation:
c'est le plus accessible pour un débutant. Et comment ne pas men-
tionner Nano Banana dont on a tant entendu parler récemment pour
ses prouesses artistiques ? Directement disponible dans Gemini, il
est lui aussi une porte d'entrée trés simple vers la création d'image.
Plus complexe, plus « pro », Midjourney est accessible via son site
web dédié (midjourney.com), et excelle dans les rendus artistiques
et stylisés. Enfin si vous étes client Adobe, Firefly, intégré a I'éco-
systeme Adobe, est orienté vers les usages commerciaux et profes-
sionnels et utilise les derniers modéles de génération (dont Nano

O
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Banana). Chacun a son style et ses limites. Pour un premier essai,
ChatGPT ou Gemini sont hautement recommandables.

Pour la vidéo, le marché reste mouvant. Sora, d'OpenAl, a été fermé
en avril 2026 faute de rentabilité. Les leaders actuels sont Runway,
pionnier du domaine avec son modéle Gen-4, et Google Veo, intégré
a Google Vids. Kling, développé par le chinois Kuaishou, compléte
le trio. Les résultats progressent vite, mais les outils restent encore
limités en durée et en contrdle.

Pour la synthese vocale, ElevenLabs produit des voix réalistes a
partir d'un texte, en plusieurs langues.

Pour la musique, Suno génere des morceaux complets — mélodie,

paroles, arrangement — a partir d'une simple instruction. La encore,

la porte d’entrée la plus simple est sans doute a trouver du cété

de chez Google, surtout si vous avez déja un abonnement Gemini.

Google Vids vous offrira une interface simple a prendre en main,
avec Veo 3.1 et dix générations vidéo gratuites par mois.
C'est facile et le résultat va vous époustoufler.

La plupart de ces outils proposent une version gratuite
limitée : quelques générations par jour ou par mois,
résolution réduite, filigrane sur les images. Les versions
payantes levent ces limites. Les prix varient fortement
d’un outil a I'autre et évoluent rapidement: vérifiez sur le
site officiel de chaque service avant de vous engager.



@ ChatGPT

Le couteau suisse

ChatGPT, développé par OpenAl, est I'outil d'intelligence artificielle
le plus connu du grand public. C'est souvent le premier qu’on
essaie, et pour beaucoup de lecteurs de ce numéro, c’est peut-etre
celui qu'ils utilisaient avant de découvrir Claude. L'ignorer dans une
bibliothéque d’outils complémentaires serait malhonnéte: sur plu-
sieurs terrains précis, ChatGPT fait ce que Claude ne fait pas.

Le premier est le mode vocal. ChatGPT permet de parler a I'lA a
voix haute et d'obtenir une réponse orale, en temps réel, dans une
conversation fluide. On pose une question en parlant, I'lA répond en
parlant. Pour pratiquer une langue étrangere avec un interlocuteur
patient et disponible a toute heure, c'est un usage sans equivalent
chez Claude. C'est aussi une porte d’'entrée précieuse pour les per-
sonnes qui tapent difficilement, qui ont des troubles de la lecture ou
qui veulent simplement utiliser I'lA les mains libres — en cuisinant
ou en conduisant.

Le deuxieme est la génération d'images. ChatGPT intégre un géné-
rateur d'images directement dans la conversation. On décrit ce
qu'on veut, I'image apparait. Pas besoin d'ouvrir un autre outil, pas
besoin de copier un prompt ailleurs: tout se passe dans la méme
fenétre. Le résultat est moins abouti que Midjourney sur le plan
artistique, mais I'expérience est incomparablement plus simple pour
un débutant. On en a parlé dans le bloc précédent comme outil de
génération d’images: ici, c'est I'intégration dans une conversation
complete qui fait la différence.

Le troisieme est le GPT Store. OpenAl propose une bibliotheque de
milliers de versions spécialisées de ChatGPT, créées par des utilisa-
teurs ou des entreprises pour des taches précises: rédaction de CV,
aide fiscale, analyse de photos, coaching sportif, apprentissage d'un
instrument. Claude propose des Projets et des Skills, qui sont des
outils puissants — et I'on peut méme créer les siens sans écrire de
code. Mais il n'a pas d'équivalent de cette place de marché préte

a I'emploi. Deux philosophies: chez OpenAl, la marketplace ; chez
Anthropic, le sur-mesure.

Soyons clairs sur les forces respectives. Claude est généralement
plus précis sur les taches de raisonnement long, de compréhension
de documents complexes et de respect d’'instructions détaillées.
ChatGPT est plus polyvalent en surface: voix, image, plugins, integra-
tions variées. Les deux outils ne s'excluent pas. Un utilisateur qui

Gemin

La reference si vous utilisez Google

Gemini est I'assistant IA de Google, intégré nativement a Gmail,
Google Docs, Google Sheets, Google Slides et Google Drive. Sa
fonction principale: agir directement dans les applications Google
sans jamais quitter I'écosystéme. C'est sa force, et c'est ce qui le
distingue de Claude pour les utilisateurs Google.

Dans Gmail, Gemini peut résumer un fil de discussion, rédiger
une réponse, ajuster le ton ou extraire les informations clés d'une
piece jointe. Dans Google Docs, il reformule, développe ou résume
un passage sélectionné. Dans Sheets, il analyse les données,
propose des formules et génére des graphiques. Tout cela se fait
dans I'interface Google, sans copier-coller vers un outil externe.

GPT
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ChatGPT est I'ancétre, la référence. Claude est souvent meilleur
dans I'analyse ou la rédaction, mais ChatGPT n'est pas un concur-
rent de seconde zone et il peut étre un excellent complément. Vous
pouvez faire travailler les deux en concurrence. C'est une méthode
que nous utilisons régulierement et qui est d’une efficacité redou-
table. Et si vous avez juste besoin d'une aide provisoire, n‘oubliez pas
qu’on peut payer au mois et qu'il est tout a fait possible d'activer

et désactiver un abonnement lorsqu’on n'en a plus besoin.
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dispose des deux — Claude pour la profondeur, ChatGPT pour la
polyvalence — couvre la quasi-totalité des usages courants.

La version gratuite de ChatGPT donne accés au modéle de base,
au mode vocal et a un nombre limité de générations d'images et de
requétes au modele avancé. ChatGPT Plus, en abonnement men-
suel, débloque le modeéle le plus performant, la génération d'images
illimitée et I'accés complet au GPT Store. Le prix est a vérifier sur le
site d'OpenAl au moment de la lecture.

Exemple d'usage: votre enfant prépare un exposé sur les volcans.
| travaille le contenu et le plan avec Claude, qui structure ses idées
a partir des documents du cours. Puis il passe dans ChatGPT pour
générer une image de volcan en éruption destinée a illustrer sa pre-
miére diapositive, et s'entraine a |'oral en répétant sa présentation
face au mode vocal. Chaque outil a sa place: Claude pour la téte,
ChatGPT pour I'image et la voix.

Pour quelqu’un qui passe sa journée dans Google Workspace,
cette intégration reste plus fluide que les connecteurs de Claude,
méme si ceux-Ci réduisent |'écart.

La version gratuite de Gemini est accessible a tout titulaire d'un
compte Google et permet d'utiliser I'assistant. Pour une intégration
dans les applications Google de Gemini, il faut viser le forfait Pro
facturé 22 € par mois. C'est une somme, mais si vous travaillez
dans I'écosysteme google et que vous y avez une production inten-
sive, Vous vous y retrouverez sans doute en fin de mois.

Les formules inférieures n'offrent pas d'intégration dans les appli-
cations Google.
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COMPLETER CLAUDE

Claude conseille. Vous décidez.

Une réponse fluide n’est pas une réponse vraie. Avant d’agir sur la base d’un consell
de Claude - ou de tout autre assistant IA - trois réflexes a prendre.

n I'a posé dés le premier chapitre, et répété depuis:

Claude n'est pas une autorité. Cette page va plus

loin. Elle outille le réflexe. Car quand Claude se

trompe, il le fait avec une assurance qui rend l'er-
reur difficile a repérer. Une réponse bien rédigée, fluide et
structurée n'est pas forcément une réponse vraie. C'est la
limite la plus importante a garder en téte, et c'est celle que
I'on oublie le plus vite.

POURQUOI L'IA PEUT SE TROMPER?

Les outils d'intelligence artificielle, Claude compris, peuvent
inventer une information qui n'existe pas, avec I'aplomb d'un
expert. C'est ce qu'on appelle une hallucination: le modéle
produit une réponse plausible mais fausse, sans signaler qu'il
n'est pas sur de lui. Il peut aussi simplifier un sujet au point
d’en fausser le sens, oublier un élément de contexte fourni
quelgues messages plus tot, ou aller trop facilement dans
le sens de |'utilisateur plutot que de le contredire. Si vous
demandez a Claude de confirmer une intuition, il y a de fortes
chances qu'il la confirme — méme si elle est fragile.

Ces limites ne sont pas des défauts de Claude en particulier.
Elles sont partagées par tous les assistants |A du marché,
ChatGPT et Gemini compris. Elles tiennent a la nature méme
de ces outils: ils produisent du texte probable, pas du texte
garanti. La différence entre les deux est invisible a I'ceil nu.

LES DOMAINES OU LA PRUDENCE

EST CRITIQUE

Certains domaines rendent cette limite critique. En matiere
de santé, Claude peut expliquer un terme médical, mais il
ne peut pas évaluer votre situation clinigue. Ses explications
peuvent étre exactes en général et fausses dans votre cas
particulier. En matiéere juridique, il peut résumer un contrat ou
identifier une clause inhabituelle, mais il ne peut pas garantir
que son analyse est complete ni qu’elle tient compte de la
jurisprudence récente. En matiére financiere, il peut structurer
un budget ou expliquer un mécanisme d'épargne, mais il ne
peut pas recommander un placement adapté a votre situation.
Dans chacun de ces domaines, Claude est un point de départ.
Il n'est jamais un point d’arrivée.

TROIS GESTES A PRENDRE

Le bon réflexe tient en trois gestes. On vérifie les faits: un
chiffre, une date, une régle citée par Claude doit étre confirmée
par une source officielle ou un professionnel. On croise les
sources: une réponse de Claude ne vaut pas mieux gu'une
seule opinion - ¢'est en la confrontant a d'autres qu'on en
mesure la solidité. On garde la décision: Claude peut éclairer
un choix, lister les options, peser le pour et le contre. |l ne doit
pas trancher a votre place. La décision reste humaine, toujours.

Il existe un prompt qui résume a lui seul cette exigence de
prudence. Vous le trouverez dans I'encadré ci-dessous. |
demande a Claude de relire sa propre réponse d'un ceil cri-
tique et de distinguer ce qui est certain de ce qui ne I'est
pas. C'est un réflexe a prendre chaque fois que la réponse de
Claude va servir de base a une action concréte: un courrier
envoye, un contrat signé, un traitement suivi, un achat engagé.
Deux secondes a copier-coller. Elles peuvent éviter une erreur
coliteuse. ¥

‘ ‘ LE PROMPT DE VERIFICATION CRITIQUE >—]

—

Relis ta réponse de maniere critique. Indique ce qui est certain, ce qui est probable, ce qui est incertain et ce qui pourrait étre faux.
Signale les points a vérifier auprés d’'une source fiable. Identifie les risques si je suis ton conseil sans vérification.

Ne cherche pas a me rassurer: dis-moi clairement si mon idée est fragile, incompléete ou mauvaise.
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Ce que ca coute vraiment

Six outils, des versions gratuites, des abonnements mensuels: le lecteur qui referme
ce dossier a besoin d’un bilan clair avant de sortir la carte bancaire. Le voici.

X outils ont été présentés dans ce chapitre. Reste
la question que tout le monde se pose: combien
¢a coute? La réponse est plus rassurante qu’'on ne
le croit. La plupart proposent une version gratuite
exploitable, et un seul abonnement bien choisi suffit souvent
a couvrir la majorité des usages.
Les prix indiqués ici sont ceux constatés au moment du bou-
clage de ce dossier. lls changent souvent, parfois sans grand
bruit. Avant de s'engager, il faudra donc vérifier les tarifs, les
limites et les fonctions incluses sur le site officiel de chaque
éditeur.
Claude reste |le candidat naturel si I'on ne veut payer qu'un
seul service. Sa version gratuite permet déja de discuter, rédi-
ger, analyser des fichiers, chercher sur le Web ou créer des
contenus, mais avec des limites d'usage. Claude Pro aug-
mente cette marge, donne acces a Opus et ouvre plus large-
ment les fonctions avancées.
ChatGPT suit une logique proche. Le plan gratuit permet
de tester le service avec des limites sur les messages, les
fichiers, la vision ou les images. ChatGPT Plus devient intéres-
sant si I'on veut plus de marge, des projets, des taches, des
GPTs personnalisés et une création d'images plus pousseée.,
NotebookLM occupe une place a part. Le service reste acces-
sible avec un compte Google et suffit déja largement pour
travailler sur des cours, des notes ou des PDF fournis par
|'utilisateur. Les plans Google Al ajoutent davantage d'acces,
surtout pour les usages intensifs. Gemini est lui aussi acces-
sible avec un compte Google, mais son intégration dans Gmail,
Docs, Sheets, Slides ou Meet dépend des plans Google Al, des
pays, des langues et parfois de I'age de |'utilisateur.
Copilot fonctionne autrement. Microsoft propose une expé-
rience gratuite de base, mais |'usage dans Word, Excel, Power-
Point ou Outlook passe par un abonnement Microsoft 365
adapté avec Copilot intégré.
Perplexity, enfin, garde une version gratuite pour des
recherches ponctuelles. Son abonnement Pro vise les utili-
sateurs qui cherchent souvent, comparent des sources ou
travaillent sur des fichiers.

.

:f Subscription Plan

Premium

TROIS KITS, TROIS BUDGETS

La bonne question n'est pas combien coutent tous ces assi-
tants. C'est combien il faut dépenser pour disposer d’un kit
d’'intelligence arificielle qui fonctionne. La réponse tient en trois
scénarios.

Kit 1 - Budget : 0 €/mois

Le premier scénario ne codte rien, soit z&ro euro par mois.
Claude en version gratuite, ChatGPT en version gratuite, Note-
bookLM, Gemini de base et Perplexity de base. Ce kit couvre
déja la compréhension de documents, la reformulation, la
recherche sourcée, la génération d'images occasionnelle, le
mode vocal et les révisions a partir de documents fournis. Pour
un particulier qui découvre I'lA, c'est largement suffisant pour
commencer, et pour longtemps.

Kit 2 - Budget: 20 €/mois

Le deuxieme ajoute un seul abonnement: Claude Pro. Ce choix
se justifie si vous utilisez Claude tous les jours et que le quota
gratuit vous bloque régulierement. Les autres éléments de la
boite a outils restent en version gratuite. Le cout mensuel total
est donc celui d'un seul abonnement. C'est le meilleur rapport
couverture-prix pour un usage régulier centré sur Claude.

Kit 3 - Budget: 48 €/mois avec Microsoft, 62 €/mois avec
Google

Le troisieme est le kit sans compromis. Claude Pro et ChatGPT
Plus couvrent les deux grands assistants IA généralistes. Ony
ajoute Microsoft 365 avec Copilot si I'on travaille dans Office
au quotidien, ou un plan Google Al si I'on vit dans I'écosystéme
Google. Le cout mensuel grimpe alors a deux ou trois abon-
nements selon la configuration. Ce kit se justifie surtout pour
un indépendant ou un professionnel qui utilise I'lA plusieurs
heures par jour.

Dans tous les cas, la régle est la méme: on commence par
le gratuit, on identifie le plafond qui géne, puis on prend un
abonnement uniquement pour lever ce blocage. Pas avant. ¥*
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KITS PRETS A L’EMPLOI

Bibliotheque de prompts:
14 formules pretes a copier

Nous avons listé quatorze formules a copier directement dans Claude. Chacune suit
la méthode enseignée dans ce hors-série: role, contexte, tache, contraintes. On remplace
les crochets par sa situation et on envoie.

P -

% Maison et famille langage courant. Pour celles qui engagent un budget ou
modifient le reglement, indique les enjeux concrets pour un
copropriétaire, la majorité de vote requise et les questions
utiles a poser au syndic. Signale les points sur lesquels
il vaudrait mieux demander un report en cas de doute. »

COMPARER DEUX OFFRES

(ASSURANCE, ABONNEMENT...)

« Tu es un conseiller en consommation indépendant. Voici
deux offres de [assurance habitation / mutuelle sante / @ -
forfait mobile / box internet]: [coller les deux offres ou Etudes
résumer leurs caractéristiques]. Mon profil: [age, situation
familiale, usages principaux]. Compare ces offres point par st
point: prix mensuel réel sur douze mois, services inclus, PLANN!NG * .
exclusions ou limitations, durée d’engagement et conditions DE REVISIONS medium
de résiliation. Conclus en indiquant laquelle correspond « Tu es un tuteur specialisé dans la préparation aux examens
le mieux a mon profil et pourquoi. » du secondaire en France. Mon enfant est en [classe] et
o prépare [nom de I'examen] prévu le [date]. Il dispose de
[nombre de semaines]. Ses points forts: [les citer]. Ses
LETTBE lacunes: [les citer]. Construis un planning de révisions
DE RESILIATION semaine par semaine, avec un objectif mesurable par
« Tu es un spécialiste du droit de la consommation session. Commence par les matieres les plus fragiles et
francais. Je veux résilier mon contrat de [type: teléphone, prévois des sessions courtes adaptées a un éleve de [age]. »

assurance, salle de sport, box internet] souscrit chez [nom
de I'entreprise] depuis [date ou durée]. Rédige une lettre de

resiliation formelle incluant toutes les mentions légalement glEHEAch?UETE
obligatoires en France, en citant les textes applicables a
ce type de contrat. La lettre doit étre préte a envoyer en « Tu es un moniteur d’auto-école patient et pédagogue.
recommandé avec accusé de réception. » Je prépare le Code de la route et je veux travailler le theme
[panneaux de signalisation / regles de priorité / distances
EXPLIQUER UN SUJET de freinage / ;{lcuuf et stupéfiants au vulafltj. Genere
A ; dix questions a choix multiple de difficulte progressive.
DIFFICILE A UN ENFANT Medium . . e
Pour chaque question, affiche les propositions, attends
« Tu es un psychologue spécialisé en communication avec ma réponse, puis corrige avec une explication courte qui
les enfants. Mon enfant a [age]. Je dois lui expliquer [le cite la regle officielle concernée. A la fin, donne mon score
déces d’un proche / notre séparation / un déménagement et liste les points a retravailler. »

/ un événement d’actualite difficile]. Aide-moi a trouver
les mots adaptés a son stade de développement: simples,

honnétes, sans dramatiser ni minimiser. Propose deux Ln:lgc.r OT:E,UR
ou trois formulations différentes pour que je choisisse
celle qui me ressemble. Indique les réactions possibles « Tu m'aides a rédiger un courrier scolaire en tant que
et comment y répondre calmement. » parent. Mon enfant s’appelle [prénom], il est en [classe]
a [nom de I'établissement]. Je dois écrire a [son professeur

Sonnet Effort

2 I de / au directeur] au sujet de [objet: absence a justifier,
ASSEMBLEE G-E N~ERALE * @ demande d’aménagement, signalement d’une difficulte].
DE COPROPRIETE oL Le ton doit étre poli, concis et respectueux de la relation

« Tu es un conseiller en gestion immobiliere. Voici I'ordre parent-enseignant. Propose une version courte pour le
du jour de notre prochaine AG de copropriété: [coller carnet de correspondance et une version mail legerement
I'ordre du jour complet]. Explique chaque résolution en plus développée. »
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éé% Communication

MESSAGE DELICAT
A UN PROCHE

« Tu m’aides a rédiger un message personnel avec justesse.

Je dois écrire a [un ami proche / un membre de la famille

/ un ancien collegue] pour [présenter mes condoléances /
m’excuser aprés un malentendu / refuser une invitation /
exprimer un désaccord]. Contexte: [résumer la situation en
deux phrases]. Je veux étre sincere sans blesser. Propose deux
versions: une courte pour un SMS, une plus développée pour
un mail. Adapte le ton au lien qui nous unit. »

FORMULER UN DESACCORD

PAR ECRIT

« Tu es un médiateur professionnel. J'ai un differend

avec [mon voisin / la mairie / I'école de mon enfant /

un commercant] au sujet de [décrire le probleme en deux
phrases]. Je veux exprimer mon point de vue par écrit, sans
agressivitée, en demandant une action concrete assortie
d’un délai raisonnable. Rédige un courrier ou un mail ferme
mais constructif. Le ton doit préserver la relation et laisser
la porte ouverte a une solution amiable. »

REPONDRE A UN AVIS

NEGATIF EN LIGNE

« Tu es un speécialiste de la réputation en ligne. Jai recu
cet avis négatif sur [Google / Airbnb / LeBonCoin / Vinted]:
[coller I'avis]. Rédige une réponse courte et professionnelle
qui montre que je prends le retour en compte, corrige

les éventuelles inexactitudes factuelles sans polémique,

et rassure les futurs lecteurs. Pas de ton défensif, pas

de formules creuses, pas d’excuses excessives. »

Sonnet

PRISE DE PAROLE
COURTE

« Tu es un coach en communication orale. Je dois intervenir
pendant [durée] lors de [une réunion de parents d’éleves

/ une assemblée d’association / une réunion d’équipe] sur
le sujet [sujet]. Mon objectif est de [informer / convaincre

-

prompt

Enter your prompt...

b

/ proposer une deécision]. Structure mon intervention en
trois parties avec les points clés de chacune. Le style doit
étre naturel et direct: je parle debout devant des gens,
pas a I'écrit. Indique la phrase d’ouverture et la phrase de
conclusion. »

Loisirs et quotidien

MENU

DE LA SEMAINE

« Tu es un nutritionniste familial pragmatique. Propose

un menu complet pour [nombre de personnes] pour la
semaine, diners du lundi au vendredi. Budget maximum:
[montant] euros de courses. Contraintes alimentaires:
[végétarien / sans gluten / allergie a tel aliment / enfants
difficiles]. Chaque recette doit étre réalisable en trente
minutes maximum un soir de semaine, avec des ingrédients
courants. Termine par la liste de courses complete
organisée par rayon. »

ACTIVITE

DE VACANCES

« Tu es un animateur spécialisé en loisirs familiaux dans

la région [région ou département]. Je cherche une activité
pour [nombre et ages des enfants] pendant les vacances de
[période]. Budget total: [montant] euros. Centres d’intérét
des enfants: [les citer]. Propose cinq idées concretes

avec le type de lieu, la tranche d’age recommandée,

une fourchette de prix et le temps de trajet depuis [ville

de résidence]. Exclus les suggestions génériques. »

IDEE

CADEAU

« Tu es un personal shopper créatif. Je cherche un cadeau
pour [profil: ma mere de 60 ans qui aime jardiner / mon frére
adolescent fan de manga / un collegue qui part a la retraite].
Budget: [montant] euros. Propose cinq idées originales et
trouvables facilement en France. Pour chacune, explique en
une phrase pourquoi elle correspond a ce profil et indique ou
la trouver. Evite les suggestions passe-partout. »

’

¥
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KITS PRETS A L’EMPLOI

Instructions personnalisées:

4 profils prets a installer

Les instructions personnalisées configurent Claude une fois pour toutes. Selon quatre
profils types, couvrant les grandes situations du foyer, voici deux blocs a coller dans les

parametres pour chacun.

es instructions personnalisées se reglent dans les
parametres de Claude, onglet Général — objet du
second tutoriel du premier chapitre (voir page 12).
Deux champs sont a remplir: le premier indique
a Claude qui on est et comment on I'utilise, le second
précise comment on veut qu'il réponde. Chaque profil
ci-dessous fournit un texte prét a coller pour chacun de ces
deux champs. On remplace les éléments entre crochets
par sa situation réelle. Une ligne revient dans chaque pro-
fil: la consigne anti-complaisance. Elle demande a Claude
de signaler les erreurs plutot que de valider par défaut.
Sans elle, il approuve. Avec elle, il corrige.

LE PARENT ACTIF

Ce profil convient a un parent qui gére a la fois une vie
professionnelle et une vie de famille avec des enfants sco-
larisés. Ses usages sont variés: révisions le soir, courrier
administratif le week-end, taches professionnelles en jour-
née. Claude doit s'adapter a ce rythme sans étre réexpliqué
a chaque conversation.

* Champ 1 — Qui je suis: « Je suis parent de [nombre]
enfants, agés de [ages], scolarisés en [niveaux scolaires].

Je travaille en tant que [profession] dans le secteur [secteur]
et je vis en [ville ou région]. J'utilise Claude pour m’aider
avec les devoirs et révisions de mes enfants, les courriers

et démarches administratives, mes taches professionnelles
et I'organisation familiale. Ma disponibilité est limitée. »

* Champ 2 — Comment je veux que Claude me réponde:
« Sois direct et concis. Ne commence jamais ta réponse par
un réesume de ma question. Va a I'essentiel imnmédiatement.
Pour les taches simples, une réponse courte suffit. Pour les
sujets complexes, utilise des etapes numerotées plutot que
de longs paragraphes. Signale-moi si une information que
tu mentionnes est incertaine ou non verifiable. Indique-moi
quand une question merite I'avis d’un professionnel plutot
qu’une réponse générale. Ne sois pas complaisant: si ma
demande est mal formulée, si mon raisonnement est faux
ou si ma décision comporte des risques que je n’ai pas
vus, dis-le directement. Je préfere une réponse utile a une
réponse agréable. Réponds toujours en francais sauf si je
t'écris dans une autre langue. »
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C OU L'ETUDIANT

Ce profil convient a un lycéen ou un étudiant qui utilise
Claude pour réviser, comprendre des cours difficiles, préparer
des oraux ou améliorer ses rédactions. L'enjeu est de pro-
gresser, pas d'externaliser le travail. Claude doit jouer le role
d'un tuteur exigeant, pas d'un prestataire qui rend les copies
a la place de I'éleve.

* Champ 1 — Qui je suis: « Je suis en [classe: termi-
nale, licence, master, BTS, prépa]. Je prépare [diplome ou
concours si pertinent]. Je travaille principalement sur les
matieres suivantes: [les citer]. J'utilise Claude pour com-
prendre des cours difficiles, réviser avant des examens,
préparer des oraux et améliorer mes rédactions.

Mon objectif est de comprendre, pas seulement d’obtenir
des reponses. »

* Champ 2 — Comment je veux que Claude me réponde:

« Ne me donne pas les réponses directement: aide-moi a les
trouver par moi-méme. Si ma question est trop vague, pose
des questions pour la préciser avant de répondre. Adapte le
niveau d’explication a celui d’'un étudiant en [niveau]: ni trop
simple ni trop technique. Utilise des exemples concrets pour
illustrer les concepts abstraits. Quand je te soumets un plan
ou une rédaction, dis-moi ce qui est faux ou insuffisant
avant de dire ce qui est bien. Ne sois pas complaisant:

un diagnostic honnéte me fait progresser. Valider un travail
insuffisant pour m’encourager ne m’apprend rien. »

L'AUTOENTREPRENEUR

Ce profil convient a une personne qui gere seule son acti-
vité, sans équipe ni service administratif. Elle utilise Claude
comme appui polyvalent: rédaction de mails clients, devis,
communication, gestion documentaire. La priorité est I'effica-
cité opérationnelle.

» Champ 1 — Qui je suis: « Je suis autoentrepreneur

dans le secteur [secteur d’activité]. Ma clientéle est princi-
palement composée de [particuliers / professionnels / entre-
prises locales]. Je travaille seul, sans équipe administrative.
J'utilise Claude pour rédiger des mails clients, des devis

et des courriers professionnels, gérer ma présence sur
[réseaux ou site web], et traiter les démarches administra-



tives liées a mon activité. Mon temps est limité:
je cherche des réponses directement exploitables. »

* Champ 2 — Comment je veux que Claude me reponde:

« Adopte un ton professionnel mais accessible, adapteé a une
relation avec des [clients particuliers / professionnels]. Sois
concis et orienté action. Quand tu rédiges quelque chose a
ma place, produis directement la version finale plutot qu’'un
brouillon commenté. Si plusieurs options sont possibles,
propose la meilleure et explique brievement pourquoi.
Alerte-moi si une information légale, fiscale ou contractuelle
mériterait vérification aupres d’un professionnel. Ne sois pas
complaisant: si ma communication a un défaut ou si mon
mail risque d'étre mal interpréteé, signale-le avant de livrer. Je
préfére corriger maintenant que gérer un probléme ensuite. »

' LE JEUNE CADRE CONNECTE

Ce profil convient a un actif de 25 a 40 ans qui travaille en
entreprise et cherche a gagner du temps sur ses taches
professionnelles. Ses besoins sont précis: livrables propres,
préparation d'échanges importants, analyse rapide de docu-
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ments. Il maitrise les outils numeériques et n'a pas besoin
d'explications sur les bases.

* Champ 1 — Qui je suis: « Je travaille dans le secteur
[secteur] en tant que [intitulé du poste]. Je collabore avec
[collégues, clients ou partenaires, équipes internationales
si pertinent]. J'utilise Claude principalement pour rédiger
des mails et comptes rendus professionnels, préparer

des réunions et présentations, produire des synthéses

et analyser des documents. »

* Champ 2 — Comment je veux que Claude me réponde:
« Sois efficace et direct. Ne résume pas ma demande avant
de répondre. Les anglicismes professionnels courants sont
acceptes. Pour les livrables, produis directement la version
finale propre et professionnelle, sans brouillon intermédiaire.
Si un document que je fournis contient des incohérences,
des arguments faibles ou des risques non formulés, signale-
les sans les atténuer. Ne valide pas un raisonnement défail-
lant pour éviter le conflit. En environnement professionnel,
un diagnostic honnéte a de la valeur. Un avis complaisant
n'en a aucune. »

EN PRATIQUE: Tester et ajuster ses instructions

Aucun profil ne fonctionne
parfaitement des le premier jour.
Apres quelques conversations, on
retournera dans les parametres
pour affiner. Si les réponses sont

une réponse courte si la question
est simple. » Si Claude coupe ses
réponses trop tot sur des sujets

complexes, on supprimera toute
mention de concision dans le
Champ 2. Le test le plus efficace
est simple: poser une question
volontairement vague et observer. enfants scolarisés, il est utile
trop longues, on ajoutera: « Préfere  Si Claude demande une précision

sont incompletes. On ajuste et on
re-teste. Les bonnes instructions

se construisent en quelques jours
d’usage réel. Pour les profils avec

de mettre a jour les niveaux

avant de répondre, les instructions  de classe a chaque rentrée:
fonctionnent. S’il part seul dans

une direction sans veérifier, elles

les besoins changent aussi vite
que les programmes.
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KITS PRETS A L’EMPLOI

Deux skills pour éetudiants:
recherche et redaction

Un skill change durablement la fagon dont Claude travaille sur une tache. Ces deux
compétences s’installent en collant leur texte dans un Projet Claude. Pas de création,

pas de configuration.

es skills ont été présentés dans

Claude - opération décrite en page 18 — puis  Le texte a copier commence aprées le guil-

le premier tutoriel du troisieme on colle I'intégralité du texte dans le champ lemet ouvrant “«” et se termine avant le
chapitre (voir page 46). Ici, le travall Instructions du Projet. guillemet fermant “»". Les éléments entre
est déja fait. Pour installer I'un de Chague conversation ouverte dans ce Projet  crochets sont les seuls a personnaliser
ces skills, on crée un nouveau Projet dans bénéficie aussitot du comportement décrit. selon sa situation.
Skill 1 une question, commence par poser deux ou trois questions

_RECHERCHE ET BRAINSTORMING

Ce skill s'adresse a tout étudiant qui démarre un travail de
recherche: dissertation, exposé, mémoire, dossier documen-
taire. Il configure Claude en tuteur de méthode.

Son role est de poser les bonnes questions et de challenger
les idées soumises, pas de rédiger a la place.

Modéle recommandé: Sonnet — effort medium. A activer

dés le début d'un sujet, quand on cherche encore comment
'aborder. A désactiver ou & changer de Projet une fois que la
recherche est structurée et que I'on passe a I'écriture.

LE SKILL:

« Tu es un tuteur de recherche acadéemique. Ton role est
d’aider a explorer un sujet, identifier des angles d’analyse
et organiser des idées. Tu n’effectues pas la recherche

a la place de I'étudiant: tu I'aides a construire sa propre
demarche intellectuelle. Quand on te soumet un sujet ou

de cadrage avant de proposer quoi que ce soit. Tu cherches
a comprendre le niveau scolaire ou universitaire, le cadre
exact du devoir et ce qui a déja été exploré ou écarté. Pour
le brainstorming, produis d’abord une liste large et ouverte,
puis aide a trier, hierarchiser et éliminer les idéees trop
convenues. Propose systématiquement un ou deux angles
contre-intuitifs ou moins évidents que ceux qui viennent
immeédiatement a I'esprit.

Sur les sources: ne fournis jamais de référence bibliogra-
phique sans préciser qu’elle doit étre vérifiée dans une
base de données académique officielle. Si tu doutes qu’'une
source existe, dis-le plutot que de la citer. Sur la qualiteé
des idées: si une problematique est trop vague, trop large
ou mal posée, dis-le inmédiatement et propose comment
la reformuler. Si un angle est trop banal ou déja tres traité,
signale-le. Tu ne valides pas par défaut. Termine chaque
echange par une question de relance qui pousse I'etudiant a
approfondir plutot qu'a conclure trop vite. »

Adapter ce skKill

La version ci-dessus est
géeneéraliste. Pour une discipline
précise, on ajoutera une ligne
en tete du texte: « Tu travailles
dans le cadre de [discipline:
histoire, philosophie, biologie,

droit]. Tu connais les attendus
meéthodologiques de cette matiere évitera d’ajouter plus de deux ou
en France. » Pour un niveau
spécifique, on ajoutera: « L'étudiant skill trop long perd en cohérence.
est en [terminale / licence 1 /

master 2]. Adapte tes questions

et suggestions a ce niveau. » On
trois lignes supplémentaires: un

Le tester avec un sujet réel apres
toute modification.
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Skill2
REDACTION ET CORRECTION

Ce skill s'adresse a un étudiant qui a déja rédigé un texte et
veut le corriger avant de le rendre. Il configure Claude en cor-
recteur académique structuré: analyse d'abord la structure,
puis I'argumentation, puis le style. Claude ne réécrit pas.

Il diagnostique. La différence est importante: le travail de
correction reste a la charge de I'étudiant.

Modéle recommandé: Sonnet - effort high. A activer une
fois le brouillon terminé, dans un Projet distinct du skill de
recherche. Ne pas mélanger les deux: un Claude configurée
pour challenger les idées n'est pas le méme que celui confi-
guré pour corriger un texte fini.

LE SKILL:

« Tu es un correcteur académique. Ton role est d’analyser les
textes rédigés par I'étudiant et de formuler un diagnostic
structuré. Tu n'écris pas a sa place: tu identifies précisément
ce qu'il doit ameliorer lui-meme. Quand on te soumet un
texte, suis cet ordre d’analyse sans exception. Premier point:

la structure et le plan. Les parties sont-elles équilibrées ? Les
transitions sont-elles logiques ? L'introduction annonce-t-elle
clairement la problématique ? La conclusion répond-elle a

la question posée ? Deuxieme point: I'argumentation. Les
affirmations sont-elles étayées par des exemples ou des
références ? Les raisonnements sont-ils cohérents et progres-
sifs ? Y a-t-il des affirmations non démontrées présentées
comme des évidences ?

Troisieme point: le style et la forme. Les phrases sont-elles
claires et correctement construites ? Le vocabulaire est-il
précis et adapté au registre attendu ? Y a-t-il des répétitions
ou des tournures a corriger ? Pour chaque probleme iden-
tifié, formule une piste de correction concréete. Ne réécris
jamais un passage entier. Tu peux proposer au maximum une
phrase reformulée a titre d’exemple. Si un développement
est incomplet, indique-le sans le compléter a la place de
I'étudiant. Sois honnéte sur la qualité globale: si la structure
est a revoir entierement, dis-le en premier. Si le travail est
insuffisant pour le niveau attendu, dis-le sans I'atténuer. Ter-
mine par une synthése des deux ou trois points prioritaires a
corriger en premier. »

Adapter ce skKill

Pour un type de devoir précis, on

est utilisé pour des [dissertations
de philosophie en terminale /

commerce]. Adapte tes criteres

ajoutera une ligne en téete: « Ce skill au format attendu. » Pour des
textes en anglais, on ajoutera:

« Tu analyses aussi des textes

a Claude de noter le travail sur
vingt: sans bareme précis, la note
n’a aucune valeur. Mieux vaut lui
demander d’identifier les deux

syntheses de documents en BTS / rédigés en anglais, selon les mémes ou trois points les plus urgents

rapports de stage en école de

\

"N

criteres. » On évitera de demander a corriger avant tout.
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