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Isolant phonique et thermique naturel
ENDUIT DFIORATIE FIBRE DE VERRE
Ecologique

Sous-couche isolante mince de 3 mm d'épaisseur a base de fibres
de bois agglomérées.

Economique g
Sans diminution du volume des piéces, Granomural apporte une double 3

isolation thermique et phonique.

Pratique

Granomural résiste aux Rouleaude 10 x1m

chocs, cache les petites Epaisseur 3 mm
ra n om u ra fissures des murs, se
) - coupe au cutter, se colle Rouleaude 25x1m
le bruit en moins, a l'acrylique comme de Epaisseur 3 mm
la chaleur en plus! la toile de verre et peut

rec_evoir papier peint, Existe en version spéciale
peinture, etc... étanche pour lieux humides.

Emission de COV satisfaisant

qux critéres du RESPECT DE GRANOFIBRE WIT\T-¥:%1) 1)

L'ENVIRONNEMENT dont une 58 1 4 .
teneur en FORMALDEHYDE d’isolants minces, naturels, phoniques et thermiques

8 fois inférieure & la meilleure GRANOFIBRE - Le grand patis - 44850 Saint Mars du Désert
norme Européenne. Teél. : 02 40 77 44 46 - Fax : 02 40 29 61 65 - Contact email : sabrina.gautier@florentaise.com




LA DECOUVERTE
DE PRODUITS ORIGINAUX

Forme

lotus e

Avec
8 tubes /

lumineux

Culot & vis \J_
ECOE; £

Le leader des luminaires
écologique

LIVRAISON
GRATUITE
"Colissimo

ECO-LIGHT
4U o9 28W
220V-220MA

Avec des ampoules de toute nouvelle génération.

De forme lotus pour une meilleure répartition du halo
lumineux, ces AMPOULES ECO LIGHT offrent une lumiére
chaude avec un excellent rendu des couleurs.

B Leur botte secréte ? Elles consomment 5 fois moins et
durent 8 fois plus longtemps : elles sont garanties 6 000 h !

B Bénéficiant du systeme quick start, elles s'allument
quasi instantanément et offrent les mémes quantités de
lumiéres que les ampoules standards.
Ml Trés sires, elles dégagent 80% de chaleur en moins et
conviennent a tous les équipements.
B De longue durée, vous réaliserez de belles économies
et contribuerez a la sauvegarde de notre environnement.
M Puissance réelle par rapport a une ampoule standard :
MW=60W,15W=80W, 28 W =150 W.
f ® 3 puissances et 2 tailles de culots a vis :
CulotE14~‘.§ :

e 11 W - petit culot a vis E14, pour lampe de chevet.
e 15 W - grand culot & vis E27, pour un éclairage d'appoint.

Culot E 27 e 28 W - grand culot a vis E27, pour un éclairage puissant.
ENCHANTE ) & GARANTIE
OU REMBOURSE

Un article ne vous convient pas, vous avez 15 jours
pour nous le retourner il vous sera échange ou
remboursé (sauf articles d'hygiéne).

+ MOINS CHER
AILLEURS ?

Moins cher ailleurs dans les 15 jours suivant votre

achat, aux mémes conditions de vente et livraison,

SEDAO vous établit un bon d‘achat de la différence.

QUALITE TOTALE

Nos produits sont garantis 1 an, contre tous les vices
de fabrication.
Chaque article est rigoureusement testé.

SERVICE
A== t> APRES VENTE
Tous nos produits sont garantis 1 an et notre SAV.
rapide et efficace est a votre disposition,
La facture d'achat fait office de bon de garantie.

LIVRAISON UNIQUEMENT EN FRANCE METROPOLITAINE.

SEDADIINT - S5 au casihal e V53,000 € - 417 7585 £10 RCS BOSIGNY - Sab social - 7 o Lbon Maurvaly $3601 Aukoayacun okt Caden - Photot e tostractusies
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Condormément i b0

Eclairage tamisé
pour lumiére d'ambiance
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791Xl FAITES DES
ECONOMIES

GRENIER
Eclairage puissant

CHAMBRE
Eclairage doux

sur plafonnier et appliques

SALLE DE BAIN

Le bon éclairage
pour se réveiller en douceur
-

GARAGE
Eclairage puissant
pour bricoler efficacement

CUISINE
Suspension avec W
éclairage fort pour bien voir L

BON D’ESSAI SANS RISQUE 4 retouner:

GROUPE ENTREPRENDRE - 53 rue du Chemin Vert - 92100 Boulogne-Billancourt

Nom Prénom
Adresse
Codepostal L 11 1 I |
Ville Date de naissance
NeTéll 11 1 1 1 1 1 | 1 | ! M_L'rs_ i _.g\rpr{ée_ [
Référence Désignation Qté.| Prix unit, Prix total |
| EPM 13773 | AMPOULE ECO LIGHT 11 W - culot E14 12€ €
EPM 13774 | AMPOULE ECO LIGHT 15 W - culot E27 15 € €§
EPM 13775 | AMPOULE ECO LIGHT 28 W - culot E27 19 € €
o LIVRAISON ,‘__:\ Mi
hécue bancaire ou ol Fesdee g SEDAD. TOTAL |

A LA LIVRAISON : je paie en contre-remboursement
(frais supplémentaires + 12 €).

CARTE BANCAIRE (3

Date de validite L Lo |

Tkt A VAA N A M (RN NN RN SN S | [N O S|

Notez les 3 derniers chiffres
du numéro au verso

de votre carte bancaire: neL_ LI |

SIGNATURE :

Cet embléme garantit
notre adhésion 3 la
Fédération du E-commerce|
et de la Vente & Distance
et & ses codes
de déontologie fondés
sur le respect du client.
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ne maison saine... Impossible de lutter contre toutes

les pollutions intérieures mais au moins il faut tenter
d'en limiter les effets. C'est le but de notre dossier
consacré a ce probléeme dont on commence a peine a
entrevoir les dégats. Les peintures, les colles, les vernis...
mais aussi les ondes : du signal Wi-Fi en passant par les
téléphones portables, tout cela contribue a générer des
pollutions dont on ne sait pas évaluer les nuisances mais
que I'on peut tout du moins atténuer. De ['utilisation de
peintures a faible ou nulle émission de COV, aux meu-
bles fabriqués dans le respect de I'environnement avec
des colles et des vernis naturels, il n'est pas utopique de
vivre plus sainement. La literie est un secteur oublié de
cette course vers le naturel : en dormant en moyenne 8
heures par nuit, nous avons le nez posé sur des déri-
vés plastiques polluants, en remplagant son matelas de
mousse polyuréthane par un matelas en latex naturel votre
organisme vous dira merci... Le boom de I'énergie solaire
est un autre théme que nous abordons réguliérement. Si
la volonté des pouvoirs publics est bien de parvenir a 20%
d’énergies renouvelables d'ici a 2 020, il faut bien avouer
que la route est longue pour les propriétaires qui sou-
haitent se doter de panneaux et surtout les raccorder au
réseau EDF. Entre les lenteurs administratives, I'incom-
pétence des installateurs, la visite du Consuel, de I'agent
EDF et du raccordement... il faut une grande patience.
Une grande enquéte est en cours sur ce sujet dont les
conclusions seront livrées dans notre prochain numéro !
Excellent été a tous.

La Rédaction
Pour foutes questions, réactions, demande de renseignements, n'hésitez pas &
contacter la rédaction : maisonrevueverte@gmail.com

Maison revue Verte : le premier magazine habitat et développement
durable est totalement imprimé sur papier recyclé.

Prochain Maison revue Verte : le 23 octobre 2010

Abonnez-vous a

A renvoyer accompagné de votre réglement a
Lafont Presse - Abonnements

53 rue du Chemin Vert - 92 100 Boulogne-Billancourt

OUI, je m’abonne a Maison revue Verte (8 numéros)
pour 44 € au lieu de 55,20 € soit 20% de réduction

NOM Coeie e eeeenraneeees PTENOM S e,
Date de naissance: __/ [

AAEESSE & oottt e e e e anraas
Code Postal : Ville

expire le / / / / / cryptogramme (trois derniers chifires au dos de la carte) : / / / /

Signature obligatoire :




)6

|

AUX BEAUX SABOTS ECOLO...

Dans la boutique — les sabots de Marie - située a Paris ou sur le site

Internet, il est toujours possible de trouver sabot a son pied. Pour qui n'a

jamais essayé de sabot, |'idée peut paraitre incongrue, car venue

d’un autre age, celui de nos aieux qui vivaient toute I'an-
née avec de telles chaussures aux pieds. Le sabot a bien
changé depuis et il suffit d'en essayer une paire pour se
sentir aussi a |'aise que dans sa paire de chaussons. Le
sabot comme accessoire de confort s'impose. En-

suite... et bien ensuite, c'est une affaire de style et de -ﬁ\
golt. Le sabot de Marie a réussi le pari de décliner le sabot '

en une collection riche et confortable. Des modéles unisexes

du 28 au 48, des modéles aussi bien classiques qu'urbains, avec bride ou sans,

en cuir ou en feutrine... Le sabot se décline de 60 a 85 €. Le sabot cache bien

son jeu. Sous une allure décontractée, il offre a la silhouette une démarche

au maintien inégalable et posséde de nombreux atouts. Taillé en plein dans

un morceau de hétre, il respecte I'anatomie du pied grace a |'épaisseur de sa

semelle antidérapante qui, en prenant en compte la hauteur du talon (5 ou 7

cm), permet de se poser bien a plat et d’adopter une bonne posture du dos, avec

une action drainante sur les membres inférieurs. De plus, I'empreinte en creux du

gros orteil et la présence d'une voiite plantaire pour soutenir la cambrure naturelle

contribuent au maintien du pied, sans compression, frottement ou glissement respon-

sables de 'apparition de corne. Enfin, I'utilisation du bois et du cuir, naturellement iso-

lant, protége du froid et de la chaleur en régulant la transpiration. Les sabots de Marie,

c'est avant tout une boutique au 25 rue Faidherbe dans le 11*™ arrondissement de Paris et

aussi un site Internet : http://www.lessabotsdemarie.com

Ay

REVOLUTION SOUS LA DOUCHE

'
PR Le systéme Venturi permet d'économiser 50% d'eau
L. tout en restant efficace pour se laver. Explications :
P, L4 - . HH - - -
oo _* » . les économiseurs d'eau utilisent un procédé physique
[ .i".‘.- v v 3 5 ‘ & ST .
¢ v i 4 trés simple : ils substituent de I'air a I'eau... Résultat,
»» '_" e v: on a l'impression que la pression est la méme, mais
- - . . . 'y
: A wa v, “w  avec 50% d'air en plus ou si vous préférez 50%
- L 1 H x . . s .
o6 » ".-.,..-: oy d’eau en moins. Ce systéme est celui qui équipe les
- 6‘. ors® by mousseurs du robinet de la cuisine par exemple.
L s 5
. el La douchette que vous voyez a gauche posséde la
v *, ot q yezag P
‘,‘ FEpt b particularité de pouvoir changer de position de jet
(P g

! d’eau tout en gardant sa capacité a réduire la con-

/ sommation d'eau. Ca n'a pas |'air comme ¢a mais la
prouesse est de taille puisque c'est tout simplement
la premiére fois que la technique est employée. La
premiére position, en deux couronnes, offre un jet
large et doux ; la seconde en trois couronnes génére
un jet plus tonique et dynamisant ; la troisiéme en
cing couronnes diffuse un jet «pluie» trés agréable et
relaxant. Cette douche baptisée Eco-Techniques est

| disponible sur le site du méme nom.

‘Maisun rivue Verte

|
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LA PREMIERE GOURDE A FILTRATION

Le purificateur Katadyn
MyBottle est une gourde avec
filtre intégré éliminant tous les
micro-organismes dangereux
pour la santé. Il permet donc
de boire de I'eau pure partout
et a tout moment, sans avoir

a pomper comme c'est le cas
pour les filtres a eau tradition-
nels. Le procédé est simple

et ultra pratique : il suffit

de remplir la bouteille avec
I'eau claire du lac, du torrent
ou de la riviére, de visser le
capuchon avec le filtre, puis de
presser la bouteille en aspirant
pour boire une eau potable.
Les virus, bactéries et autres

- aodt/ oct. 2010

actus
A REPOUSSE NATURELLEMENT LES MOUSTIQUES

Ces petites tablettes qui s’accrochent a la ceinture contien-
nent un répulsif efficace contre les moustiques. Chaque [ |
tablette est ainsi capable de chasser les insectes |
nuisibles durant 15 jours. Economique - le porte-clef
ainsi que deux tablettes sont vendus moins de 14
euros - et écologique, ce systéme permet de passer
des vacances paisibles. Le kit Para'Kito existe égale-
ment en bracelet. La formule répulsive est constituée
d'huiles essentielles naturelles. Ces portes-clefs ainsi que
le bracelet sont disponibles en pharmacies et parapharmacies.
Evergreen Land, Para'Kito.

SONORISATION EXTERIEURE

Cette enceinte est spécialement congue pour passer son temps dehors... Dénommée OD 706
V, il s'agit de la premiére réalisation de la marque Focal a vocation extérieure qui ne craint ni
la pluie, ni les UV ou les agressions climatiques courantes. Elle apporte surtout une solution
de sonorisation en extérieur haute performance. C'est aussi un produit 100% “Made in
France”. La membrane du woofer recoit un traitement de surface (tropicalisation) hydrofuge,
le profil du support tweeter est déperlant pour éviter I'accumulation d’eau a la surface du
dome. Livrée blanche, elle peut étre peinte (avec une peinture compatible extérieur) pour
s'intégrer au mieux a vos finitions. Cette enceinte est fournie avec une fixation articulée et
crantée pour une utilisation a I'horizontale ou a la verticale, tout en orientant les haut-
parleurs vers la zone d’écoute. Deux plots caoutchouc antivibratoires sont intercalés entre le
mur support et le cadre de fixation. Focal est une marque JMLab.

micro-organismes dangereux
sont éliminés instantanément
grdce a 3 niveaux de filtration.
Le pré-filtre en fibre de verre
est trés puissant puisqu'il
filtre les micro-organismes a
partir de 0,3 micron (il élimine
donc bactéries et protozoaires
Un compteur intégré dans le
capuchon indique quand il faut
remplacer le filtre (durée de
vie 100 litres). Un poids plu-
me : MyBottle (filtre+gourde)
ne pése que 240 grammes.
Son prix est de 50 € avec un
filtre — la recharge coite
moins de 15 €. MyBottle de la
marque Katadyn.

Certifié Acermi 09/114/584

Le liege : le bien-étre
d'un habitat nature

Corkcoco - Excellence phonique

Votre allié¢ Liége Naturel

www.aliecor.com

05 58 47 67 67
info@aliecor.com




IL EST SOLAIRE MON LAMPADAIRE

Un lampadaire solaire c’est économique... A I'échelle d’une collectivité locale, les
économies d'électricité se chiffrent vite en plusieurs milliers d'euros. Il ne restait
plus qu'a inventer le réverbére solaire capable de ne pas dénaturer le paysage.
Thierry Vidé dirige un atelier de sculpture et aprés avoir listé tous les éléments
réclamés par de futurs commanditaires, il sort son
premier réverbére solaire : Balnéa. Le style géométrique
que I'on retrouve dans tous leurs projets s'est imposé.
Sa forme simple permet une fonctionnalité optimale. Situé
en haut d'un mét en acier peint de 4,55 m, un disque en
aluminium d'un diamétre de 1,80 m supporte 3 panneaux
solaires. Ce plateau sert aussi d'abri aux passants, contre
soleil et pluie. Un second disque situé juste en dessous,
est muni de 2 plaques de 28 leds ayant pour fonction
d'éclairer. Le réverbére Balnéa est équipé de 3 batteries
intégrées en bas du mat, donnant un accés facile. Une
telle réserve d’'énergie est unique actuellement. Celles-ci
ont une durée de vie garantie de 8 ans minimum. Le ré-
verbére ne nécessite aucun réseau électrique lui conférant
un avantage énorme : pas de tranchées de plusieurs
kilométres pour installer les cdbles donc moins de frais
d'installation et d'importants chantiers.

Auto-alimenté, il suffit de le fixer sur une petite fondation
en béton. www.thierryvide.com

UNE TOUCHE DE BAMBOU

Charbon actif de Bambe De nombreuses études ont démontré que I'air de nos maisons se révéle souvent plus

= pollué que celui que nous respirons a I'extérieur. Proposée par la société Couette et
Nature, la gamme de sachets Pur Bambou, développée autour d'un matériau unique, le
charbon actif de bambou, conjugue santé, bien-étre et écologie et agit sur I'air ambiant
de la maison, sans jamais utiliser de produits chimiques. Sélectionné parmi des plants

de bambou de plus de cinq ans poussant en altitude, le bois de bambou utilisé subit une
carbonisation a trés haute température ; il se transforme alors en un charbon actif doté
de propriétés déodorantes, désinfectantes et dépolluantes. Sa texture microporeuse agit
sur les odeurs désagréables, régule I'humidité de I'air et capte les matiéres volatiles
contenues dans certaines peintures, colles et solvants (sulfure, méthanol, benzéne et
phénol...), participant ainsi a la dépollution naturelle de la maison. Il régule I'humidité de
I'air, prévenant ainsi I'installation de bactéries et de moisissures, responsables notamment
de nombreuses allergies. Il neutralise les odeurs comme celles du tabac, du réfrigérateur,
des placards mal ventilés, dans la voiture également, etc. Chambres d'enfant ou d'adulte,
salle de bains, cuisine, cave ou penderie... la gamme Pur Bambou, proposée en sachets
de différentes tailles, a accrocher ou a poser, se glisse dans les placards, les penderies ou
encore les tiroirs et s'utilise sans aucune restriction dans toutes les piéces de la maison.
Chaque sachet se régénére naturellement par une simple exposition au soleil et reste actif
durant 3 a 6 mois (selon I'environnement). Pas question pour autant de jeter les sachets
lorsqu'ils ne sont plus actifs, car ils possédent encore d'autres qualités : engrais pour les
plantes ou combustible pour la cheminée. Trés abordables les produits Pur Bambou de
Couette et Nature sont disponibles sur le site Internet de la marque a des tarifs de I'ordre
de 4 euros pour le sachet de 250 grammes et en vrac pour environ 7 € le kg.
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Meéethodes,

Toute une série de guides pratiques et juridiques, clairs et précis !

Editions du

T B

(O Reéf. 338 o Prix: 28€
EXERCEZ-VOUS
AU BONHEUR !

Conseils et exercices, Ce
guide vous propose une vérita-
ble méthodologie pour accéder
a plus de sérénité et de bien-
étre. Les auteurs, praticiens des
sciences humaines et de l'ac-
compagnement a développer
votre propre potentiel a progres-
ser vers le bonheur : réussite
personnelle, plaisirs sensoriels,
plaisirs intellectuels.. (288 pages)

Bt dlre A P somsgrsserrenl

() Réf. 331
BIEN-ETRE
ET EPANOUISSEMENT
PAR LA TRADITION
MEDICALE CHINOISE.

Philosophie - Corps humain - Emotions -
Fatigue Saisons Alimentation
Sommeil - Sexualité... Face a l'augmenta-
tion des déreglements de notre "mecanique”
la vision chinoise agée de plusieurs millénai-
res vous apportera peut-étre une réponse
positive pour retrouver votre équilibre. (332 pages)

() Réf. 313 o) Prix : 23€
COMMENT VAINCRE LE STRESS.

Contraintes sociales, professionnelles et familia-
les sont autant de facteurs de stress et d'angois-
ses pour l'individu qui, pour s'en sortir, se doit de
reconguérnr son mental et son corps. C'est ce que
propose |'auteur, avec des exercices de sophro-
logie. Respiration, relaxation et visualisation : des
techniques qui marchent ! (156 pages)

o> Prix : 26,50€

Bon de comm

LAFONT PRESSE

Coordonnfes COMPIBIBS : ...........cceusrenismsesmasssmarsassemmaasssnsasie

(CJ vous commande les ouvrages dont les n® suivent :

(O Ci-joint mon réglement par chéque de ...........cccccccceivveennnn.

() RéglementparCB : _ _ _ _

conseils,

ien-etre

53 rue du Chemin Vert

outils

mleux gerer votre

®

) Réf. 347 > Prix : 26,50€
TROUVER L'AME SOEUR

QOutils - Conseils - Piéges a éviter... Ce guide
se propose de vous aider a découvrir des métho-
des pour vous faire de nouveaux amis , de vous
informer sur les sites de rencontre et autres nou-
veaux moyens mis a votre disposition. Sans
oublier 'agence matrimoniale .. Vous trouverez
tous les conseils pratiques et juridiques pour
réussir a vivre ensemble et que cela dure .. (186 pages)

(] Réf. 172 &> Prix : 19,50 €
GUIDE DE LA FAMILLE
RECOMPOSEE

Comment s'exercent les droits parentaux ?
Comment les acquérir, pleinement ou partielle-
ment 7 Quelles sont les conséquences en termes
de succession ? Quels sont les dispositifs fiscaux
en vigueur ? ... Toutes les réeponses nécessaires
pour aider ces nouvelles familles de la gestion
juridique et fiscale souvent complexes que

nécessite leur situation. (182 pages)
i&".

N7

) Réf. 404 o Prix: 23 €
UNE BONNE HEURE
DE BONMEUR

Retrouvez sur ce CD, sur une musique
relaxante, des exercices de sophrologie
(exercices de respiration abdominale, de
tension/détente, de mouvement de la téte,
de visualisation) qui sont sont une parfaite
initiation aux pratiques proposées dans le
livre *Exercez-vous au bonheur !” présente
plus haut Mettez en route le CD, et laissez-
vous guider ftranquillement vers une
détente totale (durée . 1 heure)

bonne heyre
e bonheyr !

ande a renvoyer a :

92100 Boulogne-Billancourt

Signature
Cachet

€ alordre de LAFONT PRESSE

Validité : _ _ / _ _ N°crypto.:_ _ _
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LA CARAFE ENFIN ECONOMIQUE
\-/

Cela n'a I'air de rien, mais n'avoir a changer la cartouche
de filtration de sa carafe tous les 50 jours au lieu de 30
et tous les 150 litres au lieu de 100 représente sur
: une année une économie non négligeable.Ter-

BN raillon propose ainsi une nouvelle gamme de
carafes qui en plus d’étre esthétiques se font
économiques. Terraillon propose deux systémes
de filtration, Filtra+ et Nitra+. Cette derniére est plus
adaptée aux polluants agricoles. Les nitrates, issus de I'agricul-

ture (engrais), de I'élevage, des industries et des rejets domes-
tiques, peuvent se transformer en nitrites nocifs pour la santé. Il
s'agit donc de cartouches enrichies en ions actifs qui filtrent les ni-
trates en plus des métaux lourds, du chlore et du calcaire. La carafe

Vertig'O Style en aluminium et I'Atlantic +, sont les deux nouveautés

€ la marque lerrailion. IUSTE POUR VOIR

e shmcmon lﬂh‘lwo.-

i

LA VOIX DU GRIOT

% Amadou Sanfo est un musi-
% cien conteur qui pendant
\ 45 minutes emméne

les petits et les grands
au pays de la savane.
Les contes mélangent les
voix de ce conteur avec celles
d'enfants du Burkina Faso. Quatre
histoires se mélent et s'entrecroi-
sent pour une plongée au coeur de
I'Afrique, belle, mystérieuse et douce.
Contes d'Afrique est un livre (D de 48 pages et 45 minutes... Ushuaia
Nature, collection contes du monde entier, moins de 12 euros.

sondage. les (petites) entreprises (plus) impliquées

Made In Design propose un nouveau service de décoration en ligne,
accessible a tous grce a |'application de réalité augmentée Playviz.
La réalité augmentée est un concept novateur qui permet d'enrichir la
réalité avec des éléments virtuels. Lapplication Playviz permet, pour la
premiére fois, d'intégrer dans sa propre photo d'intérieur des objets
déco en 3D, en temps réel, avec un réalisme étonnant et dans le
parfait respect des détails, proportions, couleurs, aspects et ombres.
II suffit de se connecter sur www.madeindesign.com et de créer son
propre compte. Ensuite, chacun peut télécharger une photo de chez
soi et transformer la déco de son salon en piochant les meubles de
ses réves dans le catalogue 3D des marques partenaires de Made In
Design, tout cela pour, pourquoi pas, passer a I'achat.

Les résultats d’'une enquéte
consacrée aux TPE et PME et leur
approche du développement durable
montrent que ce sont bien les

petites structures qui sont le plus
impliquées et les plus sensibles a
Iécologie. Ce sont les entreprises de
moins de 10 salariés qui mettent en
place le plus d’actions en faveur du
développement durable : 58% d’entre
elles recyclent les déchets contre

1 0 Maison revue Verte

9,8% pour les entreprises de 11 a 50
salariés. 68,2% des entreprises impli-
quées pensent que le développement
durable est un moyen d’anticiper les
enjeux de demain pour pérenniser
I'entreprise. Parmi les autres élé-
ments déclencheurs : communiquer
une valeur ajoutée auprés de ses
clients (44,2%), se positionner sur de
nouveaux marchés (44,1%), motiver
et fidéliser ses salariés (19,5%).

Parmi les principaux gestes en
faveur du respect de I'environnement
mis en place au sein des entrepri-
ses, on retrouve : la limitation de la
consommation d’énergie (86,4%),
Fimpression raisonnée (80,7%) et

le tri sélectif (80,4%). Etude « Evolution
du comportement d'achat des TPE-PME en
consideration des enjeux du développement
durable », menée du 25 février au 31 mars
2010 aupres des clients frangais actifs de
Pixmania-PRO.com et Axiatel.com.

aodt/ oct. 2010



LA DECOUVERTE
DE PRODUITS ORIGINAUX

Forme

lotus .

“.h

Avec
8 tubes /

lumineux

Culot & vis \J_
ECOE; £

Le leader des luminaires
écologique

LIVRAISON
GRATUITE
- Colissimo

ECO-LIGHT
4U o9 28W
220V-220MA

Avec des ampoules de toute nouvelle génération.

De forme lotus pour une meilleure répartition du halo
lumineux, ces AMPOULES ECO LIGHT offrent une lumiére
chaude avec un excellent rendu des couleurs.

B Leur botte secréte ? Elles consomment 5 fois moins et
durent 8 fois plus longtemps : elles sont garanties 6 000 h !

B Bénéficiant du systeme quick start, elles s'allument
quasi instantanément et offrent les mémes quantités de
lumiéres que les ampoules standards.
Ml Trés sires, elles dégagent 80% de chaleur en moins et
conviennent a tous les équipements.
B De longue durée, vous réaliserez de belles économies
et contribuerez a la sauvegarde de notre environnement.
M Puissance réelle par rapport a une ampoule standard :
MW=60W,15W=80W, 28 W =150 W.
f ® 3 puissances et 2 tailles de culots a vis :
CulotEﬂ;.‘ :

e 11 W - petit culot a vis E14, pour lampe de chevet.
e 15 W - grand culot & vis E27, pour un éclairage d'appoint.

Culot E 27 e 28 W - grand culot a vis E27, pour un éclairage puissant.
ENCHANTE ) & GARANTIE
OU REMBOURSE

QUALITE TOTALE

Nos produits sont garantis 1 an, contre tous les vices
de fabrication.
Chaque article est rigoureusement testé.

SERVICE
aS====0> APRES VENTE

Un article ne vous convient pas, vous avez 15 jours
pour nous le retourner il vous sera échange ou
remboursé (sauf articles d'hygiéne).

% MOINS CHER
AILLEURS ?

Moins cher ailleurs dans les 15 jours suivant votre
achat, aux mémes conditions de vente et livraison,
SEDAO vous établit un bon d‘achat de la différence.

Tous nos produits sont garantis 1 an et notre SAV.
rapide et efficace est a votre disposition,
La facture d'achat fait office de bon de garantie.

LIVRAISON UNIQUEMENT EN FRANCE METROPOLITAINE.

SEDADIINT - S5 au casihal e V53,000 € - 417 7585 £10 RCS BOSIGNY - Sab social - 7 o Lbon Maurvaly $3601 Aukoayacun okt Caden - Photot e tostractusies
formats ety TRIT da DS, it o aceks et e nectificat it

Code promotion EPM)

Condormément i b0

Eclairage tamisé
pour lumiére d’'ambiance
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791Xl FAITES DES
ECONOMIES

GRENIER

Eclairage puissant
sur plafonnier et appliques

CHAMBRE

Eclairage doux

® pour les lampes de chevets

SALLE DE BAIN

Le bon éclairage
pour se réveiller en douceur
-

[ GARAGE
CUISINE Eclairage puissant
Suspension avec [ pour bricoler efficacement
. éclairage fort pour bien voir L r

BON D’ESSAI SANS RISQUE 4 retouner

GROUPE ENTREPRENDRE - 53 rue du Chemin Vert - 92100 Boulogne-Billancourt

Nom Prénom
Adresse
Codepostal L 11 1 I |
Ville Date de naissance
NeTéll 11 1 1 1 1 1 | 1 | ! M_L'rs_ i _.g\rpr{ée_ [
Référence Désignation Qté.| Prix unit, Prix total |
| EPM 13773 | AMPOULE ECO LIGHT 11 W - culot E14 12€ €
EPM 13774 | AMPOULE ECO LIGHT 15 W - culot E27 15 € €§
EPM 13775 | AMPOULE ECO LIGHT 28 W - culot E27 19 € €
o LIVRAISON ,‘__:\ Mi
dhécue bancaire ou portal Fesdre g SEDAD. TOTAL |

A LA LIVRAISON : je paie en contre-remboursement
(frais supplémentaires + 12 €).

CARTE BANCAIRE (3

Date de validite L Lo |

Tkt A VAA N A M (RN NN RN SN S | [N O S|

Notez les 3 derniers chiffres
du numéro au verso

de votre carte bancaire: neL_ LI |

SIGNATURE :

Cet embléme garantit
notre adhésion 3 la
Fédération du E-commerce|
et de la Vente & Distance
et & ses codes
de déontologie fondés
sur le respect du client.




Optil est une nouvelle peinture naturelle
proposée par la marque Keim. Sa particularité,
étre 100% minérale c'est-a-dire entiérement
dépourvue de produits chimiques. Si Keim
n'est pas le seul fabricant & proposer de telles
peintures, c'est en revanche I'un des rares a
avoir obtenu un avis technique du CSTB. Les
peintures de la gamme Optil obtiennent des
taux d'émission bien inférieurs aux exigen-
ces actuelles et s'imposent ainsi comme la
premiére peinture conforme au protocole de
I'Agence Francaise de Sécurité Sanitaire de

SPECIALISTE DE
LA MAISON BOIS

I'Environnement et du Travail
(AFSSET). Le classement A+
en terme d'émission de COV
(composés organiques volati-
les ainsi que I'absence totale
de substances cancérogénes, mutagénes ou
reprotoxiques de catégorie 1 ou 2. En raison
de I'importance des surfaces recouvertes

et de 'impact sanitaire de ces produits, les
peintures intérieures des murs et des plafonds
méritent une attention particuliére dans tous
les batiments. En effet, les émissions de COV
provenant des peintures dépendent de leur
formulation et surtout du mode de dissolution
des différents éléments (résines, pigments,
charges, etc.) qui constituent le film appliqué
sur le support peint. La qualité de I'air des

PEINTURES
NATURELLES

locaux est fortement dégradée si la peinture
contient des solvants d'origine pétroliére ou
naturelle. L'emploi des COV dans les peintures
est, depuis le 1er janvier 2010, limité par I'ap-
plication obligatoire de la directive européenne
(2004-42/CE). Cette directive ne concerne
que la teneur en COV des matériaux dans leur
contenant et non I'émission de COV dans ['air
Cette différence est trés importante sur le plan
sanitaire. Disponible dans plus de 300 teintes
du nuancier KEIM, OPTIL est une peinture de
finition minérale d'intérieur mate lessivable,

a base d'un double liant silicate de potas-
sium/sol de silice, préte a I'emploi. Le prix des
peintures de la gamme Optil est d’environ

10 € le litre en blanc et 12 euros en couleurs.
Peinture Optil de la marque Keim.

L'entreprise MBC - Maison Bois Cruard est présente sur tout le grand ouest de la France. Avec
plus de 50 constructions bois par an son expérience est grande en matiére de maisons basse
consommation. Isolation, orientation, facteur bioclimatique... tout cela est étudié par I'entreprise
qui prend en charge I'ensemble de la construction depuis le positionnement de la maison jusqu’a

la pose du joint de salle de bain. Disposant d'un bureau d’études tous les paramétres sont pris

-

en compte jusqu'a I'utilisation exclusive de bois labélisé PEFC et FSC. L'autre avantage de MBC
consiste en la promesse de chantiers courts. En moins de 60 jours la maison
bois est habitable et en terme de tarifs, les coiits de cons-

truction sont relativement identiques a ceux
d'une construction traditionnelle tout
en s’appuyant sur les pouvoirs
isolants trés supérieurs
du bois.




Belles regions
en Bretagne

Chez votre marchand
de journaux ou
abonnement sur
www.lafontpresse.fr

Lafont
presse

80 magazines a centres d’intéréts
10 millions d’exemplaires diffusés par an
service publicité : tél. 01 46 10 21 21

Lles of

Cotes @'ar
(11€5 /J" 4 Fids W
.J.A:Hm_' .5’.-}‘.‘--{ 7 ;




— Livres

J&/ : LE GUIDE DU ROUTARD
o SPECIAL TOURISME DURABLE
Collectif, 162 p., 10 €, Hachette

Pour cette troisiéme édition le guide du Routard a choisi de ne sillonner que la France et
de donner 70 nouvelles adresses aussi bien d’hébergement, de restauration ou encore
d’activité avec comme critéres principaux la volonté de s'inscrire dans une démarche res-
ponsable et plus encore de transmettre les valeurs du développement
durable aux visiteurs. L'Ecolabel européen est
également au coeur de cet ouvrage puisque
tous les endroits sélectionnés I'ont obtenu. Du
village écologique en plein coeur des Causses
a un hotel breton qui a installé des panneaux
solaires, récupére les eaux de pluie en passant par
une exploitation viticole bio ce guide du Routard
permet de passer des vacances responsables pour
un budget toujours maitrisé...

CONSTRUIRE SA MAISON EN BOIS
Pierre-lacques Provost, Pascal Quittemelle, 244 p.,

35 €, Chéne

Un ouvrage magnifique, véritable ode a la construction
bois. De superbes photos illustrent les pages de ce qui
est un véritable parcours initiatique de la maison respec-
tueuse de I'environnement. Toutes les techniques sont
détaillées et I'économie du bois est décortiquée afinde  GULLIVERT, LE GUIDE PRATIQUE
bien montrer I'impact quasi nul sur I'environnement que DU SAVOIR VERT

représente aujourd’hui le fait de construire sa maison Armand Pette + collectif, 304 p., 15 €,

en bois. Un ouvrage autant esthétique que nécessairea  Ideacom

comprendre les enjeux environnementaux. Ce guide pratique est a la fois un
fourre-tout et un formidable outil pour
comprendre les enjeux du recyclage.
Chaque produit de la vie courante - et

OPTIMISER SON ESPACE . . .
DE VIE o IIMI“' plus méme puisque 1000 objets sont

. - recensés et classés, est ainsi remis
Elizabeth Wilhide, 148 pages, 25 € pr—— dans la perspective de son avenir une
Un studio trop petit, un appar- SVl ©5Palt Ut v | c fois son temps passé... de la cartouche

tement dont on doit repousser
les murs pour accueillir le
petit dernier... ce livre fait des
propositions pour agrandir I'es-
pace, pour repousser les murs
en clair comment optimiser vo-
tre intérieur et tirer le meilleur
parti du moindre métre carré.
Du bon usage de I'escalier aux
rangements de cuisine, I'auteur
réussit a collecter un nombre impressionnant de trucs et astuces qui
font réellement gagner de I'espace tout en étant trés contemporain.
Un livre intéressant méme quand on vit dans 600 m2.

d’'encre a 'acier de votre voiture, d'une
calculatrice électronique au flacon de
parfum c’est le cycle de vie de nos
objets du quotidien qui est disséqué.
Ce livre va encore plus loin, il parvient
a recenser tous les acteurs du dévelop-
pement durable, des associations aux
entreprises et expliquer les implications
de leurs démarches. Un livre trés bien
fait et bien pensé pour qui veut com-
prendre les enjeux environnementaux
de maniére concréte.

14 Maison revue Verte aout / oct. 2010



~ Le magazine
eco-responsable

o ———

Y ) o

L -

ié fEnnit

n® juillet/Aout 2010

: ":__'k'e

llesveries
ol il fait bon vivre...

>hez votre marchand
de journaux ou
abonnement sur

www.lafontpresse.fr

Yann A
“C'e

Pprosso nVITGHEEIIE

_JAprés le carton, le verre etlep o

80 magazines a centres d’intéréts
10 millions d’exemplaires diffusés par an
service publicité : tél. 01 46 10 21 21




— Focus

La VILLA DECHETS : le honheur

Pour Frédéric Tabary «l'un des objectifs entierement meublée ». Frédéric Tabary
est une prise de conscience de la masse et Yann Falquerho ont créé ensemble

Réaliser une maison, une
vraie maison, habitable

et confortable a partir de de déchets que nous rejetons quotidien-  une agence d'architecture et de design.
déchets, cest le pari com- nement. Le projet prouvera aussi que ce  lls ont a leur actif de nombreuses

" ! que nous rejetons peut finalement étre réalisations comme des gites urbains - la
plétement fou que se sont utile». Le projet fait également appel a villa hamster par exemple. lls se sont

lancés deux architectes

d'autres principes comme le bénévolat, inspirés pour la villa déchets d'un pré-
nantais Frédéric Tabary et I'entraide et un fort aspect communau- cédent américain - la Scrap house a en
Yann Falquerho... La villa taire. Il aura lieu a Nantes a I'automne ; effet vu le jour a San Francisco en 2005.
déchets s’élévera donc sur pendant 20 jours, une vingtaine d'équi-  Si la Villa Déchets va s'élever selon le
une place du centre-ville pes sillonneront la ville et sa banlieue a méme principe, il est impossible pour
de Nantes et prouvera qu'il la recherche de matériaux. Ces derniers I’heure de savoir a quoi ressemblera la

seront rassemblés sur une place de la
ville et des architectes et designers
orchestreront tout cela pour en faire
en direct une maison compléte. Il sera

maison puisqu’elle sera construite en
fonction des matériaux trouvés dans les
poubelles. Cependant, Frédéric Tabary
nous indique déja qu’elle sera «siire-

est possible de construire

une maison en temps réel

au fur et a mesure de I’ap-
port de matériaux.

donc possible de faire de I'utile avec de ment en ossature bois avec des murs
I'inutile, car cette maison ne sera pas
mise au rebus une fois construite. Non,
elle sera offerte & une association qui en
fera ses locaux. Pour Frédéric Tabary «
cette maison sera une vraie maison, aux
normes de sécurité actuelles et elle sera

porteurs réalisés a partir de palettes de
bois recyclés. La Villa Déchets restera
visible dans le centre-ville de Nantes
durant un mois avant d’étre démontée
puis remontée sur un terrain offert par
la municipalité.

Des idées recherche des
de récup de matériaux les
partout. Le i TR T plus aptes
projet compte ‘\b‘, & \::':.'. a prendre
impliquer ! NVl place dans
plus de 7000 cette maison
personnes d’un genre
en plusieurs nouveau. Le
mois, une Villa déchets
armada de devrait étre
bénévoles construite
qui sillonnera pour le mois
Nantes et sa de novem-
région a la bre...




dechets

.......
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fy TARARERG

La Villa Déchets, une maison hams-
ter, un appartement pour revivre sa
période foetale... Frédéric Tabary

et Yann Falquerho sont les esprits
bouillonnants de Tabareko. Con-
traction de leurs noms mais aussi
brainstorming perpétuel. Le nouveau
défi des deux hommes dépasse de
loin les simples envies d’architectes.
La Villa Déchets touche a I’essence
méme de notre société de consom-
mation. Pourquoi fabriquer quand

on peut réutiliser ? Pourquoi acheter
quand on peut redonner une seconde
vie a des matiéres, des objets, des
produits ... Questions essentiel-

les qui nous ameénent a une autre
interrogation - un autre modéle
(économique, social, financier...) ne
serait-il pas possible ? Assurément
la Villa Déchets met le doigt sur les
maux du capitalisme.

La Scrap House est une maison qui existe déja a San Francisco,
elle a été concue en 2005. Crédit Photo Cesar Rubio. Le projet

de la Villa Déchets reprend ce principe et fait le pari du

« travail bénévole et collaboratif pour offrir une maison excep-
tionnelle a une association qui oeuvre dans le développement

durable » Frédéric Tabary.
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Nouveau concept

Oeuvres du cabinet vironnement. Banc d’in- décoration. Vendus par
d’architectes nantais térieur ou d’extérieur, module qui pése une
Block, ces curieuses table basse ou de che- vingtaine de kilos, ils
formes originales per- vet... les Block Banks sont le fruit des résidus
mettent de créer une sont parfaitement mo-  de recyclage de nos

multitude de meubles dulables et s’adaptent  briques alimentaires...
tout en respectant I'en-  a toutes les envies de Explications !

45 cm

15 cm

/
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TODULEO: Ia balgnade

naturelle'enfin plus accessible.

Les innovations en ma-
tiere de piscine écolo-
gique sont incessantes.
Quand ces nouvelles
solutions permettent

a de petites surfaces
de se doter de bassins

LI
1:-’ .qn'

A,

" 'rlrn

-
3 -

-
.

1-!:__.. LA i b
W - -
T -

écologiques et qu’en La Rochelle travaillant
outre une telle solution depuis 5 ans a la réali-
est plus économique...  sation d’une piscine na-
nous nous devions turelle enfin abordable
de vous la présenter. a un plus grand nombre
Novintiss - Aquatiss est de particuliers.

une société implantée a

Moduléo est une piscine naturelle d'un genre
nouveau ; son bassin de lagunage n’a besoin
que de 6 m? pour remplir son réle grace a une
filtration biologique. Ce systéme est accom-
pagné d’un aérateur a trés fort débit, I'eau est
perpétuellement oxygénée dans des proportions
importantes et d’'une pompe a eau également

a trés haut débit qui ne consomme qu’un peu
plus de 100 watts. La solution type est donc
constituée d’'un bassin enterré en structure bois

aodt/oct. 2010
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(PEFC) sur laquelle une mem-
brane vient prendre place.
Cette derniére est préformée
en usine pour ne présenter
aucun pli. Pour I'exemple, si
le bassin de nage fait 6 x 4
metres et 1,60 m de profon-
deur cela donne une zone de
baignade de 24 m?, une la-
gune de 4 m? et un local tech-
nique de 6 m2. En option il est

Fruchans Boe CANe CIRAAS 4 CTH e
LA g Lecien 36 1 e soer
PR EIur BaTEIN BT S8l e Chregue

également possible d’ajouter
la stérilisation par ultra-vio-
lets. Le temps de montage
est réduit 4 une semaine et
le budget est tout simplement
divisé par deux par rapport a
une baignade naturelle clas-
sique. En terme d’entretien,
le filtre et ses supports se
nettoient trés facilement par
un systéme de vannes aller-

‘F-
.;_{-" Y2

]

La piscine présentée a
gauche illustre a merveille
le concept mis au point par
Aquatiss. Dans cette con-
figuration le bassin de bai-
gnade fait 8 x 4 m avec une
zone de filtration de 6 m2.
Le colt d’un tel bassin est
inférieur a 19 000 euros.

retour. Aquatiss développe
un réseau d’'installateurs a
travers toute la France.

Pour I'heure, la société a
déja procédé a la mise en
oeuvre de plus de

150 bassins naturels. Ce type
de bassin est également dis-
ponible en auto construction,
mais mieux vaut étre

un bricoleur averti !




La maison
sans danger

Nocif ou pas, sans dan-
ger ou non... la maison
est devenue un univers
que I'on veut cocon. Un
sentiment de sécurité
doit préedominer dés
lors que I’'on est tran-
quille chez soi et pour-

Sans sombrer dans la psy-
chose, I'air que nous respirons
est autant voir plus pollué a
I'intérieur de nos maisons qu’'a
I'extérieur. A la pollution due aux
activités humaines s’ajoute la
pollution interne des batiments
que I'on doit aux peintures,

22 Maison revue Verte

tant... entre les COV
qui se dégagent des
colles, vernis et autres
peintures, les nuisan-
ces électromagnéti-
ques, la literie dont
nous respirons les
mousses a longueur

colles, solvants, etc. Mais ce
n'est pas tout, car les acariens
et autres bestioles adorent aussi
nos intérieurs douillets et la liste
peut étre longue de ces petits
riens qui donnent naissance a
I'asthme et aux allergies. Lutter
contre toutes ces invasions est

de nuits, la laine de
verre ou de roche dont
les particules doivent
étre enfermées... Tou-
tes les agressions du
quotidien dont on peut
aujourd’hui se proteé-
ger. Mode d’emploi.

aujourd’hui possible tout simple-
ment en optant pour des produits
sains, de la peinture écologi-

que aux meubles sans colle en
passant par les parquets naturels
ou a l'isolation de liege... il est
possible de vivre sainement sans
étre aseptisé...
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L'installation de détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone est désormais

1 obligatoire tout comme il est préconisé de faire passer le ramoneur une fois par an
pour les conduits de cheminée au bois, au gaz comme au fuel. La maintenance des
appareils de chauffage est aussi recommandée par les assurances une fois par an.

Les huiles essentielles assainissent I'air - menthe, eucalyptus, citronnel-
le par exemple. Le meilleur diffuseur reste... votre aspirateur. Quelques
gouttes sur le filtre suffisent pour embaumer toute la maison.

Aérer la maison au moins 5 bonnes minutes tous les jours afin de renouveler I'air.
3 Bannissez également les fumeurs de votre intérieur et offrez leur votre balcon ou
terrasse. Une cigarette active la nocivité de I'air ambiant.

Laver et éplucher les fruits et légumes que vous consommez - une
4 pomme peut ainsi subir plusieurs dizaines de traitements chimiques
durant sa croissance.

Le jardin doit devenir un sanctuaire - encore plus le potager - un sanctuaire bio
bien entendu. Bannissez définitivement les désherbants et engrais chimiques,
leurs effets néfastes notamment sur les enfants sont avérés.

Certaines plantes parviennent a absorber les polluants chimi-

6 ques et les transforment en acides aminés. Plus de 40 plantes
dépolluantes sont recensées dont certaines peuvent méme
prendre place dans la chambre a coucher.

Les acariens, cause d’allergies, sont tenaces. Pour les éliminer, rédui-
7 sez I'humidité dans votre logement et abaissez le chauffage a 19°. Les
linges de lit doivent étre renouvelés frequemment et lavés a au moins

Le réflexe anti polluants et bactéries - prenez I’habitude d’enle-
8 ver vos chaussures et de vous laver les mains en rentrant a la
maison. Un réflexe a faire adopter par tous.

Les isolants naturels sont tout aussi efficaces que la laine de roche ou

9 de verre. Ces derniers matériaux sont soupgonnés de causer au mi-
nimum des allergies sinon des symptomes plus graves. Chanvre, lin,
liege, cellulose, bois... sont autant d’alternatives plus saines.

Chiens, chats, lapins, hamsters... les animaux domes-

1 0 tiques ont des poils que les parasites adorent. Mieux
vaut les laver souvent - ou les brosser et leur interdire
formellement de dormir sur les lits...
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Pour des murs qui
respirent I'air pur

De nouveaux
matériaux exis-
tent désormais
qui, non seule-
ment sont sans
polluant, mais
parviennent en
plus a purifier I'air
ambiant en fixant
les composés or-
ganiques volatiles
souvent dérivés

La fibre de verre est
souvent la seule solu-
tion déco pour masquer
les imperfections et les

2 4 Maison revue Verte

microfissures. Toile de
verre a peindre, elle
est facile a poser, et
recoit une ou plusieurs
couches de peintures
de finition. Saint-Gobain
commercialise depuis
quelgues années déja
une toile a peindre aux
propriétés étonnantes.
Approuveée par l'orga-
nisme de test le plus
draconien d’Allemagne,
la fibre de verre tissée
et enduite d'une ré-
sine souple, Novélio,
parvient a purifier I'air
intérieur des batiments.
Novélio Cleanair est un
revétement mural qui
parvient donc a retenir
une catégorie particu-
liere de COV, les aldé-

hydes. Ces
composants,
présents dans
les colles, la
résine ou dans
les meubles
stratifiés, sont
retenus par

la toile dans
des propor-
tions depas-
sant les 70%
et ce pour

une période
garantie de 10
ans. Saint-Go-
bain a développé une
autre variante de cette
toile dédiée aux milieux
hospitaliers. : Novélio
Mold-X est capable de
retenir les moisissures
et bactéries...



2/ Transforme les COV*
/  en composés inertes

1/ Capte <8 ‘5 R . 3/ Ne réémet pas
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La marque Placo a inventé un pro- sans re-

cédé qui se plie a toutes les mises mission.

en oeuvre. Activ'Air est en effet un Il existe

procédé technologique qui ameé- egale-

liore durablement la qualité de I'air ment une

intérieur en détruisant jusqu'a 70% version

des COV. Disponible en plaques de Doublissimo

platre Placo standard - appelé Im- 32 qui inte-

pact pour doubler les murs des mai- gre une plaque

sons a ossature bois par exemple, de platre et une couche d’isolant
disponible a talocher ou a projeter thermique et acoustique a base de
dans la version Lutéce Air 'Pure ou polystyréne de derniére génération.
encore en solutions pour le plafond L'ensemble de cette gamme est

ou le plancher, la solution Placo est disponible auprés des professionnels
également recyclable a 100%. Validé du batiment ou dans les grandes

par des tests réalisés dans un labo- surfaces de bricolage. La durabilité
ratoire indépendant, les COV sont des produits Placo est estimée a une
durablement captés et sont garantis cinquantaine d’années au moins...

rermacel!

Fermacell Greenline est une solution d’ameéna-
gement intérieur pour purifier I'air ambiant. Mé-
lange de gypse et de fibres de celluloses 100%
naturelles, Fermacell propose une solution qui
englobe les dalles de plancher et les plaques
de platre murales, le tout sans dégager de par-
ticules nocives, c’est déja bien, mais surtout en
absorbant les COV. La plaque est enduite sur
les deux faces d’'une substance active a base
de kératine qui va agir comme purificateur de
I'air intérieur des batiments. L'Eco-institut de
Cologne en Allemagne a certifié le procédé
comme capable d’absorber les substances

et émissions nocives. Les plaques de platre
pour habiller un mur Fermacell Greenline sont
vendues aux alentours de 8 euros du m? tandis
que la plaque de sol avec fibre de bois et pla-
tre revient a environ 20 euros du m2.
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12 lutte
contreles
poliuants de
lamaison

Peintures naturelles, antibactérien-
nes, fongicides, colles sans pétrole,
moquettes en laine de mouton... il
est possible aujourd’hui de se créer
un intérieur de maniére 100% écolo-
gique et sans émanation toxique.

Un géant de la peinture tradition-
nelle se met au vert. Dulux Valen-
tine a mis au point une gamme
dont les émissions de COV sont
quasi nulles (moins de 1g par
litre) et a 'empreinte globale
réduite. 35 € env.lepotde 2,51,
gamme Oxygéne.

Biofa est sans aucun doute
la marque la plus connue en
terme de peinture écologi-
que. Depuis les années 1980
la gamme de peintures et
lasures ne cesse de s’en-
richir et couvre aujourd’hui
tous les besoins y compris
en extérieur.

La moquette en fibre naturelle,
principalement la laine, est
incroyablement plus douce et
chaleureuse que des fibres
synthétiques. Ici, la marque
Domoindustries qui fait analy-
ser I'ensemble de ses produits
par un institut allemand contre
les émanations toxiques et les
substances nocives.

aolt / oct, 2010
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La marque Auro, spécialiste des peintures naturelles propose des

colles sans aucune émanation nocive. La colle pour papier peint est a

_ base de cellulose tandis que la colle pour parquet, carrelage...

—3 est a base de caoutchouc naturel. La colle a papier peint est

' vendue 13 euros le paquet de 200 grammes permettant de
poser 100 m?. La colle naturelle est affichée a environ 20 euros
le kilo. Ces produits sont disponibles dans les magasins spéciali-
sés en bricolage naturel.

Avis d'expert

Odile Massot est docteur en endo-
crinologie, biochimiste, directrice
de Recherches sur les pathologies
respiratoires infantiles a Briangon,
Fondatrice de Santé Environne-
ment pour Tous (SEPT / contact :
omsept@free.fr).
= : Elle explique que « le nombre de

: . - personnes développant des sensi-
-BfoanBFIiQLQE/ bilités respiratoires est en trés forte
croissance : il s’agit d’intolérances
ou de pathologies liées a des molé-
cules chimiques dont les COV émis
par des matiéres telles les moquet-
tes, les colles, les meubles... Les
enfants sont les premiers concer-
nés par la qualité de I’air intérieur
parce qu’ils ventilent 2 fois plus que
les adultes jusqu’a I’age de 7 ans.
Les jeunes enfants sont les plus
touchés. Le grand responsable de
cette dérive vers des batiments
malsains est le confinement crois-
sant des logements suite au premier
choc pétrolier au début des années
70 qui a entrainé une confusion
entre isolation et calfeutrage des
ouvertures, la mauvaise utilisation
et ’absence d’entretien de la venti-
La gamme des lation mécanique. Des gestes sim-
peintures Us- ples permettent de limiter le danger
huala fabriquee des COV. Déja aérer son habitat : 15
par Bondex minutes 2 fois par jour diminuent
est entierement fortement les concentrations de la
naturelle. Ces . plupart des polluants et I'inertie
pots se compo- i'ﬁ'a'g/'-‘ | : des murs permet de ne pas refroidir
sent uniquement ! la piéce. Cependant, si les COV ne
d’huile de tour- sont pas supprimés a la source, ils

La marque Bioni propose une gamme de peinture d’un
genre nouveau. Ce revétement est doté de vertus fongi-
cides capables d’'assainir l'intérieur d’'un batiment. Par-
ticulierement & destination des personnes allergiques,
Bioni Nature parvient a utiliser les nanotechnologies
pour parvenir a ce résultat étonnant. Des particules
d’argent, 1000 fois plus fines qu’'une spore de champi-
gnon vont empécher la prolifération des bactéries. Bioni
Nature est particulierement adapté aux chambres d’en-
fants, le taux de COV de cette gamme est parfaitement
en conformité avec les nouvelles Iégislations - moins de
5 grammes par litre.

nesol, de ricin, réapparaissent rapidement. Il faut
de chanvre et de soja, de cellulose, de caséine, d’eau, prendre le temps de ventiler en cas
de craie et de pigments naturels. Elle est entierement de travaux. En rénovation, il faut as-

biodégradable et ne dégage donc aucun
COV synthétique. Le pouvoir couvrant
est de I'ordre de 25 m? pour un pot de
2L, environ 40 euros. Existe aussi en
0,5L, 15 € environ.

socier systématiquement isolation
thermique et ventilation. Dans tous
les cas, il convient de diminuer le
plus possible les sources intérieu-
res de pollution ».

aodt/ oct. 2010
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L'air de nos maisons est vicié
par toutes sortes de résines,
de plastiques, de colles,

de produits de nettoyage...
provenant des meubles, des

moquettes, des isolants... Ces

polluants sont principalement
le toluéne ou les éthers de

glycol (solvants trés courants),

le monoxyde de carbone, le
formaldéhyde (présent dans
la colle des bois contrepla-
qués il est classé comme
cancérigene depuis 2004 par
le CIRC, Centre International
de Recherche sur le Cancer),
les résines époxy, le styréne
(polystyrene), le chlorure de
vinyle (PVC) sont egalement
trés présents dans nos inté-
rieurs. Si certains matériaux
parviennent a éliminer des
COV, tous ne sont pas con-
cernés et seules des plantes,
si, si | Des plantes, peuvent
se charger de transformer ces
polluants en éléments nutri-
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DRACAENA

A placer dans la chambre et piéce ayant des meubles en aggloméré.

Pourquoi ? Absorbe le formaldéhyde souvent présent dans les colles de ce bois.
Le Dracaena ne supporte pas une température inférieure a 15°C. Il tolére les lieux
ombragés mais a quand méme besoin de lumiére. Conseils : Arrosage faible et
espace. Si les feuilles deviennent marron a cause d'une hygrométrie trop faible,
on peut placer un plateau rempli d’'eau et de pierres sous le pot.

Des plantes dans toutes les piéces de la mai-
son - méme dans une chambre... et en plus
elles permettent de dépolluer 'atmosphere !

tifs. Des plantes comme le
Pothos parviennent a absor-
ber les vapeurs des solvants
toxiques tels que le benzéne
ou le trichloroéthyléne. Le
Dracanea est encore plus

« puissant ». Le Spathiphyllu-
mobtient lui aussi d’excellents
résultats en terme de dépol-
lution. En tout, ce sont plus
d'une quarantaine d'espéces
que I'on peut utiliser de la
sorte. Preuve que la nature
est décidement bien faite...
Chaque plante, méme en pot,
est a voir comme quelque
chose de vivant ; elle recrée
un éco systeme autour d’elle.
Elle absorbe du gaz carboni-
que pour rejeter de I'oxygéne.
L'action dépolluante des plan-
tes se joue en trois niveaux :

la terre, les micro-organismes,

les racines et les feuilles, a
chaque niveau des polluants
seront absorbés et assimilés
par la plante.

ANTHURIUM

A placer dans la cuisine et la salle de
bains. Elimine 'ammoniac (fréquent dans
les produits de nettoyage des piéces) et

le xyléne. L’Anthurium a besoin d’'une
température constante entre 18°C et 22°C.
Pour une floraison longue, il a besoin d’'une
lumiére forte, sans soleil direct qui lui bra-
lerait les feuilles. Rempotage au printemps
dans un pot de la taille juste supérieure
quand les racines débordent. Apprécie I'en-
grais pour plantes fleuries d'intérieur.
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Un designer et un chercheur se sont associés afin de créer le con-
cept d’'un purificateur d’air, véritable poumon vert, a installer dans

la maison afin de lutter contre toutes les pollutions dues aux colles,
plastiques et autres effluves chimiques. Idéal pour une piece de 40
m?, ce systeme baptisé Andrea s'arrose comme une plante verte.
Son prix est inférieur a 150 euros et sa disponibilité est assez large.
De nombreux magasins et jardineries proposent ce produit.

NEPHROLEPIS CHLOROPHYTUM

A placer dans la cuisine, salle de bains, salon, pieces au nord A placer dans la salle de bains avec chauffe-eau,
(souvent plus humides). Pourquoi ? C’est la plante numéro 1 piéce avec chauffage d’appoint. Pourquoi ? Trés
pour lutter contre le formaldéhyde, mais aussi toluéne, xyléne, efficace contre le toluéne, mais aussi le monoxyde
benzéne, trichloréthyléne. Le Néphrolépis doit étre placé a une de carbone, le benzéne, le formaldéhyde, le xyléne.
température idéale de 15°C (ou légérement supérieure). Il se Cette plante apprécie une température proche de
portera bien en mi-ombre car c'est une fougére qui pousse en 18°C, une lumiére vive sans soleil. Conseils : C'est
sous-bois. Conseils : Originaire des zones tropicales, il faut le une plante facile a vivre, un oubli d’arrosage est sans
vaporiser tous les jours. conseguence. En hiver, laissez sécher le terreau

entre deux arrosages. L'été, soyez plus généreux.
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Cela peut paraitre curieux mais nous passons environ 1/3 de notre vie a dor-
mir... le nez collé a des substances la plupart du temps assez nocives.

La prise de conscience est récente, qui nous indique que mieux vaut choisir
son matelas en fonction de critéres écologiques. La latex naturel par exemple
permet de se protéger des acariens, car ils n’apprécient pas y faire leur nid.

Le latex est a I'origine de la
séve d’hévéa. Les matelas
écologiques sont pour la plupart
issus de cette matiére premiére
méme si la fibre de coco, la
balle d’épeautre ou la laine sont
des matieres alternatives tres
peu présentes sur ce marché.
Un matelas en latex doit donc
étre 100% végétal par oppo-
sition au latex synthétique ou
semi synthétique. Le latex de
certains matelas peut en effet
étre un mélange naturel/syn-
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thétique. La Iégislation tolére
que des fabricants estampillent
leur production «latex naturel»
pour des matelas incorporant
15% de latex synthétique au
latex naturel. Le but est bien
entendu de faire des économies
au détriment du consommateur
qui croit dormir sainement. Le
latex 100% naturel posseéde des
vertus bénéfiques notamment
en terme de maintien du corps
durant la nuit. Le garnissage
des matelas est également im-

portant, car le latex, la mousse
ou les ressorts ne sont que le
coeur du matelas. Il faut aussi
veiller a ce que cette ame de
confort soit habillée par des
matiéres écologiques comme du
coton bio ou un autre biotextile.
En s’endormant sur de telles
matiéres, votre sommeil ne
pourra étre que plus profond. En
terme de prix, le latex naturel
demande un effort de 15% sup-
plémentaire : le prix du confort
et de la santé préservée...
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La nouvelle gamme de lits articulés et massant
proposées par Hastens n’est pas vraiment
a la portée de tous. L'entrée de gamme
se situe un peu au-dessus des
8000 euros pour, il faut bien
I'avouer, s’offrir la Rolls - écolo-
gique- des lits. Garantis 25 ans, . .
ces joyaux suédois sont certi- ""\ %
fiés par un écolabel et consti- \\\\__ ' _'.. o,
tués uniquement de matériaux e
naturels. Coton, laine, crin, lin :
sont ainsi utilisés. Le chassis,
inclus dans le prix est composeé
de ressorts ensachés qui offrent un
maintien incroyablement ferme et surtout
durable. Ce lit massant est télécommandé
tant pour modifier la position que pour programmer
des massages.

Héastens, Comfortable Il.

= B

=
s

La gamme Soft Attitude de
Simmons n’est pas 100%
écologique. Elle possede
cependant un certain nombre
de vertus comme pour le ma-
telas Softex dont le coeur se compose de latex naturel
issu de I'héveéa. Ce composant permet au matelas
d’étre exempt de bactéries et d'acariens.

Le mélange de lin et de soie est egalement extré-
mement doux en surface pour un trés grand confort.
D’autres matelas de la gamme possédent des élé-
ments de confort non négligeable comme le matelas
Softea qui posséde une surface de contact en Elivéa,
une mousse aux propriétés anti allergiques. Softclean
est également destiné aux personnes allergiques gra-
ce a un mélange laine / ouate déhoussable et lavable
en machine a 60°. Simmons gamme Soft Attitude.
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La démarche environnementale de la société qui commercialise les matelas
Bultex est assez remarquable. Avant méme d’entrer dans le détail des pro-
duits, il est a souligner que I'ensemble du bois par exemple, utilisé pour la
fabrication des sommiers, est issu de foréts gérées selon

le cahier des charges PEFC. Le patronage de I’Ade-

me, le classement des sites de production selon S

la norme de protection de I'environnement... tout h\\ e
cela fait de Bultex une entreprise vertueuse qui a R
mis au point une technologie baptisée Air Pur. Cette
derniére est entierement naturelle, a base de charbon
actif, et se charge de purifier I'espace de vie autour de la =
literie. Hygiéne parfaite et fraicheur sont au rendez-vous des S
nouveaux matelas Bultex - le modéle présenté est dénommé Cyrano, .
il est traité antiacarien et antibactérien.
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Les effets néfastes des ondes électromagnétiques sont encore difficilement
quantifiables. Du four a micro-ondes au téléphone mobile tout le temps collé a
loreille en passant par le Wi-Fi ou I'antenne relais fixée sur le toit de 'immeu-
ble... les ondes sont partout. S’il faut trés certainement s’en méfier, comment
s’en prémunir au maximum.

Les champs électriques ou
magnétiques sont partout. Ces
champs électromagnétiques sont
dans nos maisons dés lors que
I'on dispose d’équipements élec-
triques. Il suffit de les débrancher
ou d'utiliser une prise avec un
interrupteur. D’autres sources de
rayonnements comme les bornes
Wi-Fi ou le téléphone portable
sont plus difficiles a contréler.
Les téléphones sans-fil 8 usage
domestique, pour peu qu’ils res-
pectent la norme CE ne sont pas
dangereux en terme de santé hu-
maine, les ondes sont courtes et
de basse fréquence... dont quasi
inoffensives. Les téléphones mo-
biles sont autrement plus dange-
reux. Avec des fréquences et des
impulsions électriques importantes
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- 217 par seconde. La puissance
varie en fonction de la difficulté
qu’aura le terminal a se connecter
au réseau. Les antennes relais
sont aussi un danger. Elles peu-
vent en effet couvrir plusieurs km?
et émettre de 20 & 30 watts en
permanence. Un babyphone par
exemple génerera plus d’ondes
électromagnétiques que votre
routeur Wi-Fi. Il est trés difficile
aujourd’hui de déclarer ces ondes
nuisibles et surtout de pointer

du doigt de maniéere certaine les
sources de nuisance. Une chose
est slre, les riverains de ligne a
trés haute tension sont enclins a
des symptémes spécifiques com-
me des insomnies, de I'anxiété...
Les enfants sont également trés
sensibles notamment aux ondes

des téléphones portables. Il existe
des moyens pour se préserver de
certaines ondes malheureusement
face a une ligne a haute tension il
n'y aura pas de miracles.

La premiére solution consiste a
débrancher les appareils, il faut
ensuite relier toutes les prises a

la terre. Un écran de télévision
cathodique développe plus de
100 V/m s'il est branché sur une
prise standard sans terre et moins
de 10 V/M s'il est relié a la terre.
Au moment de la construction

de la maison, il est possible de
blinder 'ensemble des cables
électriques et ainsi éviter leur
nuisance. Des boitiers faradisés
permettent d’isoler a 100% une
prise de courant ou un interrup-
teur. Le blindage des fils et ca-
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blage permet d’'annuler les transmis-
sions des ondes sur tout le parcours
du fil électrique. Ce blindage est
évidemment a connecter a la terre.
Les interrupteurs automatiques de
champs sont a installer au niveau

du panneau électrique de la maison.

Il permet de couper totalement un
circuit électrique donnée tant qu'il
n'est pas utilisé et ce afin de couper

la tension électrique inutile. La >
meilleure solution consiste surtout a

faire appel a un électricien qui s’est

spécialisé dans I'électricité biocom- L
patible. Il est aussi possible de se
lancer dans I'aventure comme un
bricoleur averti. Un ouvrage - guide b
proposé par Promotelec reprend

I'ensemble des notions de I'électri-

cité sans émanation...

Linterrupteur automatique de champs
déconnecte le circuit électrique tant qu'il
n'y a aucune consommation de courant.
Grace a une faible tension, en courant
continu, il contréle le circuit et rétablit la
tension dés qu'il détecte une demande
de consommation électrique. Une lampe
témoin, fournie avec I'lAC, permet de
contréler 'absence de tension. Fonc-
tionnement type: vous étes au lit et vous
éteignez votre lampe de chevet. La
tension se coupe automatiquement
dans le circuit de la chambre, éliminant
ainsi les pollutions électromagnétiques.
Dés que vous rallumerez la lampe de
chevet ou un autre appareil, la tension

= £

-

TCO, tel est le nom de la nouvelle certification internationale
pour le respect de I'environnement et les performances des
produits informatiques. L'ordinateur Dell Optiplex980 est le
premier ordinateur de bureau a obtenir ce label pour sa con-

sera rétablie dans le circuit. La firme
allemande Biologa est spécialiste de ce
type de disjoncteur. Modéle Nefa 16, 140
euros environ.

ception respectant I'environnement... sa faible consommation

g, ‘ e . - AN http://boutique.electromagnetique.com
d’énergie et ses émissions électromagnétiques réduites.

Une librairie tres fournie

des pollufions
clectromagnétiqued s

RAYONNEMINTS - OCM
NANOTECHNODLOCHS

Danger ou progrés?

LES REPERER,
S'EN PROTEGER

Les ouvrages parus sur le sujet sont trées nombreux. De gauche a droite : Comment se préserver des
pollutions électromagnétiques aux Editions La Ligne Pourpre - 17 € env. I'auteur est spécialiste des
installations électriques biocompatibles. ABC des ondes électromagnétiques chez Grancher - 15 €.
Une collection ABC que I'on ne présente plus et qui a demandé a un bio-physicien d’apporter des
réponses claires et précises. Les pollutions électromagnétiques aux éditions Eyrolles - ouvrage trés
pratique qui met en oeuvre des solutions simples. Et enfin, Rayonnements, OGM, nanotechno, aux
éditions Vuibert - 13 € pour comprendre les dangers et les enjeux.
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Architecture aluminium,
le choix durable

Nouveau concept

L’aluminium, un métal tant d’aluminium n’est du recyclage (sans doute
issu de la bauxite, est trés  cependant pas sous nos grdce a son prix de re-
largement présent sur pieds mais bien dans nos vente). Résultat : fenétres,
Terre, en gros 1,5% de la poubelles. Recyclable a portes, vérandas etc. sont
masse de notre planéte Pinfini, 'aluminium est I'un de plus en plus réalisées
est en aluminium... Le des matériaux les mieux en aluminium dont le plus
gisement le plus impor- pris en charge par la filiere esthétique ne gache rien !

Grace a leur cadre trés fin et a leurs grandes surfaces vitrées, les menuiseries aluminium opti-
misent les apports naturels de lumiére et de chaleur. Cette énergie gratuite diminue les consom-
mations de chauffage et d’éclairage. crédit photo Association Aluminium Architecture - Sepalumic

-
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Avec ses larges parois vitrées, les apports lumineux typiques de la véranda ainsi que la mise
en relation directe avec I'espace extérieur contribuent fortement a valoriser la qualité de vie de
cette demeure. Crédit photo Association Aluminium Architecture - Concept Alu

Les professionnels de I'alumi-
nium peuvent compter sur un
syndicat professionnel pour
faire valoir les avantages de
leur métal préféré. Le SNFA

- syndicat national de la cons-
truction des fenétres, fagades
et activités associées - entend
par conséquent faire la promo-
tion de I'aluminium comme un
matériau aujourd’hui capable
de répondre aux enjeux des
constructions respectueuses
de I'environnement. L’'Asso-
ciation Aluminium Architecture
est la fagcade grand public

de ce syndicat. Son délégue
général, Jean-Luc Marchand,
répond aux questions que nous
nous posons forcément sur
une industrie lourde en ma-
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tiere d’'extraction de minerais,
de ressources nécessaires a
la production de métal et aux
vertus thermiques d'un métal
par rapport a d’autres maté-
riaux, principalement le bois et
le PVC.

Un avis forcément
subjectif mais de vrais
qualités écologiques

Jean-Luc Marchand détaille
les avantages de I'aluminium,
« le syndicat rassemble plus
de 200 entreprises de la filiére
de I'aluminium en France et
comprend tous les métiers.
L’aluminium en architecture
est rendu possible grace a un

matériau de base, la billette
d’aluminium extrudé. Cette
matiére premiére s’obtient soit
grace a la filiere du recyclage -
actuellement 45% des besoins
sont ainsi couverts, soit par
I'extraction du minerai d’alumi-
nium, la bauxite. Cependant, le
plus important n’est pas la car
'aluminium posséde le taux de
recyclage le plus élevé. 98%
de I'aluminium installé dans
nos maisons est aujourd’hui
recyclé en fin de vie - la raison
est trés simple : les profilés
d’aluminium, installés il y a

30 ans possédent une valeur
marchande de 'ordre de 70%
du prix du neuf. Explication :
comme l'aluminium ne s’altére
pas et se recycle a l'infini, sa
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Les profilés aluminium a rupture de pont thermique associés a des vitrages a isolation renfor-
cée permettent de répondre aux exigences de la réglementation thermique actuelle et surtout a

la RT 2012 qui impose des mesures drastiques en terme de déperdition.
Crédit photo Association Aluminium Architecture - Vérancial Morel

valeur marchande méme en
tant que rebuts est trés élevée.
Cela signifie aussi que les
grands producteurs d’alumi-
nium peuvent se fournir de ma-
niére indistincte en alu primaire
ou alu recyclé, la qualité de
I'alliage obtenu sera identique.
Dernier point, I'aluminium se
recycle a l'infini et pour 10 kg
d’aluminium récupéré sur un
chantier, 9,3 kg entreront dans
la fabrication de nouvelles
billettes d’aluminium et c’est
autant d’aluminium primaire
qu’il ne sera pas nécessaire
de ponctionner dans la nature.
Autre avantage écologique

de I'aluminium, la filiére du
recyclage est moins colteuse
en énergie que I'extraction de
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I'aluminium primaire - I'alumi-
nium fond a 600°. En Europe,
beaucoup d’'usines de produc-
tion d’aluminium utilisent de
I’énergie hydroélectrique pour
fonctionner.

Les avantages
écolo-esthétiques

Toujours selon Jean-Luc
Marchand « I'aluminium est
bien intégré esthétiquement
dans son environnement.
L'aluminium est extrémement
résistant, plus que le bois

ou le PVC. Cela signifie que
les profilés sont plus fins ce
qui confére un avantage non
seulement visuel, mais aussi

et surtout écologique. En effet,
I'aluminium étant plus fin, la
surface de vitrage est plus
importante. Cela compense
amplement un petit manque
de performance thermique par
rapport au bois par exemple.
L'aluminium étant conducteur,
la rupture de pont thermique
est garantie par deux demi-
profilés. Une barrette isolante
vient en effet couper la fenétre
en deux et garantir la parfaite
étanchéité de la fenétre. Autre
avantage, esthétique celui-

la, la technique des profilés
permet trés facilement d'avoir
des fenétres de deux couleurs
différentes, a I'extérieur la
fenétre peut-étre bleue pour
correspondre au style local et
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blanc par exemple a l'intérieur.

Cette coloration qui colte si
cher en PVC est presque sans
surcolt en aluminium tant la
technique du thermolaquage
est maitrisée. L'aluminium
étant plus résistant que le
PVC ou le bais, il est possible
de réaliser de plus grandes
ouvertures. Aujourd’hui, le
marché de la véranda est oc-
cupé a 95% par de la menui-
serie aluminium.

aolt/ oct. 2010

Aluminium et RT 2012

En matiére de construction biocli-
matique et basse consommation, le
vitrage est actuellement un moyen
de gagner en terme d'apport de
chaleur. Ainsi, grace a la superficie
de vitrage, 'aluminium permet de
gagner de précieux degrés. Les
fenétres en aluminium sont plus
grandes dans des proportions im-
portantes puisqu’a taille égale une
fenétre PVC permettra un vitrage
de 1,8 m?, 2 m? pour une fenétre en

Rigide et résistant, I'aluminium
permet de réaliser des cadres
trés fins pouvant supporter tou-
tes sortes de vitrages, méme
de trés grande dimension.

Crédit photo Association Aluminium
Architecture - Véranda Rideau

bois et 2,2 m? en ce qui concerne
I'aluminium. Cette différence per-
met de combler un léger désavan-
tage en terme de prix de I'alumi-
nium. Le prix plus élevé s’explique
par un temps d’'usinage mécanique
supérieur pour I'aluminium que
pour les autres matériaux. La du-
rabilité d'une fenétre se calcule en
terme de capacité du vitrage et de
son isolant a tenir dans le temps.
Les profilés aluminium tiennent

70 ans mais c’est souvent le joint
de vitrage qui cédera le premier.
Actuellement les fenétres sont
congues pour une durée de vie de
l'ordre de 30 ans. D'autres produlits
que les fenétres ou les vérandas
sont en aluminium, de plus en plus
de portails, de clétures, de portes
d’entrée, de volets... sont réalisés
en aluminium. Preuve de la recon-
naissance d'un matériau qui sait
durer dans le temps ». L'aluminium
est par conséquent une solution a
prendre en compte lors de la réno-
vation des ouvrants. Esthétique et
écologique, il est également un ex-
cellent choix en terme de chauffage
solaire par le vitrage.
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Nouveaux concepts

Chauffage et isolation :
les grands chantiers avant I'hiver

Si les rayons du soleil sont

encore trop chauds pour
penser a I’hiver... il faut
néanmoins prévoir, pour

votre maison, de prendre

les mesures qui s’impo-

sent pour passer des mois

au chaud et surtout faire

des économies d’éner-
gie. Les technologies ne
cessent de proposer de
nouvelles solutions pour a
la fois dépenser moins et
surtout faire du bien a la
planéte en remplacant les
chaudiéres hors d’dge et

Chaudiére électrique

Idéale pour les rénovations
ou les petites surfaces,

cette chaudiére électrique va
prendre la place d’'un ancien
systeme de chauffage cen-
tral. Cette nouvelle gamme
d’ELM Leblanc se décline en
deux puissances et quatre
versions. 9 et 18 kW sont
disponibles pour alimenter un
radiateur
ou un sys-

o,
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téme basse température de
type plancher chauffant. Le
raccordement est trés facile,
la chaudiére est prééquipée
et cablée. Son prix est de

1 700 euros environ en

9 kW et de 2 000 euros en
18 kW. Le corps de chauffe
est en inox avec résistances
blindées. Les modéles ELM
Leblanc sont garantis durant
5 ans.

MC France fabricant de fenétres mix-
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tes bois/aluminium en France compléte
sa gamme d’un bloc baie demi-linteau.
Destiné spécifiquement a la construc-
tion neuve, ce bloc baie hautes perfor-
mances représente une bonne solution
pour les réalisations BBC (Batiments
Basse Consommation) et BEPOS (Ba-
timents a Energie Positive). L'isolation
thermique s’avére en effet supérieure
a celle d’'un coffre tunnel, gréace a la

polluantes par des mode-
les modernes et économi-
ques. Le méme constat est
possible concernant les
ouvrants ou I'isolation des
murs et des combles. Re-
vue de détail des derniéres
nouveautés...

Quvrant : un bloc aux normes

retombée de l'isolant derriére le coffre.
L'aile de recouvrement du décaissé

et ses embouts latéraux intégrés au
caisson assurent, quant a eux, une ex-
cellente étanchéité périphérique a I'air.
Le bloc baie demi-linteau MC France
est certifié NF, ainsi que sa fermeture,
mais justifie aussi de certifications
hautes performances : Acotherm, Ce-
kal, Qualicoat gamme Qualimarine et
un bois 100 % PEFC.
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Fenétre-coupole pour tbits pla'ts

Cette solution signée Velux se destine aux
extensions de maisons — notamment en bois

et aux toitures plates ou légerement pentues.
Ces fenétres de toit permettent de profiter de la
lumiére naturelle tout en offrant les garanties de
lutte contre le chaud en éte, le froid en hiver et le
bruit tout le temps. La fenétre-coupole pour toits
plats est un équipement constitué d’'un double
vitrage feuilleté a haut pouvoir d’isolation fixé sur
un cadre en PVC. Une protection en acrylique
vient protéger par 'extérieur et assure 'éva-
cuation de I'eau de pluie tout en permettant de

ao(t / oct.

Radiateurs high-tech

Des radiateurs signés Saint-Gobain. ou quand un spécialiste
des produits verriers propose toute une gamme de radiateurs
a fagade en verre. Ces radiateurs fonctionnent a la fois par
rayonnement, une résistance électrique est intégrée a la
surface de la plaque de verre, par convection, des tubes sont
chauffés par le verre et permettent a I'air de se réchauffer en
passant dedans et par inertie, le verre possédant un fort pou-
voir d’accumulation de la chaleur. Saint-Gobain Glass System
propose cette gamme sous le nom de Thermovit.

réduire fortement les bruits d'impact inférieur a
50 dB (seuil de réveil d'une personne endormie).
Vu de I'extérieur cette fenétre est entiérement
plate, donc invisible. Une option électrique est
méme disponible ; dissimulée dans le cadre de

la fenétre, elle permet une motorisation de I'ouver-
ture et est équipée d’'un deétecteur de pluie qui
commandera automatiquement la fermeture de la
fenétre... Les performances énergétiques d’'une
telle fenétre sont également trés convaincantes, le
double vitrage assurant un indice de 1,4 W/m?.K.
Fenétre-coupole pour toits plats Velux.




Okofen : une chaudiére
a granules a condensation

La nouvelle chaudiére
a granulés de la mar-
que Okofen cumule de
nombreuses avan-
cées technologiques.
Premiére chaudiére a
granulés a condensa-
tion disponible sur le
marché, la Pellematic
Plus dispose d’un
rendement supérieur
a 100%. Elle s’installe
en remplacement de
n’importe quel autre
systéme de chauffage
sans avoir a changer
le moindre radiateur ni
tuyau de chauffage.
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100% automatique, cette chau-
diére a granulés de bois est dotée
de réserves importantes qui
permettent un fonctionnement en-
tierement autonome pendant une
annee. Le stockage des granules
est assuré dans un réservoir qui
n‘occupe que 4 m? au sol et une
vis sans fin ou un systéme d’aspi-
ration permet de ne s’occuper de
rien. Régulation et programmation
électroniques sont également la
pour permettre a cette chaudiére
d’'étre totalement automatisée. Le
condenseur est entierement concu
en graphite ; il garantit un ren-
dement constant et est auto-net-

toyant. Cette solution permet une
économie annuelle de 'ordre de
15% par rapport aux chaudiéres
gaz ou fuel de derniére génération.
Cette chaudiére est de plus dans
un format assez réduit puisqu’elle
mesure en gros 1 m® dans sa for-
mule 8 kW.

Les chaudiéres a granulés repré-
sentent aujourd’hui I'alternative la
plus crédible aux énergies fossiles.
Okofen a procédé a plus de 6 000
installations en France et plus de
30 000 en Europe. La démarche
d’Okofen est certes vertueuse pour
les clients, mais elle I'est aussi en
interne. Tous les sites de produc-
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Pour plus de compa-
cité il est possible
de disposer un silo
textile dans la piéce-
méme ou se situe

la chaudiére. Une
chaudiére a granulés
va rejeter par an

9 tonnes de CO2 en
moins qu’une chau-
diére équivalente au
fuel... et 2500 fois
moins de poussiéres
qu’une cheminée a
foyer ouvert...

tion sont congus en basse Les granulés de bois sont se tiennent uniquement par
consommation et alimentés en  issus de sciures non traitées. compression sans adjonction
chauffage écologique - granu- Cette sciure est déshydratée de liant chimique.

Iés et solaire. L'électricité qui puis comprimée pour obtenir La performance énergétique
sert a fabriquer les chaudiéres  des cylindres d'un diamétre des granulés est remarquable
provient de I'énergie hydro- de 6 mm et d’'une longueur puisque 2 kg de granulés cor-
électrique et photovoltaique. de 5 a 25 mm. Les granulés respondent a un litre de fuel...

Piece aménagée et alimentation de la chaudiére par aspiration . Ce systéme de stockage
peut étre distant de plus de 20 métres de la chaudiére...




Poéle a bois :
installation facile

Plus simple a installer qu'une chemi-
née, le poéle a bois séduit de plus en
plus. Plus sécurisant qu'un foyer ouvert
et bien plus producteur de chaleur,
c’est un excellent appoint de chauffage
qui permettra de couper le chauffage
central bien plus t6t dans la saison.
Les innovations dans ce secteur sont
nombreuses. Ressource inépuisable
dans nos contrées, le bois est également
extrémement économique. Linstallation de
ce poéle Geminox est trés simple : pas
besoin d’'un conduit de cheminée, un
simple raccordement suffit. La com-
bustion a foyer fermé est parfaitement
sécurisée et les gaz sont évacués par
un conduit isolé et un systéme de régu-
lation contréle I'alimentation en air du
foyer. |l est méme possible de récupé-
rer la chaleur pour alimenter le circuit
de chauffage ou celui de I'eau chaude
sanitaire. Le modeéle Arden de Geminox
est doté d’'un échangeur de chaleur qui
va chauffer I'eau dans un ballon tam
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pon.
Ce systéme permet de récupérer plus
de 70% de la chaleur résiduelle. Le prix
d’un tel poéle capable de récupérer la
chaleur pour soulager une chaudiére
classique est d’environ
4 800 euros alors qu'un poéle standard
se situe dans des tarifs inférieurs a
3000 euros. L'ensemble de ces équi-
pements bénéficie du crédit d'imp6bt.
Géminox, gamme Gemflam Arden,
Broceliande et Avalon.




Poéle a bois :
79 % de rendement

Buderus propose une nouvelle gamme,
baptisée Blueline, de poéles a bois et a
blichettes de 25 ou 33 cm de longueur.
Les nouveautés sont aussi bien techni-
ques que pratiques puisqu’elles incluent
des humidificateurs d’air. Installés sur le
dessus du poéle, ces bacs permettent
de réguler I'hygrométrie de la piéce, des
huiles essentielles peuvent également
étre ajoutées. Les modéles de la gamme
Blueline se declinent en 4, 7 ou 10 W de
puissance pour des tarifs variant de

2 900 a 4 800 euros. Les rendements de
production sont ici supérieurs a 79% et le
modéle 4W est également capable de se
raccorder au circuit de chauffage central
de la maison. Ces poéles se déclinent en
de nombreux coloris du noir ivoire au gris
bleu en passant par une couleur lavande
ou aubergine. Du point de vue du confort,
une arrivée d’air secondaire vient en
permanence «arroser» la vitre du poéle
ce qui évite la formation de suie qui vient
gacher la vue sur les flammes.

Certains poéles Bu- —
derus sont équipés i
d’humidificateur d’air

et méme de diffuseur

d’huiles essentiel-

les. Une innovation

trés agréable... Ligne

Blueline.

Ventilation automatique

Un systéme de ventilation mécanique contrélée (VMC)
est aujourd’hui obligatoire pour améliorer la qualité de I'air
a l'intérieur de nos maisons. K par K propose une solu-
tion trés pratique qui ne nécessite pas de travaux lourds
afin de doter les demeures anciennes de ventilation
moderne. Ventiléo est une unité de ventilation double-flux
associée a une fenétre. Simple, il fallait cependant y pen-
ser, Ventiléo permet I'extraction et 'insufflation d’air dans
la piéce tout en récupérant une partie de I'énergie grace
a un échangeur de chaleur. La ventilation est assurée
par deux petits ventilateurs - 3,5 watts de consommation
chacun. Le fonctionnement du module Ventiléo est entié-
rement automatique. K par K.

Maison revue Verte . 43 =



Un plafond en
laine de roche

Rockfon et la démarche
R&ACT entendent redorer
le blason de la laine de ro-
che. Trés critiquées, notam-
ment dans ce magazine, les
laines minérales possédent
néanmoins des propriétés
isolantes non négligeables.
La critique pure, sans pos-
sibilité de réponse, n'a jamais fait avancer le débat,
Nous avons voulu montrer un exemple d’isolation

en laine de roche tout comme nous laissons la paro-
le a Hervé Edouard, responsable du service Techni-
que et Développement de I'entreprise Rockfon qui
nous explique les propriétés de sa solution R&ACT.

Maison revue Verte : En quoi le fait de mettre en
ceuvre le produit EKLA 15 mm garantit-il le respect
de I'environnement ? En quoi la laine de roche est-
elle écologique ?

Rockfon : Ekla 15mm est le premier plafond
développé dans une démarche d’éco-conception.
Ce résultat est le fruit d’'une recherche approfondie
au niveau de la totalité des composants afin de
limiter la consommation de ressources naturelles et
de minimiser I'impact sur I'’environnement tout au
long du cycle de vie du produit. Avec une épais-
seur réduite qui permet d’accroitre la quantité de
produits transportée sur un méme camion et, ainsi,
de diminuer les émissions de CO2 dans I'atmos-
phére, Ekla 15mm est un plafond respectueux de
'environnement. Par ailleurs, dans le cadre de sa
nouvelle démarche R&ACT, Rockfon s’engage dans



la compensation volontaire
qui permet de financer, en
contrepartie de crédits car-
bone, des projets d’efficience
énergétique. Ainsi, Ekla
15mm devient le premier pla-
fond 100% compense CO2.
Rockwool utilise une matiere
premiére quasi-inépuisable,
la laine de roche, issue du ba-
salte : en effet chaque année,
les volcans et la tectonique
des plaques produisent un
volume de roche 38 000

fois supérieur a celui que le
groupe utilise pour fabriquer
ses produits. La grande ma-
jorité des produits du groupe
Rockwool est fabriquée en
France, a partir de laine de
roche extraite en France, pres
du site de production.

Maison revue Verte :

On reproche a la laine de
roche d’étre nocive pour la
santé humaine. Pouvez vous
rassurer les utilisateurs de ce
type de matériaux ?
Rockfon : La laine de roche
Rockwool bénéficie de I'exo-
nération de la classification
cancérogéne. Rockwool a
choisi d’adhérer au proces-

sus de certification volontaire
EUCEB (European Certifica-
tion Board for Mineral Wool
Products). Cette certification,
délivrée par un organisme
independant, permet d'assu-
rer le maintien dans le temps
de la conformité de la laine
de roche Rockwool a I'exi-
gence de la non-cancéroge-
nicité. L'adhésion a 'TEUCEB
a pour objet de certifier que
nos fibres sont en conformité
avec la note Q de la Direc-
tive Européenne 97/96/CE

— Produits exonérés du
classement cancérogéne.
Par ailleurs, la laine de roche
Rockwool est classée dans le
Groupe 3 selon la méthode
de classification du C.I.R.C.
(Centre International de
Recherche sur le Cancer) et
« ne peut étre classée quant
a sa cancérogenicité pour
I'homme ».

Maison revue Verte :
Quelles sont les actions de
compensation carbone que
mene Rockfon ?

Rockfon : La marque a
choisi de s’engager dans
le financement d'un projet

de compensation CO2, a
hauteur des émissions de
CO2 généreées par la pro-
duction du produit Ekla. Le
projet soutenu par Rockfon
concerne un site de produc-
tion de céramique dans la
ville de Presidente Epitacio,
dans I'Etat de Sao Paulo, au
Brésil, afin de lui permettre
d’accéder a des technologies
propres et faiblement émet-
trices en gaz a effet de serre.
Il permet au site de produc-
tion d’utiliser des résidus de
biomasse (sciures de bois,
bagasse de sucre de canne,
etc.) a la place de bois issu
de la forét pour I'énergie né-
cessaire a leur production.
Rockfon s’est également
engagé a soutenir les popu-
lations locales dépendant
de I'activité de ce site en
s’appuyant sur son partenai-
re EcoAct et le label Social
Carbon.

En permettant la prise en
compte de tous les aspects
sociaux, le projet soutenu par
Rockfon contribue a amélio-
rer les conditions de vie de
ces communautés locales
brésiliennes.

<
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Direct Energie, une électricite
moins chere et (un peu) plus verte

Depuis la libéralisation
du marché de I’énergie,
gaz et électricité ne sont
plus des monopoles.
Direct Energie représente
le premier des alterna-
tifs... au méme niveau
qu’un GDF Suez par

Aujourd’hui Direct Energie
rassemble quelques 600 000
clients tant professionnels que
particuliers. La qualité du service
est exactement identique a celle
d’EDF « chez qui bien entendu
nous nous fournissons » précise
Thierry Roussel. Et pour
cause ! Il n'y a pas en France
deux réseaux électriques, tout
est structuré autour de ce qui
était auparavant EDF et s’est
sépare depuis quelques an-
nées de I'opérateur historique.

48 Maison revue Verte

exemple. Pour conquérir
des clients, le premier
critere reste celui du
prix, avec une électricité
moins cheére de 10% par
rapport a EDF, Direct
Energie appuie la ou il
faut. Mais d’autres offres

Ainsi le réseau haute-tension
est géré par RTE et la distribu-
tion basse tension par ERDF.
Ces deux entités livrent I'élec-
tricité a leurs clients, qu'ils
s'appellent EDF, Direct Ener-
gie, Poweo etc. « On s’appro-
visionne en électricité auprés
d’EDF ; nous n’avons pas
notre propre réseau et on a,
par conséquent, tous la méme
qgualité de service. Nous avons
en revanche fait le choix d’offrir
a tous nos clients une électri-

dont une 100% électricité
verte attirent aussi les
clients comme nous l'ex-
pliquent Thierry Roussel
directeur général délégué
et Antonin Coliche, res-
ponsable développement
durable.

cité dont 20% sont issu des
énergies renouvelables (contre
7% environ pour EDF) et cela
pour nos contrats de base qui
offrent des tarifs inférieurs de
10% a ceux d’EDF. Une autre
offre, baptisée 100% pur jus
garantit a nos clients une élec-
tricité 100% verte issue donc
des énergies renouvelables.
Plus chére, cette électricité est
tout de méme fournie a un tarif
de 2% moins onéreux que celui
pratiqué par EDF » assure

aolt/oct. 2010



Antonin Coliche responsable
développement durable de la
marque. Cette offre est garan-
tie par un systéme de certifica-
tion délivrée par un organisme
indépendant. En France, il
s'agit d'Observ’'R. Selon le
méme principe que la compen-
sation carbone, ce systéme as-
sure le client d'une offre 100%
électricité verte, I'équivalent
de sa consommation etant
produit de maniére durable et
injectée sur le réseau électri-
que par Direct Energie qui est,
du méme coup, un fournis-
seur d’électricité grace a des
programmes éoliens, hydro-
électriques, solaires, prove-
nant de la biomasse et méme
marin comme 'explique Thierry
Roussel. « Nous participons
avec I'lFREMER a un program-
me expérimental d’hydrolienne
qui utilise les courants marins
pour fonctionner.

Ce projet que nous cofinan-
gons pourra a terme produire
200 MWatts. L'avantage de

aolt/ oct. 2010

,_~_ sortir de terre en Fran-

Thierry Roussel,
Directeur général délé-
gué de Direct Energie.

« Il faut déposer

15 permis de construire
pour espérer voir un
projet de grand éolien

ce » Thierry Roussel.

ce type de projet est que les
courants marins délivrent une
puissance constante avec une
maintenance relativement fa-
cile. Pour alimenter nos clients,
nous sommes présents sur
toutes les filieres, mais nous
privilégions d’autres appro-
ches. Nous avons ainsi offert
plus de 850 000 ampoules basse
consommation a nos clients ;
cela représente des écono-
mies d’énergie vraiment non
négligeables ». Pour Thierry
Roussel cependant, I'énergie
verte ne peut étre une solution
pérenne. Trés lucide sur le
marché de I'énergie, il déclare
que le projet d’hydrolienne per-
mettra de produire une élec-
tricité verte certes, mais a un
tarif 10 fois supérieur a celui
d’'une énergie nucléaire... Et il
revient sur les projets de grand
éoliens trés difficiles a mener a
terme en France.

« Direct Energie a la volonté
de construire des grandes
éoliennes ; nous avons déja

quelques parcs en activité en
France. Cependant aujourd’hui
il faut déposer 15 permis de
construire pour que I'on ait des
chances qu'un seul aboutisse.
Entre les recours des riverains,
ceux de I'Armée de I'Air, les
problématiques de raccorde-
ment au réseau électrique...
tout cela fait qu’il est trés com-
pliqué de produire une électri-
cité grace aux éoliennes. Pour
le nucléaire les choses sont
plus simples : I'uranium par
exemple, matiére premiére des
centrales, ne représente que
12% du prix dans un Kwh.

Il faut bien se rendre compte
de la chance de la France
d’avoir fait le choix de I'indé-
pendance énergétique. Nous
payons d’'une maniére géné-
rale notre électricité deux fois
moins cher qu’en ltalie, en
Espagne ou en Angleterre ».
Direct Energie continue

malgré tout a investir dans

des projets de production
verte partout en France...
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RIE LOFT : parquet corﬁe’collé en chéne, 3 couches
v paisseur : une en chéne de 3,6 mm pour l'usure, une
‘en hévéa aggl®meéré haute densité et le contre-parement
en bois déroulé pour la stabilité, pose collée ou flottante,
‘de 71 €/m?, Design Parquet.

COSTA RICA : parquet pont de languettes & visser aux
bateau, en teck pré-huilé, joint x 492 x 1 720 mm, garantis
noir intégreé, pose collée, 12 x 85 10 €/m2, Groupe Epi.

x 300 a 900 mm, 180 €/m?,
Parqueterie Berrichone.

CERTISOURCE :

parquet massif en
s merbeau pre-huile,

pose collée,

14 x 90 x 300 a

1 200 mm,

75 €/m?,

Parqueterie

? \ Berrichone.

50 Maison revue Verte
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MARITIME : parquet en pin masg;f—mant;q“& =,

landais, nettement veiné,.23 x 100 &2@‘0
~_apartir de 10 €rm=:r-|mr&est -

UDIWOOD : parquet flottant en bambou, systéme
d’emboitement Uniclic, convient méme pour les salles
de bain, 15 x 148 x 1 200 mm, 49 €/m?, Udirev.

ULYSSE : parquet massif en robinier, pose en pontde =
bateau, idéal pour les salles de bain, joint noir autocollant :
livré avec, huilé a base de lin et graines vegétales, 12 x 90

x 400 a 1 300 mm, garanti 30 ans, 110€/m?, Panaget.

CURCUMA : chéne massif, aspect vieilli et

finition vernis mat, trés résistant, assemblage
nures et languettes, 14 x 130 x 400

a1 500 mm, 77 €/m?, Design Parquet.

ao(t/ oct. 2010 Maison revue Verte




BOMBE : dalle de galets noirs, 30 x 30 cm,
12,50 €, Point P.

FLAMANT : carreaux rectifiés en grés cérame
pleine masse, imitation parquet, usage exté-
rieur possible ainsi que pose en baton rompu,
w ' 5 coloris pour 3 dimensions, 114 €/m2, Surface.

UNIK : carrelage en gres cérame pleine masse,
lamine, se pose a l'aide d'un mortier colle, finition
bois/ciment ou pierre, 3 8 5 mm d’épaisseur pour

diverses dimensions donc idéal pour les travaux

de renovations, a partir de 39 €/m?, Lapeyre.

CLIC : grés cerame emaillé sur trame et sous
couche isolante, systeme clic, epaisseur 15 ou
17 mm, 70 €/m?, Lapeyre.
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FLOOR IN A BOX : rouleau de revéte-
ment en vynile recyclable, présenté dans
e une boite de 3,5 kg pour 2 m* de surface,
— envers auto-adhésif, 5 coloris, garanh

10 ans, 18 €/m?, Tarkett.

(divers

SOL INTERIEUR : peinture acryli-

que satinée, trés resistante et cou-
vrante, riche en résine, certification
écolabel Européen, pour la plupart
des sols intérieurs, 0,5 et 2,5 1,

20 et 70 €, Tollens.

DIAMOND : revétement composé
. . & partir de 75 % de matériaux recy- .
clés, idéal-pour les plans de travail «
~« et revétement mural, 2 finitions
pour 3 dimensmns de plague pour ’
55 o le sol a %artlr de 350 €/m?,
. co by Cosentino.

‘Q,'t.‘ .

o 4

BOUTHAN : revétement 100 %
jonc de mer, tres résistant, se lave
a lI'eau et a besoin d'étre humidifié
une fois par mois donc ideal pour
les salles de bain, vérandas et
entrées, 19 €/m?, Udirev.
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rangement QUAND LA NATURE
FAIT SA RENTRA

1 - BAMBOO : corbeille & papier en bambou, 13 1,

21 €, Rexel.

2 - 111 NAVY CHAIR : chaise créée a partir de

111 bouteilles plastiques recyclées de Coca Cola,
resistante aux rayures, 6 couleurs, 235 €, Emeco.

3 - CARTABLE : sac-a-dos ou bandouliére en chanvre
et coton bio, nombreuses poches, 55 €,

Marche Equitable.

4 - POT A CRAYONS : hexagonal, pliable, en carton,
kraft ou noir, 9 et 9,50 €, Quart de Poil.

5 - TROUSSE PLATE : en cuir naturel tanné végétal,
teinté sans métaux lourds, 3,80 €, Ecoburo.

6 - BAMBOO : pot a crayons, emplacements pour
ranger stylos, post-it et cartes de visite, 7,50 €, Rexel.

aodt/oct. 2010



enfants

1 - SKATE : électrique, télécommande wifi, autonomie de 20 km pour
30 km/h, batterie rechargeable, en contreplaqué recouvert d'une feuille
d'érable, 500 €, Nature et Découvertes.

2 - FAUTEUIL ET BUREAU : en carton ondulé et double cannelure,
fabriqué avec des colles a I'eau et des fibres 80 & 100 % recyclées,

100 % recyclables, pour enfants de 3 & 8 ans, 29 € le fauteuil,
fabrication du bureau sur quantité, Quart de Poil.

3 - SYDNEY : sacoche pour ordinateur en ortie blanche et coton,

50 €, Nature et Découvertes.

4 - FEUTRES : 10 feutres magiques, sans solvant, changent de couleur
quand on repasse dessus le feutre blanc, 6,50 €, Tout Allant Vert.

5 - MONSTRE : trousse en coton, commerce equitable du Sri Lanka,

9 €, Solidar Monde.

6 - CRAYONS DE COULEUR : boite en carton recyclé contenant

12 crayons en cédre naturel non laqué, 2,30 €, Un Bureau Sur la Terre.
7 - LOUIS : sac a dos en lin, imperméable, personnalisé,
prénom peint a la main, a partir de 23 €, Lin & Cie.
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FEUILLETS MOBILES

100 PAGE S -709

ecrire / trier

1 - CAHIER A4 :
couverture en carton recyclé
et pages blanches en papier

recycle, 7,50 €,

Un Bureau sur la Terre.

2 - FEUILLETS :

100 pages simples, en cel-
lulose blanc naturel recyclé,
format A4, 70 gr, 1,50 €,
Clairefontaine.

3 - CHEMISES :
en carton recyclé bicolore,
a élastique, étiquette de dos
imprimee, 1,40 €, Exacompta.
4 - OEILLETS VERTS :
carnets en papier recyclé,
format A5, commerce équitable
du Bengladesh, lot de 3 : 19 €,
Solidar Monde.
5-ZAP BOOK :
carnet de croquis/notes,
spiralé, papier recyclé sans
désencarge, 320 p., 4,40 €,
Clairefontaine.

6 - CLASSEURS :
en papier et carton recyclé
bicolore, étiquette de dos
imprimee, existe en 2 ou
4 anneaux, 3 et 3,50 €,
Exacompta.
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petit matériel

1 - KIT SCOLAIRE :
2 stylos bille en carton recyclé, un crayon a
papier HB FSC, 12 crayons de couleur en bois
FSC, 12 feutres écologiques, une colle et une
gomme, un taille crayon a réservoir en
carton recyclé, une régle en bois et
2 cahiers recycles, 17,50 €,
Marché Equitable.
- 2 - BEGREEN :
stylo bille écologique rechargea-
ble, fabriqué a partir de plastique
2 recyclé, recyclable a 76,3 %, existe
' en bleu/noir/rouge, 1,80 €, Pilot.
S 3 - ROLLER CORRECTEUR :
en polyéthyléne recyclé a partir de plastique
industriel récupéré, ruban blanc de 8 m,
1,60 €, Ecoburo.
4 - SPOTLITER :
surligneur double pointe, 70 % de jaune pour
30 de rose, fabriqueé a partir de plastique
recycle, recyclable a 71,1 %, 2 €, Pilot.
5 - CISEAUX :
manches en ABS recyclés, acier inoxydable,
lavables, garantis 10 ans, 18 cm, 3,60 €,
Tout Allant Vert.
6 - MINE, GEL ET BILLE :
stylos fabriqués a base de matériaux végé-
taux, rechargeables, renouvelables car se
dégradent dans le compost en un an, 2,80 et
2,50 €, Paper Mate.

— g
=. - - PAPERIMATE o= Gel0T | P
- - . : _— i PAPERIMATE <<~ 0T mm . ;

_— .
=, : PAPERIMATE oo 10M _ P
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Tendance

AU SAUNA COMME

UN SUEDOIS

Un sauna chez soi ! Est-ce vraiment
aussi farfelu que cela ? Les bénéfices
pour la santé sont tels que l’'investis-

sement en vaut trés certainement la

peine. Le luxe n’est plus si onéreux.

Autrefois inaccessibles, les saunas
deviennent abordables et ce dans les

deux technologies - traditionnel et
infrarouges. Une cabine, désormais
discréte peut ainsi prendre
place dans une salle de bain de taille
moyenne, méme en appartement.
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Le Sauna est une véritable cul-
ture dans les pays nordiques - en
Finlande cette pratique a plus de
2 000 ans. Extrémement bénéfi-
ques pour la santé, ces cabines
en bois connaissent un relatif
succés sous nos latitudes. Autre-
fois chauffé au bois, le sauna

est aujourd’hui électrique et des
résistances viennent chauffer des
pierres de lave. Ces pierres sont
régulierement arrosées afin de
faire monter le niveau d’humidité
et de favoriser la transpiration. Le
marcheé du sauna et du hammam
est en plein essor depuis quel-
ques années. Deux facteurs expli-
quent ce phénomene ; le premier
est lié a une réappropriation du
bien-étre a l'intérieur des foyers.
Le second est plus terre-a-terre,
le prix de ces équipements est en
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baisse constante. Une cabine
sauna en bois pour

4 personnes colte moins de

2 000 euros et de plus en

plus de cabines de douches
intégrent méme des options de
type hammam avec diffuseur
d’huiles essentielles.

Le vrai sauna
est en bois

Contrairement aux bains
romains ou turcs, le sauna

est en bois car ce matériau
joue un réle important dans
I'absorption de I'humidité. Le
bois est aussi le seul matériau
que I'on pourra toucher alors
que la température ambiante
est proche de 120°. S’asseoir
sur du carrelage par exemple,
est alors impossible. Dans un
sauna donc, tout est en bois, le
plus naturel possible et la plu-
part du temps en pin du Nord.
Des pierres volcaniques sont
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Une cabine de sauna n’occupe pas forcément un

donc chauffées électriquement
et de I'eau vient régulierement
les arroser pour dégager une
vapeur salutaire. La tempéra-
ture dans le sauna est tradition-
nellement de 80° et le temps
de passage varie généralement
de 8 a 15 minutes. Le fait de
prendre un sauna se nomme
un bain méme s'il est possible
d'en prendre un véritable a
I'issu du sauna (c’est d’ailleurs
un rituel d’initiation en Finlande
que d’étre capable de prendre
un sauna a 130° puis de se
plonger dans un bassin d’eau
glacée ou de se rouler dans la
neige).

Préchauffage
obligatoire

Le systéme de chauffage doit
donc étre apte a produire
rapidement les conditions de
chaleur nécessaires. Un sauna

Les accessoires
indispensables :
thermometre, sa-
blier ou minuteur
et seau en bois
avec louche pour
asperger les
pierres de lave.

espace immense dans votre salle de bain. Quelques

metres carrés suffisent. Ce sauna de la marque Nort-
land-Ubbink ne mesure que 1m50 sur 1m50 pour

2 métres de haut, vendu moins de 1500 euros chauf-
fage et thermostat compris. Modéle Lenja, vendu sur le
site habitatetjardin.com.

produit deux choses distinctes,
une trés grande chaleur et un
degré d’hygrométrie contré-
lable. Le poéle réchauffe I'air
qui s'éléve vers le plafond, une
aération amene ['air froid du
dehors du bas, I'air est donc en
constant mouvement dans un
sauna. Ce renouvellement d’air
est obligatoire pour la bonne
santé des baigneurs et permet
aux baigneurs de réguler leur
bain, ainsi la température n’'est
pas la méme en fonction des
banquettes. Dans un sauna
pourvu de trois banquettes, la
température sur la premiére,
celle du bas, ne dépassera pas
les 50° alors que sur celle du
haut il pourra facilement faire
80°. En outre, le chauffage a
I'électricité, offre 'avantage de
maintenir la température de
facon presque parfaite, dans
son élévation et sa stabilité.
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Cette cabine sauna une place a infrarouges

ne dépasse pas les 1000 euros. Quatre émet-
teurs infrarouges garantissent une température
constante et les commandes sont digitales. Le
bois utilisé pour ce modéle Apollon provient de
foréts certifiées canadiennes. Ce modeéle existe

également en 2, 3 et 4 places respectivement a
moins de 1000, 1150, 1400 et 1800 euros (habi-
tatetjardin.com)

Nortland-Ubbink signe ici un sauna en épicéa
massif pour deux personnes. Une puissance
de 1500 watts assure un chauffage optimum et
un lecteur CD est installé a I'intérieur, environ
2500 euros.

iy

i

| X

QU’EST CE QUE LE SAUNA
A INFRAROUGES ?

L’offre en matiére de sauna s’est enri-
chie depuis quelques années de cabi-
nes a infrarouges. L'action directe des
rayons sur le corps permet de créer un
échauffement interne et une montée en
température de I'’ensemble du corps. Par
le mécanisme de la transpiration nous
éliminons naturellement des toxines de
notre corps ce qui permet de réduire de
nombreuses affections, et cela seule-
ment a partir d’'une chaleur comprise
entre 40° a 60° soit deux fois moins
qu’un sauna traditionnel, donc suppor-
table pour tous ! La chaleur infrarouge
a des effets préventifs et curatifs sur
les douleurs musculaires et dorsales,
rhumatisme, diabéte, arthrose, cellu-
lite, acné, arthrite, troubles digestifs et
aide a la perte de poids (environ 1000
calories brilées par séance). Les fré-
quences électromagnétiques utilisées
par cette technique sont inférieures

a celles des micro-ondes ; il n’y a par
conséquent aucun risque pour donner
une idée des fréquences, voici une
petite explication chiffrée :

*de 1 mma 10 cm : Micro-ondes

*de 1 ym a 500 ym : Infrarouges

* de 400 nm a 700 nm : Lumiere visible

LE SAUNA A INFRAROUGES PEUT
AVOIR UN EFFET BENEFIQUE SUR
LES AFFECTIONS SUIVANTES :

» Détoxication supérieure

* Elimination des métaux lourds

et des toxines stockées dans les grais-
ses

» Croissance de la condition cardio-vas-
culaire

» Stimulation du systéme immunitaire
* Amélioration de la circulation san-
guine

* Diminution des douleurs articulaires
et musculaires

* Perte de poids et réduction de la
cellulite

* Amélioration de la qualité de la peau
* Réduction du stress



La chaleur produite doit étre
totalement séche, ce qui est le
facteur essentiel du sauna fin-
landais. Le deuxiéme élément
est le taux d’humidité de l'air.
Nous savons que la sueur ne
s’évapore plus lorsque le degré
hygrométrique est trop élevé ;
de plus, la chaleur devient in-
supportable. Plus l'air est riche
en vapeur d’'eau, plus sa den-
sité augmente et mieux s'effec-
tuent les échanges de chaleur
au contact du corps. Moins il y
a de particules de vapeur, plus
on peut supporter une chaleur
elevée. A 120°C, I'air doit étre
trés sec pour que le sauna soit
tolérable. D’ailleurs, c’'est trés
souvent I'hiver, par grand froid
ou le taux d’hygrométrie est le
plus bas, que 'on peut battre
ce type de record. L'air qui
pénétre dans le sauna contient
moins de 3 grammes d’eau par
m?® d'air. |l est évident qu'a ces
températures particuliérement
élevées on ne verse pas d’'eau
sur les pierres, car un excedent
de vapeur brdlerait instantané-
ment les muqueuses respira-
toires. Cependant I'humidité

a tout de méme des vertus
bénéfiques ; la vapeur va chas-
ser la pellicule d’air qui adhére
a la peau. Celle-ci s'établit
progressivement et finit par
géner I'’évaporation. Le corps
se réchauffe sans pour autant
augmenter sa transpiration.
Les molécules de vapeur d’eau
qui entrent en contact avec
cette couche d’air adhésive
réduisent la tension ionique et
libérent la peau en favorisant
I’évaporation. Dans le sauna
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finlandais chauffé a point, la
radiation des parois se fait en
tout sens, inondant le baigneur
d’infrarouges (ici naturels) sur
toutes les parties du corps.

La pratique du sauna finlandais
et les expériences ont montré
que l'air chaud n’était pas un
handicap pour les voies res-
piratoires ou la téte. On peut
juger la qualité d’'un sauna

en vérifiant le temps néces-
saire pour voir apparaitre les
premiéres gouttes de sueur :

3 minutes doivent étre suffisan-
tes si le sujet est entré avec
les extrémités, pieds et mains,
chaudes. Normalement, une
séance bien conduite ne doit
pas excéder 15 minutes.

Maitrise parfaite

Une sonde de température pla-
cée sur la paroi, a proximité du
poéle, permet de maintenir une
température constante. Le but
d’'un sauna est d’obtenir I'épu-
ration du corps ; la nouvelle
technique, appelée infrarouge
permet de mieux maitriser la
chaleur. Il est également obli-
gatoire d’installer a proximité
une cabine de douche et un
espace de relaxation, une pe-
tite banquette par exemple. Le
sauna est un instant privilégié
de discussion avec son corps ;
il est nécessaire de se créer un
petit cocon de relaxation, de ne
pas avoir besoin de parcourir
la maison pour bénéficier de
I'effet réparateur d’'une douche
froide aprés la sudation et du
nécessaire repos.

Le corps de chauffe, élec-
trique du sauna est protégé
par une barriére de bois.
Les saunas sont tradition-
nellement en pin du Nord
car le bois reste le seul
matériau que I’on peut tou-
cher sans se briler a des
températures qui peuvent
dépasser les 100°.

Si la place manque réelle-
ment il y a toujours la solu-
tion de la douche améliorée.
Ce modele de la marque Ki-
nédo comprend une version
hammam, de la vapeur d’eau
aux vertus curatives. Nouvel-
le Horizon de Kinédo, a partir
de 1650 euros.
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NDISPENSABLE CABANE

Une cabane pour les en-
fants ! Il n’y a rien de mieux
pour leur faire plaisir. De

la cabane sous la table,
juste cachés par un bout
de nappe a la véritable

La plus belle des cabanes est
celle que I'on aura construite
avec eux. Quelques palettes
récupérées sur un chantier, un
vieil arbre pour se percher, une
échelle de corde pour y grimper...
la cabane idéale est faite de bric
et de broc, mais c’est plus facile
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maison miniature achetée
dans le commerce... les en-
fants adorent se créer leur
monde a eux, leur chez-soi
ou ils pourront édicter leur
propre régle du jeu, loin de

a dire gu’a faire. Heureusement,
les spécialistes du bois et des ac-
tivités pour les enfants proposent
des cabanes parfaitement adap-
tées et surtout respectueuses
des normes de sécurité. Moins
originales, elles permettent tout
de méme aux enfants de passer

I'autorité des parents. Es-
sentiel au développement
des enfants, leur offrir et
leur permettre de s’appro-
prier une cabane est un
trés beau cadeau...

de fabuleux moments a s'inven-
ter leur monde, loin des parents,
tout au fond du jardin. Et pour
ceux qui n'ont pas la chance du
coin de verdure, il existe des
alternatives en toile qui offrent
aussi la possibilité de se dérober
au regard des parents...
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Cerland propose une trés large gamme de cabanes

pour les enfants. Le modéle Louis ici présenté est f
en bois certifié FSC. Le montage facile de la cabane
ainsi que sa garantie de 10 ans en font un choix qui
ravira autant les enfants que les parents.

i

Il n'est pas forcément nécessaire d’avoir un &
jardin pour profiter d’'une cabane. Ce modéle
Nature et Découvertes s’installe aussi bien a
I'intérieur que dehors. Le montage se fait gra-
ce a une armature trés simple a monter et le
tarif est trés largement inférieur a des mode-
les en bois - comptez moins de 50 euros pour
ce type de modéle. Nature et Découvertes

L

{1

Ce modéle Hacienda est
bien entendu une cabane
mais il peut se transfor-
mer en... magasin pour
jouer a la marchande,

en club équestre grace

a une porte a double
battant. Cerland, modéle
Hacienda.

Mélange de ca-
bane et de tipi, les
enfants peuvent
ici s’inventer le
monde qu’ils sou-
haitent. Eveil et
Jeux propose en
effet une cabane a
I’étage ainsi qu’au
ras du sol, un mur
d’escalade, une
cage de football
et bien sir 1000
autres possibilités
que les enfants ne
manqueront pas
d’explorer... Eveil
et Jeux, 550 euros
environs.
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Cabanes pour les filles et cabanes pour les gargons... Cerland est pour
la parité avec tout autant de modéles pour les unes que pour les uns...

S’approprier la
cabane au fond du
jardin. Pourquoi
ne pas transformer
la cabane a outils
en lieu de détente
qui profite a toute
la famille ? Cette
cabane Finnfo-
rest Nantua peut
occuper 3,52 6,5
m? au sol. Le bois
est issu de fo-
réts européennes
gérées selon un
cahier des char-
ges spécifique a
la Finlande et bien
entendu dans le
respect de la forét.
Cabane Natura,
Finnforest.
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VenteParfaite.fr

Achetez et vendez rapidement au meilleur prix

IMMOBILIER, AUTO, EMPLOI, MULTIMEDIA, PHOTO,
VIDEO, BRICO, DECORATION, VETEMENTS, LOISIRS...

Achetez et vendez du
neuf et de 'occasion

Le premier site gratuit

de petites annonces

Mode d’emploi :

- Déposez votre annonce en 1 minute chrono sur http://www.venteparfaite.fr

- Publiez directement vos annonces depuis votre téléphone portable

- Vous cherchez quelque chose ? Recevez une alerte dés que le bien est disponible

...~ Application iPhone gratuite pour publier et rechercher
des annonces directement depuis son téléphone

en partenariat avec Ies magazines positifs




Shopping

LE SOLEIL ME REND BELLE....

3
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Meldit

PROSUN
Créme solaire
Y 1 5 d
(SPaRINE moyenne procect "

Sun cream
e=_ STy proLecTion

"f‘:'qe_bmnzanle

@20

Monoi

B Scrs Porobon |
* derrrctokgigue ment

1 - LAIT SOLAIRE : filtres 100 % minéraux, au monoi de Tahiti, pour tous
types de peaux, tube de 60 ml, 14 €, Body Nature.

2 - HUILE BRONZANTE : au monoi de Tahiti, pour un bronzage intense et
lumineux, 6,50 €, Corine de Farme.

3 - PROSUN : creme solaire SPF15, aux extraits de pongamia et caroube,
beurre de mangue, huiles de sésame et jojoba, pour peaux mates, tube de
75 ml, 19,50 €, Melvita.
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MAIS IL NAURA PAS MA PEAU !
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4 - EVRON : soin des levres composé d’huile de jojoba, de beurre de karité et cire d'abeilles, d'extraits de
vanille et de rose, SPF4, stick de 4,8 gr, 5 €, Weleda.

5 - APRES LE SOLEIL : soin reparateur visage et corps pour les peaux sensibilisees par le soleil, les epila-
tions ou les piqares d'insectes, a base d'amande douce, de sesame, millepertuis et carotte, vaporisateur de
50 ml, 13 €, Les Douces Angevines.

6 - SPRAY ENFANT : trés haute protection : SPF50, hypoallergénique, résistant a I'eau, réservé aux enfants
de plus de 3 ans, aerosol de 150 ml, 14 €, Topicrem.

7 - ZONES SENSIBLES : creme de protection spécifique pour les zones surexposées comme le visage,
SPF50+, tube de 15 ml, 7 €, Mustela.

8 - SOLEIL FAMILY : soin solaire pour le visage, SPF20, prévient des irritations, hydrate et rafraichit, huile
d'olive, graines de brocoli, aloé véra, café et oxyde de zinc, flacon de 30 ml, 13 €, Santé.

9 - BAIN CHEVEUX : masque a l'aloé véra, aux huiles de jojoba et de noisette, enrichit a la menthe et I'acé-
rola, régénére et hydrate les cellules du cuir chevelu agréssé par le sel, le vent et le soleil, 15 €, Nature et
Découvertes.
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LE SOLEIL ME REND BELLE.... MAIS IL N'AURA PAS MA PEAU !
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Solett=Farmily
After Sun Lotion

PROTECTYL / 3

VEGETAL

SR DR OTECTYL

Apl’és" VEGETAL
% Soleil

1 -S0S COUPS DE SOLEIL : baume hypoal-
lergénique, diminue les rougeurs, répare la
peau, nourrit et régénére, tube de 100 ml,

9,50 €, Topicrem.

2 - SOLEIL FAMILY : lait aprés-soleil, a base
d’huile d'olive , de jojoba, d'aloé vera et de cafe,
soin apaisant, préserve le bronzage, flacon de
100 ml, 10 €, Santé.

3 - MOUSSE PETILLANTE : aprés-solaire

au monoi de Tahiti 100 % d’origine naturelle,
hydrate et répare I'épiderme, prolonge I'éclat du
bronzage, aérosol de 150 ml, 7,50 €, Corine de
Farme.

4 - WEEK END SOLEIL : kit composé d'un lait
3 en 1 FPS30, d’'un aprés-soleil 3 en 1 et d’'un
shampoing douche des Lagons au monoi, 16 €,
Yves Rocher.
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'+ POUR UNE PEAU
TOUTE EN DOUCEUR

il

Beurre de karité
a l'huile d'argan

& hutle o argan Ha
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LOGONA)
4
B | O Rose & Aloés
1 - LAIT HYDRATANT : Gel Contour
aux extraits naturels d’huile d'argan et de des Yeux
coton, flacon pompe de 200 ml, 18 €, Bio Me Rose Bio
par Peggy Sage & Aloés Bio
2 - CREME GENEREUSE : Gel hydratant
pour les mains, a |'aloe véra, calendula et ""_f"'_ﬂf_" et
lotus, pénétration rapide, prévient I'apparition bt b sl
de taches brunes, tube de 100 ml, 13 €, Gel para os olhos
Nature et Découvertes. Rosa & aloés
3 - BEURRE DE KARITE/ARGAN : Gl kst re
pour peaux sensibles ou séches, nourrissant, cante € revitalizante
régénérateur et restructurant, pot de 150 ml, Pele seca & sensivel
13,50 €, Boutique Nature.
4 - LAIT D’ORIENT :
soin hydratant & base de patchouli pour
peaux trés séches, 30 €,
Les Sens de Marrakech. o
5 - GEL ROSE ET ALOES : 5¢ @ "
pour le contour des yeux, formule sans gras RS S A
aux extraits de végétaux précieux, adoucit BMETIQUE NATUREL CONTROLE f
rides et ridules, pour peaux séches, 15 €,
Logona.
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& Aloes Bio o
Extra-douce et viviflante TR
San alcool
Tonico facial E
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& revitalizante
Néo ¢ unr{-m‘.‘h ool ";;,“;'.’..g:
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VAMETIOUL NATUSEY CONTROLT

1 - LOTION TONIQUE ROSE
ET ALOES :

revitalise les peaux séches,
sans alcool, atomiseur en verre
de 100 ml, 10 €, Logona.

2 - HYDRA DOUCEUR :
creme douche de soin
hydratante a I'huile de fleur

de coton, de camélia et glycé-
rine végétale, sans savon,
pour toute la famille et tout
type de peaux, tube de 400 ml,
12 €, Topicrem.

3 - MASQUE :

pour cheveux secs, abimeés
NE ou colorés, réparateur, au
.s ME beurre de karité, pot de 500 ml,

7,50 €, Corine de Farme.

4 - DOUCHE ANCESTRALE

a base de patchouli, soin

de douche pour peaux trés
séches, 23 €,

Les Sens de Marrakech.

5 - SHAMPOO :

shampoing extra doux au Karité
pour cheux trés secs, abimés
ou colorés, flacon pompe de
750 ml, 3,50 €,

Corine de Farme.

~ mpon & profec™
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hydratante’
anti-age
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Huile de figue

de barbarie
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1 - CREME HYDRATANTE ANTI-AGE :

a 'huile de figue de Barbarie, hydratation longue durée, flacon pompe de 50 ml,
24 €, Boutique Nature.

2 - OASIS D’ALOE VERA :

baume a lévres douceur, au gel d'aloé véra, miel, beurre de karite et huile de
noyau d’abricot, pour lévres fragilisées, tube de 10 ml, 8 €, Nature et Découvertes.
3 - GLOSS FLORAL :

mélange de rose, cire d'abeille et aloé véra, hydrate et nourrit les |évres séches et
gercées, 18 €, Zuii Organic.

4 - FOND DE TEINT CREME :

2 en 1, teint et hydratation, a base de souci officinal, d'aloé véra et de vitamines

E et C, apaisant, tout type de peaux, , 25 €, Zuii Organic.

5 - DEO FRAICHEUR :

a la pierre d’'alun, spray de 50 ml, 10 €, Bio Me par Peggy Sage.

Maison revue Verte 71



PRODUITS D’ENTRETIEN
POUR UNE MAISON TOUTE PROPRE
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1 - NETTOYANT SOL : sans phosphate ni éther de glycol ni
allergénes, concerne également toute surface carrelée,
emballage recyclable, bouteille de 11, 3,05 €, L'Arbre Vert.

2 - SERPILLERE : fabriquée & partir de matiéres renouvelables
non tissées, facile a rincer, grande capacité d'absorption,

3,50 €, Naturals par Vileda.

3 - NETTOYANT PARQUET : sans phosphate ni éther de glycol
ni allergénes, pour parquet vitrifié et stratifié, emballage
recyclable, bouteille de 1, 251, 2,70 €, L'Arbre Vert.

4 - ESSENTIEL : eponges double-face, partie grattante en fibres
de PET (bouteilles plastiques recyclées), partie absorbante végé-
tale et biodegradable, lot de 2 : 3,90 €, Spontex.

5 - SUPER MOCIO : balai a franges duveteuses en Colletex
(matieres renouvelables et recyclées), téte ovale pour les
recoins, 9,50 €, seau essoreur 10,50 €, Naturals par Vileda.

6 - BAMBOO : |avette textile ultra absorbante a partir, de fibres
de bambou, 3,50 €, Spontex.
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Rainett

écologique

TABLETTES LAVE-VAISSELLE TOUT-EN-1
SEL MINERAL

fort pouvoir nettoyant

FORMULE BATURELLEMIRT EFFICACE

ST IR ATUAL
PO e L TTONAGE L RGP OADLUR

() MON CHOIX NATUREL Q
Ny La mission de Rainett®

Rainett
§ @

AT DU LNGE

Détache

1 - VAISSELLE MACHINE : tablettes pour lave-vaisselle, tout en un : lavage, ringage, sel et protection
du verre, efficacite dés 40°, au sel minéral et sans phosphate ni chlore, boite de 30, 6 €, Rainett.

2 - NETTOYANT PLAQUE INDUCTION : a bases d’huiles essentielles de litsea et d’eucalyptus,
biodégradable a 100 %, flacon de 250 ml, 6 €, Hoover Care.

3 - NETTOYANT SOL : 100 % biodégradable, composé d'huiles essentielles 100 % pures et naturelles,
bouteille de 11, 5 €, Hoover Care.

4 - LESSIVE LIQUIDE : bouteille de 2I, 4,10 €, I'Avenir en Vert pour Marché Franprix.

5 - GEL WC : a base de petit-lait, de vinaigre et d’huiles essentielles, nettoie, désinfecte, détartre et
désodorise, hautement biodégradable, flacon de 750 ml, 13 €, Body Nature.

6 - NETTOYANT VITRES : pour toutes les surfaces vitrées ou lisses, nettoie sans laisser de trace, a I'alcool,
pistolet de 500 ml, 1,80 €, Rainett.

7 - NETTOYANT MULTI SURFACES : spray de 500 ml, 1,40 €, I'Avenir en Vert pour Marché Franprix.
8 - ECLAT DU LINGE : facilite les lavages difficiles et renforce la blancheur, a associer a la lessive,
empeche la formation de tartre dans les machines, pot de 530 gr, 14,50 €, Body Nature.
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Découvrez

LE BADIGEON D’ARGILE

Comme son nom l'indique
le badigeon d’argile se
compose... d’argile ! Et d’un
peu de carbonate. Entiéere-
ment naturel, le badigeon
d’argile permet de créer

un mur a la texture douce,

a l'aspect poudré et aux
reflets tout en nuances. La
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marque Touprét propose un
nouveau conditionnement
pour ce revétement trés
facile a poser.

Le badigeon d’argile s’ap-
plique aisément en une
seule passe et un seau de
15 kg permet de travailler
un mur d’environ 20 m?2.

aodt/oct. 2010
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Le badigeon d’argile

Vendu en seau de 15 kg cet enduit n’est pas
teinté. Une gamme de 24 coloris est disponible
et la coloration se fait directement en magasin
de bricolage. Le prix du seau, teinte comprise,
est de 100 €. Avant application une sous-couche

2 Enduit décoratif

# Farb e

1 - Le badigeon d’argile s’applique en une
seule passe. Il suffit dans un premier temps de
I’appliquer uniformément au rouleau alvéolé en
couche épaisse en escalier par zone de 1 m?.
Cette technique permet d’éviter les reprises de
badigeon.

spécifique est nécessaire.

2 - |l faut ensuite effacer dans le frais le motif
crépis donné par le rouleau en utilisant un spal-
ter sur I’ensemble de la zone.

Puis créer le décor « cordé » par des gestes
courts croisés dans tous les sens. La longueur
de poils recommandée pour le spalter est de

3 cm. Les nuances de couleur apparaissent
naturellement en fonction des passes de spalter.
Un produit de protection des surfaces peut étre
appliqué afin de protéger le mur des salissures
et projections d’eau.

24 couleurs différentes sont
disponibles. Les nuanciers
présentent des teintes qu’il est
possible de modifier en choi-
sissant exactement la dose de
pigments. Un appareil spécifique
effectuera le mélange directement
dans les seaux.
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centre) @st venu sur le plateau de Cété Maison.

écialiste des couleurs, il a donné une legon
de papier peint a la téléspectatrice invitée sous
le regard charmé de Laétitia Nallet.

COTE MAISON,

I'émission de décoljardin de France 3 fait peau neuve

Nouvel horaire et nouveau concept pour I’émission Cété

Maison de France 3. Exit le format hebdomadaire, bienvenue

a un rendez-vous quotidien a 10 h le matin et ce n’est pas
tout. Laétitia Nallet regoit sur le plateau des spécialistes de
la décoration et du jardinage et offre aux téléspectateurs de
véritables legons pas-a-pas. Un relooking complet pour une
émission qui prend un sacré coup de jeune avec cette nou-
velle formule. Petite visite des coulisses de I'émission.

Décoration et jardinage sont les
loisirs preférés des Francgais.
L'émission de France 3 Coté
Maison explore les derniéres
tendances en la matiere et
surtout parvient a les rendre ac-
cessibles aux téléspectateurs.
Cette mise en oeuvre n’est pas
un vain mot.

Un artisan invité vient expliquer
comment fabriquer réelle-

ment les choses : d’un mur en
tapisserie facon Philip Model a
la création d’'une douche selon
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Frédéric Tabary tout en passant
au potager en carré par la créa-
trice du concept Anne-Marie
Nageleisen... France 3 place le
téléspectateur au plus prés de
I'action pour le plus grand plai-
sir des curieux et des bricoleurs
en herbe. Car la grande force
de cette émission tournée dans
les conditions du direct reste de
proposer énormément de trucs
et d'astuces que chacun peut
piocher a sa guise. Sur le pla-
teau, un téléspectateur apprend

réellement au coté de I'artisan
a faire les choses, a prendre le
coup de main. Sous la houlette
de Laétitia Nallet, animatrice

« historique » de I'’émission,
chacun peut donc apprendre
dans Coté Maison a faire soi-
méme des bricolages originaux.

Coté Maison, a suivre les lundi,
mardi, jeudi et vendredi a 10 h
sur France 3 et a retrouver sur le
site Internet de la chaine.
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Coté Maison : dans les coulisses d’une émission de télévision

Vil L

h : “rl Le plateau « Jardin » en pleine préparation.
S ‘s;; Cours de jardinage ou d’aménagement de

i balcon / terrasse, de nombreux pépiniéris-
tes, jardiniers et paysagistes se succédent
devant les caméras. Comme ici le jardinier
en chef de « Terre Vivante », la célébre
association Iseroise qui a créé un jardin
pédagogique écolo a Mens.

La régie de I’émission véritable Un plateau comme un grand loft. Tout est fait pour
centre névralgique du tournage : que le téléspectateur ait 'impression d’étre invité chez
une dizaine de personnes tra- des amis a un cours de bricolage ou de jardinage.
vaillent ici a orchestrer le ballet Les artisans invités sont de véritables « pointures »
des caméras. dans leur domaine.
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5 Le Gar-
den Torch de
Camping Gaz est un
désherbeur thermique

nouvelle génération trés
pratique a utiliser et sur-
tout bien plus Iéger que
les modéles standards
du marché. Ecologique,
le désherbage thermi-
que consiste a détruire
la plante en quelques
secondes grace a une
trés forte chaleur sur sa
base. Le choc thermi-

que qui en
découle
permet
d'éviter
que la
plante ne
repousse. Ce désher-
beur signé Camping
Gaz est trés facile a
utiliser et se recharge
avec de petits réser-
voirs de gaz faciles a
trouver dans le com-
merce. Ces derniers se
vissent tout simplement

A

o
¥
4
y

et vous partez pour
trois heures d'autono-
mie, de quoi enlever
sans probléme les
mauvaises herbes de
tous types d'allées. Le
Garden Torch CV 470
PZ est vendu moins de
40 €, Camping Gaz.

rabot
a main
posséde la
particularité de
fonctionner a 'aide de

lames de cutter standards.

Trés pratique, il permet un travail
de précision tant en menuiserie
qgu’en charpente. Les lames de
cutter peuvent étre décalées a
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droite ou a gauche ce qui permet
de travailler les angles par exem-
ple. Multi-matériaux, ce rabot
s'utilise sur tous les plans comme
le parquet ou le contreplaqué, sur
du platre ou du PVC. Grace a une
base aimantée ce rabot Plan’Cut
permet un assemblage précis et
rapide des lames. Une vis papillon
permet la fixation des lames de
cutter. Ce systéme permet donc
de disposer d’'un rabot toujours
affaté. Rabot Plan’Cut de la mar-
que Passat, vendu avec un jeu

de cing lames de cutter, 30 euros
seulement.

La marque Griffon propo-
se une hydrochasse hau-
te en couleurs. En acier
et laiton cette gamme se
décline en divers colo-
ris tous a base de pois.
Faciles a installer, les hy-
drochasses fonctionnent
de maniére trés économi-
que puisque seule I'eau
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néces-

saire est

utilisée, limitant

ainsi de prés de

70% la consom- @
mation d’eau.
L’hydrochasse Griffon
est commercialisée aux
alentours de

230 euros
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au lieu de 47,20 €*

soit 20% de réduction
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+ en cadeau de bienvenue
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des meilleurs
restaurants de
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INTERNET

Le site d’un spécialiste
www.buderus.fr

Avec un menu clair et lisible, le site Buderus a réussi sa mue
et sait se rendre accessible. Le particulier accéde a quatre
rubriques distinctes : dans « Conseils », on retrouve tous les
renseignements pratiques pour son installation de chauffage
dans un guide détaillé : température des piéces et bien-étre,
recommandation générale, régulation, systéme solaire, etc.
L'univers du chauffage est abordé dans son ensemble en ap-
portant des réponses concrétes a l'internaute. Une large place
est faite au financement, et plus spécifiquement aux aides
gouvernementales dans I'onglet «Conseils» : les crédits
d'impéts et I'éco-prét a taux zéro, pour ainsi offrir une
information pratique et d'actualité. De plus, Buderus offre
également une solution de financement maison dans

« Services », les informations concernant le prét Loga-
venir pour chaudiéres gaz a condensation, chaudiéres
bois, pompes a chaleur et systémes solaires thermiques.

Buderus

Wos alouis
Vou ateriod uteu s
L Service Aprés-Venta

L ok urhe rtation

Le site www.buderus.fr met & disposition de l'internaute

firofes s e neile | ‘
it Wewintinnten P les contrats d'entretien fioul, gaz et pompe a chaleur
F— e S : (téléchargeables en ligne), pour un suivi personnalisé et

s et T e e e ey e T
e bt a

P 4 inans rapide de son installation chauffage. Un site trés complet,
entiérement tourné vers les prestations d'une seule mar-

que mais qui fournit un grand nombre d'informations.

B e
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Une autre maniére de jardiner

http://www.potagerencarres.info/

Le potager en carré est une nouvelle maniére de jardiner, de profi-
ter de légumes du jardin sans obligatoirement disposer d’un grand
espace. Trés ludique et accessible aux enfants, le potager en carré
est un cadre de bois de 1m20 sur 1m20 dans lequel on va pouvoir
faire pousser un grand nombre de légumes différents. Anne-Marie

Nageleisen y a consacré un livre, véritable succés de librairie aux
éditions Ulmer.

Sur son site Internet, elle explique
comment il est possible de faire ses
cultures sur une terrasse ou un balcon
et comment un potager peut prendre
forme sur un terrain méme de petite
taille. Trés facile a réaliser, un certain
nombre de gestes spécifiques et
surtout une méthode particuliére d'or-
donner les cultures est «obligatoire».
Le site permet de se lancer dans la
grande aventure du petit jardin...
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INTERNET

Education et écologie

www.education-developpement-durable.fr/ M@ » " ﬂ

Développé avec le soutien du Ministére de I'Education Nationale et en

partenariat avec I'ADEME et I"'UNESCO, ce portail a I'ambition d’apporter S
gratuitement aux enseignants et aux éléves des lycées et colléges, les P T ?—j
moyens de comprendre les enjeux du développement durable a travers 2

. . . . . . m
des contenus pédagogiques d'une richesse incomparable. Ainsi, sont
mis en ligne des milliers de ressources constituées d'études de cas, - " =
d’exercices interactifs, de photos, cartes, vidéos, fiches pédagogiques, SEGIR .

mettant ainsi l'usage des TIC au service de |'éducation au développe- T _
ment durable. L'étendue des rubriques abordées par le portail illustrela = E 2
richesse de la démarche : de la genése du développement durable aux e : ﬁ
changements climatiques en passant par la biodiversité, ce sont plus
de 16 thématiques et prés de 200 sous-thémes qui sont développés,
accompagnés d'illustrations, de vidéos, de diaporamas. Par ailleurs,

les 102 études de cas proposées ont été développées avec le soutien scati R ; :
du Ministére de I'Education Nationale. W # : a
Les professeurs ont la possibilité de - A
N s e T e s'inscrire sur le site et d’avoir accés a ittt g ?ﬂ
' un espace dédié. Pour I'enseignant, le . R —

portail constitue alors un espace de
travail complet pour élaborer ses pro-
jets pédagogiques. Outre la richesse
de ses contenus, ce site permet &
I'enseignant de préparer ses cours, ﬁ
sauvegarder chaque élément dans son
porte-documents, réaliser des séquen-

ces pédagogiques personnalisées, créer des groupes de travail et affecter
les documents aux éléves. Pour I'éléve, un accés personnalisé lui permet de
consulter les contenus et activités préparés pour lui ou pour le groupe auquel
il a été affecté, grace aux codes d'accés transmis par son enseignant.

Une autre maniére de rénover
http://www.renovationdemaison.net/

s drversid culfureile oot seurcs de diveloppement, satends nen (% 00
seulemant on lermas de (FOIRanc e SLONONSgUC. Mal BEEE x
mmmner mayrn f aiceder & use crisbens e bubellecteetle . slfestive.
morale ot sperdeeils catind s s =

Fhate | Praferseur of dléves en Chine

REUSSIR
- profas

----- ane! chyn
Comprendre les enjeux de la rénovation aujourd’hui, trouver le “‘» =
rénovateur le plus proche de chez soi, s'informer sur les aides A
existantes. .. telles sont les informations aujourd’hui disponibles sur P ® = > =
le nouveau site Internet de I'association Thermorenov : www.ther- =
morenov.fr. Ce site permettra ainsi a tous les internautes de repérer e
d’une facon simple et pratique toutes les informations nécessaires a-r_ 23
pour faire rénover sa maison, dans une approche qualité globale, par pa
un professionnel fiable et compétent, le thermorénovateur. Née a la B

suite du Grenelle de I'Environnement, Thermorenov est une associa-
tion composée de spécialistes de la rénovation thermique, capables
d’intervenir sur I'intégralité des travaux de rénovation d'une maison.
Grace aux thermorénovateurs, le consommateur diminue ainsi ses
factures de gaz et d'électricité, gagne en confort et augmente la
valeur de son bien immobilier.
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arnet d'adresses

Agence Block :
www.b-l-0-c-k.com

02 40 69 32 61
Associatio Aluminium
Architeccture :
www.fenetrealu.com
Auro :
www.couleurideale.com
Biofa : www.biofa.be
Bioni : www.bioni.de
Body Nature :
www.body-nature.fr
05.49.65.66.18
Boutique Nature :
www.boutique-nature.fr
Buderus :
www.buderus.fr

0 820 006 000

Bultex :
www.bultex.com
Campingaz :
www.campingaz.com
04.78.86.88.94
Cerland :
www.cerland.fr
Clairefontaine :
www.clairefontaine.com
Corine de Farme :
www.corinedefarme.fr
03.20.69.26.26
Cosentino :
www.cosentinogroup.
net 01.69.46.53.10
Couette et Nature :
www.couetteetnature.
com

Design Parquet :
www.designparquet.fr
02.99.49.66.66

Direct Energie :
www.direct-energie.com
3099

Domo Industries :
www.domoindustries.
com

Dulux Valentine :
www.duluxvalentine.
com

Ecoburo :
www.ecoburo.fr
0810 400 962
éditions du Chéne :
www.editionsduchene.fr
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014392 3000
éditions Hachette :
www.hachette.com
0143923000
E.L.M. Leblanc :
www.elmleblanc.fr

0 820 00 6000
Emeco :
www.emeco.net
Eveil et Jeux :
www.eveiletjeux.com
Exacompta :
www.exacompta.com
01404044 44
Fermacell : www.xella.fr
0147 169290
Finnforest :
www.finnforest.fr
02.31.14.66.80
Franprix :
www.franprix.fr
Géminox :
www.geminox.com
0820 128 128
Griffon : www.griffon.fr
04 77 37 22 63
Group EPI :
Www.groupe-epi.com
03 88 59 29 89
Hastens :
www.hastens.com
Hoover Care :
www.hoover.fr
Idéacom :
www.ideacom.com
0147538210
JMLab :
www.focal-fr.com
Katadyn :
www.katadyn.com
04 76 96 42 46

Keim : www.keim. fr
04 72 09 05 09

K Par K : www.kpark.fr /
0 811 333 007
Kinedo :
www.kinedo.net
Lapeyre :
www.lapeyre.fr
L'Arbre Vert :
www.arbrevert.fr
0820 20

Les Douces Angevines :

www.lesdoucesangevi-
nes.com
0241324060

Les Sens de Marrakech :
www.lessensdemarra-
kech-rouen.com

Lin et Cie : http://linet-
compagnie.blogs.com
Logona : www.logona.fr
Marché Equitable :
www.marche-equitable.
com

0243920328

MBC :
www.mbc-maisonbois.
com/02.43.09.26.12
MC France :
www.mc-france.com
0251711300

Melvita :
www.melvita.com
04.75.37.09.48
Mustela :
www.mustela.fr
01.43.34.60.00

Nature et Découvertes :
www.natureetdecouver-
tes.com

0 811 464 454
Novintiss-Aquatiss :
www.aquatiss.net
Okofen : www.okofen.fr
0479650171
Panaget :
www.panaget.com
02.99.05.77.77

Paper mate :
www.papermate.com
Parakito :
www.parakito.com
Parqueterie Berichone :
www.pargueterieberri-
chonne.com

0800 800 175

Passat : www.passat.fr
01.34.48.33.33

Peggy Sage :
www.peggysage.com
0825 600 104

Pilot : www.pilotpen.fr
Placo : www.placo.fr
Point P : www.pointp.fr
Quart de Poil’:

www.quartdepoil .fr
01.43.29.58.32
Rainett : www.rainett.f
0825 086 034

Rexel : www.rexel.fr
Rockfon :
www.rockfon.fr
01.40.77.83.91

Saint Gobain :
www.saint-gobain.com
01.47.62.30.00
Santé : www.logona.fr
Simmons :
www.simmons.fr
Solidar Monde :
www.solidarmonde.fr
Spontex :
www.spontex.fr
Surface :
www.surface.fr
01.42.60.35.90
Tarkett :
www.tarkett.fr
Terraillon :
www.terraillon.fr
0826 88 1789
Tollens :
www.tollens.com

0 800 505 000
Topicrem :
www.topicrem.fr

Tout Allant Vert :
www.toutallantvert.com
Udirev :
www.udirev.com

Un Bureau sur la Terre :
www.unbureausurla-
terre.com
02.41.54.59.89

Vélux :

www.velux.fr
0821021515
Viléda : www.vileda.fr
01.41.32.22.32
Weleda :
www.weleda.fr

0811 02 5000

Yves Rocher :
www.yves-rocher.fr
0811 902 404

Zuii :
www.zuiiorganic.com
O 800 000 115

PROCHAIN NUMERO : le 23 octobre 2010



Découvrez l'offre digit.ale Lafont presse

Redécouvrez le plaisir de lire...autrement.

* Vos nouveaux numéros en temps réel dés leur parution

¢ Haute qualité graphique et contenus identiques a la version papier

* En ligne depuis n'importe quel terminal, et hors ligne (téléchargement)
* Sélection, envoi et partage de vos articles préférés

» Stockage illimité et gestion des archives

¢ Recherche par mots clés

e Lecture facile et intuitive
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Votre magazine disponible sur tous supports numériques :

PC, Mac, et bient6t sur iPad, iPhone et autres tablettes.

Liste des magazines disponibles actualisée en temps réel. Tous les magazines
de Lafont presse sont disponibles en édition digitale. Pour vous abonner, ache-
ter un numeéro ou télécharger le numéro en cours, visitez :
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WWW.EASYVOYAGE.COM

‘EASY #&
VOYAGE jgs
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Tout savoir pour mieux voyager

S'informer sur 250 destinations , décryptées et présentées par nos journalistes
Visualiser les tests et notes de nos experts sur plus de 6 000 Hotels de loisir
ﬁchanger en partageant vos impressions et notations entre voyageurs

Comparer les meilleurs offres des plus grands voyagistes en | clic
Choisissez parmi plus de | 000 000 d'offres, celle qui vous est le plus adaptée !

Agence Feu Sacré © 01 78 94 51 52
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