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Les réves sont une sorte de conversation en solo,
un dialogue de symboles et d'images qui se tient

entre 'inconscient et le conscient. »
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Le monde des réves

ous  vivons  dans  denx
Nmnm!vx. e monde de
Iéveil, avec ses lois “‘iL-nT.ifi(.|l1(.'h,
logiques, sociales, et le monde du
réve, insaisissable, mystérieux et
caché sous le voile da sommeil.
Dans le monde du réve, les situa-
tions, les images et les trans-
formations  lantastiques  sont
mannaie courante. Bien souvert,
les uxiJél‘i:?m'f-s vecues en réve s'accompagnent dune édmo-
tion ou d'une acuité comme on nlen connait pas Iurs‘:!u'nn
st Cvellle.
I'out au |nng de 'Histoire, lIlit‘Ht‘
fjue soit leur culture, les hommnies
ont cru gue les réves [provenaient
d'une source extéricure, qu'i|.~s étaient
une visite des dieux. Les ﬁ;}}'pti:-m, ainsi, pensaient que les
rives élaient les messagers des bons et des mauvais esprits,
et los Greos ont éditié des 1rm|1||u.~ oun les réves leur servaient
doracles. Ausicele dernicer, on considérait encore les appa-

ritions horribles des cauchemars comme des démons s'ef-
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forcant de séduire le dormeur
innocent.  Ces interprétations
seront étudices dins la 1‘}I'{'I!1it"l’('
partie du « Monde des réves .

Létude moderne du réve
commence avee Sigmund Fread
(1836-1939). Clest lui qui a
situé les réves dans lincons-
cient, oil se trouvent cgalement
nos instincts of nos désirs répri-
mes. Carl Jung (1875-1961), dans ses théories des arché-
types et de Dinconscient collectif, lui a donné sur de
nombreux points une réponse directe,

En 1953, la découverte du somimeil [mr.\(]u.\;a| (SOR =
somnieil 3 ondes rapides), que les Américains appellent
sommeil REM (R.‘lpid Eye Movement ou mouvement ocu-
laire r.1|aicir;_ a fait entrer la technologie dans les liboratoires
du réve, an 'on explore sa p]l)'ﬁinh:g‘il' et sa relation avee le
sommeil. La seconde partie du «Monde des réves » analvse
cette relation et ¢onclut en montrant comment la prescience
cu révee, que Iom cre wait autrefols réservée aux Il1_\"\t'illlll\'~' et

aux charlatans, est maintenant étudice par des spécialistes.
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D tout temps, Ihomme a cherché a t'l)l’l‘]]i)]'t‘lTlllfL‘ SUS Teves.
Intrigue par leurs images étranges et leur contenu svmbo-
qul]u- apparent, il Ies a sondds avee détermination pour
Cssayer de micux mmf::rcndr.c sa we, [)rtﬁsvnrv et future,
Pour les ancienies civilisations, les roves étaient les messa-
gers des dieux. Les wblettes cundiformes assyriennes el
babyloniennes, datant de la fin du IV niillénaire av. | .
décrivent une société dont les prétres et les rois recevaient
en songe les directives du dicu Zaquae. L'Epopée de Gilygu-
mesh, la grande In".gvndt- du roi et héros MEsGPOLamicen,
cerite en’ akkadien au I millénaire av. J-Cl compte de
nombreux récits de réves, dont beaucoup sont chargés e
presages diving de dapger ou de victoire. Dans I'un dPeus,
une créature de cauchemar conduit e héros Enkidou au
« pays de la poussitre », o les dmes des morts vivent dans
I'obscurité |‘u'ri':étl.u'”\'.

Lancienne tradition juive a anticipé sur les théories
modernes en aflirmant que les circonstances de la vie du
réveur sont aussi importantes pour linterprétation du réve
que son contenu lui-méme. Au v sicele av. [.-C., les Balw-
loniens, quicreveraient les Juils pour leur talent (l'iml'rpri'tvs
des réves, demanderent au prophete Daniel dPexpliquer un
songe du roi Nabuchadonosor. Le roi, dit le prophéte — et
sa prophétie se révéla juste —, perdra la raison pendant sept
annces (Daniel [4, 1-34]). Lus I"'.g\jptit_-n's. CUN aussl, 1econ-
naissaient aux Juifs le pouvoir dinterpréter les réves.
Jum-])h. vendu par ses lréves comme esclave en l"_'g'\'pt'r,
devint riche et puissant parce qu'il expliqua le songe de Pha-
raon par sept annces de grande abondance et sept années
de famine dans 1 royaume (Genese [41, 1-36]).

Pendant le Moven Lmpire (2040-1786 av, ]~ les
I?g};pliwh cux-mémes firent Iu:auc'r:-up pour svstematiser

['int(‘l'in‘éml'h;n des réves, et leurs méthodes {r|'.||_1|'i.'q le

papyrus de B(-du_v) seoretroavent dans les répertoires
modernes des réves. Les réves étatent interprétés par anta-
gonismes : des réves apparemment hewreux annongaient
une calamité, tandis que le pire cauchemar était un bon [pre-
sage. Les sviboles des réves individuels élaient classes de
deux fagons : soit en fonction des similitudes phonétiques
entre les mots, soit par la méthode moderme des associa-
tions: Les réves étaient censés contenir des MIESHAEES e
bons ou de mauvais esprits. En avalant des potions d"herbes
ou en récitant des formules magiques, un réveur pouvait
esperer attirer les bons esprits et Eloignier les mauvais. Ainsi
prepare, le sujet dormait dans le tcm]')]c. au,en s'éveillant,
il racontait son réve au pretre L.hﬂl'_ﬁ;{:; de I’intt-.rprdtm:

Les Grees de |'.f\mir|uilé emprinterent |ﬂr_grrnv-nt aus
ll{g\-.lalit-ns. s bitirent plus de trois cents temples destinés
aux réves-oracles. Dans ces temples; les mortels étaient sou-
mis au powvoir soporilique d'Hypnos, dicu du Sommeil.
Lorsqu’ils étaiont pJ_:mg(‘S dans un profond sommeil, le dien
1\'10rplni'|-’ pouvait leur distribuer, en SOmge, avertissenments
et praphéties: Beaucoup de ces temples Gtaient réputés gug-
rir les malades. Ceus-oi ¥ passaient la nuit, espérant rece-
voir la visite tI'.-\srlépius. dicu de la Santé, qui donnait des
remedes et etfectuait parlois des gucrisons instantanées tan-
dis que le réveur dormait, entourd de serpents jaunes inol-
tensits, Asclépios, dit la Iegende, dirigeait les SEIPEnLs sacres
vers e tt‘mpk', ol ils lechaient les [“.-Llivc des malades endor-
mis pour les pudrir. Dans le symbolisme occidental, le
cadneeny, baguette ‘de laurier entourée de deux serpents
entrelaces, représente cncore la LUCTISOIL.

Au v siecle av, .-C., Platon, de fagon plus prosaique,
considérait le foic comme le cenitre des féves. Bt %l rendait
les dicux responsables de certains reves, il en attribuait

dlautres a ce quil appelle, dans Lo Republique, la « nature
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sauvage et sans luiis qui se muanileste prmlnnl le sommeil »,
v compris le sommeil de Phomme vertueux. Si Platon se fai-
sait ainsi, |‘\|m~ de deux mille ans a lavance, le précurseur de
Freud, son disciple Aristote annongait le rationalisme scien-
tilique du xx siecle en alfirmant que les réves étaient dus a
des causes puremient sensorielles, Malgre ces avis autorisds,
la tradition |I|J|1l||.ti1'l' du pouvair divinatoire des réves resta
tres vivace, au pn'ml datfecter le cours de Phistoire romaine.
Clest en effet parce qu'ils avaient regu en songe les encou-
ragements des dicux qu'l'l.}lmil'm] traversa les ﬁ\|1u-.~; et que
César marcha sur Rome.

Au 1 siecle de notre ore, le |1|1i1:::~u[1|u- qr;!:hinh' Artémi-

dore d'Ephése tqui lait denx apparitions énigmatiques dany

le Jules César de Shakespeare) réunit les théaries des sicoles

précédents, dont beaucoup étaient déja rassemblées dans la
grande bibliothéque du roi Assurbanipal a Ninive. Ses
recherches parurent dans cing livees sur les réves, les Onei-
rocritica (cu groec aneiras, « réve »). Bien que tiombre de ses
interpretations nous paraissent aujourd'hui curieuses, Arté-

midore était, par certains aspeats, dtrangement moderne. 1l

reconmut Pimportance de la [h‘f"\llllﬂ.”i!l" iy réveur dans
Manalyse du réve, on il obrerva par ailleurs la pature et la
I'r\‘:'tuvm'v des symhr)lm sexuels, Lnoatfirmant ql_l'lm miroir
represente le féminin prour Phomme et I masculin pour la
femme, il anticipa méme les concepts de Jung sur Anima

et PAnimus {voir page 38)
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Les traditions orientales des réves offrent aussi nombic
de perspectives intéressantes, Genéralement plus philoso-
phiques et contemplatives que les traditions oceidentales,
clles insistent davantage sur I"état d'esprit du réveur que sur
la valour de pn’»(lirtiun du réve lui-méme. Les sages chinois,
par exemple, savaient qulil existe différents niveaux de
conscience ; quant a lear Ligon Pinterpréter les réves, elle
prenait en compte la condition physique et I'horoscope du
reveur, ainsi que la periode de Nannée considérée. Ils pen-
saient ¢galement que la conscience quitte le corps pendant
lee sommed! et quielle vovage dans d'autres rovaumes, si bien
qulil peut ttre dangereux de réveiller brutalement un réveur
dont Pesprit et le corps ne sont s encore réunis.

Liés s indiens, ou devins, Croyaient cux aussi aux niveaus
multiples de la conscience. 1y identilizient quatre étapes dis-
tinctes @ la veille, le réve, le sommeil sans réves et le samadhi.
béatitude qui suit la révélation, Un passage de 'Atharva Veda,
texte phil(:m_:phiquv datant de 1300-1000 av, ]--C., aflirme
que, dans une suite de réves, seul le dernier est important,
car, pour résoudre les problemes ou apporter la sagesse, les
réves. effectuent un travail progressif. La tradition hindoue
insiste encore sur ]'imporlance des images onirigues indivi-
duelles, qu'elle relic & un vaste systéme symbolique contenant
les attributs des dieux et des démons. On voit 13, dans cotte
sagesse hindoue selon laquelle certains symboles sont univer-
sels et dautres propres au réveur, des ééments (ui se retrou-
veront dans le travail de Freud et de Jung.

Eun Occident, 'éude des réves n’a guere progressé au
cours des siécles qui suivirent Artémidore, dont on pensait
quiil en avait découvert tous les secrets. Neanmoins, les
Arabes, influences par la sagesse orientale, continuerent i

explorer le monde des réves, en produisant des répertoires

de réves ¢t de nombreuses interprétations. C'est a pres un réve
qui i’nppcld A sa mission pl'nphéticiur que Mahomet sortit de
Pombre pour fonder Nislam. Par la suite, les réves joutrent
un grand role dans Porthodoxie religicuse. Dans le Corai,

'ange Gabriel apparait en songe a Mahomet ¢ il Pemmeéne,
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Sur une jument argentee, a Jérusalem, puis au ciel : la, le pro-
ph{-tv rencontre le Christ, Adam et les quatre apdtres, apris
quoi il entre au paradis et regoit les instructions de Dieu.

Au cours des premiers sieclesde la chrétiente, on croyait
encore que les réves dtaient tl'in:sp_i:ral'i{m divine. (est ce
qLl'l"l!‘irigll.lit“l!t, au v osiccle, des peres de T'Fglise COMTC
saint Jean Chrysostome, saint Augustin et saint [érdme.
Pourtant, l'orthodoxie religicuse refusait fermement I'inter-
prétation des réves et la prophétie, Les songes du Nouveau
Testament étaient considérés comme des messapes de Dieu
aux tfiwiph.-s et autres fondateurs de la chrétienté, Les pri-
dictions ¢taient également superflues, puisque Pavenir est
entre les mains de Dieu. Au Moven Age, l'ﬂgiis{- allirma que
les crovants lates ne pouvaient recevoir de messages divins,
la révélation de Dieu ne pouvant se faire que dans et i tra-
vers I‘I'{glim-. Lorsquil conseille de ne tenir aucun compte
des réves, le li'néu]ugi:-n dominicain saint Thomas d’Aquin
résume bien la position orthodoxe qui - avait cours au
s siecle. Martin Luther, 3 son tour, qui va rompre avec
]‘[glisu catholique romaine pour déclencher, au xvi' siecle,
la Rétorme protestante, enscigne que les réves nous réye-
lent tout Ju plus nos péchés.

Cependant, Pinterprétation des réves était trop fermement
ancrée dans la conscience populaire pour disparaitre aussi
aisément. Les livres imprimés étant, depuis le xv* siecle, rela-
tivement faciles d’acees en Europe, les répertoires de réves
proliférerent, la plupart fondés sur les ceuvres d’Artémidore.
Malgré leur naiveté, ces dictionnaires joucrent un réle non
négligeable en arrachant Uinterprétation des réves de la griffe
des devins et des prétres pour la mettre a la portée de tout
un chacun. Ft méme si les rationalistes scientifiques du
v siecle ne leur accordaient (ue peu d‘imrmrtatwc, el si
les interprétations qui en furent faites n’étaient qu'une forme
de superstition primitive, Iintérét populaire pour les réves se
renforga considérablement. [ls commencérent méme a figu-
rer comme thémes d'inspiration littéraire et artistique dés

lors que, sous la houlette de visionnaires comme William



LT REVE A TRAVERS L'HISTOIRE 14

Fﬂakvl et Geethe, le nouvean romantisme rejeta les prétentions
des rationalistes pour accorder une novvelle importance a
individu et au pouvoir créatit de !'imaginntiun.

En méme temps, considérant que les réves méritaient
sans doute une étude psychologique sérieuse, des phile-
s(_:phcs comme  Johann Gottlieh Fichte (1762-1814) el
Johann Friedrich Herbart (1776-184 1) ouvrirent li voie a
fa révolution de la théorie des réves, qui vit le jour i la lin
du siccle avee Sigmund Freud (1856-1939). (Mest en 1899
que Frend, alors qilat|1‘-1gt"1mil't'. publia son ceuvre monu-
mentale L'Interprération des réves. A f:n'&-s des études de neuro-
Ing.i(' fqui IPavaient conduit 4 rechercher les causes des
névroses dans Pinconscient, il avait suivi un long parcours
tl‘alltl}—-]'l'l'cll'\_;'.‘{[‘.‘ ou il se convainguit définitivement de 'im-
portance des réves dans ]'t"\phn'r‘:‘rir.ln des ]]Wllbntlullﬁ inté-
ricures. Pour Freud, Pinconscient — le « Ca » — est avant
tout le sii‘gu des désirs ot des imp1_||.'sit.m.5. essenticllement de
nature sexuelle, généralement réprimés par le conscient.
Selon lui, la 1}|uph|’t des réves ne sont que |';lu‘0111plisst'nufln
des désirs ou ]'t'xprc‘..ssiq_m des idées réprimds qui se forcent
un chemin dans notre conscient quand notre ligo dehappe
a notre controle pendant le sommeil. Pour Freud, la tfone-
tion du réve est de préserver le sommeil en empéchant nos
sonthaits et nos désirs de nous réveiller. Translormées en
images ¢t cn s_\'mlmh-'-i, nos impuls]nns les |3|us entouies
perdent leur force et deviennent ainsi plus faciles & contrd-
ler. Dans la terminologic freudienne, ce sont ces transtor-
mations .-'}'m|n)|i(|ut'.~1 qui forment le contenu maniteste des
réves, Aussi Frend inventa-t-il des techniques ps_\'f.'h_mml_y—
tiques permettant ci'inlrrprélt'r le sym|m|ismc codé de ves
donndées, pour en réviler ce (lu'il a|_'|p(:|nit le « contenu
latent », servant de clé & Pinconscient.

Le psychologue suisse Carl Jung (1875-1961) travailla en
étroite relation avec Freud de 1909 a4 1913, mais sa L‘]'iti{.luc
de Pimportance accordée par I'reud au contenu sexuel
latent des w}'mlmlm cdles réves se it de p]ur& en plus forte. Les

l'!‘lt"?()]‘il"‘.‘i IZI(‘ JLII]g sur It.'!i réves el sur 1{'_'5 I.'JPl;I"F]Iif:II'I.‘:\_i dl." Pt'-‘i*
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prit en g(‘ll:ﬁl‘el] contrebalancent tortement — heaucoup de
ps,ychuluguuﬂ diraient : corrigent — celles de Frend. A travers
Ui Processus dlauto-découverte !\I\Jigl‘lctl‘:_t'lrl.t‘nl eni't'gi:w’fl'l'-r_'
par Cerit, Jung, qui n'a jantais cache le eotd irrationnel de
sa nature, déja tros présent dans ses fantasmes ¢t ses réves
d'enfant, a dévv]nppé une théorie de '« inconscient eollec-
tif » quiallait avoir un grmncl retentissement ["ame,
i'X]]iiql]L’—t—ii. contient un yvaste réservoir intérieur de sym-
bolisme dans |t'f.|1.lt'| les hommes et les femmes de toutes
cultures puisent a travers leurs réves ot leur imaginaire,
Engranges dans cet inconscient collectif se trouvent les
» m't'll(-lﬂn-.k w (yoin pagge 34, Cés images et ces themes i torte
résonance qui lorment les mythus et les m}':ﬁlbﬂﬁ&:ﬁ 1'<-]'|_giru.\-
21 S_\-Tﬂi’_){_)liqlll.’:& (|Ll IT‘I.I')I'II'lt‘ tout en pt'np[ani nos TL"\'L‘:\ Il‘.‘- I'Illlh
universellement partagés,

Certes, l!t'.ILlL'nup de nowvelles tt-.'('|'tn"lqlu-'s {I'in[tr‘pr'(‘"la-
tion des réves sont apparues recemment, qui u:mpli‘lvm
celles de Freud et de Jung. Mais presque toutes puisent lar-
gement dans Pesuvre des deux maitres, dont les théories de
Pinconscient et de Pinconscient collectif restent le pivor de
la lllup.'lrt des h_vpnl.h&wcs L'|.15.'\'Etluv.\ sur ['nrli:._!_'im- des réves.
La 1::5_\;('hana|}‘st‘ ot Fanalyse de Jung sont toujours au coaeur
de Pinvestigation psychologique des réves et de lear sens
symbulique.

le gmnd hond en avant de la recherche sur les réves est
da i la découverte, en 1953, du sommeil |1J:‘m|n\.1l, cette
[)h.‘nsc dusammeil pu'nrlam |a[iLIL‘”{‘ surviennent les réves les
p]u.\ nets (voir page [4). S I'on éveille un dormeur |wml.lm
son sonimieil |_1armln.\'n|‘ il n'a aucun mal a se souvenir de son
réve ; cela, dvidemment, permet aux spécialistes de travailler
aveo une précision acerue sur les images, les svmboles et
autres événemients psyehiques qui ponctuent le sommeil,

Il reste Tuutt‘fuis.l)mm‘nup a faire avant que lascience du
réve devienne adulte Entre-temps, grice aux ateliers du
réve et autres formes analyse, un dossier de cas s'élabore,
qui formera, nous I'L‘spémnﬁ. un laisceau de preuves inesti-

l‘!'l("lhIE‘H ]'Il')LlI' |l.'S I'thl]!‘- savants (IlI reve.




LE MONDE DES REYV]S

Réves et sommeil

O le sait aujourd’hui, tout le monde réve. Méme si beau-
coup dindividis oublient Ja plupart ou méme la totalité de
leurs réves, chacun réve nurmalement pendant un cinguidme
de son sommeil. La prlupart des « grands » réves survien-
nent pendant le sommeil paradeoxal ; ils sont pleins de
recits, e symboles, de visions aussi inventives quu
détaillées. Le moment de endormissement et celui qui
precede immddiatement e réveil sont ceux des réves liypna-
gogigues et hypnopompiques fvoir pugge 16, avec leurs images
rapides et lloues. Nous révons 3 nouveay § drautres stades du
sommeil L certaing de ces réves, fragmentaires, sans significg-
ton, moins nets et rarement presents a |'u.<prit au réveil, sont
impossibles & distinguer des réves du sommieil paradoxal.
Clest en 1953, avee 'aeuyre d'un [Jh_\'.».i:_rh.)gistc americain,
Nathaniel Kleitman, et de son disciple Bugene Aserinsky, qu'a
debuté la recherche moderne sur les sehiémas physiqucﬁ du
reve. Dans leur « lahoratoive du sommeil », ces deux cher-
cheury se sOnt I'L‘nlhl L'ulnptt‘ que, |Jurnt|.mt de courtes
perivdes, les veux des béhes endormis se l](:l'lldsj‘.;']h'!'ll rapide-
ment sous leurs paupiéres closes, Des recherches ultérieures
révéltrent que ce phénomene se manifestait cgalement ches
les adultes : des FEG ﬂ.l.;li.'{'lt'fJ'-l‘ﬂL't.'Phil]l.)k\ﬂ‘il]lll]ll'\‘J enregis-
trant [activigé L'-|u.-'rl1‘it|ut' du cerveau des dormeurs montrérent
i ces pariodes carrespondaient & des vthmes céréhraux
particuliers. Ce stade du sommeil fut nppt-lé sommuil para-
doxal — ou SOR (sommuoil 3 ondes rapidesy — et la découverte
du lien existant entre les mowvements des veux et les ondes
du cervean it faive un grand bond 3 la recherche sur e réve.
Plus tard, on sTaperqut que le sommeil COMpOrtait quatre
stades, dhacun caractérisé par des activités 1:1|.1_\-si|:lugi:'lucs It
des rvthmes cérdhranx spécifiques. Pendant les quinze pre-
micres minutes, le dormoeur passe progressivement par cha-

cun de ces stades, avant de rester coviron une heure ad

BARMBY
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stade 4, le sonmmeil le p|us ]al'nfl'sn(L ot le corps st totale-
ment détendu et le rythnne virdhral le |'_|1u,~ lent. 1l remonte
Clisute jusqtl'du stadle 1, et u'!mng_t' alors souvent de pc_wiliu]'l
de sommeil. Puis commence la premicre pu"ri(.uhr e som-
meil |J.11-'a1tlnx.1|, denviron dix minutes. Le processus com-

plet se répete ensuite entre quatre’ et sept fois par nuit, bien

que le sommeil soit rarement aussi pmf'nml qu’au stacle 4.
Chague période de sommeil paradoxal allonge progressi-
vement — de méme que la fréquence et la rapidité du mou-
vement oculaire —, la dernicre px‘r'iodcr pouvant durer jusqu'a
quarante minutes,

Sile sommeil paradosal s'appelle ainsi, ¢'est parce que
Factivité: cérébrale. le niveau d'adrénaline, le pouls et fa
consommation dloxyoene y sont presque semblables 3 ceus
de I'état deweille, alors fue I"ensemble dos muscles est tota-
lement reliché et que le dormeur est tres difficile a réveiller,
[l semble que les dilférences physiologiques entre lo som-
meil paradoxal et les trois autres niveaux de sommeil soient
aussi grandes que celles entre le sommeil et la veille. Pour
certains chercheurs américains, lesistence du sommieil para-
doxal prouve que P'existence humaine connait un autre ¢tat
que ceus du sommeil et de la veille, ce qui parait confirmer
Pancienne tradition hindoue des trois niveaus distinets de la
comscience : état de veille, sommeil sans réve ot état de réve,

Vers 1960, des chercheurs découyrivent qu’un dormennr
privé de sommeil paradoxal éprouvait le lendemain un
melange d'irritabilité, de far.iguu. de perte de mémoire et de
mane e de concentration. Pes volontaires systématique-
ment prives de sommeil paradoxal ot réveillés a chaque
periode de mowvement oculaire rapide se rattrapaient les
nuits suivantes en produisant plus de périndes de sommeil
paradoxal que dans une nuir normale. Sioun sujer est tta-
lement prive de sommeil: du faie dlune maladie ou Fon
autre Lacteur, Pétat de sommeil |nl|‘.u.|.ux.\| apparait méme
pendant qu'il est eveille. Tout cela semble montrer que nous
avons un besoin absolu de sommeil paradoxal, besoin qui

peut etre associe a la nécesgite ]'mw.'lmlr;gic'[th- de réver.
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De tout récents travaux ont montre que les réves du som-
meil Iml‘nt]nx..ﬂ sont p]u.\ intages oue les autres. [ arrive méme
(ue les mouvements oculaires pl‘m]uitw |;L'r-1<im11 le¢ sommeil
paratluxal soient synchrones avee les événements du réve, ce
qui semblerait indiquer que le cervean ne fait pas de distine-
tion entre ]'il‘n;lgﬂ'iv desrives et celle de Pétatde veille, 11 en
va de méme avee les réactions du cerveau anx autres sensa-
tions du réve @il est certain que des stimuli tels quiune pro-
jection d'eau, une forte odeur, un son soudain comme L
sonnerie du réveil, une voix, quclquvs notes de musique ou
un éclair de lumiere peuvent étre incorporés dans un réve et
en ql.miqm-'. sorte « rationaliscs » pour s'adapter & son contenu.

Les émaotinns peuvent éga!trn'wm participer au reve, Bat-
tements ('dl'{.lidqllL',\ el respiration se lont souvent désor-
donnes pendant le sommeil 'pm‘alln_\'.\l + la 'pruduvtinn
dracide gastrique peut l’IL':(.‘IJ[‘J!I.‘T. les crises d'asthme et Jes
arréts r.\rrli.ulmrs devenir plus I']‘équvr'n.s. Pourtant, curieu-
sement, ces changements physiologigues extrémes n’ont pas
une relation necessaire et directe avec le contenu du réve
tel :,|L|’i| est raconté par la saite ils résulent plutat de e
(qui parait étre une excitation gendrale de certaines parties
du systbme neiveus,

('.cp('rltlam. meme si les ("XPI.;I'it‘I"J.[‘L'R sensoriclles

paraissent reelles pour le cerveau, (|uc-‘h|ur chose nous

empéche de réaliser complétement les actions ot lees
R}]’T’I(lti()!'l!‘i l‘lll‘l l‘l'l‘]r}“!'i.\il.'ﬂl nos n:"\_CS. l’(frl(}'ﬂ”] ]l'_' .‘-'(Jn'ln'l(‘lll
paradoxal, en effet, les muscles sont totalement relachés
f\'('UI.‘\ CUeUN {l("ﬁ '\"I.'U-\ I1:'||'<’li."i.‘it“|11. I:'T.TL' pl}‘\',‘-iit..rlll.'[“.('f'll i1'|'|l‘l“l'.il1l"!'i
[Iﬂnﬁ IL‘.‘l'- L;\'CI‘JL.‘IIIL‘I‘JtS (]Cb T'l:'\"ﬂ'.'ﬁ- tl_“l.‘h't ('IUE“.. P‘k’ﬂ(lﬂnt I‘.f_.\ T'lﬂ;\'t‘ﬁ
lees phl:i actits, le cerveau produit des inhibiteurs. Ces sub-
stances empéchent les muscles de recevoir les impulsions que
leur envoie le cervean et de répondre aux stimuli sensoriels
quils regoivent pendant le réve. Clest peut-étre cette
paralyvsic réelle qui donne au réyear la sensation bien
conntue de ne powvoir ni courir ni larler, ou de se
trouver retenu dans e sable ou dans Peau alors

qu'il essaie davancor.
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sommeil et ['éveil

Comme pour encadrer 'intensité des réves du sommeil pari-
doxal, notre sammeil commence el sé termine avee dlautres
réves, Le Britannique Frederick Myers, Mun des pionniers de
|'t-xp|f'n‘ul1|m de IMinconscient, appelle « hypragogiques » les
réves qui précedent 'endormissement, et « hypropom-

piques » ceux qui surviennent au moment de Pével,

Lorsque le véveur s'endort, le cerveau émet des |11|15:al1rs115
I.:Il.'l."il'i{_[llt'.‘\' de rythme ‘ﬂphu, caractéristiques d'un élat de
prr:li.m:l relachernent 5 les r)l11i1'1tr.\- L'.l]’t|i'.1r|L|{" el respiratoire
conumencent 3 se oralentir, ot le dormeur entre pleinement
dans le stade 1 du somuneil ; son esprit, alors, est rapidement
parcouru par des réves érranges et lallucinatoires qui carac-
térisent 'érat l‘l)']nlmgngiqm‘. Pour décrire ce tvpe devene=
ments, le terme de « visions » ést peut-étre plus appropric
e celui de « réves » ¢ 1l mancue, en clter, aces « visions »,
o la lois la uun]':]v!\'.ilé narrative e [a réspnance altective des
réves qui surgissent aux stades profonds du sommeil. Quand
le phiinst)l.lhc russe ' [, Olt.*-:pi-risk_v |J.1rh- wdétineelles d'or
et de minuscules étoiles [.qui se transforment] en rangées de
Casques en cuivre appartenant a des soldats romains défilant
dans les rues », il donne une assez bonne idée de Pextraor
dinaire magic des réves hypnagogiques, dans lesquels les
images semblent surgiv ot se fondre mystéricusement ure

dans Pautre en tissant les fils dune trame commune, ce qui

artive rarement lnrst]llv tesprit est en état de veille,

De toutes récentes rechorches sur les réves hvpnago-

giques ont souligne lenr qualité visionnaire. Outre Penvi-
rannement, les objets et les personnages caractéristiques des
réves du sommeil paradoxal, les réves hypnagogiques font
en ellet apparaitre des images sans forme — vagues de cou-
leurs pures, aux motils et aux dessins souvent parfaitement
symétriques ou d'une grande régularite geamétrique — ol

des textes I‘élligt:s non seulement dans la langue maternelle

du rdvcur mais aussl dans des Inngue.\' Elrangeres, des
Ia.nglms anciennes ou des idiomes enticrement imaginaires.
Le réveur voit apparaitre et disparaitre des visages archény-
paux et scrutatenrs ou des personnages de bande dessinée ;
pnrllnis, les inm_i__ln‘s s¢ presentent a lui a NMenvers, ou inver-
sées comme dans un miroir.

Les experiences l‘l}_']m(J])tlmpi(lut"h présentent ¢galement
|_|l‘.’i’11.ll.'“l.i])' les l.'fll'Cl(‘ll"T‘iSIil.]l.lL'.‘i des réves |1_\|'J|1.|gugiL|ut-H.
dont certiaines persistent quelgue temps apres le réveil Des-
cartes, le fondateur de la philosophic moderne, disait voir
i"l'éql.lt'.mmrnt des « dtincelles i.l'.]).'l.rl}i“l_:(:‘.‘i dans la ]}iE'c't' ”
quand il sortait de son sommieil ; pour dlautres ¢orivains, il
peut s’agil‘ de ligures dansant autour du lit ou d'un pavsage
irréel et etranger qu'il.\' découvrent par la fenétre de leur
chambre. Bmtlt‘nn]) mentionnent concare des hallucinations
auditives, pi!.ttr’ll que visuelles, qui surviennent dans leurs
réves hypnagogiques et h_\‘pm:pmnp.iquus. Des voix les aver-

tissent d'une catastrophe imminente, des bribes de dia-

|(Jguus mystérieux ou quelques mesures de musiue céleste
se lont entendre aussi distinelement qque si elles provenaient
de la pif‘-n-. Les sensations tactiles ou ollactives ne sont pas
rarcs, et il peut méme se produire un ensemble do sensa-
tions ¢ le révear voit quelque chose, écoute une conversa-
tion qui n'a aucun rapport ot respire le doux parfun d'un
jardin invisible. Il n'est alors guere surprenant que, dans
PAntiquité et au Moyen Age. Ta plupart des gens aipnt é1é
pt'rﬂum'lt"k que de telles experiences lear vengicent d un pays
magique ou représentaient un message des dicux.

De récentes recherches ont tentd l|'vxp|is|uv-r la nature
ballucinatoire des états ]1_\'[)nu|mmpin|u|:-i el il};]llmgugii]um
par le role que joue I'Ego au moment ou la conscience plane
entre la veille et le sommeil. On a dic que les réves vision-

naires ll_vpimgug_‘iqum rostltaient des cfforts de l'l;g_u pour
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reprendre le controle de la pensée aprés sa brusque perte
de contact avec la réalité. Pour d'autres spécialistes; dont
IPAméricain Van Dusen, les expériciices hypnopompiques et
hypnagogiques sont au contraire « I'antithese » de I'Ego.
Elles peuvent apparaitre si 'Ego est absent. Dans les écoles
de méditations hindoues et bouddhistes, les initiés doivent
se débarrasser de leur Ego pour atteindre i la révélation
d'eux-meémes. Clest lorsqu'ils passent dun niveau de
conscience a un autre qu'ils peuvent avoir des visions —
proches de celles des réves hypnagogiques —, dont les images
mystérieuses les encouragent i poursuivre leurs recherches.

Pour le psychologue américain Andreas Mavromatis, les

cx;_)ériﬁ'nc{fs h}pm)l::(:rnpiques et h}'pnag()giques sont la pour

Par la [enétre
Une vision

-‘{ VPROpOm Jm'que.
L"fux_s.l'quc <o I.ﬁ'ﬂ'ﬁm‘
di lir chambye §pisvre
SUF L paisige
tnconnu. Elle est

fei dyoquée, par un
tahlean de David
f'f_-':ch:m:\' (Contrejonr
in the French Style,
1974).

diminuer Panxiété : en emmenant le réveur a 'écart des dif-
ficultés et des tensions de la vie d'évedl, elles aident a avancer
sur le chemin de son développement personnel. Loin de la
('ﬁmpicxité narrative et affective des réves issus du sommeil
paradoxal, elles permettent au réveur, libéré des contraintes
habituclles de la pensée, de parcourir le contenu de son
inconscient comme on feuillette les pages d'un livre illustré.
Ainsi le réveur éprouve-t-il au niveau de la conscience le pro-
cessus mental créateur qui agit géndralement dans les pro-
fondeurs de Iinconscient. En comparant, en opposant, en
triant "abondance des données emmagasinées dans Uesprit,
¢e processus tel'.lgent'lrt' des visions créatives L'Iui. sul'gissent

dans la conscience comme si elles venaient de nulle part.

BARMBY
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Hyper]ucidité nocturne

Jung tut le premier & énoncer la théorie de la permanence
onirique, selon laquelle ce sont les distractions de I'état de
veille qui nous empéchent de nous rendre compte que nous
révans. De fait, des travaux récents semblent démaontrer que
'abondance des formes de stimulation existant pendant la
journée viendrait inhiber les mécanismes physiques du som-
meil pura'doxa[. Le « réve éveillé », (ue 'on a]JI}t‘I.ltf encore
« hyperlucidité nocturne », en est peut-étre une preuve,

Une chercheuse britannique; Celia Green, a signalé les
différences essenticlles qui distinguent I'hyperlucidité noe-
turne du classique réve non lucide. Au contraire des états
de non-lucidité, I'hyperlucidité nocturne n’est caractérisée
ni par 'irrationalité ni par l'incohérence, et les réves qu'elle
produit sont généralement pergus et mémorisés avec une
précision remarguable. Non seulement le réveur a acces a
tous ses souvenirs et a toutes les fonctions de sd pensée
d’éveil, mais il peut ne ressentir aucune ditférence entre le
sommeil et la veille, e, surtout, il est parfaitement conscient
du fait qu'il réve.

Cette conscience, le plus souvent, lui vient subitement.
Quelque chose d'illogique ou de faux dans Penvironnement
ou dans le déroulement du réve lui signale tout a coup qu'il
est en train de réver. Une excitation soudaine, la sensation
bizarre que Uesprit est commie dilaté sont des signes qui ne
trompent pas. Les couleurs deviennent plus vives, comme si
un voile était retiré, les objets ressortent dans la clarté aveu-
glante qui va bien au-dela de la perception de I'état de veille.
Mais un fait plus remarquable encore est la capacité du
réveur a contriler les événements de son réve : il peut déci-
der de Pendroit o il veut aller et de ce qu'il veut faire au
cours [IU l'l':‘"f:.

Pourtant, quelle que soit I'étendue des pouvoirs dont il

semble lJ.in(lﬁt‘T, le réveur ne peut jamais tout controler, 87l
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décide, par cxemplc. tandis qu'il réve, de visiter une fle des
tropiques, il ne peut pas empécher que Dile, 3 son arrivée,
se révele aussi nouvelle et recéle antant de surprises que 57l
la voyait pour la premiere fois en ¢tat de veille. Le Hollan-
dais William Van Eden, qui fut le premier & évoquer, en
1913, le « réve lucide », déerivait le monde du réve comme
un monde « factice, trés bien imité, mais avec des petites
erreurs ». Et de citer en exemple un réve lucide dans lequel
il essayait de casser un verre de bordeaux qui résistait a tous
sey efforts mais qui lui apparut brisé quand il le revit
qut-lquc-*s instants plus tard, « comme un dcteur qui aurait
oublié son réle ».

Pour certaines grandes religions, le réve lucide a un céié
mystique. Pour les hindouistes et les bouddhistes, qui alfir-
ment ¢tre capables, price a la méditation, de garder leur
conscience en éveil pendant le réve et pendant le sommeil
sans réve, tous les réves sont des réves lucides, Tsrael Ragar-
die, I'un des principaux représentants des traditions ésoté-
rigues de POceident, soutient que quelquiun d’entrainé « ne
passe jamais la nuit dans un oubli total » ; au contraire, il
gardc un niveau de conscience constant, si bien que « tout
lui devient un seul courant continu de conscience ». Pour
d'autres tenants de ces enseignemients, le fait d*étre capable
de prendre Pinitiative du réve permet de réaliser des actes
apparemment inexplicables dans le monde de I'éveil. Chez
les mystiques hindous, on affirme ainsi qu'en pratiguant le
controle du réve on peut apparaitre a volonté en méme
temps dans différents lieux - le réveur adepte commence-
rait par utiliser ce controle pour visualiser un endroit, avant
de 5’}' rendre, toujours en réve, sous la forme d'un « COrps
onirigue » visible de tous.

Qut‘”t‘s que soient les cultures, la capat'ité de contriler

les événements d’un réve ne va pas sans un haut niveau de
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controle mental dans 'état de veille, Dang le réve lucide,
Pinconscient freudien n'agit plus dans ombre ; au
comtraire, le conscient et Pinconscient semblent communi-
quer et coopérer de lagon efficace. Le réve lucide est leur
création commune, et, en le soumettant de plus en plus au
controle du conscient, le révenr p|m1gc' plus profondément
dans la connaissance de soi.

Shl a conscience du déroulement de son réve au point
dlarriver a le diriger. non seulement le réveur peut senlon-
cer plus avant dans son inconscient, mais il peut décider
consciemment dlatfronter les peurs, les désirs et les éner-
gies qui 8y trouvent. Au lien de fuir les forces sombres et
m}'-u:t(-rluuws ou les monstres terriliants qui |'!l.'-"l||}[l.'|“' los
ombres du monde des réves, les révenrs lucides ont un pou-
voir de contrale qui leur permet dinvoquer et draflronter
ces chimeres a volonté, en sachant que ce ne sont que des
réves inoflensils.

La plus grande peur étant souvent la peur elle-méme, cos
forces perdent genéralement leur pouvoir dis que le réveur
leur fait face. En affrontant les démons de inconscient, le
réveur non seulement surmonte la terreur qu'ils éveillent,
pais il peut aussi apprivoiser les energies qui auparavant
I'tflllll'dl\_-'i'lit‘l'tl.

Proche du réve lucide se trouve Texpérience partois
inguictante du « faux réveil =, Les réves de faux réveil sont
aussi vivaces que les roves lucides. Pourtant, le réveur ne sait
pas qu'il réve. Il est persuadé qulil est éveillé tandis qu'il
réve avee lorce détails qu’i| se leve; se lave, déjeune ot part
travailler. Apres quoi il se réveille réellement et l'li[ﬁf‘{.t’ «en
vral @ tout le processis,

Le réve lucide s'est révelé une aide P]‘('t(‘.iuusc pour les
chercheurs attachés & découyrir si-les événements des réves

se déroulent en Lemps réel ou, comme on le croit géndra-

lement, dans un temps condensé. Dans e lahoratoire de
Stephen Laberge, & Muniversité de Stantord, en Calilornie,
des réveurs lucides volontaires ont réussi a accomplir des

mouvements oculaires prt‘dr}u‘nﬂi1nﬁs pour faire saveir ou ils
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en étaient, dans leur réve, d'une séric d’Evénements éuale-

ment pre‘-?(lt“tt‘rlninés. Le résultat de cos observations indique
une forte probabilité pour le temps réel. [l est vraisemblable
gue, pour court-vireuiter la pendule, le réve supprime pure-
muent et .\'il'l‘ll'.llul‘llt‘.:l]l des intermedes sans intérét qlli ralen-

tissent 'état o’ éveil.
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Prémonition

et perception extra-sensorielle

Lidée que les réves sont prémonitoires est
q

aussi vieille que I'histoire écrite. Dans beaucoup

de cultures anciennes, les réves qui annongaient

une inondation, une invasion, la peste ou la tin

d'une dynastie étaient traités avec la plus grande

solennite et le plus grand respect. Ainsi prévenu, le réveur

pouvait espérer éviter la catastrophe en changeant la date de

la bataille, en arrétant Pespion du palais ou, comme Noé,
en batissant une arche pour survivre an déluge.

Méme si le rationalisme scientifique a lépué aux cultures
occidentales un profond scepticisme, cela n’empéche pas les
histoires de réves prémonitoires d'étre relativement cou-
rantes, surtout dans des cercles familiaux ou amicaux res-
treints. Mais il fallut attendre John William Dunne pour que
soit réalisée la premicre étude séricuse sur le pouvoir de
prémaonition des réves.

En 1902, Dunne, un ingénieur adronautique britannique.
fit un réve qui lui prédit éruption de la montagne Pelée,
la Martinique: Dans ce réve, Dunne, convaincu que le vol-
can allait exploser, se précipitait pour avertir les autorités
frangaises de l'imminence de la catastrophe : quatre mille
vies, précisait-il, seraient fauchées dans Pexplosion. Peu de
temps apres, Dunne fut stupéfait de lire dans la presse que
le volcan était bien entré en eruption. Mais les gl'and:; titres
faisaient état de quarante mille morts, et pas de quatre mille.
Dunne devait en conclure fue ce n’était pas la vision du vol-
can qui Pavait prévenu de la catastrophe, mais 'expérience
prémonitoire de la lecture du journal, ob il avait mal lu le
nombre des morts. Les événements du réve, pensait-il,
étaient la mise en scéne flramaliquu de I'histoire qu'il avait
lue eén réve.

Par la suite, la fréquence et la précision de ses prémoni-

tions convainquirent Dunne qu'il ne s'agissait plus li de

simples coincidences, Il décida alors, pour appuyer sa théo-
rie, de tenir le journal de ses réves et de ceux de ses amis,
et il s'y tint pendant trente ans,

Pour Dunne, les réves puisent dans le futur aussi libre-
ment que dans le passe, car ils ont la faculté de parcourir le
temps. 1l exXpose dans son livre An Experiment with Time,
publié en 1927, les raisons de ce mépris apparent de la
logique scientifique.

En 1971, Montague Ullman et Stanley Krippner, deux
scientifiques travaillant avec I'équipe du Maimonides Dream
Laboratory de New York, établirent le premier protocole
d’étude des

«cobaye » de prédilection était Malcolm Bessant, un homme

svstématique réves  prémonitoires.  Leur
partimli&mn‘wm intuitifqui avail une Iungm- expérience des
réves prémonitoires. Avant de s'endormir, Bessant était
prévenu qu'il allait étre soumis & une « expérience o éveil
multi-sensoriclle » choisie au hasard dans toute une série
d’expérimentations possibles. On pouvait, par exemple, lui
montrer un incendie ou lui donner du chocolat tout en lui
faisant écouter une symplu.mie. Puis on le réveillait apres
chaque période de sommeil paradoxal, on enregistrait ce
qu'il venait de réver, et des observateurs indépendants
comparaient ses réves aux diverses expériences d'éveil qu'ils
suivaient.

Le succés de ces expéeriences ¢st sans précedent dans
Phistoire de la parapsychologic. Des douze projets que
Péquipe du Maimonides réalisa entre 1966 et 1972, neuf
donnérent des résultats positifs, certains de fagon trés
significative.

Au cours des années 1970 et 1980, le Maimonides
Dream Laboratory réalisa des expériences sur des lormes
plus générales de perception extra-sensorielle dans les réves,

comme la télépathie et la clairvoyance. Le support, cette
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fois, était des ceuvres d'art célebres. Un agent
situé dans une piece ou dans un bitiment
séparé du sujet se concentrait sur une image
choisie au hasard et essavait de 1o« trans-
mettre s au réveur pour quil Mincorpore dans
son réve. L encore, les résultats furent trés
impressionnants, avec une précision de 83,5%
pour une série de douze expéricnices.

Plusicurs années auparavant, des chercheurs avaient
recueilli de nombreux réves de clair-
voyance apparenument reliés au nau-
frage du Titame. De méme, un app'el
rétrospectil dans la presse britannique
concernant les réves prémonitoires sur
la tragédie d’Aberfan, ville miniére du
pays de Galles ot un éboulement avait
enterré vivantes cent quarante per-
sonnes, donna des résultats impres-
sidnnants ; ils entrainérent, en 1967,
la création du British Premonitions
Bureau et de 'American Central Pre-
monitions Registry,

Réver de la mort d'un étre aimé, ce
quion appelle les réves dladieu, est
encore plus courant. Parmi les réves
les plus connus, on se souvient de celui de I'explorateur
Henry Stanley ¢ aprés avoir été fait prisonnier i la bataille
de Shilog, pendant la guerre civile américaine, il vit en réve,
dans les moindres détails, la mort subite de sa tante, a
quelque 6 400 kilométres de 1a, au pays de Galles. Abraham
Lincoln réva de sa propre mort en 1865, Dans son réve, il
parcourait la Maison-Blanche, « qui semblait morte », en

suivant les ¢chos lointains de « sanglots lamentables ».
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Chaque picee ¢était familiere et éclairée, mais
vide de tout occupant. 1l entra finalement dans
I"East Room et vit un cadayre étendu, le visage
couvert, habillé de vétements de deuil. Quand
il demanda qui était mort, on lui répondit :
«Le Président, [l a été assassiné.» Un im-
mense sanglot émanant de la foule le tira de
son réve. Quelques jours plus tard, Lincoln fut tué par John
Wilkes Booth.

Pourtant, les cas de réves prémoni-
toires les plus frappants, les plus curieux
peut-Ctre, sont ceux qui se _pru‘dui;\'enl
chez des gens tout ce qu'ﬁ va de plu_-i
banal, qui prédisent avee succes... les
résultats des courses de chevaux,

Un ingénicur électricien et un
fonctionnaire A la retraite vovaient
régulicrement en réve les gagnants des
courses de chevaux, ce qui, chez eux,
résultait d’une pratique intense de la
méditation. Un autre réveur heureux
fut lord Kilbracken, pair d'Trlande,
qui, sur une courte periode, vit en réve
les vainqueurs de neuf courses, avant
de devenir le correspondant de la
rubrique hippique d'un grand quotidien londonien.

Le docteur Thelma Moss, chercheuse américaine en oni-
rising, compte parmi sa collection de réves de pronostics
le cas remarquable d’une femme qui réva jusqu’a quatre
gagnants par semaine pendant une période de quatre mois.
Quant a Montague Ullman, il rapporte le ¢as d'un hamme
qui vit en réve les chevaux gagnants et deuxiemes de plu-

sieurs courses sur trois nuits de suite.
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niveaux des réves

our etre en mesure dinter-
Ppr(‘tcr ses réves, il faut
d’abord comprendre comment
Pesprit humain est structuré.
Pour cela, le meilleur modele est
encore la hiérarchie en quatre
niveaux fondée sur les théories
de Freud et de Jung.

Au premier niveau se trouve
le conscient. 1l est gouverné par
1“Eg(). Clest-a-dire le « Moi »
L'ﬂpabh- dagir dans le monde
extérieur et détenteur d'une
volonté. De tous les aspects
de lesprit, le conscient est
le seul rationnel et, faut-il le
preiser, le seul conscient.

Le préconscient, au deuxieme niveau, renlerme un
ensemble de données au-xquc"es le conscient a acces sur
demande. Ce sont aussi bien des faits que des souvenirs, des
idées ou des motivations.

[e troisicme niveau est celui de inconscient personnel.
Cest la que semmagasinent des souvenirg a moitié¢ oubliés,
des traumatismes et des émotions que I'on a réprimes, des

motivations et des pulsions que P'on ignore. (CMest ce que

Freud appelle le « Ca ». 11 le déerit comme le ¢6té primitif

et instinctil de notre nature, qui doit impérativement étre

contralé par le Mot,

1'inconscient collectit, enfin,
{.iui se transmet g{:m"l‘iclurmc‘m,
contient ce que Jung appelle « le
réservoir historique de la race
humaine ». §'y accumulent toutes
sortes d'idées, de symboles, de
themes et d'archétypes  (voir
puge 34) qui forment le matériau
brut de la plupart des mythes, des
légendes et des croyances reli-
gicuses de la planéte.

C'est a Freud que 'on doit les
trois premicrs niveausx, auxquel_\-
Jung a ajouté le quatricme. Si
I"on se réfere a ce schéma, on
peut classer les réves en trois
groupes, correspondant chacun
a l'un des trois niveaux de I'inconscient.

Les réves de niveau 1, qui représentent le groupe le plus
superficiel, puisent I'essentiel de leur matériau dans le pré-
conscient. (On peut, en généml, les prendrc au |)ied de la
letire.

Les réves de niveau 2 vont chercher leur matériau dans
I'inconscient personnel. Ils parlcm un langage symbolique,
dont une grarldc part est propre ayu Téveur.

Le niveau 3, enfin, renferme ce que Jung appelle « les
g_mnds réves » 1 ils puisent dans Pinconscient collectit, et

'i‘l".\']_'ll‘il'tlt'l"li par .\i_\_,'n'll‘ltllt_‘tf- et par ill‘k‘]‘lél'_\_"])t's.
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Nature du réve
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Quiest-ce que le réve 7 La révélation d'une source eréative
profondément entouie 7 Ou le résidu confus de pensées et
d'images rejetées par la vie 7 Lesprit qui réve tient-il plus
dune fenétre ouverte sur les mysteres intimes du réveur ou
drune corbeille a déchets psychiques remplie de données
mentales tout _iLI:'-iT.'t‘. bonnes a oublier 7

L Occident — il est bien le seul - s%est toujours appliqué

a nier la valeur des réves. Et, malgre ses avancées considé-
rables dans tous les domaines, la science ne parvient

g loujours pas & comprendre de fagon satisfaisante Pen-

vironnement des réves, autrement dit le sommeil,

Depuis la découverte du sommeil paradoxal, en 1953
(voir page 14), les savants ont emporte les réves dans lears
laboratoires. 13, ils les analysent avee tous les moyens de la
technologic moderne. 1y pourtant, la question quiont posée
Freud et Jung dans la premiére moitié du sidcle reste encore
pratiquement sans réponse : révons-nous pour préserver
notre sommeil, ou dormons=nous pour réver 7

ey scientifiques, pew ou prou, conviennent que les
réves ont un sens. Quant i s’accorder sur ce sens,
c'est une autre histoire. Depuis le xx sigcle,
["'unanimité est i et pres faite sur le role du réve
comme révélateur de certains aspects de Minconscient.

Pour Freud, les réves sont des messages codés que 'in-
constient nous envoie pour attirer notre attention sur les
désirs ot les pulsions qui sy trouvent prisonniers. Les dis-
ciples de Jung vont plus loin : ils considérent qu'il existe un
miveau collectil et eréatil’ de Iinconscient (Ilinconscient col-
lectif, voir page 23), vital pour notre équilibre, qui génére
non seulement les images de nos réves, mais aussi celles des
mythes, des légendes et des dogmes religicux. Voila, tres
brievement exposces, lus deux théories sur Ie&u] uelles se lon-

denit les concepts de ge livre.

Avant d'explorer plus avant les théories de Freud et de
Jung, arrétons-nous wi instant sur la notion de « déchet [sv-
chique ». Si nous révans, pense-t-an parfois, C'est pour nous
débarrasser dans notre sommeil, apres les avoir sélection-
nees, des pre wluctions de notre activité Psy-
chique dont nous ne voulons pas. Le contenu du
réve, ici, n'a pas d'importance, ¢est la fonction
du réve fui en a,

Pour certains spécialistes, le cerveau agit de fagon sélec-
tive., 11 examine la masse de détails qui lassaillent pendant
les heures d’éveil, les trie, engrange les informations perti-
nentes, jette les autres. Le processus de sélection s'opire
surtout le jour, et, dans leur majorité, les données non
y désirées sont rejetdes ﬁur—lr:-t:]mn'.p. Le cerveau a tou-
.Lt tefois besoin d'un laps de temps pendant lequel il
consatre toute son attention au tri des informations ¢
cette pha.‘;c a lieu la nuit. Un peu comme un ordinateur qui

profiterait des heures ou il est déconnecté pour trier ses

dossiers et ses programmes, les modifier, les mettre a

jour, prendre en compte les informations nouvelles, effacer

ou faire glisser dans la corbeille les éléments redondants ou
inutiles. La différence, avec les réves, c'est que certains frag-
ments de données en train d'étre triés et jetés surgissent
dans la conscience endormie o, en se bousculant, ils
domnent lieu & des séries dlassociations stériles. Selon la
théorie du déchet psvehique, c'est ce mélange d’images
incohérentes qui forme les réves.

On Maura comipris, Cette théorie n'est pas la nétre, etil ne
mancue pas d’arguments pour la cambattre. Tout d"abord, il
n'est pas possible d'alfirmer que le contenu du réve n'a aucun
sens. Les réves sont des auxiliaires précieux dés lors que Pon
slintéresse a la santé psychique, voire physique, d'un sujet, et

plus d'une fois ils aident 3 résoudre tel ou tel type de
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ditficultés. Méme lursqu'ﬂ&' apparaissent de prime ahord
confus et incohérents, une .nmt)'mv séricuse realisée par une
personne compétente finit toujours par mettre a jour un sens,
méme ambivalent, en relation avec ce que vit le réveur.
Ensuite, le réve lucide (voir page [8) montre hien que, lain
détre « déconnecte », Pesprit ne cesse pas d*Etre conscienit
pendant le réve ¢ 5"l ne Pest pas totalement, il I'est toujours
potentiellement. Par ailleurs, on n'a jamais pu prouver que
ceux qui se rappellent leurs réves et les utilisent sont psy-
c'hu|r.)gic_luunm1'lt |)1u.5 ﬁ'agilt's que ceus qui ne leur accordent

aucune attention : bien au contraire. Fnfin, sl est vrai
que la plupart des réves sont dilticiles i saisir, certains
sont assez frappants pour rester presents a Pesprit des

années durant, ce qui est le propre des grands dvéne-

ments de existence.

Clest a croire que les théories du déchet onirique vien-
nent tout droit de la regretrable propénsion de certaing
scientifiques a séparer les processus de leur contenu... Ces
théories sont certainement plausibles pour ce qui releve des
aspects neurophysiologiques du réve, mais elles sont sans

fondement deés quil sagit du contenu des ré

es.

Il est des gens qui tiennent un journal de leurs
réves (voir pages 157 er [58), Ceux qui le font pen-
dant un laps de temps suffisamment long s’apergoi-
vent gém’fmlemenl que leurs réves, en tant qu'armalfzs
searites de leur Moi, ont une cohérence remarquable. Aussi
regrettera-t-on que les partisans de la théorie du déchet ne
veuillent Pas se souvenir des leurs : en se dispensant de et
abjet ’étude, ils passent & coté de la preuve qui pourrait
les faire changer d'avis...

Ici, une objection s'impose, Si les réves contiennent yrai-
ment des messages importants que l'incanscient envoie au
conscient, pourguol nous arrive-t-il d'oublier 7 Sur le sujet, il
existe plusieurs théories. I'une se rapparte a notre manicre
de nous réveiller. 11 v a bien longtemps que nous ne connais-
sons plus le réveil instantané, celui de nos premiers ancétres

chez qui tous les sens restaient en alerte pour écarter les dan-
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gers de la vie sauvage. Au contraire, nous émergeons peu a peu
du sommieil dans la chaleur de notre lit, Bt c'est peut-etye pen-
dant ce temps-l, 3 mi-chemin entre le sommeil et "éveil, que
nous oublions nos réves. Il se peut aussi que nous dormions
trap, et que les heures ol nous ne révons pas ¢toullent nos
souvenirs oniriques. D'ailleurs, les volontaires des ateliers du
réve affirment quils se souviennent mieux de leurs réves
quand il§ dorment dans un environnement inconnu, loin de
cher eux; ou (1L1ant.| leur lit eat dur.

1l est encore possible que ce soit la nature de notre esprit,
confus, inattentil, indiscipling, ¢ui inhibe le souvenir de nos
réves. A en croire les adeptes des religions ésotériques hin-
doue et bouddhiste, la pratique assidue de la méditation et
de la concentration aide 3 maintenir la conscience en alerte
tout au long du sommeil. Clest au point qu'ils disent se sou-
venir de leurs réyes non séulement parce qu'ils en pergoivent
la réalité, mais parce qulils savent en controler le
déroulement.

Clest & Freud que 'on doit la théorie la

plus classique de 'amnésie onirique. Pour
le fondateur de la ps}'chana]-_yst'. clest parae
qulils sont trop douloureux que nous oublions nos
réves. L'ammeésie onirique n'a ici rien & voir avec la vie du
réveur @ elle est directement causée par la « censure »,
mécanisme répressil de défense du Moi qui protege le
conscient de la masse d'images, dlinstinets et de désirs
inavoués peuplant les profondeurs de I'inconscient.

La recherche onirique est 'un des rares domaines ou le
profane est aussi compétent que le professionnel, Elle ne
réclame aucun dquipement particulier ¢ juste un cahier et
Ui crayon pour hoter ses réves, un réveil pour ceux qui ont
du mal a sen souvenir, quelques conseils sur la fagon de les
interpreter, ct, &videmment, de la motivation et de la per-
sévérance. Muni de ce léger bagage, chacun peut explorer
de plus en plus avant sa vie onirique et former ses propres
conclusions quant a la fonction et 4 la valeur des réves dans

54 |'!l'ﬂ]'!]'-l‘ existence,
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Freud et les-réves
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« Je me propose de montrer dans les
pages qui suivent qu'il existe une
ll'l"ill\i‘_l\l(' })SFCThl-I.I(').ﬂil'!l_iC I)(_‘rl'nt:t"
tant dlinterpréter les réves. » (Mest
par cette ]Jhr.‘lsc veritublement révo-
lutionnaire pour I'"époque (1899
que Sigmund Treud (1856-1939)
commence L'faterpritation des rives,
Toute la |1:i}':.'hn]::gic onirique

moderne demeure fondée sur la doctrine de Freud,

Dans les six premieres annees suivant sa pl.1|':|i-..':|ti(m, il
ne se vendit que trois cent cinquante et un exemplaires de
L'Interprdtarion des réves. Mais le livre finit par connaitre de
nombreuses rééditions et devint Mune des rares ceuvres 3
avoir translorme le regard que nous portons sur nous-
metnes,

. Freud naquit & Freiberg, en Moravie (aujourd’hui
Répn]'\]it}uo h"h%qm-}. Il fit ses études de médecine
Vienne, sous la houlette du célébre neurophysiologiste Frnst
Briicke, .mqch il emprunta sa certitude que  tous les
pht;lmm{'nc.\; vivants sont déterminés par des relations de
cause a elfet. Une certitude que, plus tard, il appliqu.\ aux
réves.

A Paris, ol il travailla ensuite avece le grand neurologue et
I‘l}_'PI'Il')YiM’t‘ Charcot, Freud conclut que les névroses sont des
affections causées par des facteurs psychiques et sans lésion
organique. De retour a Vienne, il créa (en partie avec Paide

du psvehiatre Josel Breuer) la e hinique de « Passociation

libre », qui permet d'identifier les
tacteurs déclenchant les névroses.

Pour Freud, nombre de ces fac-
teurs, llui se situent sous le niveau
du  conscient, sont associés aux
soullrances affectives causdes pen-
dant la petite enfance par la censure
que le sujet exerce sur ses instincts
vitaux — ses pulsions sexuelles en
partifu].iwr — pour répnnd re au besoin d'apiu'ub.“ulinn de ses
parents et de I'environnement social,

Dés lors convainceu de i'impm'tance_ de linconscient,
Freud entreprit un long parcours r]'auto-annh-‘st:, alin d'ex-
|1|0r'('r plus profandément, chez lui-méme, cette région de
Pesprit. Ses découvertes Vamenérent 3 considérer que les
réves peuvent jouer un role déterminant en donnant acees
aux €léments cachés dans Minconscient.

Freud, qui \-'u_\'ail' dans les réves « la voie rt')}'alt' vers |-
conscient », otait pe.r:iual.lé d’avoir révéle tous leurs mys-
téres,  Ni h(‘ﬂuunup de ses théories sont aujourd’hui
controversees, il a néanmoins [ormulé des questions incon-
tournables sur le sens des réves, sur leur finalité et sur le
rile joud par Pinconscient dans 'état mental de chacun.

Pour Freud, 'organisation psychique de individu se fait
a dilférents niveaus. L'étude de ses réves 'a conduit a dis-

tinguer entre ce qu'il appelle le « processus primaire », qui

agit dans I'inconscient au cours du réye, et le « processus

secondaire », tui caracterise la pensée consciente.
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Le premier processus se caractérise par son mangue d'or-
ganisation et de coordination ; il consiste en pulsions ins-
tinctives dont Passouvissement est le but premiier, Dans la

théorie de Freud, le processus primaire utilise les pul-
sions, les désirs et les peurs inconscientes pour
les transtormer en symbales. Linconscient ignorant
tout de la logique, des valeurs et des contraintes
Sociales de la vie consciente, cés symbaoles sont reliés
par des associations qui n'ont aucun rapport avec des
critéres comme le temps et P'espace ou le bien et le mal.

Le processus secondaire agit en soumettant les pensées
aux lois de la logique, tout comme une phrase est gouver-
née par les régles de la grammaire.

"_' Pour Freud, les instincts inconscients lor-
ment une sorte de chaos primitif : chacune de
ces pulsions cherche a étre assouvie indépendam-

ment des autres, cela d'une maniére animale et
amorale. Freud, pour décrire la partic primitive de la
conscience, utilise le terme « Ca », affirmant qu'elle
contient « tout ce qui est légué, .. [et] présent i la nais-
sance », autrement dit tous les instincts Primu-rdi;um qui
nous font agir depuis le commencement de Phumanité, en
particulier l'instinet de survie et de la survie des espéces,

Chez Freud, le Ca domine Pinconscient, et les réves ne
sont autres que la représentation fantastique ou Paccom-
plissement des désirs et des p'u}siuns qui en émanent, Néan-
moins, les réves ne surgissent pas directement de cette
masse d'instincty anarchiques. Si cétait le cas, leur contenu
embarrassant, souvent antisocial et potentiellement nuisible
risquerait de réveiller le réveur. 1ls s'expriment done sous
une forme symbolique, sur laquelle nous reviendrons,

Dans la vie de P'éveil, le Moi, partie rationnelle de la
conscience ancrée dans la réalité sensée et adhérant 4 un
sens moral acquis, écarte les pulsions primitives du Ca. Pen-
dant le sonmumneil, cependant, le Moi reliche son contréle
conscient, et le Ca apparait, prét a envahir notre esprit.

Pour empécher le Moi endormi d'étre dérangé par le flot
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du Ga, un facteur mental, que Freud appelle la censure, ef-
force de transformer le matériel du Ca en éléments moins
perturbateurs, Le but du réve serait alors de preserver le
sommeil en symbolisant le contenu du Ca de fagon a le
rendre inoffensil pour le censeur. Les réves agissent exacte-
ment comme les symptomes névrutiqut‘.s. qui préservent
I'équilibre du Moi en s'efforcant de donner aux angoisses et
aux instinets potentiellement perturbateurs une forme plus
facile & pérer.

Clest surtout sur aspect hi¢rarchique de sa perception
de la conscience que Pon a eritiqué Freud. Freud pensait
que les fonctions « secondaires » — la rationalité, la mora-
lité et le réle du Moi — ne se développent que lorsque les
pulsions et les instincts « primaires » de 'inconscient ont
Eté apprivoisés et refoulés, comme si Paptitude a apprendre
dépendait de la capacité de I'enfant A trouver son chémin
dans une forét obscure de processus primaires avant d'at-
teindre la clairiere ouverte et ensoleillée du Moi conscient.
Selon des travaux plus récents, il semblerait qu'il 'y ait pas
de lutte entre les processus primaire et secondaire, mais
qu'ﬂs coexistent dans une sorte d'association,

Pour Freud, tous les réves ont un contenu manifeste et
un contenu latent. Le contenu manifeste est ce que le réve
parait dire, généralement un chaos plus ou moins incohé-
rent, alors que le contenu latent est ce que 'inconscient
essaie réellement de communiquer a la conscience.

Le contenu manifeste a deux fagons de déguiser le
contenu latent pour le soustraire i la censure. La premiere
est la « fusion » d'images oniriques qui forment un symbole
unique. Freud, par exemple, interprétait souvent les images
de vieillard des réves de ses patients comme une fusion du
pere, d'un cbté, avec lui-méme, analvste, de lautre. En tra-
vaillant par association plutét que par connexions logiques,
le contenu manifeste amalgame les deux images pour reflé-
ter la similitude de totre attitude envers P'une et Pautre.

La seconde méthode est le « déplacement ». Tout comme

la fusion, le déplacement agit par association, en incor=
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porant une image onirigue dans une autre, un peu a la fagon
d’une métnph:':rc. 81 I'un de ses patients révait d'un bateau
toutes voiles dehars, la proue lierement dressée, Freud
interprétait le réve comme une image de déplacement, le
bateau étant la mére du patient, les voiles sa poitring et la
proue -.'}-'n‘lhq lisant le pénis attribué i une mére abusive.

L'association libre est la méthode inventée par IFrend
pour déjouer les fusions et les déplacements du contenu
manifeste afin d'arriver a interpreter le réve. En suivant les
enchainements de l'association libre a partir d'une image
onirique individuelle, soit nous continuons en suivant notre
pensee, soit nous sommes arrétés par une résistance, un blo-
cage lortuit de ]'rspril. qui gt"ncr':1||3nwnr nous reévele la
nature du pru|1|f.‘lm- inconsgient,

qu] que soit le résultat, cc mécanisine permet de
r‘t‘itliﬂlll'l.' la « voie r':_-_\_-ull-: s qui mene aux instincts et aux
désirs enfouis dans le Ca, dont Freud pensait qu'il est la
source de nos réves.

Autre aspect important de la Lecl'miquu :'I'imrrprﬁtattmj
de Freud : '« élaboration secondaire », Par ce terme, Freud
désigne la fagon dont nous transformons les événements et
les images de nos réves 1ur:i(|uc nous les racontons a qm‘|—
qu’un d'autre ou c|u.1|1d ROUS €55aY0Ns de les retrouver. Le
|a_\._\-'(]'r.1nal}-~:1{' freudien cherchera un fil conducteur dans la

lagon dont le patient peut « réviser » ses réves en leur pré-

tant une cohérence plus _gr.;un.[r qu'en réalité,

La théorie de Freud selon l.’l(l'LlL‘“t |':'n'iginv de tous les
réves se trouve dans le chaos primitif du Ca fut fortement
controversée par ceux qui croyaient que les réves étaient
seulement la continuation des penstes de la journée ou bien
encore une simple réaction i des dvénements s’étant passés
dans la vie de Péveil.

Dans les années 1920, 4 la suite de controverses avec Jung

LES REVES 24

et d'autres |J:‘<_\':;'|1:'J|c'|gm-'s, Freud modifia ses théories, pour
établir une distinction entre ce gu'il appelait les réves du
« dessus » et ceux du « dessous ». Les réves du dessous, qui
viennent de l'inconscient, « peavent ¢tre considérds comme
des incursions du réprimé dans la vie de "éveil » 5 les réves
du dessus résultent des événements de la journde, « renlor-
cés par le matériel |‘1.-:-prilm: qui est exclu du Moi », autre-

ment dit le matériel inacceptable pour le Moi et ainsi refoulé

dans le Ca.

Pour Freud, le comportement conscient est en gmml;»
partie sotmis au besoin de satislaire des illl|‘1.l|..‘-'lflll‘1 ICO1S-
cientes. Contraints, tout au long de la journde, de couler
notre énergie instinctive dans un moule socialement accep-
table, nous utilisons des mécanismes de « défense du Moi »
tels que le refoulement, le refus et la projection, pour pro-
téger notre conscience de ce matériel douloureux. Le Moi
sellorce continuellement de repousser le Ca et de le per-
suader que ses 1'Julsi::ns sont entendues de la conscience: 5i
le Moi échoue dans cette tiche et :|1|’i| n'est plus possible
de résister aux attacues les plus [Jt-rhlrhnnln:-«' du Ca, les ins-
tincts refoulés et les traumatismes entouis dans 'inconscient
peuvent apparaitre dans le conscient et conduire & une
dépression mentale totale.

Meéme st l'on (’t'h.]ppv a ce destin, on peut gfulu-r beau-
coup d’énergie par des conflits entre le Moi et le Ca, jus-
qua succomber aux obsessions, aux tlt_'-prnﬁsinm et aux
angoisses qui constituent la névrose.

C'est avec Paide du p*s_\-'s'!mlml_\'.\:lt', qui, lentement et pru-
demment, amene le contenu du Ca dans la conscience; ol
il sera vu et compris pour ce (|:|'i1 est, que I'on peut eviter
ces conllits et dé[muilicr le Ca d'une ;_:t'.-mnk» partie de son
pouyoir. Pour Freud, ["lrltt-l'p]'ujlnliun des réves a la un réle

essentiel a jouer.

——l [ D P
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]ung et les réves

On présente souvent Jung comme
F'un des  premiers disciples  de
Freud, Pun des p]us ardents, qui
aurait décidé un jour de se separer
de son maitre. In fait, lorsqu’il ren-
contra: Freud, en 1907, Jung avait
déja jete les fondements de ses
propres  théories. Et, bien ogui'il
continudt a rendre hmmmlgu a s0n
ainé aprés leur désaceord en 1913, il existait entre cux, deés
le début, certaines divergences scientifiques.

Carl Gustay Jung (1875-1961), fondateur de la psveho-
logic analvtique, naguit en Suisse, prés de Bile. Apres avoir
fait ses études de médecine 3 université de la ville, il [assa
la plus grande partic de sa vie a pratiquer la psychothérapic
en clienttle privée, & Kusnacht, sur le lae de Zurich: Comme
Freud, avec lequel il travailla de 1909 3 1913, il éait
convainou que inconscient joue un réle dans l névrose et
dans la psychose, et que les réves sont essentiels a la révée
lation des origines des problemes sous-jacents,

Clest lorsqu'il se rendit compte que les themes communs
qui traversaient les [)N'\I"Ih_lh'l..'!c et les hallucinations de ses
patients ne pouvaient pas tous venir de conflits sous-jacents
personnels que Jung s'éloigna de Freud. Sa prande connais-
sance des systémes comparatils religicus, mythologiques et
symboliques tels que Palchimie le comvainguit rapidement
que des thémes similaires traversent les cultures et les siecles.

Jung éablit alors sa théorie de Dinconscient collectil + un

niveau de conscience gum’rtiqut- el
lm)ch:lctt‘ur de mythes commun 3
tous les hommes et servant de iéser-
vair a la vie ]_la’_\«'t.‘hl'!ll)!-__li(_lllt‘, Jung
donne le nom '« archétypes » aux
motiks mytl'lulngiqum el auy images
primordiales qui émergent de I'in-
cottscient  collectit, 11 les  déerit
COTTTC rdap}_mmi‘:isam SANS  CCSSE,
sous forme symbolique, dans les grands mythes, dans les
légendes du monde et dans nos réves les plus profonds et les
plus chargés de sens.

Ernest Jones, biographe de Freud, note cher Jung une
« tendance a Pocoultisme, i I'.1.~;11‘u|ngia.- etau mysticisme s,
Selon lui, si Jung est séparé de Freud, clest quiil refusait
dadmettre que la principale ériergie vitale (it avant tout
sexuelle. La nature de ce désaccord eut un profond retentis-
sement sur Pinterprétation des réves. Jung voyait le symbo-
lisme sexuel des réves comiie symbolique, 4 son toar, d’un
niveau plus profond et non sexuel, alors que Fread cholsis-
sait Ll'imvr]::rétur littéralement le contenu sexuel. Pour Jung,
les « grands » rives (ceux qui viennent de Pinconscient col-
lectif) n'étaient pas des messages codes issus de pulsions spi-
citiques, mais une porte ouverte sur un monde m_vthiquc-, «le
vaste réservoir historique de humanité .

Jung différait aussi de Freud par sa méthode d'exploration
de P'inconscient a travers linterprétation des réves. Rejetant

la libre association freudienne, il préférait la technique de
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I'association directe. Jung critiquait la méthode de Freud
parce qu'elle permet & la conscience de vagabun(ler en sui-
vant un enchainement d’associations qui 'écarte de limage
onirique originale et l'emmene souvent tres loin du point de
départ. Par I"association directe, au contraire, les adeptes de
Jung se concentrent sur le réve lui-méme, et empéchent la
pensée du patient de s'égarer en la ramenant sans cesse a
I'image originale. Certes, Jung reconnaissait que 'association
libre permet des incursions psychologiques intéressantes,
mais il pensait que ces incursions n'ont souvent aucun rap-
port avec le message contenu dans le réve, et qu'on aurait
tout aussi bien pu prendre un mot au hasard dans le dic-
tionnaire comme point de départ.

Pour Jung, en cffet, la psych.:_n.hérapiu ne congiste pas a
enquéter sur les sombres secrets du passé en plongeant dans
les traumatismes de U'enfance. 11 s'agit, en revanche, d'un
processus de découverte et d’autodécouverte. Car Cest par le
contact avec les thémes mythiques de PMinconscient collectif
que chaque individu intégre peu a peu les aspects disparates
et parfois conflictuels de sa pc‘rsi_mmalité, en développant
pleinement son potentiel au cours des étapes successives de
la vie.

Alors que Freud s'efforgait de rapprocher ses interpréta-
tions oniriques de présupposés théoriques rigides, Jung preé-
férait découvrir le sens profond des symboles du réve par
I« amplification », en les placant dans un vaste contexte
mythique et symbolique. Ainsi Panalyse exhaustive par Jung
du matériel onirique pm'mit-c”t‘ de révéler de nombreuses
connexions « entre le symbolisme du réve individuel et
Palchimic médiévale ». L'alchimie nest pas seulement I'an-
cétre mystique de la chimie actuelle ; elle est un précurseur
de I'étude moderne de Pinconscient et une technique pour
translormer en or la vile matiére des contlits et de la confu-
sion PS}"L‘j‘qul[('S — I'or de |'accumpiissemt‘nt personnel.

Jung considérait I'alchimie comme un puissant courant
sous-jacent de la religion et la philosophie occidentales.

Comme « la réve par rapport a la conscience, et tout comme

le réve neutralise les conflits du conscient, Ialchimie essaye
de combler les failles ouvertes par la tension chrétienne
f'nt’f't" ICS C(]l'l.f.Tﬂi]'t‘.'-‘v .

Non seulement Jung établit un para"é‘]c entre les sym-
boles omiriques et leurs contreparties alchimiques, mais il
trouve dans Palchimie une représentation svmbolique du
mécanisme méme de sa pratique analytique et du dévelop-
pement du psychisme humain. On se souvient que, dans lear
recherche d'autotransformation, les alchimistes des temps
anciens s ¢taient eltforcés d’arriver a la fusion des contraires
— blane et noir, soulre et mercure, chaleur et froid, soleil et

lune, vie et mort, tasculin et féminin —, créant ainsi la Pil._'l'l’t_'

philosophale, le principe unifiant et unique qui est dégale-

ment a lorigine des mythes entourant lé Saint-Graal.

Daris ces transtorimations .-11L'1‘|i1|1i<'[u(‘s N}'nl|':r.tiiqUL'5. Jung
trouve une métaphore complexe de P'union du masculin et
du féminin, de 'Anima et de PAninius, du conscient et de
Pinconscient, de la matiere er de I'esprit, ce qui, pour lui,
conduit a 'harmenisation ].1sychique gr':'lcrc a un mecanisme
'« individuation ».

Au contraire de Freud, surtout intéressé par I'entance,
Jung insiste sur Pexpérience présente. Pour lui, chaque étape
de la vie contient en germe son propre développement,
I'homme ayant la capacitd de murir et de se remettre en
fuestion 3 tous les dges, méme ]r:rsqll'i] est vieux. Le but de
la p.\'yt’hmhérapit‘ et de 'analyse des réves est done de per-
mettre a I'individu d’accéder a son inconscient personnel et
3 Vingonscient eollectif, non pour ¥ détecter les sombres
secrets du passé, mais pour découvrir chaque aspect de son
Moi et Pintégrer dans une entité pﬁ}’(‘hique, De par ce
processus d‘intt"gl'aﬁt'nn, Phomme réconcilie les ¢léments
conflictuels qui sont en lui, mais il libére également sa
« fonction rc|igitru.§ﬁ' Py qui. pour ]ung, est aussi puiasﬂnlc
que les instinets freudiens du sexe et de Pagressiviteé. Cette
fonction religicuse, qui n'a rien & voir avec les croyances et
les dt}gmes de |'l£.g|iso, est une expression de Pinconscient

collectit gqui nous conduit vers la spiriulalil.é et lamour.
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Ce rovue quial fit on 895 fut lepremier gl Freud: sounie une interprétition

diftaillée: I comeernase Tema, une jeune veuve amie de Jio fiamille, itee Froil

srifrant pork i o gnxiete Mstdrigie v
¢ i y |

Le réve. Freud réve qu'il regoit Irma et d’autres invités dans

une grande salle. 1l Ta prend & part et Tui reproche dé rejeter

sa' « solution » & ses arigalsses. lrma se plaint alors diund
sensation d'« étouffement » dans la gorge, a Pestomac ot
au ventre. Freud, Inguier, examine la
gorge de sa patiente, pour le eas/on il
aurait négligeé une queleanque. cause
ofganique A ses sl trouve une

srande tache blanche ot « dlextradedi-

Llinterprétation. En faisant Vanalyse
détaillée deson réve el en se Tivrant

a des associations Libres, Treud se

rendit compte qulil Sagissait de Pag-
complissement “d*un désir = % une

situation particulicre dans laquelle

|t
-1 e

javais voulin mie trouver = Daps' le

réve, Frewd commence par rendre

Irmng r'r’.‘-.l}n!.l.%-‘.‘l})}t‘ e ses propres maux, Llidée gue les giuses
du mal pourraient étre orgatigques représente 3 laifois son
désir caché d’échapper i la responsabilité de Déchec de la
cure I)F_‘_«‘i'll-l'.;al)-'tiquu, et sa peur d'avoir confondu des Pr=
blemes physique et psychosomatique. 1T conglut + « Je ne
spis pas responsable:de la persistance de Patfection d Trma.
Clest Otto e caupable. 1 ma agice par ses r'::mm'que:%' at
sujet de la guérison ilu'om-pli-lf d'Ivmia : le réve me venge
ety lui renvoyant le reproche: Dans lemonde anirigue de
Freud, son souhait est exavce +les « doitleurs »i < Irnia ne

sonE pas causces par la cure apalytigle, mais Pt laseripeus

nairgy larmations contournées » semblables aux « cornets
du nez ». Le doctiir M. il examing hui ausst la patiente;
contirme le diagnostic: Freud décide alors <jue Ninfection a
£ causée par une injection administrée par Otto, un méde-
cin de sa conmaissance. probahlement
avec une seringiie souillée. Selon le
docteur Mi, Irma devrait bientdt souf-

Irir d'une dysenterie ¢ aura Je mérite

d'é¢liminer la toxine.

souillée avee |.1ql.li:“c Otto L a fait

une injection, Lanviéeé de Freud 3

s propes de son propre traitement cst
e =2z symbolisée par le rale joud par le doc-

3 i
= b teur AL, .1L.L|.'|ul:l Freud a autrelols fait

appel propos d’unc de ses patientes:

qui devaitmourir alors qu'il la traitait.

La tache blanche sur la gorge d'Irma

lui rappelle la diphtérie de sa propre fille et I'angoisse qu'il

a ressentier alors, ¢t les w vornets du ney » Evogquent son

propre usage de la cocaine, une pra"'tiquc condamnée par seg
pairs-et qui; dlailleurs, & dntraind la mort Cune malade.

Linterprétation de Freud montre la multitude et 1a com-

plexité des contenus dans un:méme réve, Le souci de n'lre

pas tesponsable des dowlevies dima, Te resseptiment contie

Otto qui a mis en dotite sol) traitenient. ses propres doutes

quinita la eure, son anxidié passeée concernant sa hille; 5011

inquictude quant & sa consemmation dé cocaime ¢ tout iela

se retrouve dans aniseul réve.
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j nng fs} G réve ailties it Jf ‘-cw;*m: J 'mhﬂr sy r;,fuﬂun enere le nmbm’&

.miﬂquu ambunf‘rumx provend se-dle imeatiscione un'h'u if ot fe .rmf:mp ﬂmhohqm -

Le réve. Jung avait fait une serie-de réves réourrents dans les-.

: quel- une notivelle ajle avait été

ajoutée

jamiais puy eitrer, mais
i double
Clien de travail de

tily pxnetra 31&11 une porte

des centaines de hacaux r,-:':ii;i'e_n_am toutes mrtc};-:_gk: 'pr_ﬁssnnir_

1l vit un ndeau. s gonﬁu" el cmtm qm,lqu,un Vot

fenétre était ouverte. La pcr\mm.e revint bouleyersé
deéclara s « Ity

Pexception de deux sé m‘s de cing mﬂn'-z sus=

A meimz- » Jung .sila voir ot lrouva

la

Jamhbre d( m.-mc-rc dnpaxur Hi}:-cthu vidie,a

L'interprétation. Beaucoup  des.

« grands # réves ;lv ]una s [msm:m dan
_une ma
' nmié;gqurﬁt pcmrT
rvcu-s&ts_ sant ('I'Ihtl a péng

1ic qum‘m_ 1 danc cles regmm df: SO

maison, Jung mm symbo

espﬂ- ]H'RCIU.E* o '|IIL\P}URJ3¥S AL l'.‘{lh.’ ses _n,u}mt'». LhII]L‘.

sur Palchimie lul ont ouvertes,

turmw de- bty }nr‘ueq distinctes. Le labnn-

thire et fa: chambre dans I::u.luels il se trouve représentont

ce que Jung appelle « la demeure de 1:

spirituel caché, symbolisé ensuite par le

“symbole du Christ. Derriére le tideau o o propre ¢ )mbre:

{vair: pui)w 37) e terre p e

lits jumeaux qui ﬂnrtt'nt mysté cuwmtnt wmhull:“dc Ta

mﬁjumm aldmmque ce mg(

}:emiuw ¢
a sa maison. [ n'avait. ~ cune, abritait deux: llt'i Al savait que sa me
battant et se trouva dans un laboratoire de. wmlugze‘-
on-pere dispar. ’u.ttour de i, il y avait

i une

2 .-rcmmmﬁsan en lui la figire du Roi-Péckeur hless
nuit » ct Son eotd .,
namm, Pantigue:
t[(*l[t*slznng, la p1é‘|:’l:"t:ﬂl‘lﬂ(!hf dis

de

'Liqu:: k I intérieur c!u H

5 m&’cﬁixai de f ufdumm

Pair et ressemblant & d(‘ peLites r-a-fmnu-;' qui:, ighas

Tmur fes esprm qul venaleit p‘n‘ r.nup 1 m.l\'ﬂti

e purtt' et entra dans un hall lmme;m Seit=
bl&b{L ."I

elui dlyn hitel. 1 érit garni
di fauteuils, de tatl':Ie-} decolonnes et de

nptueuses tentores, et une fanfare ¥

déversait des dansex et des marches. Ces
réiﬁuis&ﬂh‘( et cos mondanites  contras-
Lawnt for tement a&m la sombre atmosphere

:pmmwrm pitees ol Jung était entré,

La, 'Gl'L{'ll'ltiL p;zu'tu- do aile = IL hall '1\& -
= .Imicm: hmvante e1 son lixe mtmtmtmre'-

idu jour:
En ampltﬁ‘ml }m prl m.‘apau\ -\mlmlr-z d\: :ew, ]un g

¢ avail ;te psutcur, Uil « |Jé{ht"1"’ o hommu y o Jung

symbole:

' arel h(h;n? de Ta. qu&‘tv it Graal de b soulfrance que rmus_

-:prmn ong parce que naus memnna;smns nolee slﬂ}( nature

;wpmmelit‘ En aifrontant la peur de I )mhro ¢t én passarit
de Pautre ¢bté du sidean hanté, Jung trouve dans la conjunce

i alqhmﬂque i wmhale-'mpable de relier lt-hgz_’a.m]_s- thimes

Cyes et (‘t’il\ des grands mythes. Clest dans fa rencontre

d

u)'ﬂ\l I‘._I'ﬁ etde Hnmmt mnt‘ (!ﬁ: L-h-mt:nb-s mascuil'

g .W:ut l!lﬂ"ﬁ”l S i
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DES REVES

Langage des arche’t/vpes

Les th']ll;t.\_l')t':\ sont les themes communs ou, selon Jung, les
« motifs mythalogiques » qui émergent de Pinconscient col-
lectil et réapparaissent indéfiniment, sous forie m)m']m—
Ii(lltt‘, dans les n\yihus.-lrs svstomes .&_\'njb{ﬂiqut‘ﬂ et les réves:
Pour James Hillian, le fondateur américain de la psveho-
logie archérypale, co sont « les schémas les plus protonds de
notre fonctionnement psychique [...] les racines de "ame
lorsquielle souverne les perspectives que nous avons de
nous-mémes et du monde [._] les images évidentes, axio-
||1'|Liquc:~' duxt|uel|c~ notre vie |)>_\'(;]1ic1uc et nos théories de
la vie ps‘whique se réferent sans cesse s,

Dans la plupart des cas, les réves archétypaus nous dan-
nent e sentiment que nous tenons notre sagesse d'une
source extéricure a nous-mémes. Que dous déerivions cette
source comme un réservoir de vérité spirituclle o camme
une dimension inl:.\l'ﬂnitﬁv de notre esprit, peu importe ! Ce
qui compte, Cest de saveir reconnaitie son existence,

Dans nos « g‘mn:'i.s » réves, les .u'c'héL}'Ptts peuvent nous
apparaitre comme des symboles, mais aussi prendre la
torme de dicux ou de déesses, de hévos ou dhérotnes, de
hiétes fabuleuses et de puissances du hien et du mal, tous
parfaitement familiers, Jung, pourtant, v revient avec insis-
tance @ nous ne devrions jamais nous identifier avec les
archétypes individuels, car chacun deux n'est que le: I'rag-
ment d'un tout, Cest ai contraire en intégrant les nom-
hreux archétyp(-:s de Pinconscient collectil que les Jungicns
esperent Progresser vers Pindividuation (voir page 31

Les réves archétypaus surviennent Je plus souvent 3 des
tournants de la vie : la premiere rentrée seolaire, la pubierté,
Iadaolescence, la découverte de la maternité, i'ﬁgc.' mur, la
meénopause ¢t la vieillesse, Ils se manilestent ég;llvnmnt lors
des periodes de trouble et dincertitude, ot temoignent d’une

progression vers Pindividuation et la maturité spirituelle.

Do oels réves archiétypaux, Jung ¢noa trouvé dans toutes
les eouches de la société. Aussi bien chez des individus
« Intericurement caupds du monde, OpPpresses par Mdee
r|l|'i].~i sont les seuls a soullrir ce clLl'i|s soullrent », que cher
des personnes l)unm‘oup plus avanedes sur le chemin de in-
dividuation. Dans ces deus cax extrémes, le contenu des
réves differe - les réves de la personnalité coupée des autres
reflétent les soucis p(:rsunrl{‘ls. les réves de la personnalité
intégrée des thémes plus larges, comme la naissance et la
mort, Mimmortalité ou le sens de Pexistence,

Cependant, prévient Jung, si les réves archétypaux contien-
nént un matériel puissant qui parait en contradiction avec les
idées et les crovances de la conscience éyveillée du réyeur, ou
mangue de la cohérence morale du véritable matériel mytho-
logique, il peut ardiver que se produise une faille, née de la
résistance et du refoulement., entre Pinconscient collectif et la
vie dveillée du révour. Ce type de b|¢_:c_.1gc |J.~i_\-'c|1i'l'|'ue doit étre
allronte si Pon veut étre capable de progresser & nouveau.

Les archétvpes des réves sont indispensables a la décou-
verte du « vrai Moi », Cest en les recherchant dans les réves
€t en apprenant a les reconnaitre que P'on peut bitir des
ponts: vers son propre inconscient. Chacun de ces arché-
types est un maillon  dans une chaine  d'associations
mythiques: 11 suffit d'en identificr un pour en attirer
dlautres dans le réve et plonger ainsi plus profondément
dans l¢ pouvoir créatil de Pinconscient collectit.

Selon Edward Whitmont et Sylvia Perera, disciples de
Jung, nous savens que nous sommes entrés dans le monde
des archétypes si tios réves nous mettent en contact avec des
elements trop irrationnels pour faire partie du monde réel,
et au contraire trés proches « des rovaumes du mythe v de
la magie ». La plupart du temps, les réves refletent les

contraintes de la réalité de Péveil. Cest pourquoi, dés que
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nous nots trotvons dans un monde qui change de [orme, avec
des animauy qui parlent, des hommes blesses qui se relévent,
des inconnus qui passent par des portes formdées a ¢lé, nous
SAVONS (Ue HOus avons allaire a des [ruissances a t'l']u‘l'_\]'ua_h‘s.

Souvent, les images et les evénements oniriques Arrhét‘_\'—
paux paraissent détenir un pouvoir dramaticue I.\]'(’n]t‘.h‘r—
miné et total, Clest e (ue Whitmant et Perera déerivent
COMMEe une « numinosité qui eveille la crainte chez le
révenr s, Le réve, ainsi, peut étre situd dans un environne-
ment culturel ou historique tres ¢loigné de celui du révear,
ce qui montre que le sujet a franchi les limites de son cxp:.?—
rience pﬁ}-‘('htﬂngi(lu« et sensorielle lors de P'éveil. On a éga-
lement découvert (ue les réves nl‘r|ﬂ?l_\‘pnux donnent an
réveur |'impl't‘ssi(1n qu'ifﬁ sont tros L‘.hm.‘gés de sens, oo qui
Pincite & y voir « une idée davertissement ou draide surna-
turelle ». Par=dessus tout, les réves nl‘(.'hét}'p'.m.\; ant ceque
Jung a'pp‘{-”u une <« quaiité COSMIGUE », UN SENs de infini
temparel ou spatial qui est transmis dans e réve par des
déplacements a toute allure sur des distances inouies, des
voyages dans I'c pace i la vitesse dune comete, des vols |J|a—
nés tres haut au-dessus de la terre, ou encore une dilatation
du Moi telle qutil en arrive a transcender son individualisme
étroit et a embrasser toute la eréation. Les qualités cos-
miques peuvent également survenir dans noy réves sous la
forme de symboles astrologiques ou alchimiques, ou au tra-
vers d’experiences de la mort et de la renaissance,

De nombroux réves archétypaux mettent en scéne des
vovages magiques ou des quétes qui, souvent, comme la
quéte du Saint=-Graal, représentent la recherche de quelque
aspect de nous-mémes. Un theme classique des contes de
fées est celul du jetne héros |:|Lll doit a{‘.{'o'mplir un vovage
a4 travars un pays inconnu pour découvrir sa virilité ou son
vrai Mai, avant de revenir tuer an llrﬂ-gr.m Ol secouric une
jeune fille en [‘Jl‘"'l'il. Quand e genre de theme apparait dans
les réves, il svmbolise généralement un voyage dans I'in-
consciont, %igm' que le #éveur cherche § trouver et i assi-

miler cl_cs I'l'a.gmcrnts de son psychi.su‘m atin d'atteindre une
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ph.l\' gmn(iv certitude psye hulngiquu' et une individuation
(jui lui permetie de se clistingum' de la societé collective.
Un vovage archétypal classique est e « passage dans la
nuit de la mer » 5 le héros v oest avalé et presque andcanti par
le monstre Llu'i| essaie de tuer. Comme dans histoire
hiblique de Jonas et de la baleine, il réussit linalement 3
détruire le manstre de Pintérvur, avant de s'échapper et
d'atteindre la terre — représentation Symhuﬁquw dune quéir
réussic pour retrouver 'énergie de la vie dans les proton-

deurs de Minconscient, o qui prive les |1ll|ﬂit'|m'- neonss

cientes de leur emprise sur le compartement conscient.

[DMautres voyages ;\l'{'hé_tﬂnaux, comme 1es voyages en mer
dans la direction du soleil levant, peuvent représenter la
renaissance et la transformation: Les réves peuvent encore
mettre en scene un hnpt{?mc ou tout dutre type dinitiation
rituelle ot Pon renait des profondeurs primitives: d'une
grotte, ou encore des archétvpes alchimiques tel le phénix,
qui, renaissant des cendres du [rasse, donne an réveur la
liberté de créer son avenir. Des créatures mythiques, comme
e phéni.x. qui ne contiennent peut-étre pas en elles-mémes
les al‘rhél_\'pcs primaires, peuvent toutelois étre utilisées par
la conscience onirigque comme repréﬂentati('n'l des arché-
tvpes. Les sphins des réves, par exemple, peuvent svmbali-
ser la sagesse ncculte de Parchétype de la Grande Mere,
tandis que le dien hindow Garuda (mi-homme, l'ni—a.igit“l.
peut représenter 'énergie vigoureuse et puriliante du Vieux
Sage. Chez Jung, cependant, le Dragon est un symbaole pri-
maire relié a I'aspucl social collectif ou éorasant de la Grande
Mére, laquelle dait &tre tuée si-le héros veut se liberer.,

1l n'y a quiun archétype qui ait une qualité profondément
numineuse | clest ]’|.:'.5|.‘:ril. OpPpose a la maticre, qui se mani-
feste parfois dans les réves comme une sensation d'inting,
dlespace,  dinvisibilite. L'Espriv peut  aussi - apparaitre
comme un fantéme ou une visite des morts. et sa pr(‘sen:'r
I'nt]it'|llr sotvent une tension entre les mondes matériel et
immatériel. Parmi les autres types d'archétypes, 'Omibre, le

Tricheur et 'Entant divin sont décrits phl}- loin.
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Sept grands arche’t)/pes

Le Vicux Sage

BARMBY

Le Vieux Nage (ou la Vieille Femme) est ce que Jung appelle -
un « mana ». |l svmbolise Li source prim.'llv de croissance vt
de vitalit¢ qui peut guérir ou detruire, attirer ou FEPOUSSCT.
Dans les réves, cet .'II‘L'I].I.“tJ\_"I)l' prut J)l‘l"‘IHIJ'L’ les traits d'un
mngirirn. d'un docteur, d’un PI'()H{“SN(‘[U‘. d'un pr{'rrt'. dun
instituteur, d'un peére ou toute autre figure de I"antorité,
qui, par sa présence ou ses enseignements, donme au réyeur
|'im;nr|:hr-'im1 r|u“i| peut atteindre des ctats de conscience
supericurs. Cependant, tout comme le sorcier ou le chaman,
le mana est seulement presque divin e peut aussi bien nous
é|nigni.'r des niveausx superieurs qUE NOUS v Imener. jung fui-
méme, !}("I'llldlll toute sa vie, a entretenu une relation aved
un mana personmnel f|u‘i] .l|1|1f:lnil Philemon ¢t avec It‘(]lit‘l il

passait des journées entiéres a parler et peindre,

Le Tricheur
Le ‘Tricheur est Vanti-héros r1n]n"tvpﬂl, « gelui qui imite

Diew », amalganic l}ﬁ\'L]liillll‘ de "Anima et du divin. Jung le

compare au Mercurius dlL'l‘Jillli(lul‘, le caméléon des formos,

avee ses I>|.-1imlnl.c‘rirrh douteuses et ses méchantes tarces, Vu

|'!.!r['u1.\ comme un aspect de "Omibre, e Tricheur d|\|mrﬂh

dans les réves comme un clown ou un boutton quli, tour

¢l SE Faussant de lui-méne, se moque des pré!.umi:_-ns de

I'Ego et de sa projection archétypale, la Persona, Clest La Persona
aLissi |fl Ii{:l.lrt‘ I'l'ldl\'t'i”ﬂl'lt(.‘ l'll.li f’]lf['illl'_:_"_(i‘. 1nos i('l].\. "ll“'\'()il(:‘ I_.c'l Persona ost ]‘il\‘ipk'("t l[l' NOLUS-1Temes \'Illt‘ NS l)l't".‘;i'll[(lll."
s Piﬂl'l.h' el _{Z:’ll ]'Il* nolre IJ]JiHil— il]]iT‘i(iUl‘. Le rI‘]"i‘l'ill.‘l_lr.. at ll'lf-]l'll.']i’ extérieur, It'. I'l'IJS(III(T ('IIJ(‘ nous i\l‘J('}I'JLUnH iJUU.F

tout comme 'Ombre, est an symbaole de transforma- atfronter la vie de Péveil. Utile, non pathologique en elle-
tion 1 il est indestructible, change de forme, disparait méme, la Persona devient dangerense si nous nous identifions
ot réapparait a volonté, 11 se montre souvent guand a clle de wop pres en la prenant pour le vrai Moi. Elle peut
I'Fgo est en situation dangereuse de par sa propre alors apparaitre dans nos réves sous lorme d*épouvantail, de
faute, par vanité, ambition EXAZETCE Ol SOus- vagabond | de pavsage désolé ou dlostracisme social. Se retrou-

estimation. 1 est iTl(IU]lllJt(". amoral et anarc hic.]tli:. ver nu dans un réve represente souvent la perte de la Persona.
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L’Ombre

Jung délinit 'Ombre caomme « tout ce que e sojer reluse

de reconnaitre . Tout ce qui- est matiere projette une
ombre, v compris, dit Jung, la ])ny-c'iu" humaine. « Malheu-
reusernent, il ne fait aucon doute que 'homme est, dans
I'ensemble, moins bon qu'il ne le voudrait ou ne s'imagine
I'étre. » Chee Jung, 'Ombre représente le caté ]1T'imiti|‘ el
instinctit de nous-mémes, (|u'i1 nous est dlautant moins

facile (]'('nupfx‘|lur d'éelater, « soudain, dans un instant d'in-
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attention », que nous e refoulons et Pisolons de
conscience. Au micux, « il forme un obstacle inconscient,
déiant nos meilleures intentions ».

Pour Jung, il est clair que Freud a attiré Pattention sur
cet « abime de la nature humaine ». Dissimulée sous natre
vernis civilise, 'Ombre se révele dans les actions égoistes,
violentes et souvent bratales des individus, des communau-
tés et des nations. Elle se nourrit d'ambition et de peur. ot
pet se I)l'l)it'l’l'l' a lextéricur sous la farme, par vxumph-, de
la haine qui persécute les groupes minoritaires. Dans les
réves, I'Ombre prend généralement les traits d'une personne
du méme sexe qui joue un réle menagant et cauchemar-
Livsquu_ Paree que POmbre ne peut jamais Gtre totalement
dliminée, elle est souvent représentée par des personnages
aniriques insensibles aux coups et aux balles. et qui, dans les
labvrinthes obscurs de notre CSPIiL, TIOUS POUTSUIVEnL o1y se
riant des obstacles. Elle peut aussi prendre la forme du frere
(hgure |1ih'1'rquv de Cainy ou de fa soeur, ou de Pinconnu qui
nous présente des choses que nous ne voulions pas voir ou
profonce des paroles que nous ne youlions pas entendre,

Parce que I'Ombre est obsessionnelle, autonome et
possessive, elle éveille en nous des émotions intenses
de peury de colere ou de sens moral scandalisé,

Cependant, selon Jung, elle n’est pas mauvaise en

elle-méme : elle est simplement « infarieure, primi-
tive, inadaptée et maladroite ». Sa venue dans les réves
montre qu'il faut davantage tenir compte de son existence
ot s'efforcer d'accepter moralement les forces souterraines
qui, sinon, s'empareraient peu i peu de notre conscient.

1 *Ombre tait les choses « i ancienne », selon 1\'-'.3(}1n-~;s'in|'|
de Junge et nous devons apprendre a laceepter et a lintégrer,
parce que, gendralement, Jés messapes t]L’"P[ﬂihdl‘th t.]ll‘u”r

nous envole concourent, méme indirectement, a notre bien.
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L'Enfant divin

L' Enfant divin est |‘.11‘L'|'|L-"l_\_'|n- de la foree régcénératrice qui
nous conduit vers Pindividuation : o Devenir comnie un
petit-enfant ». comme le dit |'I'-'.\’nngi|(-. Clest done le sVI-
Bole du veai Mok, de la totalité e notre ére, apposé a I‘l-i_go
Hiitd ot Lmitant t.'illi i'est, selon ]un'g. “ qu'un delat de
conscience [lottant sur un océan de choses cachdées ». Dans
les réves, PEntant divin Apparait g-fn(‘r.ﬂrnn‘-m comme

bebé, I est a la fois innocent et vulnérable, et pourtant en

meme temps inviol¢ ot investi du pouvoir de transformer les
choses, Le contact avee Plnlant peut nous dépouiller du
sens de Mambition dont se nourrit si avidement I'Ega, et
nous révéler combien nous nous sommes doignés de ce fjue

nous espeérions devenir,

L'Anima ¢t "Animus

De par ses etudes et son expérience clinique, Jung a acquis
la comviction que chacun de nous porte en soi la totalité du
patentiel humain, masculin et féminin. 1'Anima représente,
cher Nhomme, les t]tl.‘l“tés « leminines » (ue sont les émo-
tions. les réactions et les in'l[)uls'[(:n:i, et 'Animus, chez la
lemme, les qualités « maseulines » que sont le sens de la
responsabilite, la foi et Vinspiration. Plus importants eteore
que le « Non-Moi » a Mintérieur du Moi, M'Anima et I'Ani-
MiLs servent e p,\"uflnfmnlfrj, (211} guiilt‘s de ]‘:’unr, dans les
viastes regions de notre potentiel intérieur inconnu,

La mythologic domme & I"Anima les traits de jeunes éesses
ou de femmes de grande beaute @ Athéna, Vénus, Héléne de
Troie ; 'Animugs est svmbolisé par de nobles dieus ou héros,
tels Hermes, Apollon et Hercule. St Anima ou Animus appa-
falssent dany nos réves sous cos formes remarquables, ou
sous toute autre représentation puissante d'homme ou de

femmie, cela si .lnil"ir.--c]m' nous avons besoin d'intégrer e mas-

culin et e feminin en nous. Sinous les isnorons, ces arché-
types risquent de se projeter o I'extériceur, dans la quite de
Pamant idéal ou, de Bgon moins réaliste encore, sur des col-

legues au des amis. L'homme qui les laissera prendre pos-

session de sa vie inconsciente deviendra Ltrap sentimental ¢t
sensible, Ja femme trop dure et obstinée. Cependant, lorsque
le processus d'individuation a commencé, ces archétypes
servent de guides et emmenent le réveur de plus en plus loin

dans le royaume des possibilites intérieures.

La Grande Meére

Limage de la Grande Mére joue un rdle essentiel dans notre
dé\'eiupl'wnwui [)h}'('huh)gi(llw-L"l. spirituel, Sa p:’(w_[uminam'v
dans les réves, les mythes et la religion vient non seulement
de nos expéricnces enfantines personnelles, mais aussi de
arehétype de tout ce qui chérit et favorise la croissance et
la fertilité, dun cbre, et de tout ce qui domine, dévore,
séduit et possede, de Mautre.

La foree de la .G_r;m'd(' Mere n'est pas seulement divine,
éthérée ot virgimale ; elle est aussi chthonienne (générée par
la terre) et agricole < de tgut temps, la Terre Mere a €16 ado-
Fée entant (ue Pourvoyeuse de moissons. Toujours ambiva-
lente, la Grande Mére est un .1rc‘|1él}-'|)|: e la puissance et du
mystere féminins qui apparait sous de nambreuses lormes |
au micux sous forme de la reine du ciel, au pire sous les traits
de la déesse sumérienne Lilith, de la gorgone Méduse, des
sorcieres ot des harpies des mythes et du folklore.

Clier Freud, L"t"pcndanl. la mere onirigue :iytnhf-mliquu est
plus une représentation de la relation du réveur avec sa
prapre mere |.|l1‘u1'| aruhél_\-'pe abstrait. Treud observe, en
fait, que la plupart des réves comportent trois personnes -

le réveur, une fentme et un honime — et que le theme (ui

relie le |J|.us soumvent ces trols ﬁg_‘ul‘-k‘s est la ia|nu."-it'. Pour
Freud, la femme et Phomme oniriques representent essen-
tiellement la mere et le pere du réveur, symboles des aspects
des comiplexes d'Uedipe et d'Llectre dont souftrent resprc-
tivernent les hommes et les femmes. (Dans le m}-‘thr grea,
CEdlipe, ignorant de e qu'il fait, fue son pére et épuiise sa
mere, Un mythe qui, chey, Freud, svmbolise le désir sexuel
masculin pour la mere et la ja|ousic contre le pere. Electre,

de méme, désirait son pére et éait jalouse de sa mére)
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CAS N &

Le vitvenr:ast profussaur & universieé: Au moment de sonréve; Al et priscentre so épuration

acqdémiqie comsiddnable e B dsque et mattne en pénl en déclarasivtivesimint son-inténs

© gridissane pour o mysticismi et T diveloppenent Speinief,

Le réve. « Aprés avoir nage dans la-mer, Jallai prendre une

douche d*ean douce en haut de la plage: ’eau me coulait sur:

Ie dos, miais, avant quie je puisse me rincer par-devant, je dus
laisser la p_iacr i dlautres pens. Je commengai i protester, mais
je me retrouvai soudain dans un élégimt salon, tou-
jours dang mon maillet de bain et d.é.gmnlimm
d'eau sur le tapis. Plusicurs femmes d'un
«certain. dge et bien habillées me regar-
daient dtun air désapprobateur, ¢t une

Sjeune fille debout, portant une mando-

L'interprétation. 1.4 nature archotypale

de ce r'é.\'e est L‘lai‘l‘t‘]ﬂ(ﬂ?l]t indiquée pér
ses cléments irrationnels » 13 transforma-
tion de la plage on ﬁ'ﬂlﬂﬂ,__lﬂ.t'{lpﬁl;'ité qu'ile
réveur de flotter jusqulau toit, de toucher les

Stoiles et PPen salsir une.

Le vévour vient de nager dans la'mer, ¢e qui indigue une:

cvolonté - d*entrer plus  profondément. dans. Pinconscient
archétypal, H essaie de-rincer _l-'t:.':m'salg‘-é sous la douche; ce
fui 1suggi‘$;|: un-désie de se débarrasser ce qu’i_l a pu:décuu-
vrir en nageant.:C'est en cela que sa réussite n'est que par-

tielle il yoa trop d’« autres gens » (ses essais prépédents de
rationalisation de 1‘irst:'uuﬂcient} ¢ui lf_éntuurcm. Son das,
cet aspect e lui-méme qui le maintient droit en”public, est
« nettoyé »; mals le ciwa_nt de son ;L'u'rps; le ¢ité visible & ses
Propres yeus, se refuse a I.l"pti'riﬁmtiun.

Le soudain passage dans le salon, ot Pean ruisselle sur Te

tapis, lui rappelle qulil ne peut pas Stre lui-méme lorsqu'il.

line, me dit-:*Ne vous inquicétez pas, la musique peut tou-
jours vous sécher.” Elle tesait [ mandpline compie powr en
joner eét, Pinstant d'apres, Parrival en-llotant sur letoit. 1

faisait nuit, les étoiles me paraissaient |)eauc-uup phus grandes

et brillantes que dans [a réalité. Je tendis la main pour
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les toucher et jlen pris une. e vouliis la mettre
dans ma poche, mals j'étais toujours en
~maillat de-bain. Une voix me dit; *Mets-
la sous ta poitrine,” Je cherchais com-

ment faire quand je me réveillai. »

se trouve d:ans uhenvironnement arti-
ficiel, o fortiort sous le regard dédsap-
probateur de “ses collbgues {les dames
d'un vertain age du réve). Lorsque la jeune
musicienne Jui dit que la. musique peut le

« $echier », ehd'autres termes ¢ue son énergic eréa-

tive peut transformer la sagesse dlémentaire de son incons-

Cient an: royaume spirituel; ses pamlm sont celles de

“Parchétype Anima.

Flottant ensuite: dans la maison, il se représente lui-
méme sty le toit, ol il peut voir les érailés — ai"c}uil_vp{'s
détats supérieurs de copseience — et en saisir une dans sa
main: Pourtant, sa fagon de réagir st encore conyention-
nelle : il veut mettre I'étoile dans sa poche, mais il s'apier-

coit alors qulil est toujours en maillot de bain; aussi, quand

il se réveille, il ne comprend pas comment la mettre « sous

sa; poitiine », cest-a-dire dcomment intégrer son Mai SUpC-

rvieur dans s vie copsciente,
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Symboles oniriques

Quand nous nous reveillons le matin, étrangeté de nos sou-
venirs de la nuit nous cotwaine bien souvent de leur pe
dlimportance. Quel rapport peur-il bien v avoir entre ces
images incoldrentes — un inconnu sans visage, un animal
mi-chien, mi-cheval, une voiture étincelante (ui st trans-
forme en tortue — ¢t notre conscient ¢ Clest comine ave
Tes ].lngllt'h étrangéres, Tant (ue Nous 1'en Comprenons pas
le sens, leurs sons ne nous disent rien, Mais dés que nous
les maitrisons, ¢'est toute une dimension nouvelle qui
STOUVEC 4 nous.

Les symboles, justement, sont les « niots « du langage
onirique. Chacun d’eux est attach¢ a une idée, 3 un souve-
nir. a une émotion, a une intuition issus de Pinconscient du

revenr, 11 v a pourtant une différence, par rapport aus
langues : 'est que beauu_mp de symboles onirigues
peuvent th.lngﬂi‘ de sens dun révenr a autre.
De plus, & inverse des langues, le réve n'a pas
‘-“ de grammaire. Pour relier entre elles ses dilfé-
rentes unités séln.-lntis]llt'-'x, il obéit & une |ngi(|mf i
demande une Grude particulieré. Cher chiacun dentre nous,
le réve est done la fang‘u.:r propre dans ].1(]11@”0 I'inconscient
Sadresse au conscient ; autrement dit, si Pon peut appren-
dre le sens géndrique de toute une série de symboles oni-
rit|l.lt‘..\-,"l-)l'1 ne peut pas les comprendre totalement, pas pim
que lour « grammaire », tant qu'on ne les a pas etudies 3 la
lumiere de sa propre histoire ¢t de son eNperience presente.
Quel que soit le paractire étrange ou ridicule de certains de
ves s_\'lh]mh‘s. il faut pourtant bich admettre que le réve les
a choisis pour leur aptituce 3 porter le message voulu, et
que le symbole le plus insignillant en apparence peut étre
celui qui donne la clé du souvenir le plus intense ou du mes-
sage le plus charge de sens.

i rég]c générale, les réves de niveaux 1| et 2 qui

o |

B




SYMBOLES ONIRTQUES 41

proviennent respectivement du préconseient et de Mincons-
cient personnel (oir page 23, s¢ composent dlabord de
svmboles charges d’associations propres au riéveur ou issus
de lavie courante. Beauvoup contiennent des éléments rela-
tivement banals, alors ue d'autres pourront trés bien
n'avoir de sens que pour e révenr, Llarbre, par exemple,
dvoque des gens, la protection ou Ja fertilité © mais pour le
réveur qui, dans son enfance, a fait une chute du haut d'un
arbre, 1l peut vouloir dire danger, angoisse et culpabilite.
Meme sTil a un sens évident, un .-_2'}111|Jr_:|c des niveaux |
ou 2 peut porter une charge altective telle qulil ne sera uti-
CRfaines PUrsopnes, __Prz:ﬂnn.-. -'-'l. rage. L'h_w. tel
e T oveuk, olle s(if symbolisé ipar @h l'(.'.rnlivf?%'lw

qu'autrefois, alors qulil s’était égard dans les champs, un for-

lisé que par g

mier 'a menacé de tiver sur lui. Pour el autre, ¢lle pourra
prendre La lorme d'un puzzle chinois; comme celui qui g
tailli le rendre fou la demicre fois guil sy estessaye.

Pourtant, les s_\;mht']]u‘s des niveaux | et 2 ne
viennent pas seulement de Pexpérience directe du
réveur. Ils proviennent anssi de tout ce qui ["environne ¢
les livres, les Films, et méme les émissions de léié\'i.&iun,}
compris celles qui, consciemment du moins, ne ont pas
beancoup marqud. Le réve, ainsi, gjrn]lpl“c .\"t"gl"mm'ut claris
la |)a|1qu-t' de donndes du réveur - il y choisit toutes les
images susceptibles de Paider & atteindre son but. Un peu
comme un artiste du collage qui commence par examiner
avec soin sa palette de couleurs, fouille dans les boites ou il
a Phabitude d'entasser tout ce qui ne Tul sert pas, et asso-
cie les fragments quiil a sélectionnds, jusqu’a obtenir exac-
tement |'impn:ssi|m recherchée.

Avee les réves de niveau 3, les choses sont ditférentes.
les ﬁ}'mlmlv.s voont gt‘tlél‘u]l‘llu'lu un sens ht'auc‘uup |'JlLl.'i
universel, Les archétypes (mir pages J4-38) v apparaissent

couramment, ainsi que les Tormes typigues (|||'i|h revétent.

Mais, curicusement, avec ces réves, la ditficulté ne tient pas
d'abord a Pinterprétation des symbuoles, Elle est |)]L|tr'=|_ dans
la réticence du monde occidental i reconnaite (ue les réves
pervent nous aider & puiser dans un réservoir de SAQESSe (Ui
se situe souvent hors dlatteinte de notre conscience d'éveil,
sur la valeur des s}-'mbt'iit:x. Freud et Jung n'étaient abso-
lument pas d’accord. Cest méme cette querelle qui fur, en
11.11‘[1:.-, a |'r1rig"im"t]i‘l|{-'ur s('.p.u‘.ltit)_rl. Cher Freusl. les 'Imdgt.'ﬁ
oniriques ont un sens immuable. Les clochers, Tes fusils, les
portes ou les grottes représentent toujours des objets
sexuels, Pour Jung, cette fagon de penser revient a considé-
rex les images comme des « signes », et non comme des
-J‘-‘;ﬁmlmh's ». Powglui. le w_\-'nllx-)lt:-'\i?igl laiakls cdiMenus de
Iincanscient I"|L|i s manifestent, mais dont le conscient est
incapable de saisir le sens ». Quant au signe, qui représente
Finterprétation immuable d'une image onirique, il se réduit
A un sens quioest déja conscient. Sil'on traite une image
onirique comme un- signe, non seulement on se ferme
Macees & son sens profond, mais on refoule ce sens en
Clargissant la faille entre le conscient et 'inconscient,
Chez Freud, tout n‘}-‘llﬂ)f:ll.(' pha”ique rl:prl.’.'.‘.-t'ntv un
penis 3 chez Jung, dont Papproche eréative a séduit
miaints psvchologues et anthropologues, cest « le mana
créatif, le pouvoir de guérison ot de fertilité ».
Contrairement au signe, un méme symbole peut fre
charge de plusicurs sens, EL méme s chacun d'eux n'est
qu'u.m: facette de la méme vérité, on gagne toujours i les
considerer séparément. Le fusily par exenple, peut repre-
senter, quelquelois pour le méme réveur, le tonnerre et les
éelairs, la sexualité masculine, la destruction, ou un jonet que
le réveur a utilisé dans son enfance pour menacer un autre
entant afin de lui prtndr‘c ses bonbons, Ces quatre interpre-
tations relletent toutes le méme theme — le pouvoir —, mais

il est, selon les cas, destructenr, créatenr, nuisible ou pucril.

A
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Perls

et les

DIN REVES

A
reves

Fritz Perls, psychiatre américain (1893-1970), est surtott
connu comme fondateur de la « _g_lt'e:ull—llh-mpiu y (ui met
Paccent sur la lagon dont Mndividu organise g]nf:ulcn'u‘m les
faits, les perceptions et les coni-
portements qui composent sa
vie, au lieu de les considérer

scparenent.

Fout autant que Jung et Freud,
Perls insiste sur le contenu SVIT-
huliquc des réves, Mais en plus,
pour lui, tous les personnages ot
tous les objets qui apparaissent
dans nos réves sont une |‘J]‘uj(—'t =
tion de notre Moi et de la lagon
dont  nous  vivons, Les  réves
représentent les émotions  non
ahouties, les « trous affectifs » de
la vie du réveur, et leur contenu
svmbolique vient plus de ]'L‘.\pt"-
rience personnelle du réveur (ue
d’¢lans instinctifs ou collectifs.

Cest pourquoi, pour Perls, le
psvchodrame est une te hni:|1t-;
(l'interprétation plus efficace et plus justesque les associa-
tions d'idées libres ou directes (voir pages 29, 30-31), Lors-

qu'il les pratiquait, il demandait au réveur de « jouer » tour

a tour chacune de ses images onirigues, dé faire |m1’]t-r tos
les objets oniriques, méme les choses, et parfois de minier
les positions de ces objets dans le rive, pour représenter au
micuy le message qu'ils tentaient de transmetire.

Dans le réve de train qui traverse la florée, par e.\c{'mplt'. le
réveur s'aperqoit que les rails, ou les arbres qui restent une

fois le train passe, reflétent micux son état [)M'L'hiqllv que

|'im.1l-,.1c pourtant centrale du train. « Jouez le rdle des arbres
qui se¢ sentent abandanndés apres le passage du train, sugge-
rait alors Perls, et celui des rails ¢orases par les wagons
Dans ce type de psycho-
drame, le révenr garde toute la-
titude pour iJ'|h'|‘||rr"1c-r sOn rive,
e lht."rn]}lelc' peut lui faire
1|L|vlf[l|n.'~1 suggestions, mais le
FOYC FESLe Na propriete, et I"in-
terpretation n’est Jarmals impn—
sée de Pestérieur.
Contratrement  aus appa-
rences, et en dépit de ce fue
Perls Tui-méme en a dit. cette
approche du réve n'est pas lan-
damentalement  contradictoire
avee celles de Freud et de Jung,
jung. tout comme Freud., insiste
sur le fait que les images oni-
Fiques symbolisent souvent des
aspects du Mol du réyeur, et
(U dans ]'inL:.-rprrt.]ti:_:n des
réves, les exercices de ||:\_\'n'|1n—
drame peuvent apporter un |_)]l_lﬁ au travail d'associations
libres ou directes. Le t|.1|1grr'. avec cette méthode, clest que
le réveur, séduit par son propre talent d'acteur, risque de
perdre le contact avee son réve. Perls, pour sa part, se lai-
sait fort de reconnaitre cette déviation si elle se |=r::(Jui.~eniI.
mais tout le monde n'est pas Perls, vt le risque est réel. De
plus, si cette méthode convient tres bien aux réves de
niveaux | et 2, elle ¢st sansg doute impuissante i estinmer le
sens universel des ‘;‘\'IIII'HJIL"- anirigues, en e ‘||.|”r||a.-' medon-

nait le role de Uineonscient collectif.
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BOSS ET

LES REVES: 43

Boss et les réves

Selon la théarie existenticlle, chaque individa choisity
consclemment ou inconsciem- :
ment, ce qu'il désire ére. Ainsi,
pour Boss, les réves ne sont pas
un Iang'.igc s}'m]m]iqur. fais
représentent des aspects direets
du choix existenticl.

Le travail clinique de Boss
montre bien que les réves peu-
vent ére une .iil]c:'|}.~'}jg']1't-1lt-:g_i‘k§L_lrL'
precicuse sans qu'il soit besoin
de les interpréter svmbolique-
ment. A constamment recher-
cher le sens symbolique des
réves, nous risquons de négliger
ce qu'ils tentefit de nous if—’:irén
Alors que Freud et Jung se sont
consacrés surtout a 'étude des
réves des niveanx 2 et 3, Boss,
lui, s'est attaché principalement
aux réves de niveag 1.

Au lieu de pratiquer Passociation, il a oréé wne méthode

d'interpretation qui laisse les réves raconter lenrpmprc lus— i

toire ; cette méthode repose moins sur I(,"i th&nr.' de

devant neus ».

Au cours e Pane de ses npéﬂwwm, Boss h)'pm';_h'cmq

femmes, trois en bonne santé ot dvux névrostes. Bil smggéra a

chac une de réver qu ‘un homme nu, excité ::wxl.ml_ic_uwm ot

dont elle connalssait les Sentiments amoureux, se dirigeait
vers elle avee un désir manifeste. Alors que les trois femmes

Min-
conscient que sur lacapacité J voir & ce qm 5t ht)uw jusi‘e =

en bonne santé se conlormérent précisément, non sans plai-

sir,au seénario proposc, les réves des denx femmes névro-

RGeS se T c*vt:li“rtnt IS !1_,,1r'1r'|- d'angoisse ; chez 'une comme chez
& Fautre, Mimpulsion sexuclle ¢tait
inexistante. Dans 'un des réves,
Fhomme nu éait remplacé par
un soldat en uniforme armdé d'un
tusil et p:rf?t a tirer. Selon Boss, il
'y a rien de symbalique dans les
trois premiers réves, qui sont la
simple et franche expression des
désirs conscients des réveuses.
Quant au réve du soldat, rellet du
maonde étroir et angnissc’- de la
réveuse, pour qui Ihomme était
une  menace  constante, il ne
demandait pas une interprétation
symbo]ique trés compliguée.
Contrairement  aux  appa-
rences, cetle apprm'ht: existen-
ticlle des réves de nivean | ne
vient pas nier I"existence et lim-
portance des réves de niveaus 2

et 3. Dans ce genre dexpérience, en effet, le seénario oni-

rique ne vient pas de inconscient du réveur ; il lui est

imposé par Pexpérimentateur. Les partisans de Jung et de
Freud remarqueront des éléments venus de Tinconscient
(M'amoureux déguisé en soldat, le penis transtormé en husil)
et susceptibles de donner une idée des causes des névrases
de la réveuse. Les associations issues de ces images révelent
une sexualité refoulée, mais aussi un Animus rél.u—}mé et dles
tendances autaritaires et autodestructrices (représentées par

le soldat et le fusil) enfouies dans Pinconscient.
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]anga(ge intérieur

vant Freud et Jung, les
Ammnw avaient Mhabitude
d'attirmer que les réves n'étaient
quun mela nge incohérent
(|'i|1|dl_1u.~; laisscées par 'aceumuila-
tion sensorielle de notre vie que-
ticlienne, Mais depuis les theses
de Freud sur la signilication des
réves, les psyehologues ont aceu-
mulé les thénries susceptibles
11’L'X|.1|iquvr la lr-g1:|1|\‘ onirique,
La nature généralement surprenante de cette | ique place
['t-l‘i}_llnr des réves en dehors des Timites étroites du coriscient
Un réve peuat aussi bien étre une réponse aux cvenements du

A monde extérieur fue provenir de Pinteé-

FHeur et exprimer divers aspoeats dey
preoceupations et des  sentiments
profonds du réveur ; il peut etre un moyen

1]'.uL'~>JrI|'|t|' des désirs ou de mettre en lumitre les émo-
tions avortées de la vie quotidienne du réveur. Les contra-

dictions et les conflits implicites contenus dans ces [rocessus

n_'n|n|:]|.'xr.~: se relletent r\|.m=< la srammalre el la svntaxe

BARMBY

des réves. Souvent vmgm.ﬂ.i(imx
interrompu et fragmentaire, le
I.IIIEJE{L‘ des réves peut déformier
e temps en faisant apparaitre
simultanément des personnages
]'li.»an]:tm'u &1 des ﬁ_l_:Lll’vk
contemporaines. [l peut melan-
ger le familier et Pinconnu et
provoguen des  wranslormations
fantastiques grace a sa propre

magie » |n>‘_\_d|it[1tr. Comme le
cinéma, le monde du réve a ses londus-enchainés o une
scene se fond mystériensement dans une autre. Des objets
inanimds |:unll_;1rnl tout seuls, parlent, pewvent & occasion
devenir menacants. Les étres humains et les animaus volent,
un hommie aboie comme un chien. une femme marche nue
au miliew de la foale. Ta <l_\__{1'iilil,1li- i dles raves doit potrtant
étre demélee de ce fatras de situations LZUH‘I}ZJIL‘.\L'\

Les pages qui suivent sont une sorte de guide du monde

o
=]
des réves, depuis la logique de Jeurs séquences jusqulaux
pavsages enchantés qui caractérisent les cauchemars et les

roves des enlants.
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Logique du réve

Jusqu'aux théories révolutionnaires de Freud et de Jung, la
plupart des philosophes étaient d’accord avee Theodor
Fechner, Ce physicien allemand du xix siecle affirmait que,
dans les réves, « "activité physiologique est pour ainsi dire
transportée du cerveau d'un homme ra.m.uunblo dans celul
dun fou ». Cette attitude ne laisait qut' pdraphmwr e que
tous les |J|1|1(1.~.0p|1c._ avaient écrit sur la logique du réve

depuis ['é

podjue romaine. Cieéron, déja, soutenait que «rien
west trop absurde, trop compliqué ou trop anarmal pour
faire partie de nos réves ». En 1875, e philosophe allemand
Hildebrande parlait des « contradictions risibles [que le
réveur| est prétd accepter dans 168 lois de la pature et de la
s0ciété ». Quatre any plus tard, son compatriote Radestock

alfirmait qu'« il semble impossible de détecter des lois cohé-
1 I

il

rentes dans cette activite ineohérente, [...] les réves se dis-
solvant dans la confusion «J'un kaléidoscope absurde ».

Ce qui dérangeait le rationalisme  des philosophes
élait moins le contenu apparemment incohérent des images

oniriques que Mabsence apparente de pensée rationnelle

dans enchainement logique de ces images. In 1877,

un écrivain, parlant de e éclipse de toutes les npera-
tions logiques de Pesprit basées sur les relations et les
connexions », explique que les réves ne sont én aucune
fagon « affectés par la réflexion et le sens comniun ».

Freud lui-ménie comparait le réve 3 une suite de mots

s£ans conjonctions, une phrﬂsc dépn.‘)ur\'ue deves et n, « 4w,

« parce que », « quam] »oel won » qui relient |ug_iquemcnt

les concepts et donnent sa cohdérence an langage.



LOGIQUE

Freud observe pourtant que les liens entre les objers peu-
vent éfre imlic]u:_ﬂs autrement fque par des mots — par
exemple, avee Mart. Selon lui, « la folie de nos réves 1 peut-
¢tre une méthode et peut méme, sans doute, étre simulée.
comme celle du prince danois [Hamlet] ». Bien fue les liens
du réve ne suivent jras I logique rationnelle du langage et
de la philosophie, il est tout de méme probable qu'ils obdis-
sent a une Ingiqm-‘, elle aussi ratiormelle mais camoullée, de
fagon & travestir délibérément le sens du réve.

Freud trouve dans expérience r]iniquc les quatre élé-
ments selon lesquels Sarticulent Jes images oniriques. Le
premier est la « simultandité « - Jes images on les événe-
ments oniriques se presentent ensemble. Le deuxieme st
la « CONUguite » : les images ou les dvénements se presen-
tent en séquence. Vient ensuite [y « transformation » + une
image se fond dans une autre, Bt enfin 13« sindilarité U
Freud considére comme 1'élément le plus fréquent et e plus
important, et qui fonctionne par association : un objet res-
semble d'une certaine fagon & un autre, ou rappelle on
Gvoque des sentiments dveillés par le second objet. La plu-
part de ces associations sont oubliées ou refoulées par le
conscient, ce qui rend les liens plus difficiles & déhrouiller,
mais il est possible de les réviler grice a des techniques d’in-

tn_-rpn'-t.n'iun APproprices,

En les déchiffrant, le psvehana-
lyste met & nu non seulement le mécanisme de 14 lagique
onirique, mais aussi sa profonde subtilite.

On peot démonter le mécanisme complexe de la h.:giquc
anirigque en prenant un L‘.\'L‘T'I‘l})lt‘ relativement conrant ¢ e
réve ol 'on trouve dans son armoire les vétements e
autre personme. [ peut s'agir jci e l'aculmplisscnmm d'un
souhait = si Pon admire cette autre persanne ot si Mon
.u'c|uit'rt ce qui lui .l|_}|'li‘lf'lit.‘l‘ll, on acquiert ég;ﬂcmol'll cer-
taines de ses car.u't‘éristiques, Lé ¢éve peut a":"pwmlam COme-

porter une part de ressentiment devant Uintrusion d’un

Du

REVE -

B

clément étranger dans un endroit prive et intime ; le rive,
alors, relléte Menvie (ui aceompagne parfois Padmiration.
On peut encore, dans un réve semblable, découvrir les vite-
ments roulés en boule entre les draps ; Pinterprétation
prend alors une dimension supplémentaire, celle de désa-
grément ¢ il va falloir ranger les vétements, et le lit est un
liew encore plus intime que Parmoire, Ainsi le réve, selon
son contexte, rel@te-til Pinterlérence du propriétaire des
habits sur la propre vie du réveur.

Depuis Freud, les specialistes des réves ont identifié 1a
« cohérence interne » comme jouant un role clé dans o
mécanisme de Ja logique onirique. L'analvse des réves e
niveaux | et 2 (cenx qui sont produits par le préconscient
et PMinconscient personnel) montre hien que chague réveur
a une fagon tout & fait personnelle de manifester cette
cohérence,

Il peut sagir, comme le disent les Américaing Calvin Hall
el Vormon ]\urdh'v. d'une vohérence « relative », qui se
manifeste dans la Iréquence avee laquelle diverses images
oniriques apparaissent & des réveurs individuels pendant une
certaine période. Ainsi, chez tel réveur, des meubles, des
parties du corps, des voitures et des chats apparaitront en
ordre décraissant de I1réq1.1(.'11cc i chez rel autre, des femmes
surgiront plus souvent que des hommes et un décor d'exté-
ricur plus souvent quiun décor d'intéricur. On a pu démon-
trer que ces schémas répétitits restaient remarquablement
constants d’une année a autre.

Une autre forme de cohérence onirique interne est |a
colérenco « :\)'nﬂm]iquc ». I_Or:s(.|u"[| a recours aux symboles,
le réve ne soccupe guere du mystere ou de la bizarrerie
qulils représentent pour le conseient. 1] les choisit unieue-
ment sur la base de leurs associations avec le matériel qui
doit érre exprime et l'i"p:’:lc. reve d].)rl':s réve, ceux qui réus-

sissent le micux a faire passer san message.

——._(Q)—-_.___




18 LE LANGAGE INTERIEUR

Décor du réve
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La plupart des réves se si- de leurs propres réves i des

tuent dans un décar fami- niveaux de |I|LI3-' én plus pro-
lier qui refléte les intéréts fonds, pour en trouver |
et leg souvenirs récents du sens symbolique. Un arbre,
réveur el qui est L'lmr_l_gu" de pai n-xrl'n|nlr. qui- com-
toutes les résonances de mence par représenter e
son environnement social cerisier sous lequel le rivour
et culturel. La maison jouait quand il était enfant,

semble méme le décor le et qui signilic done abri et

plus courant. Cependant, le
décor apparemment le plus
ordinaive peut &re charge
d'tnformations symbo-

]ikfl]if‘\ I't'l]'l.'l]'{] Lidl |"]l:"l1|t'[][

douceur, peut devenir plus
tard, dans le réve, le sym-
bole de la mére, plus vard
encore celul de PArbre de

vie, entin arbire du sacri-

Paysage surréaliste

denses _ fice sur lequel le Christ a été

On e voir dang le réve Cette place désolée peinte par. Giorgie De Chirieo: evoque crucilié, De o méme, une
Létrangend wsasissable: de nombrews déeors onmgues. En cux- )

clebre qui permit a Jung . ; . ; : vials yis GuE Sy TEur

célel 9 ] it @ Jung miémes; fes éléments sone ordinaives, muiv Peffer yinéral est Malson: peut aus & o

de ll"'\"'l“P[“" Sa théorie irrded, Des détarly weeessoires, comine T shadn i foin, freuvent "“f-_.‘.ml“i'r le COIrps du réveur,

de Uinconscient  collectil. avafr ine grande importanee pour l'interpretacion du rive san esprit, le cops de sa

La maison du réve de Jung mere gui autrelois o nourri

representait Pimage de sa propre |=.~|\,l]it:". Ses diftérents et abrité, et méme, par un jeu de mots onirigue classique,
Clages menaient progressivement et de plus en plus profon- la famille de son pére — la « maison » paternelle, Géndrale-
deément dans ineonscient pour arriver ¢nfin a « homme ment, plus le réveur est eréatil et doue d'imagination, plus
primitif » qui habitait o grotte. Encourage par ses propres son décor onirique sera varié, coloré et frappant, et micux

expériences, Jung pousse ses disciples a examiner le décor il en percevea les diflérents niveans de signification,



reves. Le surrdaliste ftallaen Giorgio De Chsirico (1888-1975)
et le surréaliste belge Panl Debvaurs (né en 1897), qui ont
su capter dans leurs tableaux "atme sphere pro Pre aux réves,
s¢ sont inspirés du symbolisme freudien evont placé maintes
mmages familieres dans des contestes fantastiques. Clest a
juxtaposition de Uordinaire et de extravrdinaire, exprimée
dans leur peinture, qui dorme au décor onirique sa qualité
particuliére ¢t qui contére aux cauchemars leur pouveir
inquic¢tant. Une maison pent étre celle du réveur, et
pourtant, dans horreur du cauchemar, elle est chargée
d'une vacuité étrange qu'il n'a jamais éprouvée dans la
réalité.

Comme tout aitre élément du réve, les éléments du
décor onirique peuvent se transformer soudainement, Un
tapis devient marais, une ferme lointaine se fait abattoir.
Clest par Uintermédiaive de ces transformations que le cau-
chemar envoie son message, cffagant de Pesprit les habi-
tudes de pensée courantes afin d'exposer les émotions ot les
angoisses cachées.

Les paysages oniri(ln.ws ne sont pas que de simp]es toiles
de fond. Bien souvent, le réveur los ressent plus quiil ne les
observe. Tel paysage cvoquera une solittide intense, tel autre
sera impra-‘gné d'une mystericuse ;n.tm:'nsphﬁ‘rt' de bicn-étre,
Sl a des contours douxs. 57l inspire des sentiments puis-
sants, on pourra l’iutvr[.)réu-r comme symbolisant le CoTps,
en particulier le corps de la mére. Pour Freud, los paysages
des FéVeS, surtout conx Llui conticnnent des ("‘Pt!]'l’)l‘IS rocheus

{symbole masculing ou des collines boisecs (symbole fémi-

nin), simulent les parties genitales. Mais les licuy oniviques
peuvent egalement représenter la topographie de |'L'spri1 2
un quartier meonnu «'une partie réculée de Ta ville, par
exemple, pourra étre le symbaole de inconscient. De méme,
IJL'R Rl'l"nt.’ﬁ nU('l'I..Il':l'lt‘.‘\ é\'i'l(ll.ll.'r(ln[ ’L"_‘i SOT‘”I_“‘I‘S’ pr(rﬁlndtlll}‘s
tlu Mo,

Il est essentiel, prour |’i|1lcrprétalinn du réve, de se rap-

peler les moindres détails du paysage onirigque. St une scine

o sitofe dass =a jandin, o jardin o523l comventiosnd] ou
naturel ? Bien entretenu ou laissé 3 Mabandon 7 $7i s'agit
d’une route, est-elle sinucuse ou longue et droite ? Revient-
elle sur elle-méme ou permet-elle de rentrer facilement 3 la
maison ?

Sioon 'analyse avec des tec hniques comme celle de Fritz
Perls, dont le psychodrame, joud par le réveur, reprend cha-
cun des aspects du réve (o page 42), tout a de Iimpor-
tance, méme les éléments de décor qui paraissent n'étre que
des toiles de fond.

Et comme chaque élément du décor est susceptible de
rcprésuutur ung personne ou un aspect partiru!it-_r de la [rr=
sonnalite du réveur, il est important déablie, autant que
passible, la relation qui peut exister entre cet ¢lément et lo
reveur. Est-ce quiil lui appartient 7 Est-ce quil a un rap-
port, méme bizarre, avec une personne tle sa connaissance ?
Quelle émotion suscite le décor 7 $%l pouvait Parlm', (ue
dirait=il ? Si les praivies vertes d'un réve sont bordées par
une ville lointaine, cela rassure—t-il le réveur de voir la
marque de Ja civilisation ou eprouve-t-il du ressentiment
devant cette intrusion de homme 7

Paysage de ]‘imaginatir_m, le décor onirique simmisce
dans cette sphere de Pesprit on sont tissés tous les souve-
nirs, les émotions, les désirs ot les peurs de la vie du réveur,
I est § la fois le décor et le contenu du réve, 11 donne au
reve sa qualité magique tout en véhiculant sa signilication
profonde.

Plus nous portons attention a nos réves, plus le décor
onirique devient net et impressionnant, plus. il porte la
conscience onirique. Salvador Dali, ainsi, ne se contentait
pas e rappeler & sa mémoire les |)|L|s petits détails de ses
pavsages oniriques ; il essavait, aussi, de les inspirer. 1l
aimait a s"endormir assis sur une chaise, le menton pOse sur
sa main ¢t le coude sur une table, de facon a s'éveiller,
(‘I‘I.‘Iqll.(: {ois que Son menton tombait, dun odve h_w_']:nmgu—

gique empli des décors surréalistes et enchantenrs qui figu-

rent largement dans ses tableaux.
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Le siveur est wddee commercral dans e gmudr ,L"n'rr'rr'p.-‘}rg.

Mors el g wnjoiins vouly-Sire dorivain, il pusye: sor: tunps

drrediyer du minériel publicisire Lrompetit

mats cependant erts efficace.

Le réve. « J'étais chez le coiffeur, ou jlattendais mon: tour.
Le salon, petit, sombre, donnait une impression de peinture
marron.  Latmosphére éait plutét minable. 1 ¥ avait
deux hommes 4 ma droite, la téte plongée dans leur jour-
nal. IIs €taient avait moi, mais lc.t;'oii'f’t"ru_l' mlappela en
premier. 1l paraissait me connaitre comme si j‘étais déja
ena

% J'ctais plutdt étonné et je pensais gu’ilbiou-

fait s’attiver mes bannes grices. Ay

Linterprétation. Le réveur associe

les cheveiis et Ta visite ches le coifteur

4 une Sensation de vanité incompetente,
«plutht minable ». 11 assogie snsuite 16 com.
portement mielleux du eoiffeur 3 [imaniare
dont les gens se repanderit-en lowanges et en
attentions non méritées; vt associc cette situation
clle-méme o son travail de rédacteur publicitaire.

Les deux hommes silenciceux qui auraient d0 passer avant
lui plongent la téte dans leur journal, sighe que, malpré son
succes professionnel, il existe thezle réveur des aspects pro-
tonds de son Moi qui_sont encore silencleux et fatents,
comme ses dons d'érivain, auxquels il devrait donner la
priorité.

L'absence du coilfeur quand le réveur se retrouve assis
dans le Futeuil suggere qu'il ne gagnerait rien a s’attribuer
indiiment e mérite de quelque chose; ot que cela ne pour-

rait hui attiree que e Fare amis,

moment oit j'allais m'asscoir sur le fauteuil, je m'apergus
que etais tout seul dans l_t_' salon, Le miroir en lace de mii
Stait tout piqué d’humidité, er j'étais ilicapable de me voir
dedans. Puis je me suis réetrouve a Uexiérienr & regarder les
vitriges des: magasing.: e pense que j\"sxav\-‘ais de troover des
CIsenix pour me couper les cheveux moi-meme,
mais ma recherche ful sans succes: J'entendis
un sifflement et je me dis : “Te ballon sest

dégontle.” »

Le réveur a Pimpression que le
miroir dans lequel il ne peut pas se
voir traduit plus ane méconhaissance

de s0i-gu'une perte. dlidentité, est quil
a laisseé ses capacités d'antoconnaissance se dis-
soudre dans Penvironnement de tromperie et de faux-
semblants ot i passe sa vie professionnelle,

Ce théme est encore accentué par le ¢ité matériel de la
peinture marron de {a premigre partic du réve,

Le salon de coiffure comme ses déanibulations ulté.
ricures devant les vitrines des Magasing “montrent que le
réveur: essaie de satisfaire ses <désirs en rechérchant dos
oppattunités en deliors de Juizméme. La quéte dos Ciseax
montre: pourtant quiil est consient de ilevoir limitor sa

vanited: Les themes de la connaissance de soi et du renon.

vement 4 la vanité paraissent repris dans Fimage finale, avec

le san de Pair qui s échappe et la remargue du révénr ; « Lo

hallon §'est déganflé. »
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e rliveur ot une femme d'une mantaine d'annéés qui-accupe in poske

di direction duns une agence immobitipre @ une jrande ville

Le réve. « Ce réve Rait partic d'une serie de réves dany lesquels
je me trouve entourée d'objets vieux et cassés on de gi_iclg(-ls-
tout neufs qui, quoi que je fasse, retusent de fonctionner.

« Dans ce réye, je suis tout en haut d'un grand escalier
quia Pair de mener 3 e couf remplie de décombres et de
débris de métal, Pourtant, Pescalier lui-méme est 1i:u'ga‘-: et
imposant comme cehui du pare dun chiteau.

~ 7 1
« Dans la cour, je vois un homme

L'interprétation. 1.cs escaliers qui
descendent représentent générale-
ment une incursion dans Pincons-
cient pursonnel, La réveuse déclare
aimer ses réves ef attendre avee intérét ce gu'ils vont lui
révéler de sa personnalite (Mmposant escalier). Pourtant, les
marches ne ménent que vers un désordre d’objets cassés et
inutiles et de vicux souvenirs au rebut.

Mais les choses ne sont pas co qu'elles paraissent.
L'homme qui travdille dans le désordre de 1a cour indique
que la guérison ps}-‘&']mlogiquc et Pactivité eréatrice sont a
Peetivie dans Pinconscient de cette femme. méme si elle ne
s'en rend pas compte, et que ce qui ressemble i du rebut psy-
‘chique a peut-étre une grande valeur si elle sait ]"'.a.pprncl.‘wr.

Lhomie ui dit _c]u‘il a wrépard » la vicille voiture, qui
est un moven de voyager ou de se l;.[épl'ﬁt-'o.‘.r, mais peut-cire
ausst, dans ce cas, le syr'n{mh‘: dune aspiral‘it-m-' ou d'une
amibition décuie de 1a vie antérienre de la réveuse,

Ils roulent ensemble sur wine autoroute qui représente

I'évasion hors des confins de la ville (les autres gens). Mais

qui travaille sur ﬁ%? vieille voiture, et je lui demande pour-
quoi ¢lle ne marche pas, 1l me dit qu'elle marche, mainte-
nant, parce qu'il 's réparée. Ensuite, nous sommes en train
de conduire sur une autoroute, et la voiture va si vite que
j'ai peur de la voir tomber en morceaus, Je
demande 3 Phomme de s'arréter, et il a Daii

% = de ralentir, mais quand je regarde par la
z S vitre, tout est brouillé par la vitesse. »

la voiture échappe au controle de la
réveuse, et elle a peur, plus pour la
voiture,  pourtant, e pour elle-
.m(-f‘mt:; Lc& i(léﬁs s 'Iﬂs ﬂl11bi§i(]|\§
représentées par la voiture tessortent {ou vont |}':‘0hi}hle~
ment ressortir) dans le conscient, sous une forme peut-Etre
trop rapide pour leur propre hien ou celui de la réveuse.

La réyeuse veut ralentir, mais méme lorsque la voiture
semble avoir ralenti, le paysage extérieur est brouillé par la
vitesse. Flle Voyage trop vite pour ¢ reconnaitre ou se
raccrocher a des points de repére familiers, et elle s
réoriente dans un nouveau monde. Povrtant, la voiture ne
tombe pas en morceanx, et il n'y a pas d'accident.

La réveuse dit sétre inquidtde dé constater que son
monde onirique n'avait apparemment aucune relation avec
sa vie de Téveil. Elle pense que son réve lui dit qulelle doit
agir avee plus de confiance ¢t de con rage dans ses tentatives
d'exploration du monde de Pinconscient. Si elle obéit, les
points de repere brouillés de sa vié intérieure Jui paraitront

prut-érre plus clairs;
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Réves

LE DANGAGI]

INTERLEOR

des enfcrnrs

Nows sommes des réveurs-nés, Nous révons méme sans
doute avant la naissance, et la plus grande partie du début
de notre vie se passe ceprltainement a réver. Pour environ

GO, soit trols lols |a1u~ fue pour [adulte, le sammeil du

nouveau-ne  est constitue de

&*

sommeil  paradoxal  (voir
puge 14), pendant lequel se produisent Ta plupart des réves,
Comume les bélés dorment quatorze heures ou plus par jour,
leur temps do réve est
considerable.

Bien qu'il soit évidem-
ment impossible de
connaitre la natire exacte
des réves des bélbés, il est
probable que ces réves sont
produits par tles sensations
phvsiques, ou que ce sornt
des réves de sensations
physiques. Apres le pre-
mier mois, les images
visuelles et auditives com-
mencent sans doute @ jouer
un role.

Diés que les enfants sont assez grands pour les raconter,
le contenu de leurs réves reflére essentighement leurs inté-
réts et leurs émotions de Iétat de veille,

Robert Van de Castle et Donna Kramer, de 'Université
de \'ir}_linic-. Gnt ;m.\l_\'.w des centaines de réves denfants 5g(‘5
de deux i douze ans. s omt découvert que, des la toute petite
enlance, les réves des Tilles durent plus ]ullglt‘!n[\h Gue ceus
des gargons et contiennent davantage de personnages ot de
rélérences aux vétements, alors que les pargons révent sur-
tout d'outils et dobjets. Les animaux sont beancoup plus

il'l"l]]l')l'l'{ll'll'i (L'll'lh‘ IL‘.‘- Feves ll!L'I'!{.d'lIlH tlllt‘ li.’ll‘.l.h‘ ceux llt‘f’\ .'II_II.IJLL‘S.

et la proportion d'animanx menagants — lions, ;[:_nri"m. Cro-
codiles et loups — est beaucoup plus srande que celle des ani-
maux « gvntik » — MOULons, [1;1|1i||tms O GIsedux,

Cette |‘I'I.=S'f._|1[t.fI'IL e des images danimanx semble reflcter les
intéréts principaus tes enfants et la facon dont les animaux
n_\-mb0|isu11t leurs désirs et lears peurs. Van de Castle consi-
dére cependant que ces themes peuvent aussi provenir de la
nature antmiste |}hi~' primi-
tive de leurs pensées,

Les reves des enfants
présentent deux fois [)rll.‘i
d'actes a.']"dgrt.\s:i\'iu‘ quv
cenx des adultes, Les en-
fants sont parfois les agres-
SCUTS, mMais hcnuc:'nup plus
souvent les victinmes, et la
peur est leur principale
amation f..min'qm_'.

Robert Kegan, psycho-
logue  américain,  estime
que cetle proportion im-
portante dractes d'agr:.‘:\si-
vité represente | dilliculte quiont les jeunes cnfants
intégrer Jeurs  pulsions vigoureuses el spontances dans
Pordre social et la maitrise exiges par les adultes, Les ani-
maux sauvages, les monstres, les croquemitaines’ symboli-
seht ce sentiment intérieur générn]cmcm |.'-prut1\=c.'~ par les
enlants de posséder, juste sous la surface conscicnte de leur
compartement, des puisiuns gui peuvent émerger a tout ins-
tant et créer le chaos dans le conscient s'ils relachent le
controle l'|li.”h‘ exercent sur elles.

Pour Kegan, le cauchemar, trés répanchu chez les enfants,

(qui consiste & étre mangé vivant représente la terreur de
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perdre le sens du Moi qui commence a apparaitre mais qui,
confronté a de violents conllits entre les pulsions intéricures
et les exigences extéricures, reste ¢neore Ltres i'l'.l_nt{iln'.

Dans la theorie psvchanalvtique, le croquemitaine des
réves dlenfants, tout en représentant des aspects du Moi
du réveur, peut aussi symboliser les parents et tout autre

adulte détenteur de

autorité. Un jeune enfant rencontre
de sérieux problemes quand il doit concilier conscicmment
les aspects tenddre et pru\'i(h-miul e sa mire ou de son
|1€‘rv avec leur fonction de I'v[n‘c"m--m.ml e la n]iw(i[:“m:r,

Les sorcieres et les loups des réves sont donc des Lgons

de 1'('_‘})1'(“5(‘11?(’!' or ('i';u'u: 5 B

ter e role  punitil des
parents, et les prapres actes
l|'ngrrﬁsi\'il:é de  entant
contre les symbaoles paren-
taux des  réves  peuvent
s}-'mh{.)“s{.'r la rivalit¢ contre
le parent du méme sexe ou
simploment le desir de se
libérer de la torce domi-
nante que les adultes exer-

cent sur i dans la vie

i
i
é 4

quoticdienne.

Freud insistait ]wam'mip
sur le fait quu les réves des
enfints .\c't'ump|i.~im.‘m ce e de désir 2 Cest an point Llu'ﬂ
trouvait gue les réves dlenlants « ne poscit aucun pro-
bleme » et « n'ont avcun intérét si on les compare A eeux
des adultes »

Selon Tui, Mabsence relative de désir sexuel des enlants
pendant la periode de « latence » tapproximativement de
sepl ans i la puberté) simplifie la nature de Paccomplisse-
mient de leurs désirs, laissant I)Im';- a w Pavtre des denx
g]‘.‘IHIZIN instincts vitaux », le désir de nourriture.

La psychologie jungienne établit un niveaun dMinterpréta-

tion des réves d'enfants qui va au-dela de celui des désirs et

ENFANTS 53

des souhaits. Dans le croquemitaine, le héros ou 'héroine,
Jung reconnait des images archétypales déja activées dans
Pinconscient de Ventant, ou elles ssmbolisent non seule-

ment des aspects de sa vie éveillée, mais aussi 'intoition

mystigue de sa nature intéricure. oyt

Des .ml|11'¢':]mlng1ws ont découvert que, dans certaines
cultures, les l'é\«'eia__jt_n.u-m un role trés important dans e
développement p.-;_s\"hnlf)giqur des enfants. Au cours de leurs
recherches chiez le pt:uph- temiar, en Indendésive. Riclard
Noone et Kilton Stewart ont constaté que I"on deman-
tlait tous les matins aux enfants de raconter leurs péves,
Adnsi, les adulies du aronpe
les aident & alfronter los
[rayeurs et les délis rencon-
tres dans lears réves, ce qui
leur permet tl'.q:prnl'nndir
leur l|J."\'{']n]'u[-*u'l't'.vni psy-
chologique  pendant  le
sommeil.

Joan  Halitax ot [r|Li—
sieurs autres anthro- %

pologues  ingistent

sur le rble essentiel X
que, dans  certaines I
traditions tribales, les
réves jouent dans lavie
du chaman, parfois des |"5|gu de cing ans, puis dans son
apprentissage, en Paidant & voyager dans le monde des
esprits et a le comprendre.

Cette loidans le Pouvoir creatil du réve est si anerée parmi
les cultures chamaniques australiennes que Pon enscigne aux
enfants que le monde lui-méme est né au cours d'un réve.

Quelle que soit la fagon dont on comprend les images,
Jes événements et les symboles des réves enfantins, il est cer-

tain :.]u'il.-‘.' jonent un role essentiel dans le dc.\-'clnP[_lcmcnl

pavehologique des enlints, et quiils ont prebablement wic @

profonde inlluence <ur leur avenir.

i
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LANGAGE

INTERIELUR

CAS N6

Le riveur esc wne perite fille die buie ans qul a'dés probléme a. Féoole
e f ! !

aviee Son tnseinirice, (Ce rdve st sirverin LJ!.‘I'I."\ e pisite {i.‘z‘!;llfh' a Ul minide

des sidenves, Tisite qut, selan L' inseisrice, n'a:pas ply & Venfuns.

Le réve.« 1l v avait un gros camion avee une sorte de chau-
dicre devant I'école, et ma maitresse disait que ta chaudiere
allait eéxploser.

« Un homme est sorti du camion et il est verin vers moi.
J’ai eu peur et je me suis enfuic. Puisjétais dans 12 voiture

AVEC mon: papa,. et nous. neus

L'interprétation. les réves des
enfants sant généralement plus
épisodiques et plus frapmentés
que ceux des adultes. Peut-étre
parce que leur expéricnge est
plus limitée,  peut-étre parce
quiils. les oublient, peut-étre
aussi parce qu’ils'oni tendance &
iml‘n‘iqut‘;' plusic-ur& réves en un
seul. Cest une erréur que d%im-
poser une interprétation adulte #t extérieure att réve dim
entant 3 on doit, au contraire, aider les enfants 3 trouver
leurs propres associations, pour qu'ils puissent les interpre-
ter et en tirer ew-mémes des conclusions.

Cette petite fille est en conflit avee son institutrice e, bien
qus 5e8 parents Faient questionnée, ¢lle est incapable de s'ex-
prifvier avec précision gur ces ditficaliés, Dans le véve, ex-
plosion qui’ menace devant 'école; et qui- est clairement
associde a Pinstitutrite (x ma maitresse disait... »). peut
représentér ce qui apparait a Uenfant comme les éclats de
colére imprevisibles de cette institutrice, ['image de la chau-

digre symbolisant la colére peut venir de la visite peu satis-

éloignions de cet homme. Mon papa a grillé un feu rouge,
et [a voiture ¢st montée sur le trottoir, mais il Iy avait per-
sonne. Puis quelqu'un est artivé vers nous et a dit fue 1o
chose avait r.\'plnsé. Mon papa a dit que nous devions
retowmer & Uécole &t voir ce qui §'étall passé. Mais je ne

voulais pas, »

faisante au musée, mais elle peut
aussi avoil-son’ prigine dans 'ex=
pression « bouilliv de rage »
L'homme menacant qui sort du
camion peut symboliser o peur
que la petite fille a-de Pinstitutrice
ot'son desiv de lui {::.f'happrl',

Lenfant eompte sur son pere
pour Paider 3 :i'é(“hn[_)pcr {« puis
jetais dans la voiture avee mon
papa =}, mais elle sait qu'il ne peut Paider qu'en vislant les
lois du monde des adultes, & savoir griller un feu rouge en
stelolgnant de IMéeale: Mais ses elforts sont vains, et violer la
lgi né méne a rien = « 1l n'y avait: personne » c:;Ll.md la woi-
ture est montée sur le trottoir. Dés qu'il entend la colere de
Iinstitutrice (« quelquun a dit que la chose avait explosé »),
il décide de revenir a Pécole; qui est le décor des problémes
de enlant. La petite [ille, t]LIi « e vourlait pas revenir », elle.
&8t im‘.ap;ﬂ}]t: do faire ciuelqur_' chose par elle=meme : elle
comprend alors qu'elle doit apprendre a accepter les aspeets
partois imprévisibles et effravants du monde des adultes que
son imstitutrice incarne ¢t s_\"n‘t-huﬁs(' tout-i la fois.

BARMBY
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L eiveur est une athléte feminine connue pour sa détermination

st-su concentration quand elle-dst surla piste; mais done fes relations, aved

lex-atitres et la-vie sogiile ot titfotsy deé J;ﬂi"rife» ot freu Ssarisfissantes.

Le réve. « Clétait ['Eté, et je me trotvais sur une route ¢jui
s'étendait an loini Je sentais la chaleur du soleil: sur ma
nuque, Puis je vis doy gens s'approcher et jo mapercus qu'ils
eoursient; mais‘dans une sorte de ralentl wrriliant, Cléait
comme si je los voyais venir vers moi i la fois de face et de
profil. J'éais clopee sue plice et jo res-
sentais un [roid mortel; Puis, tout i cop,
jiitais assise surun choval, mais il conti-
it 3 ovanger Phierbe ot refusait de bou-
ger, ]“cuﬁ:mgai mes talons dans ses Hanes,
et il en sortit guelgue chose dhoriible,
Sundain, je nétais plis sur le cheval et je

Pnursui\':lis |:|uc|.qu"u'n, Jctais déterminée

L'interprétation. Ut réve ost i des cat=
chemars impr(‘:isitmn-ants, él‘rnngc-‘mlcnr
réels et chargés d'angaisse qui poursuivent Iy révense depuis
son enfance. Tous commencent avec Gh homme ou une
lemme courant dans un ralenti délibéeé et menagant. Cette
image la met souvent en ¢tat de chae, et elle doif se débattre
pour se libérer si-elle ne veut pas ére la victime passive de
Ihorrenr qui arrive par la suite,

En tant quiathlete, o révense peutgéncralement résoridie
ses problemes en courant plus vite e ses adversaires, Mais,
dans son réve d'angoisse, rien ne lui permet de s'échapper,
miéme si la créarure qui la menace sTapproche délibérément
avee lentonr.

Elle interpréte elle=méme come situation comme repré-

sentant Fimpuissance gu'elle ressent ‘quand elle doit alfron=

a Patteaper et & {#t donner une legon pour lui apprendre a
m’apporter ces cauchemars. Je ne savais pas i c'était un
homme ouf une fenime, mais je courais dans un grand ¢ haut
couloir, aver de trés hautes fenétres puu_'%si.én‘us::.s. Lacrea-
ture entra en-courant dans wne piece gu bout du couloir, ot
je ipensai 7 “Maintenant, je vai cue.”
Mais quand j'entrai dans la pigce en cou-
rant, la parte: se referma a dé derriere
moi, et la créature tourna son horrible
\'i.'iagc VETSs med en Pﬂ'll.‘iﬁﬂ“t un hur|cmcn'(
de triomphe, Quand je me réveillai, trom-
i:L\nh‘ ot tout en sueur, j¢ l'mm-nis engore

sentir ses doigts autour de mon cou. »

ter les autres gens, impuissance dont lle
deit Cssaver d'identilier les causes:

Le cheval peut représenter In force naturelle de ses dmo-
tiops = il est, comme elles, incapable de Pemmener sur la
grande route, vers une relation stable, Seul « quelque chose
d'horrible » parvient 3 sortir du centre de Ses émotions.

Le haut couloir ol elle poursuit Ta cause desa souflrance
est fe symbole de la détermination avec laquelle elle affronte
la wie et gl empéche diavoir tine vie phis étendue 3 tra-
vers les fenitres poussiéreuses,

Elle interprete ellesméme la terrible scéne finale, ol elle
est enfermée dans une picce et confrontée avee horrible
démon de sa propre angolsse : « Cala ai;_{nif'it‘ e je e
jette moi-méme dans mes problemes § en fait, je suis ma

pire eRnemic: »



s reves sont une conyersa-
LLion en solo, un dialogue
de '-_}'1]]|)1l||.‘.\ et d'images qui se
tient entre inconscient ot le
conscient, En tant quauteurs
et acteurs de nos réves, nous
sommies, linalement, les plus
aptes a les interpreter. Aucune
interprétation donnée par qnl-l—
quiun d'exterieur ne peat ftre
juste si le révenr ne la reconnait

pas dlemblée comme étant duthc'mi:']ur-.

5

Dans les réves de niveaux L et 2 (oir page 23), (qui pro-

viennent de Uinconscient ['l(_']‘.\nlIl'H."l. 1'(-$|_:rll en train de
réver communique par intermédiaire de symboles qui
transmettent au véveur des associations spécifiques. Brau-
coup de répertoires de réves essaient de donner une inter-
prétation détinitive de ces réves. mais nous éviterons ici ce
gunre d'ét']lti\'.-\ln_-lu es nofmatives, Ce répertoire ne veut
étre qu'un point de depart pour stimuler |'intcrpr|_"t.1-
tifll\, i:(nlr <lil|i‘1' a ‘_n]'nI}l'rlhll':' la richesse de Mima-

geric offerte a Pesprit en train tle réver.

Les réves de nivean 3, -llli pro-
viehnent de NMinconscient colluc-
til' fvoir page 231, trouvent leurs
associations dans un laree réser-
voir ' are |‘|t'~1'_\'|u'~i fvair page 741,
Ces derniers surgissent dans nos
réves sous la forme des dieux, des
héros, des deémons ot autres
damaoisclles des |1.‘:L§a'-r1r|1_-s ot des
nn thes, Jung a invente, puour
rendre ces réves accessibles 3
|'imr|‘l:rt"larinn. la tm'hniqlm de |"1mp|il-imlinn (voir page 3 1

La premiere partie de ce répertoire part de la cause pour
aller vers Petfer @ elle est OTganisee selon des thémes sous-
jacents ot -lH.ll_\'.‘i\‘ des situations courantes <|ni rrpr(_"s\-’nlr|11_
les préoceupations de la vie de éveil. La seconde partie
remonte de Pellet vers la cause : elle examine les phémn-
menes onirigues les plus courants ¢t offre des explications

Llesprit qui réve est expert § chaoisir le matériel le ]»hl\
apte a porter le sens désire. Lorsque vous aurez ctudic le
répertoire, il s¢ peut que vos réves commencent a utiliser ces

themes et images comme un langage compris cdu conscient.
£ s
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RENES IHTEMES

Chan(gement et transition

Notre conscient ignore souvent les bouleversements
psyc]urlngiqun:'s et allectits qui-accompagnent ey

I grands changoments. Cependant, Pinconscient étant

plus subtil, certaing psycholognes pensent aujour-

d'hui que, dans les deux années qui suivent les -

sodes de notre vie, méme les Svénements positifs
COMME U rariage ou une pramotion, nous sommes eXPO-
ses non seulement a des troubles I‘JS_\'Ll'm]:'agiquvu, TS aLssl
Y des attections [nlr\wiclm-\» qui- peavent apparaitre comme
des symipromes de désarroi.

Sty dans notre inconsc e, NOus SONTMes ferveus ot
incertaing duo Lait ' un o ]I.\llll_-ji"ll'll.'l'ﬂ. NOs réves seront traver-
sos de visions réconlortantes de notre ancienie facon de
vivie et de décors tres familiers Lesprit qui réve peut aussi
manifester son anxiété Ay une sensation cmgér:?n 'in-
connu, peut-¢tre melée de [rayeur.

Lec lmn-.:[rlm-nl Glant ¢ rpcntl.mt la seule constante de notre
vie, nos réves nows montrent le plus souvent combien il est

desirable et indvitable. Tls nous imliqlu'nl parfois les directions

Objet devendnt vivant

S oun bt inattto devient
fteanr, céla peut stynifies i
potentiel fatéreur jusques b
meona gst prég i se diveloppor,
St heomesamarphose est

L',flll."u’l. e,

Uy eleryies

I
Haterien e Jnf p\'ere—(!‘rn' Bewin
d'Gre doconnued g caniilisées

deng des formes phis weeeptutliles.

a pn'l:drv. tout en nous avertissant de dilliculecs potentivlles

O en nous encourageant prn-.].ml la [)r."rimh- de transition,

Dans les réves, le besoin de changement peut apparaitre
sous diverses Tormes. Lo réveur va dans un magasin: pour
€ I""”Ei""' des marchiandises usdées on défectuenuses, 3 moins
qu'if ne renouvelle le décor de sa maison, chango de véte-
ments ou achéte de nouveaus livees pour remplacer les
anciens, Les réves ol Mon traverse une route, une rviere on
un pont peuvent indiquer les rsques inhérents au change-
ment ou symboliser sa nature irrédvocable.

La technique damplification de Jung (oir page 31) peut

réviler des associations avec les images mythicues de latran-
sition, tel le héros pree Héraclts ranchissant le Stvx @ d'un
cote s'érend L erre des vivants, de Pautre la mort, Mentrée

aux knfers: L'histoire de Jonas qui traverse 'océan, Fait nay-

brage et vovage & l'intérieur de la baleine sur la mor on
turie suggere éoalement le passage périlleus dun
seuil, le renoncement au passc et la promess

dMin nowvel avenir.
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Environnement inconnu

Transformations
Le cliangement dv Vogeomne er do Phiver en printemps ¢t en 3t peut NIt erivirbreiéient indonn dongie wg révur JII“'JJII.'."('_\'.H\.'H il s lost
iniguer de profondes pransformations innirioures ches e réveir, Tn dyurd et le faisse plein In_')]'f,"!f.f o e rggeits, Tinconsédont essale peit-
changement dang Je sens inverse indigoens Te besoin dune pertode Grre e Tut dive gl nlest pa encore pede & Qubsser derefée lud soh

de rdeuperatting une mise en fachdie en quelque sorte, o celui de urcienne vie A ese pap (S ponr milteser uoe gouelle siipation ef un

communtqier avee b mande phienr de linconsclent. L transition nomted emsemble de Greonstances. En revanche, si ce iéfve saaoompgne

it jour o mutir [T TrANSMertie un mossdge semblable. tn pant de senttmenes o 'excitation, cela monire gite le revonr est prdt pour fe
o510 pu.n'_r'l‘_m‘ un symhole .":'fr\'\h'}m' di changement, en oo ‘I.'u'rJ' cn;r:m."c changement. Réver i Lo poerie dus vétwments tnoonnus ou T SO

Jlul ||'.l||J"|'JJ'l.'J'|.‘ emre I [J"u‘.\'.'l't' ot e If!JHJJ' et drnonce \'fu_'.'l' t.?ll"lﬂ?l"ll?]'.uh;.\. IlIL‘.".IfILI LT arIeeTe I"i‘.{i-t' don 'f'llllri' HELrRde e non s {?5"”1]“’:'.
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Direction et identité




Labyrinthes

Le fabwrinthe eit générilement
; i

refic 0 Lo descente du réveur

dans son inconscient. 11

peut représenter les défenses

complexes dlevies par le Mot

consiient Prrur t‘U]FL:L'Jr!L‘T

les desirs er fev souhaity

inconseients de faire iniprion

dans i Timiére.

DIRECTION

BARMBY

Masques

Lex masques représentent

lu fagade que nous présentons
au munde extérienr er o
npus-mémes, S le sfar

ese incapuble de recirer
sprmaggue, on g o s

I¢ foreent & le porter, cola
signifie que son veai Mot est

de plus en plus masque.

1

T IDENTITI

Perte de contréle d'une voiture

Lt penr de nie il powvoir contriiler sa vie peut donner nafssince
a ales révis on Von pend fe conrrdle de s vatture on o un main,

De méme, fa peur de pendie son identité personnefle peur provoguer

des réves dany lesquels le réveur cherche desesperement lu bonne route

ou une me dans une ville inconnue

g g

Reflets inconnus

dans un miroir

Rier w'ese plus dnguissant
que du se regurder en vive
dans un mireir ot J'v vodr

le Flaage e r;lrl'{lr'ir'rrri
dlgnrre. Cerdre classigque
raprésante une orise d tdencie,
lu sensarion sovdiine de ne
pluts cavidir il nous sommes
Le vigage d mirelr petis
alder & trotver i ndnre de
la diffteulrd, Pes yeus fermds
indfquent snuvent un refis

de regarder la réalitd en face



[1.

La fagon dont nous réasissons au sucees o1 3 1'éehec [oue un
arand réle pour notre vie a vemr, Ces deus faces de la méme
pieee tont partic des préoccupations les plus courantes de noy

reves comme de notre vie de éveil Quelle que soit notre

anxicte, nous  savons  oéndérale-
ment, 1 intéricur  de nous-
memes, gue Mdehe peut  étre
sirmente § nous savons de lagon
envore plus certaine que le suceds
est e ['NILI.R souvent  de comrte
durée. Quand le roi perse Nerxis,
alors en guerte contre les Grees,
reva dlune couronne  d'olivier
dont los rameans 'étendaient sar
le monde entior mais qui disparut
souclain, le réve annoncait — et il
ne se trompait effectivement pas —
que ses conquétes seraient bien-
tot perdues,

De nombreus rois; des gene-
raux, des haommes 'Etat ont
eu des réves prémonitoires e
reussite ou  Jéchec. \wvant sa
détaite o la bataille de Bosworth,
Richard 111 li"."\ngh‘l\'rrv réva
l.l.l'\;]'!."“h mallaisants. La nuit pre-
cedant la bataille de Waterloo,
Napoléon réva d'une procession
de ﬁgul"n-\' portant les emblémes

de ses triomphes et suivies dune

aulre ligure, mquictante celle-la, enchainde, les fors aux
pieds. Bismarck, Premier ministre de Prusse. réva de I'as-
cension de son pays avant qu'il devienne Je pivot d un

) nowvelle Allemagne uniliée, Cependant, la plu-

REPERTOAIRE DFES REVES THEMIES

Succes et échec

F'rophées

Ly traphdes ont une valeur

v muterialied, Pans les réves,

i diperyse |

mime ai fa narare du pen dimteure ohsoure,

la notion de eromphe es cvdenge

part dus réves de sucees ou d'échec sont davantage associes
a I'état d'esprit du révear qui des événements récls.,
Les réves d'échec offrent des sitnations o, par exemple,

IL' reveur sonne (9N} 1!'.|||[rn_' A une ||l)|'|r' sans avoir de |"1_‘]_um,~;¢-‘

s Lrouve sans Argent pour paver
un taxi ou régler une dette, perl
U CONCaurs ou encore se laisse
dominer dans une discussion. Le
SUCCEs peut étre indigue par Mis-
sue lavorable d'une transaction,
souvent accompagnée d un senti-
ment -J';]L':'nn'tpliri'i\-"nu'nl a'u
mic e 1l'dllt'-g|'«-v~a-. Une haie,
unc barricre représentint cou-
ramment un defi posé au réveur
dans sa vie d*évail. Le laitde sau-
ter par-dessus "obstacle peut si-
gnilier non seulement que la
reussite ost possible, mais aussi
que le réveur doit s'efforcer dac-
quérir la confiance en soi dont
dépend cette réussite. Les réves
de niveau 3 (wor puge 23) indi-
quent parfois le sucees dans le
I.[('\.'i_‘llll)lli‘l!ll'ﬂ[ et la translorma-
tion personnels,

Laniplilication des réves de
niveau 3 peut révéler des theémes
|.].l.\n'lf_‘l_1l.".‘n comme ["histoire du

lidras I’u-lln"rn;'nln-n qui captura

Pégase, le cheval ailé, et vola vers le mont Olympe pour
se laire accepter parmi les dieus. Mais, Pegase Pavant désar-
gonne, il retomba sur terre. Ce penre dare hétype rappelle

les dangers que lon court lorsqu'on outrepasse ses limites,




SHECCES BT FCHEC

Panne de communication Victoire dany une course

Lineapavité & se foire sntendre ou 0 e prisenter tormetement rivele Le fair de guyner une coursy indigue wne reconnaissatice du poteritiel
Lt sentifnent J'J'm'.'u’x.';irurj'r)n_ En areitant Fattention du réviur sar ce qui est en nous. Aretier denniéme au troisiéme peut montrer des
senttment caché, e réve Tui Indigue qu'il doir s'v confronter dany 1u vie aspirations & dépasser ses propres capacieds,

de Dévedl Ttmpossibilied de se fabre entendre au téldphone peat dénoter
dey fiifles dans e rafsonnement du réveur, on une apeinide msuffisance

4 comvainere. 'I
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| [l +=T=0aelesdslola

A n goisse
[

[angoisse est sans doute I"état affectif le p}us
couramment exprimé dans nos réves. Si, dang

la vie d'éveil, |’L~_~'|)1'it est souvent l'all)-ll’lt‘ de
laisser de ¢oté les diffienliés, elles reviennent a

la surlace dans le sommicil, emplissant nos réves
de svmbaoles inquictants et de sensations penibles,
Ce

=

wnre de réve indique non sealement coms-
bien nos angoisses sont profondément angrées,
Ill-l.lﬁ IIM nous |'-‘]3|'3L'“l.'1'|.|. ﬂ'l.l.‘-\!'ii i'l.]l.’ [RLRIVES \!L'\ill!.\' 1nols
attaquer a la source de ces angoisses, soit en affron-
tant une ditbculté extéricure spectlique, soit en apprenant
a moins redouter les aléas de la vie

Les rives dlangoisse sont reconnaissables & lear L.'l1.‘|1'_;_5:
allective. 1e plus souvent, le réveur a la sensation t|'t'~.~'..1}_'r|'

1['.nsnmi:lir plusicurs tiches a la lois, ou de terminer une

thiche sans fin, Dans dCautres réves o ngoisse, le révear
marche dans une boue cpaisse, il se déplace dans un ralent
inquidtant, rampe a travers un étroit tunnel (svmbole sou-
vent compris comme représentant Mangolsse de la nais-
sance), se sent ctouthé par de la fumée, assiste impuissant a

la destruction d'objets aimés, ou essaie, sous un vent vio-

Chute

Las rives d'ungossse provoguent souvent des sisiartony dugs Tesguelles
mowes sormmes aneapubles dager. Tomber d'une gronde haureur ese Iin
dey plus elassivues : clexe wne image gui sugiére une dydeision frap
rapide dins L vte pessstindlle on profsionnelle du réveus

lent, de rassembler les Iragments de quelque
chose quiil affectionne, i 1‘.1|1gu[»a-n-' vient
d'une inadaptation sociale, le réveur peut res-
sentir de ['embarras en public, par exemple en
répandant une boisson, en dansant de facon ridi-
cule, ou encore en oubliant le nom des invités
qu'il essaie de présenter.
L esprit qui réve ne eraint pas le mélo-
drame. Marcher vers 'échafaud. tom-
ber dans les mains de brigands ou encore
étre foree de commettre quelque crime hor-
rible peut indiquer des problémes relativement ordinaires.
Le but de ces formes extrémes de terreur st t]'i|n|:ri|m-1'

dans Pesprit du sujet la néeessité de remonter vers la

conscience (avant de les allronter) les désirs et les energies
reloules.

Quelle que soit leur forme, les réves d'angoisse ne sur-
viennent pas pour tourmenter le réveur, mais pour attirer
son attention sur la néeessité urgente didentifier et d'al-
fronter les sources de cette angoisse qui, s'il la laisse dans

SO inconscient, peut v créer le chaos.

BARMBY

Noyade

Réver que l'on se note ou que L'oen se déliat en eau profonde penr
! { | P

reprasenier f peur d'Gre absorbe par les forees cachies duns fes

profonders mysterienses de [inconseienr. Qo yenre dv rve signifie

souvent que le contrdle sur Pincomsetent doit S lontemont reldché




ANGOISSE BT

BARMBY

Frustrations

Frre artéé indiigue yéncralement

wn sentiment de |.-'ll'IJ’uJ[‘r|'rrc. SUITOUT 51
'on déconvre ensuite des marchandises
In\.'l|_"_‘\ onan -'f'nllr‘f'r"'?'n'.'r'n’]r l'l“..llr"flrlllll.'
Béver que Uon est tricapuble d'vbieniy
o guie Ton veue dénote un mangt
|||’lI |.‘.Jl’|.r1|l|l||llili-'..-lll“’f.' enlre Il‘l' CONsSCICy

2 : =
et Vinconsclent, dii au fuif que s

fnstincts et les désirs invonscients ont
it refoules par I'Eygo ef ne peuveni

dtre savsfars dans o vie déveil. Loy
réves d'emprisonnement peuent aissi

iy ifier que les ddvirs o les énergion

crdatives ant ¢ FEprimes er doivent
dtre wévélés manre dendommager

le vonsctent,

Impossibilité de courir

Poursuite

: . . Llun des réves dlungoisse fes plos
Erse poursuivi en & par 1

] [} ’ * #
¥ " .“.l'll"“f:‘l.\ [ -.‘J[rh‘ e FEVERNT eRacni
presence frvisthle maty h'rr'.',l'r..rr.‘r:'

; " d conrte mdis 5 apergotr qgiee sex piedy
signifte generalement que ies aspects ¢ !

i

y
) restent clauds au sol. 1} peot ussi
du Moi réclament d e Iregrcs I o

] AR |
. ; marcher dans wne boue Cpdtsse ou
dur Gonssent. F.u‘ l}.‘l.‘[.‘! dur e r

i
p ; ; : sediéplucer avee peme er an ralened,
se dissipe gendralement Vil pent ik Ue pEHIE € ¢

P |

/ 0Nt
s Retotiener, faird face O son

= i
) émis hypothiese gue cos
paursuiviene e comprendre o bl

PVl somb pet-Erre provogiés
ce que ce symhole reprdsente au f : Dife

~ HASE Jar aes mecamismes ceréhriiy
nivean conscient, Le peuphe senor

i
. qin nous empéchent de jougr
de Malaisie considére que le fair f ous;eqpéchent de Jou
7 « physiquement » nos rdves,
d “affronter ses fravenrs anirrgues / ! '
. en courant dans notre it ou
aeeroie e courgge dary fo vie

en cussant daue dany Ly chambhre

i
o Edy
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Bien-étre et optimisme

Un réve heurcux ou aptimiste peut se pT‘m‘|uin' a tout
morment, mene dans leg pﬁ.rludvs Ol nOUs ressentons par-
ticulierement le poids du fardean de la vie. Nous priuvens

sortir de ce genre de réve exaltés et

satishaits, non sedlement de notre vie
quntit_]iennc, mais aussi du mende
éntier. Nous pouvons v rencontrer des
Crres supérieurs ou Lraverser en volant
le monde tJniricpl(:. Pinfinité du temps
et de Pospace s"auvrant alors 3 nowe
osprit.

Les réves optimistes: conticnnent
parlois des q}'mhuh-a de chance ou de
paix @ images propres au réveur,
comme sa pierre ou sa couleur porte-
bonheur, ou symbaoles culturels du
méme tvpe, tréfle a quatre feuilles, ler
a cheval, colombe ou rameau dolivier,
Paur certaines persannes, ¢es réves
annoncent un succes futur ; pour
dlautres, 115 montrent que le vovage
vers Faccomplissement 4 commence,
mais sans garantie d’atteindre le but,

Réver de son chiffre porte-bonheur J
est gencralement de hon augure, Plus
vonvaincante encore est la vision oni-
rique de [arc-en-ciel, symbole archétypal despoir et de
reconciliation, 1e réveur peut le contempler tandis qu'il se
forme dans le ciel au-dessus de sa maison (symbole du Mai),
ou alors quil inonde de sa lumitre des collines lointaines
(symbole d'accomplissement), Dans les réves de niveau 3
(voir page 231, le réveur peut lui-méme étre baigné dans sa

lumitre, comme dans une sorte de baptéme qui- lui ouyre

Miel et abed)‘en

Pour fos Hebrows, s hﬁ‘?“ﬁmﬂﬁﬂ

ute terre d'abondiance oi « coulaient e lan

¢t le miel ». Pour les Greesoer fos Ramains,
Je miel dvair fa nourmure des dicuy,

Lex uharlles ;"u_isdll'uirm L SUgesse \'}n‘&"h.lh‘.
wr Jewr apparition duni ley efvey raly

un Symbide favorable, annonciatenr de palx

ul de prospdried

une nouvelle phase de développement et de progres, Conime
dans la vie d'éveil, les couleurs des réves peuvent indiquer
des érats allectils ou spirituels. Le bleu, par exemple, est
souvent svimbole de mélancolic, mais
il peul tout aussi bien representer
les eaux profondes de Vinconscient,
alors que e rouge symbolisera la
colére, mais  également  (sclon e
contexte) la passion et la puissance du
].I.'H.

Les réves lucides (voir puge 467,
géncéralement caractérisés par des
sentiments de joie et d'excitation,
contiennent souvent des (‘t')UIt;‘I.iI"el
particuliérement vives et stimulantes,

!{qui translorment le aysage onirique en

% Un monde dune beauté surprenante et

y,%, 5i Pon applique aux réves de hien-
dtre et doptimisme la technique de
Famplification, ils peuvent donner des
associations avec les champs I lysées, le
« paradis » de la mythologie classique.
Le svmbolisme chrétien est rempli de
recits de |'ﬁgv d'or pm‘at]iai.lql.w. du
jardin d'Eden 3 la nouvelle Jérusalem

de |’_*".P¢'_'JL:('1] vpse, periode de bien-étre spiritucl qui dait durer

mille ans.

portail, symbole qui revient souvent dans les réves,
donne acces a un monde de lumiere et de possibilités nou-
velles, Le portail qui souvre devant le réveur peut annoncer
la possibilité d'un approfondissement de la connaissance de

soi. Méme un portail fermé peut signifier une nouvelle étape.

4-.%‘1&11&3[1{{1.“'. BARM BY




BIEN-FTRE ET OPTIMISME (Y

Lumiére
Faur jun‘q_ Papparision dela tumicee
tan fo i w ge FUpparte (Lo i
congetent w. Ce yenre de réve confirime
e e rdenr o o va avoir ine
perception plus. profonde Je son Mol
comme 1 etait sur fe point de o yoir
fia Nemigre ». Grilce & }'lm:ph}ra]rir:ln

o |

de ces dves; le aévenr péut woover
h@\ des wysociuttions re!'l“ffuil.\'cs'_ comime
2 Gelle du Chtsr fumiére dia monidie ol

-------- paess ooy Ju lodhisativa Anittabha, To divinité

bonddiste e o Tumidee infinte »,

Fevsence méme J'oii faillie Ly Création

Couleurs

Des confeurs vives ou brillanies:
indiquent souvent fe déhur d'un
o grand » réve (voir page 30)
comprenane des symboles ot des
thémiss archétypany. Llorange
¢t f}équi‘nnm'm wrilisd comme

symbole d'espoir e de Bien-grre
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Autorité et responsabi]fte’

-

gl S
ﬁ
-
Les personnes qui occupent des postes d'autorité et de fes- Haut-de-forme
ponsabilité dans la vie d'éveil font souvent des réves qui et couronne
o
1 . - Lo couronnes s o
4 reflétent lear statut social. Dans e genre de réve, clles / ; : :
t.‘ L ' . 2 = i L clapeany ey de
wuvent avoir a faire face a une situation d'urpence, ére
- I : & forme sont dis syitilioles

dssises a un bureau et avoir a rt']mm.ll‘t‘ a des questions qui cridicionmels dautioritd, i

fusemt de tous coirés, ou porter les insignes d'une haute dlévent ceux qut Jes portent

lonction atr-dessus de fenrs fetiss

Dans certaines occasions, les réves d'autorité et de res- o de leurs colléques. Réver

ks ; - . . que -l couranne ou le
pensabilite se transforment en réves d'anggisse. Le révear i
- S haue-dé=forme tombe
peut donner des ordres auxquels personne nlobéit, Etre

pur terre peut yimboliser
repousse lorsqu'il veut voter, ou étre liveé aux mains de ses Vangoisse de perdre

supérieurs, De telles images attirent ["attention sur le sen- le sturnit social en question

timent dinséourité du réveur et lui ]l'lLJiL'LIl'J'it la nécessité

Piles de papiers

Béverdun bireau it crole
sous des piles de paptees er de
dowsiers ost un réve d angoisse
catactéristique: chez ceur gui
détiennent une fonction

o ‘autonied, mars Hui e troten
dans impossibilied de répondye
o des Lidygences sang cesse
grandivsantes o dont Je seress
dryniente en méme tamps

e du responsabilied. Le méve
pewt alors aider fe réveur
comprendre gu'il dose mieuy

organtser son fravail,




VT ORITE B

dle mieux slintegrer dans son rale ]:Ju})HL'. Les réves dlauto-
rité et de responsabilité peovent aussio révéler des frustra-
tions et un ressentiment contre Pautorité  détenue par
dlautres personnes s ce genre de réve I'f'1‘l‘l|}|if un double but :
il permet a ces sentiments de :*'ux|.1ri|1'it=r sans nulre ot attire
I'attention du réveur sur Fampleur exagérée de la tiche qui
est exigee de lui dans sa vie d'éveil.

Se trouver assis au bout d'une longue rable est un réve
assey courant, Plus la table est |nngl.ll:, ]1|u.s I"individu qui
|n‘{-si<1r a de gens sous ses ordres. Une nourriture insulli-
sante pour tous les convives peut indiquer de la part du
réveur une incapacité a subvenir aux hesoins des personnes

a sa charge, tandis que des convives qui rejettent la nourri-

RESPONSABILITE Fi

ture évoquent les situations de conflit dans lesquelles il
peut se trouver pris ou son incapdacité a faire reconnaitre son
autorite.

Apris amplification, les réves dlautarité et de responsa-
bilité peuvent révéler des liens tout & fait classiques au tra-
vers d'associations avec, par vxompk?, le héros \'il‘gi]icn
Enée, fuyant Troie en flammes en portant son vieux pere
Anchise sur ses ¢paules et en tenant son fils Ascagne par la
main.

Ce genre d'drt'hét}'pr classique vient rappeler au réveur
qu'il doit, dans la vie réclle, faire face 3 ses devoirs et a ses
responsabilités, mais aussi exercer Mautorité que les autres

attendent de lui,




~
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Relations

REPERTOIRE DES REVES FHEMIES

humaines

I ne faut jamais oublier, quand on analvse les relations
humaines dans les réves, que Pesprit qui réve ne cherche pas
a refléter exactement la réalité, mais plutdt i la commen-
ter. Les figures oniriques auxquelles il fait appel sont donc
plus souvent des symboles que des repliques des personnes
réelles que le réveur cotoie dans sa vie
d"éveil.

Clest grace aux assodiations di-
rectes que PPom s'apm‘cc\'rn qu'un in-
connu vu en réve représente des ea-
|'£luléris't1r|L1L's domnées d'une Epouse,
d'un mari, d'un associé, ou un aspect
particulier du reveur lui-meéme, le
réve, icl, est J)ltm soucieux e porter
son message que de fournir une re-
production lidele. Llapparence des
personnages de la réalité lui étant déja
lamilidre, I'esprit qui réve attire ainsi
son attention sur ce qu'il a tendance a
ne pas voir ou sur ce L|u'i[ ignore.

Ainsiy pendant ]'.111(11}'.~t- d'un réve,
un ami qui se translorie ¢n inconnu
peut reveler Pambivalence [ondamen-
tale  des sentiments fue le I’("‘\'.(_‘ll.l:".
¢prouve sur l'amitié en général. Le
rejet soudain d’un étre aimé peut indi-
quer que le réveur repousse un aspect
de lui-méme, La séparation d’avee son enfant peut signilier
la perte d'un idéal au I'échec d'une ambition personnelle.

Et |ur~'qu'i] arrive que les personnages oniriques repré-
sentent vaiment cetx de la vie réelle, Cest pour attirer 'at-
tention sur des aspects ignoreés des relations que nous

entretenons avec cus. Les réves récurrents ot 'on voit des

Objet a réparer
Réparer un apparet] comme un paste de radio
o un n-‘.'fn'qé-'n_urcu.' m..'!'hfur sovvent e besoin
4 de restaurer ame rolatton en train de v
dérdriorer. [in appateil inexplicablemen

démonte peat avoir lo méme Significarion

membres de sa famille penvent indiquer une trop grande
dépendance envers elle, soit quielle se montre trap protec-
trice, soit que 'on se trouve incapable de se libérer des liens
familiaux. Les jeunes parents révent fréquemment qu’ils
roulent sur leur bébé dans leur lie @ ¢lest prabablement e~
pression de leur anxiété devant la
tache d'éducateur qui les attend.

Les objets inanimés peuvent, eux
aussi, represunter nos relations avec
les autres. Llune des patientes de
Freud réva une nuit qu'elle Sprun-
tait un peigne, ce qui se révéla CxXpIri-
mer Pangoisse quielle  éprouvait 3
"idée d'un mariage miste.

Llimpassibilité de se taire entendre
[par t"{'!él;hmu- peut imliquer une rup-
ture, tandis que les réves de chaleur
excessive ou de froid intense peuvent
relléter une passion brilante ou pne
troide indifférence a I'égard d'un [rar-
Lenaire,

Pendant Famplification, les SyIn-
boles des réves de niveau 3 peuvent
présenter des associations avec des
thémes mythiques comnie 'amour
entre les divinités egvptiennes Isis et
Osiris. Isis, symbole égvptien de la
maternite, amait Osiris avant méme ére née. Damour
tI'Orpl'lér pour Eur_\'di(‘t- n'ctait pas moins puissant. Orphée
Etait ce podte musicien, apparenté aux dicux Dionysos et
Apollon, dont la musique apprivoisait les bétes saus ages, les
rivieres et les tempétes. [l réussit méme a persuader le gar-
dien des Hafers de le laisser ramener Eu rydice du rovaume



[fréquemment el ou el aspeet
des reluationy humaines, chocun
dleux incarnant généralement
lémafon qui cornespond e micus
& son comportement. Les olsedtis
ferrestres, oomime Jex murles,
peuvent rcp:'rfsmru.‘r la l.'LJJ'rJr.i.ﬂ'r.'. er
fes otseaus volewrs, relle la pre,
SUGgEReE tni; menace dmanan
i trers v gui risgue daffecter
tihe uncientie relution ou éndore

des AT du Mk s voléds o

RELATIONS MMUMAINES

Oiseaux

Les amimauy simbolisont

PAr wm i o ST

Plumes
Qu'elles apparaisient ow non avee des viseauy,
les pl’urm‘t rcprc'u‘nrenr souvent un cadeait; elles

expriment le désiv qu'a e rdveur de manife

cr

' de fa chaleur ou de la tendresse envers un proche,

AT e ! S

S

Hatel
Ley hirels repriventent
sutivent un uspiest
ephémere dis choses,
e G:Fla'l{‘l' transitoire
dans e Jﬁ'm’umwnunr
d'une relation, un
changement. vatre une
perte de Mdenned. Iy
peuvent uussi signifier
fo prix d paver pour

vEnNerver une relition,

Feu

Le feur est un spmbole onirigue
pridssant o ambivalent. Sl
détruir,cen effers il estoaussi LAY
celui yul nerrofe o purifice,

LT |

De la méme fugon, duns

fes rdves, il pewr signaler

tn nowvean départ, ou

Bien représenter des dmotions
perterhatrives, comme la flamme
de la passion ou e Uenvie




REFERTOIRE [¥}

des Marts. Sur le chemin du retour, malgré Pinterdiction
qui lui en avait éé faite, (1r|:hw se retourna et lfu:'_\_'t]iu-
disparut § jamais. Mais, bien qu'il elit été mis en pitces par
les Ménades pour avoir refusé dhonorer Dionysos, sa téte

| continua de chanter, se lamontant sur son amour perdu.
La sorciere est un autre des an.‘|u'~t_\'pus que révile partois
Pamplilication ; elle est le symbole du rile terriliant, dévo-

rant et punitil de la Grande Mérve, et on la trouve dans les

Pouysiére d'or coulant entre les doigts

Réver que de la poussiere o 'or nous coule entre los nJI-'I.l__cJII\ peu vigtifier
que nous regregfons e meere fin & wne relaion personnelle intime
(it toute autre expérience. particuliérement apprécide), ou que s

sommes rrvies de conseater guel poine nos enfants yrandissent viie

N

CENVES - THEMES

mythes et les contes de fées du monde entier. Ainsi. dans
Phistoire d*Hansel et Gretel, la sorciére est=clleune horrble
vieille ferime qui essaie de dévorer les deux jeunes enfants
Arrives innocemment ]Llw.lu'h Saniaisonnette IPI.'I'{II]K' au lin
fond de la forér

Et tout comme la sorciere peut symhboliser ["aspect des-
tructeur de la Mere, le geant et |'ugn‘ symbaliseront celui

du Pére.

Araignées

Lo mere ddvorunte dey révis, celle dont fos enfuliis som consnnds pr son
instinet de possession ou son pouoir dGveiller T celpabilitd, est souvent
syatbolisée par Paraignée gui artrape ¢t mange ses innocentes vicumes.

La toile ou araignéd retient sa prn

5 e Quinte fJ'J]u.I'I1|rt.' coLranie.



SEXUALITE

Sexualité

Pour Freud, notre comportement conscient est en
gmmlc |):1r'lit'-- dicte par notre sexualite inconsciente,
et ['imagerie sexuelle est la principale force du sym-
bolisme anirique, Freud associait de nombreus actes
de violence au viol, dont ceux qui comportent des
couteaux ou des armes a leu, le lien évident étant la

peEnétration brutale dans 1 corps, Et il voyait dans

I"intérét porté aux parties du corps asexudes le sou-
hait caché d'une activité sexuelle anormale.

Pour Freud, mutilation et castration sont assocides. Les
coups que P'on se donne & soi-méme ou que l'on porte aux
autres; surtout aux jeunes enfants; se réferent a la mastur-
bation. Le fait de monter a cheval ou & bicvelette, de cou-
per du boisou de se livreer 3 toute activité 1'}=tl1111iquv évoque

I"acte sexuel ; méme chose lnrscluc le réveur gravit un esca-

lier ou une montagne, voit déferler des vagues sur le rivage,

vovage el introduit tout objet dans un autre. La déllation

d'un ballon qui se dégontle signific |’impui.-s.1m'v. s portes
ou les fenétres fermées a ¢lé la frigiditd.

Pour Jung ct d'autres p.‘i}"r;‘|'|.ma|_vstu‘5 apl'i‘s lui, la sexua-
lité, hien qu'importante, occupe une position moins radi-
cale ‘dans ]'inh‘l‘]n'('util:n des  réves. Selon Jung. ¢n
|J;11'tic1_||ir:r. les théemes sexuels, méme vxpli(‘itvs, peuvent
devenir des symboles de Processus ¢ réatifs supérieurs | cette
théorie se vait confortée par de puissants |.1|‘écéthan cultu-
rels @ ainsi, les scu|]3turt'>i érotiques qui ornent I'extérieur de
nombreux tenples hindous ne se référent pas uniquement
a ["acte sexuel, mais aussi a |'(-|mnmiiss(-nwnt ntérieur et i
I'union entre la terre et le ciel, le mortel et le divin, l'uspril
et la matiére,

Les thémes de fertilité contenant des images de blé, de
Heurs et de fruits peuvent s’échelonner selon une hiérarchie

semblable, dvpuis la sensualité jusqu'au fruit de Parbre de vie.

Rose rouge

Pour Freud, lu rose rouge,
symbofe traditionnel de
atnonr, Jc:.\f‘\frw sotveril fes
parties génitales feminines ou

fe sany de la menstruation

Velours ou mousse

Fhitms J"Inreqm"'mrrr!n_fi’i'u.fr’t‘rmu
des rives, le velouss et lo mousse
representent generalement Ja
totson pubtenme. Pour d'autres
interprétes, ils symbolisent un
hesoin di donceur, ou los aspects

riconfortants de fa narire.
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fulets pratsseny &

U Hpmbole

* soumission sevaalle, 15 reprdientent

sentiment de patrar,

Tination au  obdissance it fe réveur

i * i IS
gt Lot el (W e g R F e a T

Plumes et bougies
Les-plismes ef los bougies. parce
gt elles: sonn Wroites, symbulisent
souyent le, pifngs, hiflies penvent
apparaivre dans e Fives domne
dedstmpaley genrairs] de rilicd
au-paimme des represenationg
de IiAninus, e coré masculin

dé-da psyehe fdmimine

RIENES FHEMES

Couteaux

Ll coutean, un P
soite de loin fe sombole: sevie!
masetitin Je: pliny aotirant f
peue representer lepéiie [t sa
apetidled peniteer, el vinilipé
T S0 dssaciittion ave fa
vlolente ot !"u‘c,:r.:vrun. I ponit
dussh dvaguar « 'épée

)
it e G N
GE VORI W gl rrdanehe dons
le mense i et Lignonanie, o

Jovilbrmed e se débarrassor

e difVirs malVaing

Eau qui coule

s mobiner ou tour e objet alssant

vouler i liguide, comme (e boutkifié

dichamplgne que on Wear d'ourir,
! ! ¥

axt stlivent tn Symbole d'$lacilation

¢t reprisante Lacre sexuef. 1] penr anss

indlquer wne no

vedle période de: crdativied:
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Coupes Chaussures

L goupe’ wstun symbole sexuel feminin Cortainy. révaprs agpitent finr s de
ch.w‘s‘i.fuc. Lr:[r.'unJum. puree gu'elle peur chanssures & o sexbalied & les chiusares,
contenic di vin ot par’ses dssociatlons ave camme fes citipes, leg ehapeanx er les gants,
le Saint-Graal, elle peur dusst reprdienter posanl fire péndées par d alrtres ohjets au
Fiampur e la véried pardivirses parties du carps, Ees clogssures

yis e sexualie

L
oy femmp feprasdr fent l4'7‘.'2.

» féminine domirnte:

-

Chapeaux et gants

Les chapeatizer fes gants sont des
OSSR RERVEnT IH.J'JIH'(:.\ PIJI" ,'IIL'SIHI'II A||'1H
réve poir reprosenter: s partias yénitaies
hf;."mjn.'rrr.'.s'. car iy ehferment et envelippent

CErfaney thlr!.h‘.\ du orps

Bourses

Liv bowrse it paveie s spmboles sésply les
plis couranns. Elle petre préiiniter a lu fols
les. partits géndales ilwmes ¥ fa fomme

Purdras, Une bourse' pativant érre ourerte
Ny o ferarde; elle dyogue parfois le pouvetr

feminm de donner on de reviner ses faveurs:
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t La colére est upe émation puissante, souvent refusée, répri-
' mée et incomprise par le conscient en ¢tat d'évell, dolr sa
_ brequence dans les réves. Pas forcément négative, elle peut
"; representer des aspects positifs du développement psy-
r-"f. * < chologique, comme le courage, la détermina-
_ {/ * % i tion, Nautorité et la confiance en soi, et étre
| /4‘* % associée i effet purificateur d'une indigra-
\' *‘- tion justiliée. Méme ses formes les plus négatives
peuvent ¢tre intéressantes |nr:~l]u’|.'l|t-:~, surviennent
| dans les réves, parce que leur absurdité ou leur pou-
voir destructeur peuvent alors se révéler. En outre, les - .
réves indiqueront parfois les points sur lesquels la colére ;!af..—f"wsjm_.mlante.s .
- ‘ . LY S Iﬂfd{l”“ﬂ.‘i \I‘JHI”-’.!’NI‘.‘
devrait plus particulicrement étre dirigée. fipartaitas frasivent delibREHL
. Intimement lide a la colere, la frustration est, elle aussi, Neiies bt - lotir Jilsgi
| J\ une expérience onirique courante. Nous pouvons man- accomplir des wdches sans fin
" quer un train ou un rendez-vous, chercher en vain at nutiley ; fe burt est o ‘liunner
. une place de pnrking ou un endroit on laisser 'J."”’f"”'“'_rm“""' o ':J'II."!I!-J"I”I'I.IUU"CI
. ®/ un bagage, étre incapable de lire un message }f; boge h‘h: i J_rmJLL:“”"I‘I“.M.
X ] ' P4 ) . z o any les edves, les rdchis
9 ' important ou de convainere quelquiun de la vérité e Ju e (ot
\ .
\ . // de nos dires. Dans ces situations, le réve peat rap- Lt chnstriciion & chdredu
@ ._./{ |Jl.'|t‘l' at sujet la nécessité de découvrir les causes de sa e cartes) pettett servic un but
‘9/'; trustration ou de s'y attaquer |)lm-: efficacement. semblable ou rappeler au réveur

L'ill'l'lplilicnr'rm'l des réves de frustration peut déboucher
surides archétypes comme celui de Sisyphe, condamné par
les dieux a rouler pour I'éternité un énorme roc en haut
d'une montagne. Chaque fois que Sisyphe atteignait le
sommet, le roc retombait le long de la ponte, et il
devait recommencer. Ce genre (|’a.n'hél_\'].)v ny-
Llliqut peut aider le réveur a accepter ses frus-
trations ou a reconnaitre quil lui est in-
utile de se rebeller contre la sagusse
spirituelle et contre les « divux »

de I'inconscient collectil, (

(]

que Vaptitude o vivre avee des

frustrations Indvituhles est un

siyne de maturitd

N\




Barrage rempu

Tour ce qui suggdre une force conerdlé:
qui céds sous daw g"ﬁcwu’s intdrtenros
indvmprées peut Gire compris comimne

Pimage o 'une coléreoudd une

fruseration ‘,l'uy'cjfuc-fd conten s ma
déhardinit désprnaig e berrage
de T muferisd de sois Une invpddtion
quib rend impraticable un chemin,
familier puut représenter toutes fés
_ﬁ"tm.mrirnm du réveur er lui rn.rff.qu-t-(l.’

qu'il est preferable de trouser un auire.

parconrs. Lo réve N rappelle uins

gu'il extsee yindralomeny plasten

fageng de résoudre les frustrations.

COLERE

ET #RUSTRATION

79

Sentiments réprime’s:

bn manteant du gaz quics‘echuppe
d'une houteille ou cfe_;_:ﬂ'i:.'m meg

qui fome eagge, le rdvepeur aeiirer
Partention du sufee sur su colire

an s fruseration eéprimées, On peie
découveir gee I'on éprouye de la colére
Contre certaines persannes st on réve
que 'on pripare du porsan d leur
intenzion ot ique Pon détrust lours
g:l'h'}rolgnlgﬁjm. Réver gue 'on decapiee
un fere gime vel asser cpurant, dis Tops
i une relation a ¢t8 asvombrie pur dis
dispattes ou de Uincompréhension - e

e n'Goque pas i une décapitation

merdelle, muy élimine .'gj'mb:r_.l’iqucm_unr

Vorigine de fa difficalté.




T e R T BN ee |

REPERTGIRE DES REVFES THEMES

Perte et deuil

En cas de deuil ou d'expérience tris doulourcuse, le .~,lm|J|c
tait de devoir continuer a vivre peut entrainer un mangue de
temps pour plearer la mort ou le départ d'un étre cher, Cest
alors que le réve pleurc a notre phfsc. Méme si elles sont trés
penibles lorsqu’elles surviennent, les images oniriques de
perte qui hantent souvent la vie de I'éveil de nombreux jours
apres le réve font partie du processus de guérison.

Perdre -.]m‘]qun‘ chose (ue "on aime peut aussi provoquer

un réel sentiment de deuil, et le réve, partois, msiste sur ce

Bourse vide

La découverte sottlaine d'ung
bourse ou d'utie poche vides peut
indiquer Iy perte non seulement
d'un éwre cher, mais arissi

de fa sécuried que son -fﬁ;‘cn:m

representair.

e

sentiment, Les pertes, tres frégquemment, seront symboli-
sées par la recherche désespérée d'un visage ami dans une
foule, ou par des themes de cendres ou de poussicre. Les
réves seront souvent baignés de nostalgie, offrant des images
chaleureuses ou poignantes de la vie passée ou d’une oceu-
pation lIi.‘\I'Ii'IT'ilt‘. Ling part de l'inconscient a besoin de repe-
ter lrmguemvril de telles expériences, ar elles lui servent de
« soupape » tant qu’if n'est pas ;}r{-t i aceepter la prerte qui

s'est réellement |1r0duilt'.

Etre cher s ‘cloignant

La distance est souvent utilisde
onrive comme un svmbole de
dewil : un dure cher _t'."‘fm'tan.'
vers horizon, o moins que,

du haut d'une colline lointaine,
il ne dise qu revoir-en agitant
la main, ou encorequ il me slen

aille en franchissant un porteail,
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4 AN e M M s A M LB K

Maison non éclairée

Lo maiven, dins s réves,
reprétente souvent le réveur
Ini-méme, ou tout ce qur est

.1';.’5((?7{?!‘:’17 de dorner & wq vie

une preataton stable Des
ﬁ_‘-”t:frr'.'.\' 1"’(]’&'5 o !1'{]]']]!"1'{‘_'5
sugjgerent la digpdrition non
senlomen d'iun Gwe cher, muais
dtisst lIL'.\' di’{‘{.‘&'fﬁ &'.‘M.'n'?”:."lrﬁ

Il arrive que les réves de deuil regardent vers 'avenir. e vie consciente du réveur
Létre cher semble heurcux ; parfois méme il rend visite au
réveur et le réconforte. Ces réves peuvent laisser une
sensation de bien-étre, voire d."d.llt"chsRL': ils sont souvent si
réalistes que le réveur est tout a fait convaineun qulil existe
une vie apres la mort.

I_’ampliﬁcatinn (voir page 31) peut montrer des liens avec
des récits classiques, comme celui de la solitude de Ta
nymphe Echo, qui, en réponse a ses appels plaintifs, ne
recevail que I'écho de sa propre voix. e genre de pl'écé-
dent archétypal est parfois en mesure daider le réveur &

allronter son deuil.

i F S Y 9N
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Re]igion et spiritualité

Pour Jung. la recherche de la vérité

spirituelle et religicuse, au-deld de

notre vie matérielle quotidienne, est

I'une des énergies les plus fortes de la

psyché 5 clle provient directement

de 'inconscient collectif, ce vaste ré-

servoir génétique de mythes et de

symboles qui projette des images ar-

chétypales dans notre conscience, et

particulierement dans nos réves.
Religion et spiritualité, plus que tout autre théme, s'expriment dans les « grands » réves de niveau 3. Le message passe
souvent par des révélations oniriques qui jettent une clarté soudaine sur le passé ou qui illuminent Mavenir du réveur. Lles-
prit qui réye peut rencontrer le Vieus Sage ou d'autres figures archétypales de la sagesse, qui lui révéleront sa vérité. D’autres
archétypes peuvent prendre la torme de symboles ou d'icones r Jigieuses. Des expériences transcendaritales sont susgep-
tibles de se produire, laissant le réveur avee un profond sentiment d’exaltation et de paix intérieure.

Les réves de niveaux 1 et 2 refletent généralement le monde spirituel en termes plus immédiats et p]u.s pratiques: Les
prétres et autres membres d’un ch:rgé peuvent représenter Mautorité de I’I.:fg}_isc établie ; quant aux prophétes de liﬁ-ncivn
Testament, aux saints chrétiens, aux avatars hindous et aux bodhisattvas bouddhistes, ils symboliseront des aspects de I'iden-
tité ou des aspirations spirituelles du réveur.

Des réves que nous pouvons tre

tentés d'interpréter en termes de
sexualité, tels que Pascension

d’une montagne ou d'un arbre,

peuvent, en [ait, représenter un

L A= S el Le Bouddha
|.1|r;grt..s spirituel, Une église, ta Boudlihusenseignate g
dont Freud verrait le clocher Jd vériné se moive & Diniérieur
comme symbole phallique, et mon a l'extériour. Son inigge,
prut r(’préscntf‘r le Moi pu- appuratssant dans un réve, vient
rifié, la richesse et le mys- souvent rappeler au réveur que

. . , clesren fgl-méme qu'tl doit
tére de Penseignement spi- i ik

. . - T ral troaver fa sevéniné.
rituel. Un aigle qui plane significra les

aspirations de Fesprit, et une chute les

dangers de 'orgueil.
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3t % et
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L

cultire oicidentale, o

Iy ‘ln'
durs nos réves. La divingeé el - A 'I'---J
hindowe Shiva Natarapa, I
seigneur de Jo danse, pewt ains:
apparaitre dans sa dualits,
destructeir aussi bicy ue
createir, pn:m.lsfu,\..‘fr.fmcur
menagant et hienveillant,
dansant & Uintérienr o 'un
cercle de feu tour 4

purificateur et liberateur

La Vierge Marie - Qe g v e S|
Lu Vierge Marie incarne : 8

le principd .Jr'w':u_lp.’rufm'u qui
dpparait duns foures Jos religions
l"lh' m(.;'ﬂllli_' conme 1rn .‘f_l'”llr‘i-'!t'
de puretd. Dans les réves, clle
représente souvent | amenr,
la compassion et la gencrosig
.\'U'PIEmL'.\'. [AREs Y [’U&' ;L' JUCH..H'J_J!.F
exereld duans ey cieny par Ia grice
; it la sainteté, en opposition
A Pavtorieé et 4 I force.
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I'n f"i:_s-'plc. en Grece, dans la Rome antique et dans la culture

médidvale curopéenne, le Corps ctait Iréquemment utilisé

cormnme 'm(“mphm’u tu monde spirilut'].
Le (]ictl—philumpllc Flermes rismé-
giste dit bien que « e qui est en haut
estaussi en bas », et la Bible montre un
homme créé a |'imngv de Dicu, Les
réves peuvent eux aussi relier le corps
au royaume spiritud. etil n'est pas rare
que des caractéristiques physiques du
révenr ou des personnages de son réve
rellétent des traits de sa psyché ou des
Elapes de son ilé\cluppcmcnl psveho-
logique et spirituel.

Les réves utilisent les 5_\_;m|)()|(t.~i Cor-
|1|>:‘t=|5 parce que ce sont des images fa-
ciles a comprendre par le conscient, et
parce que le |a.ngagr onirique, commne
celui de Pévell, a tendance a puiser ses
méta])hur(fﬁ dans le matériel qu'il a a
s {ann.h'i.liun. Des EXPTESSions telles
que le « ]riw.l v J'une montagne, un

|31‘C-L'ipit.'v «béamt » ou le « bras» de la

Justice relient le Corps au monde ex-;

tévieur de la méme facon que le éye
peut utiliser le symbole des yeux pour
le relier au monde intérieur de
« "amie », ou se servire de la |hél.\|.ﬂ'u-;|‘t'
de la foree |'Jh,\"!\il'.|l.1t‘ pour représenter

le monde intérieur de la foree morale.

('t‘lwndant. l'c->|'1rit qui réve n'est [ras bridé par les canven-
tions et les lois du |al‘1g€1gc de I'éveil, ce qui lautorise a étre

extrémement créatil dans ses métaphores corporelles. Quand

REPLRTOIRE DES REVES

Corps

SYMBOLES

Gauche et droite

Artémidore (170 ap. ].-C.) pen-
! sait que i un homme révait qu’il
: N l—d‘nlll L('Icl I](}ll\all |l1(|lqll(‘l
g _I « e la honte et des |‘n‘|:i)|(\ mes
' soudaing » § pour Thomas Tryon,
interprete onirique anglais du s siecle, le fait d*avoir,
/

Py Juni, un fdve i porte Haceent
sur de cee droit du corps se réfere
WA u.\-pu‘::r.\ Lill' Jr.;r VIE CORSCIENTo

le cité guuche représente ineonscrent

J.*

“‘_ W ’“::“;jr*%

'%,,-:‘\:uﬂ oft

Noaus  s0mmdoecs (}I‘Il_iﬁl'l‘l'liﬁ‘ NOWs SOImMmes 'allj'll‘fll'lt!l'lls dl_‘ nos

réflexes de I‘)lil]t'ul' et de notre sens des convenances, si bien

que nos reves se trouvent libres d'uti-
liser des inmgus 5}'|nbn]i(]|l&~..~; qui
devraient normalement deranger notre
conscient,  Parexemple, outre  les
images  erotiques, le réve montrera
"estamac ou les intestins pour sil.-{_hil‘wr
le courage, ¢est-a=dire les « tripes » de
Pexpression « avoir des Lripes . Llili-
sant la relation entre le corps et le
monde extéricur de fagon symbolique,
il prendra le lavage des mains, par
exemple, soit pour iﬂllil'lllt‘l' le refus
d'une responsabilité ou la purification,
soit pour représenter le péché ou la
faute morale dont le réveur est capable
ou non de se « laver ».

Les réves savent aussi utiliser le
corps pour attirer 'attention sur des
problemes de santé, sur un régime ou
SUroun h}.mrl. nouvea. Pour les re-
miers interprotes des songes, I(-s FeVes

cor ]')(]1'!.‘[\ i){'lll\ aient 1 (‘\'L‘ er .:‘L\ enir.

dans son réve, un ventre res gros annonce un acerois-
sement de la famille ou des biens, et voir son propre

dos presage des ennuis ou J.'apprm‘hr de la vieillesse.
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Cheveux
Dinis Tos réves, lew chavetis symbolisent somvent ly vanind ; imersement,

fe rasage de ko tée indique un renonesment aux biens de ce monde.

Les premiers ihterprites dus songes pensaient gue perdre ses cheveuy
en rive canongart une défnllance imminente du covar: Une barhe

ouffue roprdsente faveralied, e burbe blanche | 'JH: et fa saygesse,

Les o5 peunyent
représenter [evsginge

des choser. Frre dépontile
o coupe jusqu’a os peut
siguifier une prise de conseienee
stibige, matis anssi g ultague
sur lu F’L';'.\'ilnn-.'ﬂ.rﬁ dir vévétir
Des ox Brigés peuvent indiguer

des faiblesses fordumentules.

Yeux
Les veuxsont des fondtres
symboligues ouvertes sur 'ime
o donnens des indications ﬁ:
bur Péwar Je sanid

spirituelle dw réveny  des
veus brillants, par r.\r_mlmrc, }&‘k
dénotent une vie Intérieure saine "\
Caur
Au sens archiitypal, le comur
est Je gentre de L vie affecrive,
art particulier le symbole
de Pamour. Le sany peut dvoquer

IJL'IJ'IJ[H,\ l?lL' !ILJ ¥, fl_-‘ K{HJH' .i‘n_'llﬂl,lf'.lu'-'ll.’ Bou('he

o PJI”]' f‘f'l‘{“!, f["‘{'?' IJIL‘ IIJ hl”h.‘!]l’ III“'“"l ]'{'If'n'-.\\'l"lfg'r ung lf."{_“'l;l]'} sur ]’I”“ 1{1'\
son suerifice et sy porre. _
) premives stadvs du developpement psycho-sexuel, un stade margue par des

caractéristigues immarares eller gue It ceddulid on lagressivitd verbale

Deniy

Pour Artémidare, fa houche représentait lo maison, los dents de drotre
étant Jes occopunts maseuling, colles de ganche les aceupants [eminins.
Ley dents qut tombent ou gui se cassent sont fe théme de beavcoup

de réves d'anyoisse
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SNMBOLES

Naissance et résurrection

Llinconscient collectit semble ne pas
connaitre la. finalité ; il projette, au
contraire, un cvcle constant de change-
ments. (Clest pourquod, dans les réves
comme dans les mythes, la mioft peut
figurcr, non comme une étape finale,
mais comme faisant partie dun proces-
sus gﬁ?ilén‘ll de cl(.‘\-‘clt)}1|1t'mt'111 et de
transformation. De méme que la vie nait
de la mort du monde matériel (beaucoup
de religions célébrent lamort et la renais-
sance de 'année lorsque Phiver fait place au print('.m_.ps). de

méme notre énerpie psvchologique et spirituelle se recrée
12 ) =201

constamment, assumant de nouvelles formes dans notre

imagination. L'inconscient collectif, qui s’intéresse alexis

LeNCE s0US tous ses ASpec 15, ¢ analise en qu{‘]ql.it‘ sorte f c.*nu'-

gie mentale et spirituelle nouvelle ou renouvelée qui coule

constamment dans le monde conscient

Les réves incarnent souvent la renaissance et le rénou-

veau, en ramenant le réveur a son enlance et en submer-

geant ses anciens souvenirs par de nouvelles EXpericndes.

Découverte d'un cuf
Trouwer un waf, un bébé, un olseatt fiste
dclos, 'ou totite autre imdye de nassancd,
peut indifuer gue de nouvelles poixiﬁiﬂil‘i i
se prdsentent duns I vl du révenr, e qu i
luj faup §'en occuper | ;emun:mcnr. |

typal classique,
(danciens déf

 Réver que 'on est & nouveau un enfant

ut ainsi refléter les inquiétudes adultes

| (tcl h* besoin de .rajt:unir) plutdt qulun

Cdésir de retrouver ses anndes de forma-
il twm De méme, si nous révons qui nous
..-:-.Sun1n1es__ p'lus* vieux qu'en réalité, I'ige
; e -atssi bien représenter un symhole de

shg!s‘,ﬁbt‘.' ﬁ]uﬁ:'de-_ﬁgidité ou dlinfirmité, Ces
grands principes d'interprétation s'appli-

quent  également  quand  nous  révons

d_’autre'i personnes on les voyant plus

'];_l.mts ou plus agies qux dans la vie de Péveil.

La résu

rrection, autrement dit le retour a la vie de per-

sonnes, d'animaux ou de végétaux morts, est un réve arché-

souvent associ¢ a de viecilles idées, a

o au retour de problemes mal résolus.

5 LHL“ $effectue par le propre corps du

réveur tp:u’ sa bouchc Son ventre ou ses parties génitales),
est ;mquem_ment_asmﬁiét ade nouvelles idées et solutions ;

il ne s'agit parfois que de accomplissement d'un souhait,
miis ;parﬁii& d*une indication claire des possibilités réelles.




NAISSANCE FT RESURRECTION B9

L’Enfant divin

L'Enfane divin, Tun des
semboley archiyypaus les plus
prissants (voir page 34,
reprisente Ju perfecrion, g
rendissanee er Jl'fn negence

de L sagesse. primittve, Associe,
dans beaucoup de wraditions
sparteirelles, &l naissanee
u'r‘._,u'.lj.n’u (e 'vsr-ci=idtre o
naigsance sans le péche orjginel
on sans le poids du karma),
{"Enfant divin peut ,_\rn.‘mr'J:-i'r
Jlt.' PI.‘“‘H“('-'I \T'f]'”[?i’fl LIP” ﬁ_:rc'“:r.
toujours présent sous la ponssidre

'l'!ll:a' SOLICES [erresines.
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Nudité

el

REVES

SYMBOLES

vétements

La tradition occidentale offre deux interpretations radicale-
ment dillérentes de la nudité, Dun odté innocence entan-
tine, de lautre un attachement frrofane et interdit aux plaisirs
de la chair. Apres avolr désobéi au Seignicur, Adam et Eve
cacherent leur nudité : la honte $était cmparce de leur
conscient, et, dés lors, le monde ne serait plus jamais le méme.

Dans les réves de niveau 3, la nudité, tout comme -
chétype de Enfant divin {voir page 38), peut symboliser la
nature splmm-lh- du réveur ou son Moi ﬂlll]lt‘ll[iill.lt'. 1Jany

les réves de niveau | ou 2, elle peut représenter une hié-

rarchie de significations englobant la vulnérabilité, le désir

de laisser tomber ses défenses et de saffranchir de la honte,

Nudité féminine

Ve, parmt o ‘queres déesses,
80 SOuvent representée e,
Cotte nuditd divne est un
simbole de Pamour er de Lo

/

Deawre sacege . duny e cas dei

senf Muses, wlle doque Ja vérité

diving des G La nudité

Clgonrense o 'une déesve comme
Diane, divinité romatne de la
chdsse, pen dvouuer " Animus.,

principe actff de ki femme.

ainsi que Mamour de la vérité. angoisse devant la nudité
— la sienne ou celle des autres — peut i:uliquvr un refus de
franchise et d'honnéreté dans les relations avee les autres,
ou ]'im]umihi[in? d'n(u-]m_-r ot d'il'n'n\?grur sa propre dnergie
sexuclle. Pour Freud, la nudité pouvait aussi signifier un
regret de innocence perdue de enfance, ou exprimer
Pexhibitionnisme sexuel refoulé du réveur, résultant géné-
ralemaont de attitude répressive de ses parents au cours des
étapes de revélation sexuelle de son enfance,

Les vétements sont ég.ﬂrnu:m ambivalents. 1ls peuvent
prendre la forme des brillarits habits de Tumiere portés par

les saints, les divinités et les anges, ou ligurer la vanité
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Acceptation de la nudité

Acceprer la nudied des antres
r'ndique la vapacit du réveur 3 e
i percer leurs difenses ev dles b '
aceepter pour ce yu'tls sont.

Apprécier la nudité des aurrey

per indigrier Faniour du

naturel 6t de la beautd, bien

que, dans Uinterprétation de Nudité des enfants
Freud, i s'agisse phaée de Parfais associée a Varchénpe
i Paveomplissement d'un désir, de I'Enfont divin, (voir:
. page 38), la nudité des

enfunts représenie er

_ | m dénorer
une tendance & Jé:'-.}‘mgjmc.

 uu menwnge, 4 une rationatid
excogiive, LT
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Armure

Si qudqu ‘n réve gu'il porte
des vétemenrs fourds ou une
armure, cela siynifie qu'il st
constamment syr i defonsive
duns sa i évelllée. Son f.‘S{ln'I
veut, peut-érre i dire qu'ovee
davantage de conflunce, di
franchise et  wisanee es public
“r n IL'JLU'LH[ Ph’." ;) PJ'L'HL'!]':[’ o
genre de mestires pour s

protéger du monde extérieur,

terrestre, le besoin de tromper par les apparences ou de
cacher sa honte ou ses imperfections,

Bien que destinés a recouvrir la nudité, les vétements
peuvent, par leur coupe ou leur fonet ion, attirer I'attention
sur ce qu'ils doivent cacher. Les réves de soutien-gorge ou
de pantalons pourront done représenter les seins ou les par-
ties génitales, la virilité, la Eminité ou la sexualité,

Les vétements, surtout de couleurs vives, peuvent évo-
quer des aspects positifs du développement psychologique
ou spirituel du réveur, mais, 8%ils sont trop arnés, ils déno-
tent une certaine prétention, ou une faiblesse pour les biens
de ce monde, Parce qu’il peut faire paraitre celui qui le

porte plus grand ou plus mince, plus riche ou plus pauvre

SYMBOLES

qu'en réalité, le vétement est parfois symbole d'hypocrisie ;
un gilet ou une cravate particuliémment vovants incarnent
notre conscience de tromper les autres d’une facon ou d’une
autre, en établissant une Persona sans rapport avec la réa-
lité. Pour Jung, réver que I'on porte des vétements de |'autre
sexe peut révéler un besoin d'aceentuer exXagerement son
Anima ou son Animus (wir page 38).

On peut lire, dans les premiers dictionnaires des réves, des
interprétations d’oi la psycholagie est totalement absente, En
1750, par exemple, un texte explique que si une fille réve
qulelle met de nouveaux habits, ¢est qu'elle va se marier. Et
un ouvrage de 1840 soutient que réver d'une femme nue

« porte chance et annonce des honneurs inattendus »,



Vétements (rop serrés

Dex véeements wrop serrs
.\'Ilq'm'ﬁvm géniralement

qgui e rdvenr est mbibd oy
congraint par son il public
ou professionnel. Pliss rarement,

Hs mdiquent que le sufer o

dus ambittons excessives par

TappoTt . ses [rrr_w.wh”i 1és,

NUDITE FT

Manteau

Le manean, .3'1'11}!.‘.3!.! (nerigue
parti culidrement ambivalent,
peltt r'eph‘.tc’mcr i secrer
défendu, wn mystére ool
e e armosphiee protectrice
chaleureuse. g [.\_-:1-chm.|’r.r‘;,lfc
freudienne assocte fe manteau
a une sexualitd féiminine

enveloppante.

VETEMENTS

Bijoux

Ls b‘]}ou'x révitlant sonivent

un aspeer précieus du réucur
ou d'uwres personnes, 1or

et les diamants reprdsentent
aipiquenent b vrai Mo
incorruptthle ; Jes rubis dénptent
lo passion. fes saphirs o vérieé
et lex émeraudes Jo fertilitd. Les
Bifenrx: povrent aussi driiguer
uti frisor enfoud, architype Je
I sugesse diving cachide dans

Finconscient collectif,

93

Sous-vétementy

L('.\-' .f{’u.{—rl?ft'fnj.'nfﬂ I{‘L'I.f\"t.'f'”
raprésenter des aetitades o

des préfugés tnconsiients ;
leur coulenr et leur dtat
donnent alers d'impartants
rensoignements sur-les qualives

spécifiques vonterndsy,
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Autres personnes

REVES

SYMBOLES

Dans nos réves, nous rencontrons hcdunmp ' gens. Cer~
tains sont des représentations directes d.o:pca sonnes de hotre
connaissance (un étre aime ou des (JCI“tfngt‘.S, par exemple),
qui nous rappellent nos préoceupations  du moment
d"autres, de fagon plus abstraite, évoquent des qualités par-
ticulieres, des soubaits on des themes archétvpaux ; d’autres
encore incarnent des aspects deé notre ptrrsonnalité. le sym-
hole onirique est si condensé qu'un seul personnage peut
remplir  la fois ces trois fonctions au cours du méme réve.

Il est parlois nécessaire dentreprendre une analyse
détaillée avant de pouvoir identifier la fonction exacte d'un
[Jt.'rsl.:mmgl;' unil‘iqur HLu i o })t‘ul L‘:P(:ndam dégagt.‘r des ten-
dances genérales. Pour Jung, tout personnage qui apparait
sous diverses formes et dans plusicurs réves, mais qui est
reconiu comme ¢tant une seule et méme personne, repre-
sente différents aspects de la personnalité du réveur. Si Pon
slinterroge, une fois réveillé, sur le comportement de ce
personnage dans les diverses virconstances du réve, non seu-
lement on comprendra mievs son Moi, mais on verra com-
ment il apparait aux autres. A Iinverse, Jung explique que
le retaur régulier dans les réves d'un [personnage qui est tout
ce quion ne veut pas étre représente |'-.11'L'I'|'€'ly[m de 'Ombire,
le ¢oté caché, refoulé du Moi (vir page 37). Cependant, tout
ce que symbolise 'Ombre n'est pas ﬁ;_ngémt-.ut negatit : en
reconnaissant ['Ombre, nous reconnaissons nos aspects obs-
curs et nous les inrégm.ns dans notre conscient ; 81, en
revanclic, nous ignorons 'Ombre, le coté obscur de notre
nature peut revenir indefiniment dans nos réves, en prenant
des formes de plus en plus destructrices.

Autre personnage arc'llél}-'pal. le Tricheur (voir page 36)
est celui qui sabote nos efforts, mais il peut aussi, indirec-
tement, nous aider & nous développer en nous révélant I'abs

surdité de nos prétentions matérielles,

Géants

Duang vy rdves des adilies, loy
yéantt penvent repriventer des
savenies de Penfance, du temps
ol tous Jes adultes semblaient
dominer le révenr. Pour les
enfants, les giants fiyurent

s rdulités presentes, comnie
Faspeer menagant dis piére,
Mais méme quand ils fonr peir,
les géunts des réves ne sont pas
tufours mechunts, Certaing
pewent symboliser 'atiention

en profection i les fores

aveordent pﬂr}‘ilr_\' atx fuibles,

Ombre

L'Ombre, cest tout ee que fe
réer e veur pas étre, Clest
Popposé du Héros, son cdeé
ohseur, qui svmbolive les dspects

cachis ow refoudde du Mo,
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Témoin silencieux
m’)_prr’m'rmuyc dur réve refuse
* parler o en est incapable,
ést sonvent qu'il représente une
itton encore non développée
How Lour fung, e genes
mnage indigu uh

bre nere ['émotion

F'un domisunt

le rendre muoet

Figure héroique
De nombirens persotinages de
fietion sont papulaires paree il
qu 'ily incarnent des thimes |
et des puf_u'mu_\' untversels »
asst les réves vont=tly leg
utiliser poutd fitre fus
réveur des messages il
Les chevaliers du G,
exemple, sont des f

archérppaun. quid Beau jeune homme
pour une noblE o

Quicthotrg o

L g

b bean jeune homme,

reveler sauvent sous [ forme d'tin

U it hiévas, svmbolise wphyuement

Purchitype de P'Animug, fe
principe maseulm & pavehe

fémintne (voir page 38
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-
1)

A ',

Santé

Travail
dans un hopital

Le réve dang feguel on
trdivaille dany un ﬁﬁ;ﬁlrh‘
refléte yinéralement un désir de
trouver wne maniére spelalement
ameprcihfe d'aveir un contrile
sur fe corps des autrer (ce qui
incarne If.ijt_::_.l e:_a,ﬁmtfn du

« docreur e de Uinfirniire »),
Litre lospitulisd peur signifier
que Fon déire abandensier rour
contrile sur son propre corps o,
at contraire, que L'on redoute
dé perdre co contrale,

Fractures des membres

Lig fraceuris des membres done uiie menace

pous les fondarions de la vie et Je pouvorr

personnel, Elles peuvent révéler une anxidté
concernant la sécurité d'im proche,

Du 1:‘_%&" des Grees et des Romains, on croyait que les réves
pnu\'a%lem aider a dlagnusuqu(r les maladies, mais aussi et Clinijement de poids

surtout @ les guérir. Dans les cultures qui exploitaient ce Une perte de poids rprésente

potentiel, il est possible que les réves aient &€ une aide la: ponction d'énergie qu'srercent
médicale précieuse: sur le révenr des personnes trop
Certains intcrpr.étes_ pensent qu’il estmbme pasaiblc daf POSSESSIVes U trop exigeantes, en

5o i 4 IS . purticulter des parents proches
guérir en réve si le réveur s’est longtemps concentré sur son : e
ble _ e " ou des colldgues. Prendre du
abler Var . OUTr 5a [ consde : )
probléme avant de dorn . j\g@g, pour sa part, considérait polds . nfler pasit, dsaien la
que certains réves donnent des messages clairs sur la santé T e =Y (g (5| i

physique et psychologique du réveur, amour malsain. pour la flatterie.
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Réves de toilettes

[enerdtion signific généralement que le
sivir a an besoin urgent d exprimer
sont Mol our e le mﬂj_dgen potir des
rafsons eréattves ou cathartignes.

La menstruation peut camporter de
semblables connorations et st souvent
assogiée aver ne apparition souddaing
d'énergie ¢réative. Réver que l'on
cherche sans succds des wileres peur
droquer un conflie entre Je besoin

de ;'mpt;mrr en public et la peur de
dg‘i"ﬁi&:if'ﬁ:‘fbfm Réver de trowver: des
totlettes occupies indigue que Pon est
jaloux de lu situation ot o crdutivitd
de quelqu'un d'autre. Faire déborder
dov totlertes dénore i peur de perdre
le contidle de ses émotions oi
Fimpossibilité de discipliner un
perentiel erdatif’ :

Manque d'intimité
Le réveur qui éprouve de Panxideé parce
que des tailertes. manguent d“intimité
a peur dére exposé s reygurds ou
regsent un grand besoin de exprimer.

Freud associait les réves d'exerétion et de toilettes i la phase
anale du développement psychosexuel. Le petit enfant tire
une satisfaction Crogene de l'exerétion, et cette expérience,
si elle est punie par les adultes pendant la période d'entrai-
nement a la propreté, pourra lui laisser un sentiment per-
manent de honte, de dégofit et d'an goisse.

Pour Freud, la fixation anale peut méme représenter les
dysfonctions de la personnalité, comme Pavarice ou la rage
incontrolable. Dans certains cas, Freud associait les toilettes

du symbolisme onirique A la eréativité,
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Mortalité

[ Minconscient colleetit agit a long terme e
associe la mort au :?|1.111:__{-.‘n'n-1'lt plus qu'a une
finalité, Cependant, au niveau individuel, la
s Mort a toujours frusted, terrilié et fascing ; les
réves de niveaux 1 et 2, qui se trouvent ]n‘tn'h:'s'
de la surface de notre conscient, peuvent étre chargés d une
angoisse sur notre propre mort ou hien sur celle d’8tres par-
ticuligrement chers,

Les cauchemars qui ont pour sujet la propre mort du

réveur peuvent lui indiquer qu'il est nécessaire, dang la vie
consviente, l]'dg'u")lrr ce destin inéluctable. Réver de o
mort des qutres peut révéler une peur |.\||.:\ abstraite, comme
I'nnguim- de voir annihiler sa personnalité ou son Mo, la
peur du jugement divin, de Penfer, du type de mort que Fon
aura, erc.

En réve, la mort donne fmrl'rsi!: un avertissement. Abra-
ham Lincoln réva de sa propre mort quelques jours avant

d'étre assassiné : il se vit couché dans un cercucil dans une

Enterrement

Un enterrement peut representer le refoulemeny de déstrs e de
rraumurismes ;i peut ausst sgnaler fa fin d 'une étupe de Ju vie do

revenr ou le besoin de merre un terme § catte drape, Letiterremeni

J'un IR ser (’1\'I'.'IIU_‘.'IJl’I'Jn'I'?I 5] ”".I"F"-"'I |JIF_J Jrasy

e du remps,
de fa natare rrévocalble du passé ou de la nécessicd de e puts trop

stimpliguer affecevement.



MORT

picee de la Maison-Blanche, De nombreux réves de mort
n'ont i'L‘I‘}L"I‘I(L]HI aucunge association avec la mortalite. Cer-
tains peuvent évoquer des aspects de la vie f\h\'i'hl‘i()&:il.iu(‘.

du réveur ou un changement dans les circonstances de son

existence. Les )-:\'m[n:k'h de

tention du réveur sur des événements futurs totalement jpdd

vocables : retraite, perte d'un travail, démenagement ou fin

d'une relation intime.

Lire en réve Pannonce du déces de quelquiun, voir sa
el

A mort '[}f_'l.l.\'(’lll aussi attirer I‘ﬁl- "

oL

pierre tombale, ou encore assister i ses fundrailles, peut
im|il|m:r le renvoi de cette personne deé son travail, la perte
de amitié du réveur, ou toute autre disorice partic uliere-

ment éprauvante,

0 Besimages oniriques de la propre mort du réveur peu-

vent avoir la méme signification. Mais The Golden Dreamer,
un livee sur les réves publié en 1840, les considérait comme
annonciatrices dun mariage proche pour le révenr et dun

sucees Hlatteur dans ses entreprises.

Symboles de maort

Les cimeticres medidiuny sont phuns de momenti mori Crappels de T
f I

mortalite), en fes penseurs di f'c.'g.nulrr.-.- yardaient sowvent 5 crdnge si

feur burcan comme obper de meditarion. Lev subliers er la Mort dvee sd

||"<.'r|\ it eox aisst des sembadles imrtants, Les rdves dans “n"-’"’l‘

il upparaissent nows rappallent que nous nuvons guune dirde de vie

|r|I'fI'[-'.|' l|"'I'|'-'f |]|.|.|'”JF'|rH Tty I|"_f(|J|L'!.'|
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Caprivité

REVES

SYMHBOLES

et liberté

BARMBY

Les réves insistent souvent sur e Liens Le propre besoin de liberté du

contlit l'ILIi existe entre les contraintes
i‘”i"' SEes par la vie et notre désie de

libertd. Un autre théme courant és

notre besoin de dominer les autres an

les retenant captils, en les possédant

o en les ]ll.’il\'\\l‘l( dans des situations o

wvables, Méme le tlvs.‘qr '-

apparemment altruiste de inulcuur SJI‘::L ws ou de s'en
accuper lwill prove nir d'une te |‘|l|mu? non reconnue & au-

tosatisfaction, dans |:qulL'-||c rendre Sepvice devient une [orime

de domination. Rien quelle puisse évidemment svimboliser
des intentions ]J|us .’ll.J.ll\L'I'Ilil'l]t‘E\, Ta volonté de sauver les
autres d'un danger représente tréquemment le désir du
reveur de les maintenir dans une dépendance ou une grati-
tude envers lui. Ces intentions peuvent #tre encorc plus ta-
grantes si le réveur maintient ¢'||Jﬁ-[q_tj‘u:n de foree, I'éroutle,

lui refuse une lé ou tout autre mayen de 5'¢ lmppur.

Réver que l'on et arraché peut indiguer e
basarn de fiberad. Povr Freud, cola r;l‘ﬂﬁmir
des fantiisiey sexuelles reprimies, femontugt
souvent d Ji petite enfance o avint un fien
avec b dominarion sexuelle des parents. _. e
on avee Te divir de dominer sexuellement

i parent du sexe apposé

le réle de la victime et essavant de se

cution est le symbole de la privation

absolue de  liberté, bien que cela

I]I.I'l\\( aAussi se ].'IIIIHII"IL‘I' dlx .1p )1 l.""

hensions \um,t‘rna tdes événements potentiellement bénéd-
il o

h(]m—x. comme un mariage ou la naissance d’un enfant.

libertd ¢

réveur peut Eure exprime par les:

mémes images, le réveur jouant alors

t la gaptivité peuvent aussi symboliser des

libérer des autres, Attendre une exdé=

aspects Pr:_w|§{:|ll‘1gl___c_]m's trop seveérement réprimes par le

revenr oy qui: ont ¢t refoulés dans son inconscient per=

sannel et cherghentd s'exprimer. Les réves de Caprivite peus &

vent vg\.llcmrrl:t représenter des aptitudes potenticlles que le

réveur refuse de reconnaitre, ainsi qu'un ideal ou des sen-

timents enfouis du plus profond de lui-méme, ou le désir

de trouver un sens et un but spirituel & sa vie.

. - —-—
‘ L B
== _— - e ——




T LIBERTE

Domination

Bien envendu, la domination peut uvoir tuns un réve des implications

crotigues dvidentes, n:,',fk"hu.'r ik prelsions sexuelles prohablement

iygnovdes par b consctent du wdveur. Cependunt, dung un conitexte nes

sexued, Je réve peur auisi indiyiter des aspirationy spirituelles rdprimées Libération de personnes ou d'animaux
Réver qur ‘o lihére el peur mdiguer wry désie altrrie
de lui rendre service en flfj.i_,l'mudu\'.a'.mr dune attache pyvchologigue
Relicher desanimaus en capeivied se s8fore plug souvent d ke libération

des propres dmotions on des énergtes primieives du réveur
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Ascenseurs

Loaseenseur; <'if o les mémey
connotations que 'échelle,
vignifie :'.lr'rh:mh'.'u..'m e
Vascenston ou o descente dn
révinr esr moms fe résultar

de ses Jiropres 5‘)’,I'{>m que {effer
du hasard er de Duction dey
anrres. Parfois, ascenveur

metre )"u.lm'rlll.'m.'r e pensges

winies de Uineonscient du sévenr,

ol dte conrratte, sd plongde

duns Uincanscient a hi recherche

de nouvelles jddes e inspirations.

REFERTOIRE DS REVES © SYMBOITES

Ascension et chute

Logiquement, les réves d'ascension imlic|ucnl le succes, et
ceux de chute 'échee, mais dautres interprétations plus
profondes peuvent étre proposées.

Pour Freud, les réves dCascension représentent un désir
(|'awompli.‘iﬁcl'ucm sexuel, mais ily irltliquvm aussi des aspi-
rations vers Javtres domaines de Pexistence, comme le
llt"\"i:’l)l)I)L'lllL‘nl personnel ou prodessionnel. La chute peut
symboliser I'échec ou un orgueil démesuré, conmne dans e
mvthe dleare fqui tomba pour avoeir voulu veler trop pris
du Seleil ; mais elle peut également signifier une descente
abrupte et perturbatrice dans inconscient.

Tréhucher ¢t tomber, expérience qui se produit surtout

pendant les réves hvpnage siques (voir puge 16), indique sou-
vent une intellectualité excessive qui empéche le réveur de
])I’é‘h‘l‘ attention aux aspects affectifs de Dexistence. Les
réveurs se font rarement mal quand ils touchent le sol ; soit
ils s réveillent juste a temps, soit ils tombent sur un sol
souple. Ce venre de réve rappelle que les malheurs appa-
rents n'ont gencralement que des suites e courte durde.

Les réves ou I'on chute d'un toit ou d'une haute fenétre
imiiqm-nl I'réquunmrm un sentiment dlinsécurité dans une
situation professionnelle ou sociale o Mambition joue un
role. Tomber dun bitiment en Hammes peut signilier que
ses aspigations ont lait subir au réveur des pressions affec-
tives in;up|m|‘mblr-<.

Iamplification des symboles d'ascension et de chute

montrera des liens avec les archétypes  mythologiques

comme celut de Phistoire biblique de Jacob, qui vit Pange

monter et descendre une échelle reliant la Terre et le ciel.
A la Renaissahce, 'échélle de Jacob devint un important
svimbale a]rhimiqm‘. et rosicrucien, présentant uéncialement

sept harreauix (les sept marches du ciel) et incarnant le lien

entre le Moj |':h_v.\1(|m- et le Moi :i|1il'ilLlc|.




Ascension d'une montagne

Lev montagnes sont agpect masenlin de individe pu, sur an plan
Ul f f
plus dlevd, son Woi supéricur. Dlles sugyérent ausd 1o déterminution

inclispensable & qui vent gagner le sommer, ainsi que les dungers

er Patmosphers rdfice e Penvironnement,

Pentes glissanies
Le réve erés courant qui consiste ¢ monter un ¢sealier mulant qui

descerl, & escalader une penie glhssante ou vne dchelle huilée indique
{ 'inmp.-.rfrrr' a progresser dans un domatne choist ¢ il prent SUgierer au

raveur d ‘ahandonner sa rentarive ou de rechercher de metleures fagons
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Cerf-volant

Lex wives onr Pon fuit voler

un cerfsvulant contienaent

les midmes connotations i

les atres rives de vel, mais ifs
imsistent sur J!f.‘lful’” que le réveur
n'est uts enticrement lilre,

de mine e fe cerf-volunt est
conttGlE dane los forcey sativgles
et natielles duy vent. Ce

gente de rive pene dgalement
représenter des entreprives
grisantes, mats finalement

improducrives

—
S

REPERTOIRE DES REVES -\:‘\');"l'.\-‘l BOLES

b
,

Vol

Voler en réve provoque souvent une extraordinaire sensa-
Lion d'allég.rcss_u Leertains réveurs L'-.\-'l')quunl un étmng{- SET1-
tument de familiarité, comme $'ils avaient toujours su vuler
et comme si, pour une raison ou une autre, ils avaient ouhlié
comment faire. Les réves oh Nonvole sont rarement Llél-ﬂﬂi-
santy ou elfrayants, ét, grice 3 la sensation de liberté et d’al-
légresse quiils lui apportent, le sujet peut  ouvrir son
intagination qux possibilités infinies de la vie,

Les réveurs ne sont pas toujours seuls 4 voler ; ils sont
parfois entourds d’amis ou d‘(-tra.ngurs. (e qui suggére que
les autres partagent lear perception de la vraie nature des
choses. Ils sant quelquelois accompagnes par un animal ou
un objet symbolisant peut-étre d'importants aspects de leur
vie personnelle ou professionnelle. Les réveurs peuvent
aussi, au lien de voler par eux-memes, se trouver dans un
véhicule partois incongru, ou bondir dans les airs en faisant
des cnjambées geantes, comme ces trois pas qui permirent

au dieu Vishnu de mesurer les limites de Punivers.

tiguemment & 'tmagtmation, au
- 1

Ballons

Les bullons sone associés e plug

déstr de 08 .lrurr"m'r etode s'élever
ut=dessus des probiemes de Ja ve |
quaadicnne, [y peuvent aussi
representer le besoin d ‘Gere plus
ab)u-urg'f,' plus c'fuirrqu-'um, s

lobal duus sey nyisonnements,

Avions

Se trouver duns un avion
J”fpjf‘t"[h' I_Iri”t n'.\'_\'l_ﬂ_'}rfr]li'”.!
relarivement direcres, comme

le souhatt de vovager ou de sour
le monde, mais cola pent guss
signifier wun désir de proyresser
rapidement ou d'obitanic un
sueees speetucnlatre dang une

entreprise donnée.

BARMBY



QAR 1)

Vol tout seul et sans aide Vol dans un véhicule

St e rdvear seoweny 0 Ju foi incongru

fmpresstonne ¢ puisidng, le jéve Sowveni, le viheeule inconyro eyl

sresente e confurd

ot for wfetiried, comme un it o

fiet

1 e Texpression archity pale un objet i

de niean 3 dw Mar supériear,

o sens de Pimmaortalité, certe un futitiendl, er e véve suggérne

parthe de nous-mémes qui pline un dévie Saventire tempérd

un-dessus dex conraintes Jrar e _,I.'rr.’. I{uc".'."r'f.'.rn‘r: rey

spattates dumende mudriel le hien-dtre-er ba séeurind,

I est rare que Pon tombe dans les réves on on vole. ‘
Genéralement, le véveur redescend doucement vers la terre
enllottant dans les airs, et en admirant les vues panoramigues
sur le monde fui Sétend sous ses veux, En certaines ocoa-
sions, la descente se fait on pa rachute, ce qui peut ¢tre inter-
prite comme [y solution hetreuse d'un ]\I'rl]\|l'rllr:' ditficile. 1e
réve peut inclure un éément de danper agréable (comme

dans le deltaplane), ce qui suggere un désir de prendre

plus
de risques dians son travail audans une relation, Ftre emmené

dans les airs contre sa volonté peut signifier, au contraire, que

IL' révenr est ¢m ).H'(Illl: il.li]:‘- une tlﬂ.l'l'l'ﬂ'i‘\t' II'\'}II l'jh’(‘l]L‘L.‘.
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Voyages et dé’placements

Vayages en train

Les tmains sutvent un ftindraire
Jixe, ce qui suggére gue le réveur
recait de Laide dans son vayee.
Etre-dimy e niauvais traisd o
dépusser s destinarion peut
ddnotér dus opportininés
manyiides

Gares et aéroports

Les points de depart que son
feg gares er les déreports peivent
indiguer une p}u’thum de
possibilites et de vancontres,
muls aussi o peur de Pavenir
ot l'exsitation devant ce qui

nis atremd.

Freud éait convaincu que les voyages et les déplagements
oniriques trahissent un désir déguise d'accomplissement de
I"acte sexuel, et il pensait que les détails du réve donnent
des indivations sur les penchants sexuels du réveur, Voyages
et déplacements, cependant, peuvent aussi représenter e
nombreus autres aspects de la vie, en particulier la pro=
gression vers un but personnel ou professionnel.

La destination «u voyage onirique peut impliquer des
associations mythiques ou métaphoriques. Aller vers I'onest
indique parfois un vovage vers 1a vicillesse et la mort, mais
aller vers Pest signifiera une nouvelle jeunesse. Si le réveur
se dirige vers Rome, ou, dit ¢ proverbe, tous les chemins
menent, il est peut-étre tourmenté par des pensées de des-
tin, d'amour ot de mort. 1autres réves de mort symfi{::li-
sés par le voyage peuvent signifier que P'on doit s"accrocher
a ses |.1agages ou, au contraire, les abandonner,

Jung nggait 'apparition dans les « grands» réves de la quéte
archétypale de la connaissance et de Iaccomplissement ; il est
certain — ce qui va dans son sens — que les rives de départ
sont beancoup plus fréquents que les réves d’arrivée. Le réve
révele un besoin de progresser, mais il montre également que
les grandes décisions doivent étre prises par le conscient
comme par Minconscient = une fois fque ces décisions sont
prises par le conscient, elles, se refletent dans Vinconscient,
paur;ﬁw ensuite reprises dans les réves,

Certaines images oniriques reliées au vovage révélent leur
sens sans trop de difficulté. La nature du chemin qui §'étend

devant nous st trés importante, Une route .dégagéé sugere

généralement de nouvelles possibilités de progres, alors

qu'un chermin caillouteux peut indiquér de nombreux ohs-
tacles, Cependant, si 'on s'en tient a [".imagerie l)ihlique du
« chemin spacieux qui méne i la perdition » et « du che-

min resserre qui mene  lavie s, I'Int‘erprélﬁﬂtm,-qi_lirir[uc




VOYAGES L)

Vovages en voiture ou en bateau

Pour bretd, fe mowvement régulier d'une voirure
érair plus an sembole e progression dunt analyse
psvchologique gue acoomplissement d'un désir
sexuel. Uhe traversée ¢n batea peur représenter une

incurston dany les eaux Irr:-'f"ﬁ‘ncfr.n de P'tnconscient

DERPLACEMENTS

Carrefour
Duny lesitéves comme dang la vie, les carrefours
reprdsentent géngralement e 'moment d‘une décision
Selon Je contexte Jiréve ot S0 Jum}l;' uﬁw.‘“u‘.

e o
ily pevvent aussi symboliser un rassemblement de

persomnes o d ilées, ow dis cheming qui s¢ separent

montre pa.l'!'nis qu'il vaut mieux 'pr(‘nlh't' le chemin Lhnrgt_"

d’embiches. Le paysage qui entoure le réveur pendant son

voyage révele aussi des aspects de sa vie intéricure. Réver

que Pon voyage a travers un désert, par exemple, peut indi-

quer la solitude, Paridité ou un mangue de eréativite.

Les movens de transport donnent aussi des clés pour IPin-

terprétation. Pour Jung, les transparts publics signifient que

l{' réveur se {'.‘(II'I}PI‘![‘T.L‘ T.I'{}I‘I comme tout IP Il'll}i‘ltli_'.
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Nourriture et repas

Viande

Dini fey crovanoes nordigues et
chantariiques, i est couramment
adimiy qu'en mangeant i viande
d'tn animal ou d'unadversusre
on absorbe xa foree et son
énergie. Dans fo 'p{n‘hnful‘l.lk'
Srewdienne, celu représenie
J"d."!.t‘urp:iisrr par Je réyenr de gos
derytes instnctives usque-li

refouddes ou refinsdes

La nourriture a toujours €té associée i la sexualité. Pour
Freud, la bouche est la premiére zone crogene que décou-
vrent les jeunes enlants, et, chez les indivicdus qui manifes-
tent des formes évidentes de fixation personnelle, tout ce
qui se rapporte a ld bouche reste inextricablement associé
au plaisir sexuel, ce quiipeut donner naissance A des traits

de persannalite .\'p_éciﬁques‘ comme I'agrt‘.ssivil'é verbale.

Cependant, bien avant Freud, les réves de nourriture et
de repas ¢taient souvent interprétés en termies sexuels, Cer-
tains afiments, comme les péches et autres fruits, Teprésen-
taient la lascivité ; dautres, comme l(-"paiﬂ, symbaolisaient
une sexualité plus retenue, orientée vers la fertilité,

Néanmoins, la nourriture, parce qu'elle est indispensable
a la vie, mérite une interprétation ]:'Ii._.tﬁ large que simplement
sexuelle. Les aliments avarids ou déplaisants au gott sugee-
rent amertume ressentie par le réveur dans sa vie senti-
mentale. Réver que Pon attend un repas gui n'arrive pas

indique un abandon, une déception sentimentale.




evant  la nourriture

c‘rnnmatma. la qm&mal t

de mai

_ uggvre quv I"on dmirc cessar dt‘ dépe dn‘ des
s et le fait d'offrir de la nourriture mtlﬁquu que "on

w:i.;t?a'.tdt‘r un ami ou s'impliquer sentimentalement.

NOURRITURI

SORT

ET REPAS

cuvent évgguer fa

ﬂ‘rﬁhtc’ dans la

attendatt. | !
reéprésente gevdm loment
la gensill

okt e

stibsistance 8l novrriure

physigue. iimentale |

Fread yovoltliparfids la semence
¥ v

mile, Le'chovolat on encorn

un ﬂr]mamlrdr[’ |rl].\'l'.' ﬁ'.'Pr(:\'(‘nIt’
geéndrafoment une mdulyence

Unvery W - mésme oo wne

1éeby e Jud an sluccorde.

dint dyulement suggérer le

vt par consiquent les

devrait refuser an fes faihlesses

auxquelles il devrare résisrer.

verses gXperiences e le réveurn
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Pique-niques
Wanger en plein air symbolise

X ]
yendralement un désir de naturel
et de simpheite, une volonte

d'échapper aux conventivns.

Jeane et boulimie

Pour Frond, o nonrrinnme
représentait souvent ley deuy
inseinces vitaux = Pinseinon de
convervation de individi ot
Vinstinet de conserviation (e
Pespece, antrement dit fe exe.
I voyate fa houche, porre
dentrée de la nourrinire dans
le corps, comme la premigre
zane dmine, er le jeine v la
hondinie comme an synbole Je
destr wexuel frefusd o autorisé)
Le felime penr dgalement
FEPIEREnIer e autopunition,
pear=gere fysye d ‘un senriment

i L'{Jj{'l']]"n'l’{h".



Inquiétude pendant
les vacances

1_‘.1.":;5:-‘_{ de ressenii de i’-_'u:._n‘qr':l_'s.(e
et de Uinguietide pendant fes
acanees fndiyue géndralement
une ineapatiné & éohapper auy

mspn_n-jd'hiﬁrﬁs de fa vie normale,

meme st F'on y met toute su
verlonrd,

Endroits isolés _

La iechorche d'une ile 0w d 'un
endroit déert reflite ih désic
de solftude, on la conviction
gue la pluparr des djj}iﬂdﬁés
do l'existence proviennent des
aurres, St Pon choisiy de rester
sur-mne fle, cely e mdj‘qucr'
que on veur sester aecrochd

& son conscient au Jiou de
saventurer sur la

mer deson (hconscent.

15:00

1530

La plupart des réves sont trés actifs ; il est rare que le réveur
se repose. Llimage onirique sera plus probablement celle
d’une course vers un acroport, pour attraper un vol dont
Phoraire,a changé, que celle d'un farniente sous un palmier.
Cepcn%a{:lt, les réves qui incarnent un désir de relaxation ou
dans lesquels on se prépare & des vacances ne sont pas rires.

Sagissant de vacandes, les réves Sont asses réalistes, et ils
ne se privent pas de montrer que les vacances sont parfois
terriblement stressantes. 1’inconscient peut avoir recours 4
Ce genre de-'ajrrﬁ'bqlc pour représenter d’autres angoisses de
la vie du réveur, !

Parfois, le réve oppose Pagitation du réveur au compor=
tement détendu des gens qui l'entourent, ce qui a pour but

15:34

17:09

18:40

19:17

19:30

20:56

21:12

21:47



19:17

19:30

20:56

dlinsister sur le fait que le sujet a besoin d'ére moins

stressé. Sile réveur est tres agacé par 'oisiveté des autres,
cela indique qu'il supporte mal de ne pas étre assez aidé

dans sa vie, ou qu'il éprowve de la colére devant sa propre
impuissance. Les autres personnages dur rétve peuvent méme
étre réduits & des mannequins ou a des poupées que le

réyeur secoue furieusement, mais sans succés, pour les

réveiller.

Les réves de vacances peuvent également se confondre

avec des réves de _\f_c:yagc d'une autre sarte (oir pages [06-

107y, Par &wm'ple, un épi'sur:lié qui commende comme un
moment de vacances se transformera en vovage d'affaires,
ou en visite a quelque ami ou & un membre de la famille.
Clest pent-6tie une fagon pour linconscient de révéler I'in-

capacité du réveur a se relaxer et & s’engager dans des acti-

vités plaisantes, et de montrer les forces puritaines qui le

poussent a renoncer au plaisic pour se tourner vers des

accupations Plus Serieuses,

Valises

Faire ses valises pour

partir en vacanees indigue
geéndraliment gue 'on

d besotn ' Echapper &

sos. problémes quoridiens,
o .‘..I”": l'on recherche

dix dmorions ow dey
expériences nduvelles:

Le desir de voyager

« liger » peur montrer
que l'on a conscience de
s‘encombrer, dans e vie,
decw bagages » inuiles.
5 '.m:?zmﬁzur de lu quuneied
de-bagages & emporter
peut seprésear une
ihguidtude o La pear

el marr.
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Fétes

et

REVES SYMBOLES

rituels

Depuis ey temps les plus reculés, les cultures dy
monde entior célébrent par des (Etes et des
rituels  les cvenements recurrents .LLIXl;Lh_-Ih
elles attachent de lMimportance, quil s'agisse d’hono-
rer les dieux ou de marguer le passage «lu temps.
('lm.ir]u-: societd odlébre par un rituel les périades de
transition de Méxistence, les passages 'une dtape a

une autre — naissarce, pllhl‘-rh‘_ martage, maternité, pater-

Rires L-"a‘__ﬂ.’ri'l'."l'h;
Les amages e LL‘__JL!.I't.IF.ItBARMBY

; viennent de inconsgient

colteetif- Jung Ppen

temrative pogr abelir ly

Separation entre fo donscient

i\ ai inconscient,. ot i forger
; .
un dign enire le rfvour et son
WHew snstincetf, (e yenre de rituel
frent comporter un \.Jtrifm' doun
dhiew du blé ow 0 wne déese
la muisson, v gui reprévente ly
i
disparition dis passé, Gugge s

fertilied er de prospéié furirs

Hitd et mort. En sacrifiant des aninaux ou les enneniis cap-
tures au combat, no ancélres fmitaient le evele naturel de
la naissance et de la mort, offrant 1i vie d'un autre pour que
la leur soit ¢pargnée et que les dieus rendent la terre fertile,

Le rituel est aussi une torme de drame ; dang les réves, il
invite le réveur a éthdppw aux limites du conscient et 3
antrer dans le monde fabuleax de I’inmgiimliun. Des acteurs

peavent porter des masques ou des costumes remarquables,




chanter des chants  incattatoires, réviter des  paroles
rituelles @ autant de fagons d’endosser une nouvelle person-
nalité pour entrer dans l& monde archétypal de Pincanseient.

Les réves associds @ Noél ou a dautres féres religieuses
peuvent rr]’)rt?m‘nlvr la paix, la gtﬁ"nt‘rmilé. la honne volonté,
la famille et les amis ou, de fagon plus profonde, la confir-

mation de la vérité spirituelle. Le mariage ¢t les anniver-

saires rappelleront le ¢oré éphemere de la vie ou, de facon

T

RITOELS

plus positive, le sens des liens familiaux et humains, des [ro-
messes et des entreprises qui leur sont assocics ; si la charge
atective est népative, ils s'-\-'m|uvm les restrictions que ces

liens impliquent, s réves de |1;||.l|['111t' evoquent souvent la

]')ll]"if‘il_‘.'ll'i".l[l. LT [OUVean (.{l“[‘l.‘ll’[ ou I‘."it"l'lf'}'}'['r'll'i{'lll tlL’ naou-%

velles responsabilités. Dans les réves de niveau 3, le baptéme”
| |

peut symboliser une initiation 3 la sagesse ou une progres-

ston spiritucte:

Mariage

Le martage sugyere souvent Munton de
.~'||'\f'!c_"‘n.'.\' e f'f'.lqu LI,IJ.rr' sont vppiosecs e
Pf”]rﬁ”]f c.‘l-‘}”PJ;L'J']JL'J'?LJ”':'\', ot .'l\I l.""l'."-'?\""\'f'
d'une fertilité furinie. Duns Tes réves d
miveair 3, il et revetir une Lilulr'H_,':;"\'..’.'rl'.':
archénypale sembolisant 'uriion, chez

JI:' H:I'r'HI’. IJI:'.\ |"1=-"| 4] 'IIII. VI CrcdiInves
Jendamentales — masenlin et féminimn.
ranonalite er imaginatton; tonseent

e meomscient, madtiere of .\'1'Iglr|'{

Renonciation rituelle

T rigtel gui dépoutlle le rfveur
symbaolos die vanié que sont les chereur,
fes habits ou les bijous peut préfigurer
fe renoncement nécessaire a evercice de
lawroried ou la disparition non mains

; . Vo
ndcessaire de corriing uspects e III!.'}I[l'
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Art,fnusjque et danse

BARMBY

[Dans cortaines ¢i

ilisations anciennes, chez les Grees et les
hindous, notamment, on considérait (que les arts existent
dans une autre dimension et que l'artiste est celui qui a le
pouvolr de les canaliser pour les faire entrer dans le monde
physique. Arts et dicux, de la sorte, étaient toujours asso-
wics. Les Grees venéraient Apollon, divinité de la Musique
ol du soleil, et les neul Muses, dant chacune incamait un

domaine artistigue. Les hindous vénérent Sarasvati, la

déesse harpiste du Saveir, ot le poéte Robert Graves attribuait
| [

sa pocsic doune muse qu'lil appelait T déesse Blanche. De la
[ | Pl

Musique

Rever dune musigue
harmarnicase peur symboliser I
potentiel infini do o eedaiivied,
tu mustgue ded sphires yue,
sefon les Grecs et fev Romuiis,
orellle humaine ne potvait
sirendre. Une ke
tamirrndnie et discordantn
TRt i contraire; sighifier

que Je )I‘l nentied ..'."t.'l.-'IJ:lﬂl (BT

aleifnd,

méme lagon, les arts représeéntent dans les réves non seule-

ment la eréativité personnelle du réveur, mais aussi le moven

dlaccéder a des niveaus supérieurs de conscience.
Au sortir de nos réves, nous gardons parfois P'écho allai-

bli d'une u\'qi.]is‘t-‘ mélodie. Méme si nous ne nous SOUVENONS

pas des instruments qui jouaient ou de enchainement des
notes, nous ¢prouvons un sentiment de bien-étre ¢t de joie.
Ce genre de musique vient généralement des réves de
nivean 3 (ioir page 23) e symbolise un état ‘.|'L".~‘p.ri1 ASSOCIC

aux plans supcrieurs de lILI'\'t’ilIfl]]\'l'nl.'lll intéricur,

Peinture

Si un tableow trés reussi preu
représenter e potentiel créatif
dit révenr — o méme, au
miveas 3, la Justesse de sa
visinn de ly vie —, des evivis
infructuens ponrront réwiler une
Créariite i se cherohe encore
o refléter un conglic intérieur,
o de Pincertirude. Loy couletrs
vtves reprisentent 'inerjie
tacongtiente, led tointes termes
la présence d'un volle entre Je

Féveur ot sa vision Intdrieure.

L e
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Giuseppe Tartini, compositeur italien du xvire siecle,

réva que le Diable lui apparaissait et jouait sur son violon

in solo r\-‘n‘l.qul.mhlc_ Tartini le transcrivit a son réveil, sous
le nam de Trifle du Diclle, et cette ceuvre est considérée
comme sa piece maitresse. Les Grees auraient reconnu dans
|'.\I‘r]\:"t)'[n_~ qui apparut & Tartini, non s le Diable mais
Pan, cette divinité agreste et lascive, mi-homme, mi-chévre,
qui charmait les nymphes et enchantait les mortels avec le
merveilleus son de sa fliite,

Réver que Tan joue en public peut sighifier que 'on

Instruments

de musique

Letr uppartion onicigie pent
."Ju’-'lilh‘.l’ lu eridulivd excesgive
o F'.:I.)lrm»‘:'-.w' verbale. Tlne

e ddsoeieions relte les

ey ar tous les instrugents
1otyaus o Pan, @ K fertilied,

oni

Il

Jies dnstinetives.
Les rrompeltes J'Ull‘rc.'..\'\’_'ll et
un déstr d deiller sa vie
interivire, Tamboury et bartiries
cmbiolivent parfols Ja mugie

de la terre ot ey différents

Les

rambotirs If"L‘LH'r_‘F]f L"mrlﬂn‘r

Tty e conscience

une amhiance JJJHIFHIH‘L‘.

enter extraversion ou

ontrer gue fe veur vherche

ierirer Uattention.

détient un |mh_'mit:1 artistigue qui cherche a s’c\'prinn'-l'. Se
contenter d'étre spectateur pent indiquer un besoin de
frouver 1‘impimt‘it_u'1 ches les autres. Certains instruments,
comme | |1.1rpr‘. ont toujours svmbolisé des énergies
célestes, alors que dlautres instruments, les vents notam-
ment, repreésentent gu-l'lu"l'.‘llmnum des cnergies sensuelles
|ﬂu:~ instinctives.,

Les réves, qui puisent & la miéme source Yue IMimagiria-
Liomn, permettent d certains artistes de trouver |’i|1~|1i1‘ntiun

qui leur fait momentanément défaut,

Danse

Doy lew ravey de vy |

et 2, Ju dunse peay roprésenter
fey prdlimminuairty sexuels pu ére
the rndmpﬁ.ln- de Pacte sexuel,
'.'Hl‘

.\'I'I'U.'l.'-’lﬂlf.\'(‘ Sanrant Jlu' l;"L'J"c_'L'll‘[.ln"f'.l

Dans les raves e abveaw 3,

des rvthmes vitauy, les poisances
de crgarion o de destrretion
Csvmbaliséas diny Je culure
hindowe par lu danse de Shing
Nataraja), du'le powvorr erdatf

de [imagtnarion,
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mique de la balangoire a 'acte sexuel, alors que, pour

' d'autres psychanalystes, elle
i . : ;

k.

Le petit enfant ne fait pas de distinction entre le
jeu et le travail ; pour lui, 'un et autre sont une pe

méme activité ; la seule diffdrence réside dans le

plaisiv ou dans Pennui L;Ll'i]
."[H’i-mr. Cette i_x'lrn'll.'tl‘l'll"'liltllt'
se retrouve dans les flves des
adultes, ot la récréation et les
jeux peuvent alors symboliser le
travail ot toutes les entreprises
séricuses, de méme que le tra-
vail peut accentuer la valeur des

loisirs: Le symbolismie se pen-

Récréation

contre tantot dans les objets
utilisés au cours de jeu oni-
rique, tantdt dans la nature du
jen, tantot dans les COTNPAgnons
de jeu du réveur

Réver de peluches repré-
sente souvent le confort, la
securtt marerielle et allective
Le réveur cherche peut-étre a
s laire accepter par les autres
en retrouvant des I'l'|.1litlt|.~ €n-
lantines ; mais le réve ppeut aussi
i|1:|i(|l|c1' un refus de faire
face a la réalitd, ou révéler un
desir de naturel et de contact
physique avee ceux que 'on

arre

Les symboles du jeu donnent lieu i de nombreuses inter-

wétations. Freud, par exemple, relie le mouvement ryth-

Poupées

Lis pongpees représentent 'Anima o JAnimue,
let qrm!‘i-’r‘\ du SexE ('!'T‘l'.\l.; e ur.'lh (133] JI-'H\.u-'-'IiL
msor Pour fung, les poupies indiguent
parfois un mangue de communication entre

le consclent ¢t {inconscient

raliste, passionnante et imprévisible de la vie, ou encore rap-
le au réveur Penthousiasme et la liberté de 'enfance. Les

réves de jeux de société symbolisent f-]'l_"ql_lL.‘[ltI‘Jlr.‘]]t des pro-

gres ou des regressions dans la
vie du réveur. Ce sont partois
des  réves d*accomplissement
dang lesquels le réveur joue et
gagne, mais ils peuvent égale-
ment révéler la peur de la com-
petition,

Les réves de jeu révelent

souvent le oHté ]Ill]il!Lll' de la
créativite, cette dermnidre étant
d’autant inlur- stimulée que es-
prit est plos détendu. Inverse-
ment, oe genre de réve |}L-L|l
silt__‘,_nillic-r que le réveur |_'!]'L'Bll
trop a la leégere des entreprises
séricuses ou considere comme
un divertissement innocent ce
qui est important [rour [es
autres, Le désir de jouer peut
aussi Nigmliur que nous trans-
sressons des regles dont dépend
pourtant enticrement le suceds
d'une entreprise.

Dans les réves de niveau 3, e

jeu peut étre relic 4 |“1n"|u-!'\;ln;-

du Tricheur ou de "Enfant divin (roir pages 36 et 38), et

represente la nature pln—

.)-"

orte un ¢lément de jeu et que le monde est, par
I I

EASENCE, e que les hindous .11‘1]1“Hr'nt leela, le

W jeu divin fui constitue la vie,

aussi nous laire comprendre que 'univers lui-méme com-
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Marionnettes

Les martonneeees dolaeny o
n].m.‘lal.'u'.u.'.lrr, Fabsehee e Tibi
chats, Le rdvenr pent décourir
.l,llr':’”a‘- ) ,ruf'rrhwr:r |rl' cI’t'\H

n"i' J.:riu.‘u'r fl.'\ aifnds, o g
mangiee de conredle yur so
propre vie ; ¢'est le yens de

Pexpresston « pirer Joy fleclles »

BARMBY

Petits trains

Réver d'un petit tram peut
reprisenter le dsir de prendre le
controle de sa propre vie, méme
sil faur pour cela la réduire O
urt sehiéma rc.s'tm'r;}': lm-a.w.».-:hh- it
mécanigue. 'Le petit train peit
aussi révéler Uenvie du réveur

de revenir e monde protéyd

de sgn enfance.
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Combats et violence

Vialence envers:

le réveur

Dela violence anvers fe
wvenr, surtout st elle émane
de hw=mime, représente souvent
un sentiment de culpahilied o
wn dédste Fautdpainion,
Flle peut tndiguer «

vithdrabilied pir son

apprébension i 'idee de_faire
face au monde, comme 51

| des forces v obligoaient

Souvent, la \‘iﬂlhﬁ(i'_'gaﬁi-tiqur reste Etrangément abstraite, un
peu comme dans un film. Méme si le réveur commet un
acte de violenad, la rhat_'gb,al"ﬂ*cti\-c peut curieusement res-
ter neutre, le réve se contentant ditiliser L violence phy-
sique comme mé—mp]inﬁrc-poyr 'stpifés\t‘.nlc'r des antagonismes
éntre des théories ou des idées, des conflits opinion, vu
des tensions internes ;’3_'5'..'1?51)'1‘11 duréyeur,

Quand le réyeur est victime de violences et que la charge
alfective est farte, le réve
contre son statut .ﬂl_l

euf svmboliser une attaque
ions

biens: Si le sujet se com-

sociales, une menace

contre ses finances,
plait & assistér 3 d ¢, cela peut étre lid &

des impu]si_dns: 15 la psychologic

freudienne, Ia

Toure
fonctionnegs
réveut sy
fdve i fatsatie :
gl J-u'r"-mi{m“rf'l
mantére de s urmey
.‘..ITL_.;ﬁ\ dn monde, ﬁ_-_
un wyolies e o Bl L

refuse o foncrionne 0 violince dnvery

o oo
1 MPALISSce sexuedle o luhe b e phu difee e a'r.:f'm

I puer de Dimpiisianed, rla sagesse des aures

errés et batailles
o vopdit s guires g oy

attlles comme fe signe

iile vifs conflits entre fe consetent

of inepnseient du rdvenr

Ce genre e vive refline
IaJr:.'rir.nf‘Jumcnr une lutte entre
les forces inveincemes "J)!'{;:JII‘IHUIL’.H
et fos réglei de condivire de
copstience. I indigue plis

wr désir de réeonciliation

guun désie de gagner,
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TESTS ET EXNAMENS

Tests et examens

|14

Les examens font partie des expériences les plus stressantes

de la vie, otil n'est pas su r})rcnan{ de les voir .1}')}1&1\11{1‘1.' fré-
quenment {]a_l'l‘i les réves. Elin des réves les |':l|_|.~' .'inggis?..ﬁ s
que P'on puaisse faire est d'ardver & un examen &ty avoir
riévise,ou - de chercher frénr'-tir[l.iemrm la salle-d’examen
alors que Lo sonnerie qui annonce le début des ¢prewyes a
retenti lJL‘l]Lli:i Jl;al‘lgtcl‘np.&, Le réveur peut aussi s"apercevoir
que le sujet est rédigé dans unc langue incompréhensible:
ou chercher désespérément son nom sur une liste intermi-
nable de requs.

Les réves dlexamen peuvent représenter le suceds ot
I'échec dans tous les domaines de notre vie personnelle ou
|_amI'c.'ssic.mnc“c, L'¢checet le tlésagr(‘nu'nt qui |’.1n.'c'nnp;\gm-"
encouragent le réveur & laire Face anx détauts ¢||1'i] relusait
de reconnaitre.

'examen, surtout s%il se [asse dans un décor troid ot
il!'||1:='l':~'nnm'], peut symboliser la burcaueratie, les autorités
omnipresentes qui empoisonnent la vie du réveur par des

décisions arbitraires ayant des u“{mm?'(]Lll."m‘.L'!t il‘np:_lrtantcs

1'){11..[1' 5011 dvVenir.

Face a un jury d'examen
Les épreuves orales dlum examen
sonuierds sovene envore plus
angolssantes qui ley eproiives
derpees Tod exdaminiteirs .|,'|:r'

se rrouvgnt e fuce-du péreur
['atvenE feprasenter-des aapeis
i Moi er siigyérerde wjerion
le médcontentement de soi-meéme
Rester muer dovanr le jury penr
wdor dire e fe revewr ne
vt pets commintti n"j‘nm.hx-

*,i IU_“_H\ e Sch £ONSCReRee
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Dons et réception

Décevants cadeaux
a double facette
Toute Lmdge ondrigue qu
pavalr dayréable et excirante de
lextérieur, niais qul §¢ réiele
il LREL)
repugnants ou horeble
Uintérieur, dogue des espoins
[y

ddégus ou le mal déquisé en baen,

Le don est une forme sn'mlanliquc dlinteraction sociale ; on

tant qu'image onirique, il fournit des informations sur la

nature de nos relations avee les autres. Bien entendii, le sens

du cadeau dépend de la facon dont il est accueilli. Receyoir
ol un anniversaire

de nmnhreu\ résants Foune [ee
pour e

CUT § ais stoces

pric, ils peavent

fagon plus obscure, des sentiments de gendrosité & son

-'égﬂ-r_d-. Sile cadeat vst trés cotiteux., il peut svmboliser le

désir du réveur de fajre des sacrifices. d'atder 6u de servir

fort spécial pour la personne & qui on le destine, ou, de

la personne en question, D'un autre ¢otd 1t de répandre

ses largesses sur les autres, surtaut si elles sont rejetées, peut

signifier que le réveur s'impose trop, est trop prodigue de
ses conseils, se montre importun ou essaie sans succes de
se faire accepter, Un cadeau qui n'est pas complétement
emballé indique un mystere cache, que le réveur a com-
mencé a décpuvrir mais (i lnilresteéncore inconnu, méme

particllement. Le réve montre quiavec de la persévérance ce

mystére finira par s’éclair,

&Wb du RIx' siecle, le fait de

Selon un réy s
dummr un Ladcau en' réye ust pré*,.\gr: ‘de malhenr : si le

cadeau est destiné ¥ une personne eum("c:‘ cela peut mdlquer
de I'inconstance, ou encore une maladle chez la  personne

concernée.




=g

DONS

RECERPTION

(%]

Cadeaux incongrus

Un cadean que le réveur

Jige mappropric ou gul

te-met mal i Uatse peut
reprosenter les attentions
importunes J une tierce
perkonte, oy iles qualitds ou
dits verrus que on altribie
du pfvear s qu il pense
fxmétitees. 5 le revetr est
le donateur et non celus
it regort, le réve peut

Jiik indiquer qu’il doit
apprendri & ne pas cacher
i@ wutrul .\'r.\_,l'd.lbk.uc.\ o

jel Wrdie norre

BARMBY
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Lettres et paquets

Le fait de recevoir un paguet ou une lettre annonce souvent
un eveénement inattendu dans la vie du réveur, comme de
nouvelles opportunités ou de nouveaus défis.

Lattitude du réveur en face du contenu du paguet est
l"]:u.lw.*nlv. Sl narrive pas a sortir la lottre de l'rn\(-lr_lp]m.
o’est peut-dire qu'il n'es| pas capable de tiver parti de Pop-
portunité qui stotfre a lui ;5% en attend beaucmlp. clest e

signe d'une attitude plus positive.

Messages recus par courrier

Lenveluppa, pour Freud, s un svmbole soxue! fmumin, Ni elle ¢q
encore fermee, surtoue siofle gve newve, e or Manehe, elle refrrdsetie
la vigginiee. St le révour joue lo rile du Jucteur o de célui qui poree e
messuge, celd peud draguer son sens de responsalilind Cely Nt disst
se rapporier O e capacitd de donner ou de prendre du plaisiz, o une

prise de consclence nouvelle de son mmportance en ant gu mdbidu,

[identité de expéditenr (lequel nest autre cu'une par-
tie de inconscient du réveur qui essaie de lui faire passer
le message) peut aussi donner des indications pour inter-
préter le réve,

Réyer,que le facteur passe desant la porte sans laisser de
lettre sert souvent a attirer 'attention sur une déception res-
sentie par le réveur a propos d'un événement p.lrlirulivr ol
sur le sens général de sa vie. Si le réveur court apres le fac-
teur, cela peut iluliqum' sa détermination latente a adupttl'
une attitude p|u‘:~ positive envers les dvénements et a recher-
cher activement des apportunités plus intéressantes.

Il est rare qu'un réveur lise réellement le message requ
dans le courrier : los réves pr('ﬂ"rr:nl laisser ce genre de déci-

sion au Moi conscient.
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Magasins et argent

Les magasing, les houtiques symbolisent souvent les
opportunités et les chances que nous rencontrons

1t L'|LI|.‘ NOLUS trouvons en II'(.'\'\".‘

dans notre vie, Lasomme dar

prut incarner notre aplitutln' A saisir ces n|:1m1'u.|rli1.é.\.

Vitrines

RI"[.'I' .IHH ll'“” Ll 1 TR -Il;'l'njf'.'f u

e g 1|{|’H rf'l‘lrrlr‘\.n- IIIII'

marchandises désinubles mans
impusstbles: i ateenmdre signific
genéralement gue Pon estoexclu
des choses agréables de o e ; "
celu peut aussi indiquer qu'il

foli ey chovechir ailleurs

quelgie chose Je plus fucile J

-HI’:'.'f.Ilh'L' e ||"|'.‘l.'f -érre e I{‘u'lll.\

enrichissatl. fung dfftrmaie

R T
it los wives o Pl ‘.
et de pharmacion se éferem

¥ Dalehimie et au procesius

fe transformation inrereury,

esprit qui réve peut eréer plusicurs métaphores sur le
théme des magasing pour .s_\-'mlmli!-:c'"r la ('\1[)‘1(1[{- o l'ir'n'.1|m—
cité dlu réveur a profiter des opportunités offertes par la vie
ou a résoudre des problemes speciliques. Imaginons, par

r“xumph-, EZ{LIE' NS SGrnies lI;lI'lN un ]'Ilglgd.'-iil'l. il.l:ill' avant

la [ermeture, et que nous Sommes im.1|:.||_1|l.'.~' de  om,

# . i! 4

trouyer ce (ue nous voulons, Les ¢tageres sont trop ﬁ;ﬁr
£ i

hautes et nous ne pouvons pas les atteindre, ou encore les Amasser de I'argent

marchandises v.\;plm"t‘h sont si nombrenses et si varides quy Lmasser de Dargent indique a

g R [ I fols T pridence et &
nous narrivons pas a faire notre choix. _’-Jr" tprindence et 16
Powr Freud, ¢'éair wn signe de

Dans les réves de niveaux | et 2, argent represente gene- ) T
- Ill-'.".-.'J'fl?fJ. Ml @ tvpe e fey
ralement le pouvoir. Découyrir que son [mrrt'lrmuv est vide oy . :

revidle ,n..-m—cn.-- W certame
au moment de paver peut sy mboliser le mangue de qualicds ssdeiTee. Fariagar un trsor

ou de qualifications nécessaires pour atteindre un hut desire. caché sroquera la générosiré
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Communication

Les réves savent tres bien révéler les peurs secrétes, les
désirs et les ambitions cachés, La vulnérabilité en société est
particulicrement mise en luniiere par des situations embar-
rassantes ou inconfortables (comme dans les réves de
nudité) et par Pincapacité du réveur a communiquer effica-
cement avec les autres,

Dans ce gonre de réve, le sujet est gém*.mtemenl mnca-
pable de se faire entendre au milicu du brouhaha ; parfois,
il essaic désespérément dattirer Pattention des autres sur
une catastrophe qu’il est le seul & voir. Mais nous pouvons
aussi nous sentir ridiculisés ou entendre les autres faire des

remarques désobligeantes a nos dépens. Certaines per-

sonnes peuvent se détourner avee  dédain quand  nous
ESSaAVOnS ci'rx|_‘:rilnur notre apinion, de donner un conseil ou
de commencer une conversation. Parfois. le réveur voit les
autres deéchirer ce r'||.l’i] vient d'écrire ou e mocjuer de ses
efforts les mieux intentionnds.

Ln trait particulier des réves de valnérahilité sociale est
l'im;lgt' du réveur qui n'arrive pas a s‘exprimer en public,
Etre muet en face d*un auditoire ou se sentir ridiculisé par
ceux qui sont presents indique que I'on a peur de présen-
ter ses propres idées, Etre pri¢ de s'exprimer dang une

langue étrangére est une référonce évidente i des dillicultés

de communication

Auditpire hostile
Ui quditzire gl cefuse de s raire peat indiguer non seulement
D ré{m:n.::‘:_'dé,s_‘..auﬂr.{.’.\‘ a deouter e révous, mads gusst une ..‘u:nﬁi.\'jun
dgendrale des fcfé'i;.f, dans le monde onirigue comme dans o ovie de Vvl
| Elabsence dauditoire suggere e mangae d'intérdr wtal des autres pour
Jes idées du réveur, o une méconnaissince abjolue de ce qu'il fait,
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Ré(q]es et conventions

Los lois sont assodides a la structure, a Pobligation, au
controle. Si nous donnons de strictes instructions a d'autres
personnes ou @ nous-mémes, le réve est probablement en
train dattirer notre attention sur notre désir de nous rendre
la vie moins arbitraire et phls' préviwihlc. Siles ri'glnrs SOt
établies par les autres, le message sous-jacent peut impli-
cuer le besoin d'une lalus granrk‘ t‘|i5t.ip1im1. ou la recon-
naissance  des  limites il'npnséiﬂs par I'extéricur et qui
déterminent les grandes Iiglu‘s de Iexistence.

Réver que I'on est accusé de violer des régles dont on

ignorait 'existence lait ressortir I'injustice de nombreuses

expériences réelles. Ce genre de réve peut aider le réveur a

évacuer ses Irustrations, ou bien indiquer qu’il refuse cette
justice.

Ohéir aux r(‘:gh's peut Sig‘niﬁcr que le réveur se laisse tres
facilement diriger par les autres, mais aussi dénoter un
esprit de |u_\:.1ulr5 et d’int(-gritt"‘. Pour faciliter l'irllt‘rpréld-
ton et l'amp[if}'rﬂtion. il est souvent utile d't‘xphlr(-‘r la
nature des !'E’git’.ﬁ al.lh’qlll‘”CS on obéit en réve. Le réve peut
nous Cneourager a vonsidérer aver une plus grande atten-
tion les crovances et les conventions que nous acceptons
sans discuter, ou nous pousser a étre |1[1|s objectils dans le
choix de nos convictions, Réver que I"on sloppose aux lois

peut étre le signe d'un conflit intéricur.

Inconduite

Les rdves dans lesquels le réveur viole délibérément los logs

renwoidnt souvent & la petite enfance. I1 se peur que

le hesoin div véveur de s"affirmer et de tester los fimires

impesées par les autres ait €0 réprimé dans son enfance.

Clest sit nature rebelle, au fand de son inconscient,

qutl se rdvéle alors pur Je brals du réve de transgression.
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Les événements t;{t')Il‘]L‘.‘itit]l]ﬁ'ﬁ sont des thémes onirigues
¢ |ﬂh.\'}Llllcn. Ils surviennent la plupart du temps dans des réves
de niveaux | et 2 qui im‘ul‘pm‘:‘m des faits apparemment
sans intérét du passé récent (et particulicrement de la
veille), mais (ue i'ch}u‘il a choisis pour leur capacite a svm-
boliser le matériel signiticatil mis on résérve dans Pincons-
cient du réveur.

Quand nous interprétons les réves domestiques, il est

important de rechercher les anomalies qui existent entre le

matériel onirique et expérience de lavie d'éveil, Souvent,
alars que le réve se passe dans la propre maison du révear,
certains détails détonnent curieusement. Des meubles ne

sont pas i leur place, des accessoires sont plus grands ou

Préparation des repas

Le fuir de priparer un repias ponr des invites peur indiguer

Tor—

= T~
plus petits qulen réalité, des ingrédients de cuisine ou des

| | | &

produits de nettovage sont introuvables, et de parfaits

inconnus peuvent apparaitre subitement et se t'nmp:-_:rtE‘ﬁ

comme si les lieux leur appartenaient.

Les anomalics te ce genre sont utilisées par Je réve pour
attirer Pattention du réveur sur des désirs on des angoisses
spécitiques, pour lui permettre de retrouver des souvenirs
enfouis ou pour Paider & considérer un probleme dune
fagon nouvelle. Grice a Passociation directe ou i la libre
association (voir pages 31 et 160), le réveur peut. géncérale-
ment trouver le sens du réve en reliant ces détails (!li()lit’]i(‘.ii.\
a des themes ]Jll}.‘- vastes, ur-.'hér}']amn, s_\-'m])ulit‘[uc'u ot

iy t.|11(|ur.~;,

Objets [élés

Les objers félés suggirent

dis fuilles duny le caraceere du
réveur o dans coriuing de ses
arguments, Idées ou relations
Un vase, wiie cqupe falé ou
hrisés peuvent symboliser un

amour perdu.

< que Lanedésire influencer los autres ou los rendre dépendants.
3 St lacceny est port sur fa nowrrieure elle-méne, i 1 o peutebtre,
chex e réveur, un désir de rendre une virité oir wne perceptivn

intime plus agréable Yu ‘elle n'est en réalité.




Occupations

Les occupations sont un élément ['lr'ét[m'||i|1.u'1l des réves.
Qu'il s’agisse de sa propre profession ou de celle d'autres
personnages, ce genre de réve se rapporte gém‘-rnh‘mum a
des aspects de la personnalité du réveur. Le lieu de travail
fournit de nombreuses métaphores qui comprennent a la
tois des objets et des actions, et on les réves puisent large-
ment pour exprimer lours intentions.

Llne visite chez ['npl:i('i(:'m par exemple, peut i|1n|i|l1|'r_‘r
une approche trop étriquée (« sans largeur de vue ») envers
une relation oo des projets personnels, Le fait de vendre des
journaux a des passants qui |'ign:'r|‘¢|'ll peut dénoter 1'im-
puissance du révenr i ouvrir les veux des autres sur quelque

chose rl'im|u"}rlmlL, d'on, peut=étre, lo nécessite d'une

Tt rem s e

Serveur de restaurant
Sty restaurant, ke serveur

' y n :
soccupe hien du réveur, fe rwe
pent soulfgner 'importance d une
refarion .-."mr-.'.ru'a-lzu'ndurm‘. Réver
gue Lon et mal servi ow traivé
indigue un besoin

de chaliur,

Police

La police peur rassirey,

wssi repréventer

£ ’l'l"]J‘H'D'. fa CENSUTE I,T‘IJF .I’If.'

ent des élans spantands. Le

approache nouvelle. Réver que ['on postule plusicurs vmi::|ui>
indiquera un besoin du méme type en insistant sur la frus-
tration granrlisa;um\z-Iu reveur.

Nous pouvons aussi réver dun projet en cours ; dans ce
cas, le subconscient se sert du réye pour désigner un
domaine ou notre efficacitd n'es pas ce quielle devrait ére,
oll nos | apacités sont mal utilisées, et ol nous ne savons pas
saisir de nouvelles opportunites,

Méme les réves qui se contentent de nous faire simple-
ment revivre les incidents de la veille nous donnent généra-
lement des indications precieuses sur les raisans de nos
reussites et de nos échecs, et nous suggerent de meilleures

solutions pour I"avenir.

Bureaucratie
Réver que Uon w5y aux prises
wvee ld bureanicracte est

fourvent signe

¢ une froideur

rivelnr on

cher teuy
| uvec yui

il vt en

peut alors faire ressorer
! le besoin d'une apprache
plus persennelle er plus

ateentive. M il peut dgalemen

d 'Sere poursutvi par o police
f ! f

i midiguer gue e rlveir o
{

sesomn daffroner Jes aceusationg

qonscence l".'lfI'”IJIII'L' U
s tirer I r'!i\'i'1|1|.'f11'l.'.'|‘?]f.1

1543 ."‘ IS If.‘|f\ 1L’II".

Marin
En ratson de lears lene avee Jo micr, done g
Piieonseient, les marin teprdentent le ofid
aveitirens s du idvelir, Jo déyir u " G -.I'.'q.,llf:rnr

les coniteées tnconnues de sin Vot intérieur

évoguer 'impuissance du séviur
A comprendre des problémes
compleses, ou encore significr
qir'th lul est nidcessuire de fajre
plts Grrennton aus détadly

a Uavenir
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Maisons et immeubles

Les maisons représentent péneéralement le révewr lui-méme
I'.']](“; rlf"l.l\'!.‘ht .‘C‘\'ml-’(‘li.kiﬁ?r s0n "(‘r‘l-"'\ (o] 50n (‘SI'IT‘iT.'. i.‘rllTllTl{‘ ic
corps, la maison a deux faces ; elle a des fenétres qui regar-
dent sur le monde extérieur, des portes par ou passe la
nourriture, d'autres ouvertures pour rejeter les déchets.
Clest apres avoir réve d une maison que ]ung formula sa
theorie de I'inconscient collectil. Cette maison, qu'il ne
connaissait pas, élait pourtant la sienne ; apres avoir t‘X{.}IE)I’t“
ok etages, il déconvrit un escalier de pierre qui conduisait
a4 une cave Lres ancienne et magniﬁquumvm: voutce. Ln
autre escalier descendait dans une grotte rocheuse et basse,

jonchée d'ossements, de débris de vases et de crines

Bibliothéque i i
La hibliotheque représente typlyuement Je Lieu de culte
monde des idées er aceds d lo connaissance.
Réver que f'en st u’r.’r.ml,}{" o qque Von: ne

peut trouver un- hvee peur indiquer le besorm

de concentratton et de diseriminatios.

Uine dlise, une cuthédrale, un temple
pewvent représenter g part sprituelle du
révaur, de o paryou une grande sugesse.

Le senument d'Gere Grranger duns une L?thsa'

hurrains. ]ung Interpreta le ver-de-chaussée comme étint lo
premier plan de I'inconscient, et la grotte comme incarnant
le monde de « Phomme primitif » qui était en lui et qu'il
baptisa inconscient colleetit, Freud, quant & lui, interprete
le réve de Jung comme ["dcc:mnplisst-mont d'un désir ; il voit
dans Pimage des ossements et des crines le symbole de
thanatos, le désir de mort. peut-étre dirigé contre la propre
femme de Jung.

D'autres bitiments qulune maison peuyent représenter
le Moi. Un pnlslir: de justice, par t‘xumph', peut s}-‘ml:ulim:r

la faculté de jugement du réveur et un musée représenter le

passc, alors quune usine s¢ vélérera i son cHté créatil,

rappelle aw révenr qu'tl doit porter artention
PP F

a svee sparendlle. Le rdve pent avertir qu il
duit ||'\-'_m'c Jreue d 'uumdﬁ.\'dpﬁnr ot acearder

plus de wmps d Pexploration intéreure.



! Porte
Unee perte qui s'ourre vers

Pexdreeur peut stynifier

que Loy doit S I,ufrd.t'
ecesvible aug aurees ;
vers 'intéricur, elle

prent Ee une

vitarion ¢ Pauro-

% 3'0 cexplorarion. ¢ sentir
q

(porte ext fermée a clé

frusord paee u'une

peat suggerer ghe on dai
NEOmerire o quért! I’lll.' NOUveady
talenes i de nopellis idées

gud, elles, serviront e clés.

Maison non terminde

SOf1 COTPS.

Lo matson représentant npiquement e Mo,
une maisin noen ft'mjﬂét‘ QU MEuyars éfd[
rrf[” ”IDIII("’H'E'F QL Tél’é’ur rf”.d hﬂ.ﬁﬂ'l” remerire

€T CULINE  CETIany L’J.{'FCL'I_\ e yon l:\'}.\r.rg' o L"L"

MAISONS ET IMMEURLES

drage peut représenter différents aypects de
Tl personaalied gui deveaient fire imtégrds
vy i)
et relids muis qui. sowvent, ne It sont s
Gdndralement, le salon représente Je conscient
o fe préconscient, les caves. Uinconscione, les
pidees du haut hs sparitualite ef les aspirations

SH‘! sirretres durdvenr.

129

Fenérre
Chez Freud, les fenérres. er Jos
portes sont des symbales sexuols

feminins: Jung fes associe

i Papritude du #dveny
comprendre fe monde evtérienr.
Riyurder Vintérieur dex auires
putr fa fendrre (e vopenrisme,

pour Frowd) peur indtjuer e

= TR N

le niveur ne s 'inrdresse [reix usseE

i s propre vie,

& LT

g

Chateau fort
Réver gue P'on vet & Vintdvieur d'un chireau
fur dinite chez le féveur un sentiment (e
wedid. mais peur dissd il sisppeler e
Ja furce e ses {fﬂ‘!.s"{ﬂ" jr‘Si’{‘f‘]l?l’llﬂhfﬂn’.\" risyue

de Pisiler des autrey.



136 REPERTOIRE DES REVES @ SYMBOLES

BARMBY

Pendules et montres

Les pmdm’c’.\ it Jes montrex
ropreventent le ceur humain,
par conséquent e oftd gﬁe&'r}f}h‘
la vie du riveur. Une pendule
arrérée tmdique un certuin
derachement, parfois méme
Pibconee dmotions © une
pesiduler o folle s, Ui toutne
d tiire vitesse, Sgniffe que
lar charge émorive ese top

Hn portan

Le monde onirique {ourmille (Pobjets ; certains sont fami-
liers au réveur, dlautres ctranges et impmsihles a recon-
naitre. Tous ont un sens potentiel, les choses les plus
insignifi.mtcs fournissant parlois les associations et les
amplifications les plus riches. Les associations; cependant,
ne sont pas t‘nujnurﬁ obscures . certaines sont méme claire-
ment lices a des expériences de ]'é\-'eiL'._:pln appareil photo,
=

par exemple, représente souvent le souhait de conserver le
passé et peut-étre de ‘&"U accrocher ; le fait de cacher des
objets dans un endroit sombre peut dénoter que 'on sou-
haite cachier sa |'u‘r:icmn.1|itc5, [De méme, une statue ou un
I"Llﬁl‘t‘ ‘\_\_u'l'l'lb!l“';l' souvent Jl' EI(“‘_‘al]— d(' l:llr‘lt'_‘l‘r l'Iuk'Il'Ill‘l“"l [818]
quelque chose sur un p]édtrsla'l, mais anssi pal'ﬁ;:is I'éloigrle-
ment et une ditflculté dacces.

Line l)uugie. ou une torche, Evoque Iintellect ou Jdlautres

formes de connaissance |1|11ri Spil‘iluclhrs, alors qu’unc‘ o=

mode ou un colfret peavent étre interprétés de plusicurs
fagons, dt:puis I'enfance (les souvenirs) jusqu’a la connais=
sance interdite (Ia boite de Pandore). L'importance de Pob-
jet vient surtout de sa fonction, méme & sa forme, sa
couleur et sa texture sont elles aussi significatives,

Les objets, tout contme les persantages onirigues, peu-
vent parfois symboliser des aspects de la personnalité du
réveur, de sa famille, de ses amis ou relations, Le réveur peut
construire des objets (bien ou mal) ou les détruire, et
découvrir au vours de interprétation du réve des motiva-
tions inconscientes, des ambitions ou des désirs enfouis.

Un portrait ou une photo suggere souvent le besoin de

conserver une relation inchangée, ou le désir d’idéaliser le

passeé. Parfois, la phut(}gmphi(: — qui, étant en deux dimen-
sions, n'a pas de relief — représente I'incapacité du réveur a

voir la nature profonde d'une personne ou d’une situation.




BIETS

Poubelle
L poubelle reprisedr
souvent dey souvenirs ou
de rl.'\lr"u11._\'.11'"rhr.‘.< aon
Coquillages desires, ou dis ASPOCTs
) du Men dor Je réveur
Le « "-‘1’“"”‘{*?" est un symbole !
. I senthaite se déhirrgsor,
profondément spirfeiel qui |
e : Elle suggdve, par
représente seuvent 'inconscient HER
; conséquint, le désir
ety par ses lens avec lo mer, )
p . d'un nouwvedu départ
tmagtnation, ! incarne aussi
fe principe féminin en éoguant
Fimage de Vénus debout sur

un coguillaye.

Livres

Les livres onr plusieurs sens
sagesse; intellect, ou rdumé de
la vie du réveur. L'incapavied 4
fire les caractdrex tmprimes dans
un lvre indigue du réveur qu'il

dair micux développer son

-

Ir'nmwr de canaeniriie

ms s vie dvetllde

D
Miroir

L:_ll'tut de vair un VIR ncon dans ug miroir est souvent Jo shyne

d'une erive dlidentité. St le visage ost inuidtane v effrayane, (1 peut

fopresenter I'Ombre, archdivpe qui smbolise Je c6td sombre dn éicur

Quelgu'tn qui sore d'un miroir peur signifier gre de aouveaux aspeces

dmergent de Plnconsclent ¢ un miroir vide dwoque Uesprit du eéveur

avant que Iy

imprime des desirs et dos images du Mot.




sa mmlt;smn natun;l]e f.:t
yrais théam« det (::__ exnax O

englué dams_ I tmle da f’ﬁ kin
i ::'f]xc.- d‘é‘«ir — non "musim d

d’animaux peut symboliser I

Pinconscient instinctif,



- lll.l-p“' H ; i) : : I : : o

':\r diryerte lu ym uh J (1511 hun, Plmagy

"rr :fu; lhm suggére quela dovceur ¢ I
H' frm! qm* Ja l’nm:' pelmm Jompmf ! bee

" dosl: nmmﬁ o nfe;c aniins, et pourtant i
SR e il R s ;ams.Jc:,f autres, ‘ot sa présence dans un
de pouvoir.

\ ”‘ ||||
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Villes et mérropoles

BARMBY

mals i peut aussi inviter le

Tout comme la maisan represente le Moi dans la psy-
chologie de Jung, la wille ou la meétropole incame la
communaute, 'environnement social extéricur au Moi —
comprenant la Lamille et les amis — et le dédale de respon-
sabilitcés qui nous unwluppc inévitablement (comme un
dédale de rues ravonnant a partir 'une place).

Une ville animée, dont toutes les maisons ont leurs portes
et leurs fenéires grandes ouvertes, ¢t dont les cafés four-
millent de monde, representera le ¢fté chaleureus des rela-
tions qui existent entre le révear et les autres ; en revanche,
une ville aux larges rues désertes et aux places désolées indi-

quera un sentiment d'isolement ou de rejet par la sociéré.

Ville fortifide

Chn miur aurewr d'une ville ou
dutair d ‘une matvon suggéce
Vexclusivité, le ofsir o 'c-.'nrm?ubur
auntrini d ‘entrer mais cl]!e:rl'mm'm
de proéger-ce gue Lot qime,

Le réve peur signifier qu'un tel

mur est ndcessotre st o veut

maintenir les yaleurs soctales,

éveur Jegfldchir sur ses

implications ¢t san wedlind,
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Eléments

naturels

REV LS SYMBOLES

et sdisons

A cause de lear relation avec les ¢nergies naturelles et
les rvthmes de la vie, les éléments et les saisons sont
fréquemment associés aux réves de niveau 3, ot ils
devienment des s}ml:(:.lt‘s du Moi du réveur et des leng'u.—
ments signilicatifs de sa vie. Pour les .1ht'rn|ng11v:s. les (uatre
éléments symbolisent Jes uatre qualités essentielles de I"hu-

manité ¢ la Terre la fertilité et la stabilité, le Peu Mambition

et la volonte, 'Fan "magination, I"Air Pinte ligence,
Les Hewves et les rivicres sont des métaphores particulie-

rement fortes du passage du temps. Réver que Pon se trouve

Arc-en-ciel

Svmbole propice universel, Tarc-

en-ciel reprévenite ke rédemyition,

s bonnes nonelles, les

‘;m esaes of fl‘ Inm'i._fnn Dans

les réves de pivean 3, dl peur érre
assocté b la recherche spiricuelle

dutrdsey de lo cornaivegince

dv soi, ou du pont gui relle

le ciel 0 Ju terre ot e yeul

peut drouver Pesprit delaird,

Mer

Pour Jung, Je réveur qui regarde
fa mer est prét d-affronter son
Lrrecnsclent.; Qu.-mr UL Créatares
qui surgissent des Im'-_f,f'rludf_'rm'.
elfos je pedientent des forces
archétipales evsentielles. Pour
Freud, 'l mer et It muorée
monmtante sont des symboles

priminfs de Punion seelle,

sur la |)L-"1‘g(' d'une riviere peut in:]iqucr qu'i| ¢st temps de
faire une pause et de réfléchir sur le sens fjue I"'on donne i sa
vie, La riviere est aussi un moven de mppﬂer au réeveur t|u'il
esl toujours [lussi!.:le de contourner un-obstacle au licu de
I'aborder de front, et que, comme le fleuve, Tavie alterne les
rapides houillonnants et les bassins profonds gt tranquilles,
les hauts-tonds et les bas=fonds. L'éau ¢rant I‘:uu_djeei-.gr.:nhds
syimboles de Pinconscient, tenter de construire-un l)m‘mg;;; sur
une riviere au darréter une fuite peut indiquer que le révear

essaie de refouler le matériel qui coule de son Inconscient.

Neige g

Lo neige-en:tran rﬁ‘_ famdre
dvogue lev-peurs. et lagobstucles
yut seartent di cliemin du
ety ;Lo BERNE PO dussi

symnhodiser la -rrr;r'n'_vﬁa."_f

lu purification. T glace indigue
I pén;ajh..:finn, Laredt i la
progression ou un obstacle qur
vappose au flor ereaf jillissent
delesprir du réveur, EJ’c pient .
Qs J.mh'_qucr' L ndnge

de chaleur Tutdine ou éncore
L m;fa"u.d Wetention envers

Sex puipres sentiments

fdﬂ_iﬁ

Léelair yymbolise Uinspiration,
.ifr'mf.\ il averite ausst e réveur
que Fechar gr:mr'u_?'frerf'e. Eclairs
et tonnerre ruppellent également
J’_é.;'puh'.\‘-.mcc redoutably de fa
fature .-I.'-'zf':j_\ ; fﬂhl’.\ répriies
par le .'u}ij'r:i_"{?}'c du ennsétent,
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Le printemps est le signal implicite d'un nouyveau lIéi')@Ff. sighilient fréquemment que, méme pendant la mort appa-

L'éte indique Iaccomplissement et le besoin de jouir des rente, la vie continue, poursuivant son teavail souterrain,

plaisis de 'existerice ; ilsvmbolise aussi le conscient. la pré- jusquau moment de la régénération et de la renaissance.

voyance, la clairvoyance! Lautomne ot 'hiver représentent La pluie repfésente souvent la nature illusoire des

Pinconscient, latace ohscure et cachée o mmmns

cazis contraires, e caté imaginatil et le eaté
‘Symbale alchimique

du Mot du réyeur? ils peuvent égale- rationaliste de Pesprit. Elle souligne

Ty T . b T Ce diogramme provenany d'un manuscrit o . —

mient souligner la nécessité d'une = _\ y : souvent qu il st important dunilier
i | r}'b he . alchimigue i XV sidele représente Puntiery, | I |

wriode oo cJachere,  Jd'un temps = : § e o8 es elements g femment disparates

[} Ji P Et son eentee se'ttouie la « cinguicme SCIEHES SPECIRREIE GhPArALL

'inaibation avant le jaillissement de essence », le potiveir mystique qui e Jos qui peuplent la vie intéricure et exté-

nouvelles idées. automne et "hiver st rEglimarits e appardfy parfois en réve ricure du réveur,

S

Feu = .

Side fou r.'q.:nmmu, dlenettaie
eﬂm’i'uufn i Buanyles-véves- il
e'mgun-iu himhr e yarrifice, mars
anissi fn Fi?_r.ﬁm;m' denouvelles
e, dnergie

mayeuline peprésente e gl

i rlrl‘p:.lrrl_;_f!i-fh".\;. Te

esthouvers, posirif, comsetent,

Cepandant, e feu qui devient

incendie signifie.qu’il est
a B
néeesyaire de micuxgonidlor uni

passion . woe iﬂmi\m‘tm diébirndée

Terre

Ridver qu’on st assis ou cotehs

vitr o sal L'.|'L:'l.?ut_' f-'impurtd'nnl' Wi
réulisime, Lo fi d'une débauche
extravdganite dimagination.

La terre peirt ausst symbaliser

La fertilisé ; comme Ueau, elle
représente, lr'lun‘i'v' 5 1'dlement
femnine Uine terre stérile

peur indiguer & jailffsement

de nuulvﬂvr-.ild_ues_ Llruunul' fes

fraines semeedlguiront sermé

Air

A air est wssoeid 4 o sugesse et d
L ohard o ‘evprit. Lé réveur pour
parcdurir la campagne en falsang
de grands bonds, redescendre en
plamant vers le sol, woyager en
haflon ou sur un nuage. F'air
symbolise le domaine sparituel,
mais e réve peur c:i]rih'.rm?m
avértir du .".Illlln.]Jk.'r .]Tr.l,”_l.' d

ffu!"nfr'r le conigact avee Ta réalité,

Eau

i, sotirce de bo crdarivied,
et e symbole par excellénee de
Fineanséjent, des profindeurs

de f'r.nm‘gmdrh'-n Réver que l'on
est en train de nager indigue
que Pon deveare s ‘aventurer duans
o rovaume de inconseient |

§i Fon se débar pour resier @ 1
sirface, ifovaur mivoy arendne
enepie grmiens ve ‘nr.:’!l.m:'r

d cette decouverte,
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Animaux

Les animaux sont des svmboles
cniriques essenticls fqui portent
péneralement un message uni-
versel 5 §Tils apparaissent sous
une forme lamilicre au réveur,
leur signification  devient plus
|n‘-r-.-mim-||c. Les animaux I'Iﬂil'i({lll_'.\ peuvent étre réels (uni-
versels ou spécifiques) ou imaginaires — ¢e sont, alars, des
animaux rencontrés dans des films, des rn'y'lhts ou des contes

de fées. Parlois, les réves peuvent fonctionner avee des asso-

ciations ot les animaux font partie ||r:é geutions et des cli-
chés de la langue idiomatique (le renard est associé a la ruse,
I'éléphant & la méinoire, le porc a la gloutonnerie, etc.).
Les animaux ont toujours incarne nos ém-rgi(-s et nos
désirs naturels, instinetifs et partois inkéricurs. Dans les
réves, ils symbolisent des aspects sous-estimés ou refoulés
du Moi et nous mettent en contact avec une source
{}'i'-m't'gi:" transformatrice qui |'.||nng(' prolondément dans
Pinconscient collectil, Dévorer un animal peut représenter

IPassimilation de la sagesse naturelle, de méme que, dans

Papillons
Les papillons symbolisent souvent Dime et sa transformation
dpres la mart. Lo mythologie tanicr nous vapporee Phistoire
du sage Chuanyg-1Tzu, qui-ne savait pas exactentont 't dais
un homme L avait évd ey ye'il deait papilion,

v un papillon en tiain de wbver guil drafe homme

BARMBY

le mythe nordique, Siegfried
apprend le ]angdgr des animaux
apres avoir mangé le coeur du
dr:lgtm Fafnir.

Selon le cas, les animaux
oniriques sont  menagants ou
gcntils. SAUVAZES O .1|'J[Jri\'t.>ist:>. et leur ¢ amportement peut
donner d'importantes indications pour |"il1u'|']3ri5t3|1:::|1 du
réve, Ils peuvent méme parler ou changer de forme. Dans
la tradition indienne nord-américaine, le chaman recherche

en réve 'animal dont le pouvoir magique lui servira de puide
au cours de son voyage danis les autres mondes.

Le chien repreésente la dévotion — ."\_\-‘Illl}tl!i"&ét.’ par ..-\rgu'i.
qui le premicr reconnut Lysse a son retour —, mais il peut
aussi incarner la foree destructrice des instinets  mal
l"ﬂ-lp}ll‘\"‘.;-'i oLl m'g]igés — tout comme les chiens d'Artémis,
déesse grecque de la Chasse, mirent on pieces Actéon, qui
Pavait surprise au bain. Les chats fant partie des aninvaux
onirigues les |::hi.~a courants, et cvoquent souvent Pintuition
[éminine ot le pouviir l.|'im.lgi|1.1li0n de Pinconscient,




Cheval

Le cheval symbolise gendralement Uhnmanid
contedbant Jes forees souvayes de o naruee,
Ul cheval ailé ou volunt peat reprécentor

la libération d'ergie nécessaire a une
progression spirriuctle ou psyehologique. Pour
Frewd, un cheval sunvage incarne le pere. sous

S0 aspect mendgant e redoued.

Bétes sauvages

DV upres Freud, les bétes féraces ot siuvdges
reprisentent s pulsions patsionndes dont fe
éveuar o honte, pulstons daudant plus varides
dr mendgantes gue des animeauy sonn plos

nombreuy er plas. diversifics.
P L

ANTMALUX

Lion

Lie fion uppurait presgu inviriablement
dais fos péves comme di sembole vl de
puissunce et Lorgueil ;[ féprisente souvent
Diagpect archétypal du pére, winoritaire

ity adnmire,

Paisson

Le porsson spmbolise yéndralement Je divin
et frcarne souvent' o nouritise \';11.-'111:(-;’)'('
des hommes, Daris e réve, i pear ditssi
repdienter des (neurstons dang incopscient
Pres panssons pris dany un filet ¢ ramends
a la frr_rf.'.ir:f' Jetvent danguer fo remenrée

de llinconscient duns le consctent

[l

Oiseauy
Dans lu plupare des cultires, log otsedny

Terefol,

symbolisent un Moi supdrieur ;
les Jetrs T (A3 sfrrr' restenr !Ir{m u’r: sl
r.‘frn'_u'nh'n: e .\'('.r‘.'lilr."..in‘ frestinetive Il"f”-‘
aceessible, La colom be figu te fréquemment

JIU Ft]'!.\ 't JI(J' rEc.Jn.:ih.rchJn.

Singes

Leb stnges représentent sowent fe cied joueir
et malteieny div révenr. Ils peurent symbaltser
un aspect du qanselent fmmarare mats

instinctivement doud e s

ef g

cherche as ‘exprimer. En Onent. les siny

meurnent dgilement esprit inndonipte.

Il

AU
I '.H!“:‘Ul::r.... il
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Nombres et formes

Un

Un est e premicy, 1o point de
J&fpn‘.‘_ﬂ doir toute Ja Ceation
découle, le principe unique
dont est nde ki diversité, Dans
le réves, il peut représenter

la yource de toute vie, le
fondement de étre humain, le
contre immobile auconr disgue]
totine le monde, ou encore
Pexpregston, sous ine forme
cangible, de la vacuité du cercle.

Deux

Diin et le nombre oe Lo
dualité, de fa symérrie divine

of e T '1":!1.&1’1:['.1_3“ I représente
lunton du masculin et du
feminin. du pére o de la mire,
af devpppacie gni dmergent du
un et définiysent e monde crée,

11

Linterprétation onirique populaire a toujours accordé une
grande Importance i apparition des nombres et des formes
dans les réves.

Jung remarqua la récurrence des formes archétypales
comme les cercles, les triangles et les carrés dans les réves et
les dessins griffonnés de ses patients. Lorsque ces derniers
commengaient i retrouver leur santé ]szc'hn]r.rgiclue, les
figures et les motifs en forme de mandala, comportant des
carrés et des cercles rayonnant d'un point central, devenaient
de plus én plus fréquents, Jung voyait une ressemblance frap-
pante entre ces schémas géométriques et les diagrammes reli-
gieux, instruments de contemplation des bouddhistes.

Lorsque Jung eut identifi¢ cet archétype géométrique, il
en trouva des équivalents dans tous les mythes et systemes
de crovance du monde. Le mandala lui apparut « en tant
que totalité psy::hique, autoreprésentation d'un processus
psychjq ue de centrage de la personnalité ».

Les nombres représentent aussi les énergies archétypales
de I'inconscient collectif et jouent un role essentiel dans les
traditions  symboliques, mythologiques et occultes du
monde. Dans beaucoup de cultures, les chiffres trois et sept
sont divins, et leurs apparitions en réve sont des révélations
des dieux. Pour Freud, les nombres oniriques sont généra-
:lcmen&dm « allusions & des sujets qui ne peuvent étre repre-
SENLEs autrement ».

Les nombres oniriques n’appnraissem pas toujours sous
leur [orme habituelle. Le réveur, lorsqulil se souvient de son
réve, s"apercoit que les objets ou les personnages lui ont ¢té
présentés selon un certain schéma numerique, ou que les
actions se sont répétées un certain nombre de fois, inter-
prétation onirique et |'amplification peuvent, ¢n se concen-
trant sur ces nombres, déterminer leur signification pour le
réveur,

Trois

Chiffre Paﬂ;:.fr pour Pythagore,
I eroiy reprdsenie Ju gm-ehé.m
et lu triple nature de
Phumanieé ; 'anion du corps,
de Uesprit et de I'dme. Trole
ext ausst fe symbole de la force
créatrice active incarnée dans le
pere. la méee et Venfunt, ainsi

que dans: o Sainte Trinicé.

Quatre

Qunre st e ::hyﬁe du carté, de
'harmonie ot de fa seabilitd done
dépend e monde. 11 est relid aux
qudere saisons, dus -:'[uufn" paints
cardinauy, auy quatre édmeniy
— terre, air, fou, edu — er, pour
fung, aux quatre fonctions
mentales —.pe.nse’e., sensibalire,

raisonnement, ntuition.




Cing

Cinig est le chiffre du pentacle,
Détoile & cing branchs qui
ieprésente lhumanité, Jo Tien
entire les cieuy er la terre,

es pieds sur de sol, s bras
tendus vers horizon er fa i
dany le ciel.

Six

Six, chiffre de amiur,
représente L perfecrion. Dians Jes
réves, if incarne Uélan vers une
compréhension et une harmonie
intdricure nouvetles,

Sept

Dunis o christianisme et
hindouisme, sept ¢t le chiffre
de Diew, le chiffre mystigue.
Dany les réves, cest fe symbole
i risque, de opportunitd,
du pauvair de transformation
inidrieure.

Huit

Huit ¢t fe svmbole de Uinivié,
dir noble chemin acriple du
Bouddha, de la réyénération et
du recommencement.

Neuf

Trois multiplié par lui-méme, neyf
astJe chiffre de Pindesernegbibiie er
de Pdternité. S tinsfeiples one ht
proprideé remarquable de powoir
toujoutts se rdduire § notvean &
netf quand on additonne leurs
cumposantes | Qinsi. I8 (9% 2)
s'éerie 1 plas 8, soit neuf’;

e méme urec 72 (9% 8),

81 (9%, are.

NOMBRES ET FORMES

143

Dix

Dix wsr Iv nombre de lo o,
des dis commundements et
des incarnations de la divinié
hindoue Vishnu, protectéur
du bien et deseructenr du mul,

Onze

Onze eit fe commencement
d'un vayage ou e nombre de

fa sramsgression. I rappelle au
révetr qr;i. ‘it nnu‘w:aﬁ \dépurt
fun) n'fmplique pas foreément
Pubandon de ¢ que l'on a déja
avquis (div).

Douze

DPouze est e nombre d'un nouvel
ordre spirttuel; des: disciples du
Christ — déwenteurs terrestres

de I virité spivituelle — ot des
sdgnes du zodidgue,

e zéo, oucercle, représente
f.°iqﬂm'; te vide, le nan-mun_r'ﬁm,
la vacuied ineffable et mconnure
d'on fur orede la multiplio? de
Lo vie er & luguelle efle finira par
rerourner, 1 peut aussi siynifler
Ie pringipe féminin, la porte
d'entrée des mpstéres on fe
sentiment d \iccomplisyement.
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Couleurs

Si Pon réveille un révear |Juud;‘.m une période de sommeil
paradoxal, il rapporte preseue invariablement l.|u"|| Etait en
train de réyer en couleurs, Les couleurs elles-mémies forment
souvent un des aspucts lees |1[Ll.- révélateurs de |'im,15__[t-1'ir
onirigue. Elles sont aussi un élément ¢lé de tous les gr.‘m(l.s
systemes symboliques, Les gens qui alfirment ne réver quen
noir et hlanc occultent probablement le souvenir de la cou-
lear dans les i]l!ld](llli'h secondes qui suivent le reveil,
Comme avee dautres uy‘lﬂin:h-u. le sens des touleurs varie
d'un individu a Pautre, en fonction des associations parti-

culieres véalisées dans Pinconscient, La signilication univer-

Brun & Orange

f.l" {‘J'UH J"L'J]"J'L'.\'L‘H[L" Il'lu.'.l"rL'.f'..rL.'JJJu!.'Jf qu‘ terrd. four

Froud, ¢lese i smbaole de fivorion anile,

spinituslice narsante.

Rouge
Lo rouge est do covleur de Ja vielied, de la Jaune

pussiony de hi colére er de Vexcitation sesuofle,

[ovangje eir o couleir de Ly ferridité, de

Pespoir, des nowveaus départs vr de T

Dans e sysréme symboligue de o Ching

selle des couleurs doit cependant étre prise en considéra-
tion. Les couleurs primaires sont genéralement les plus
significatives. Le violet, combinaison du rouge et du bleu,
])u.\;\C'LIL-- une ([Lm]il.‘é énigmatique, particulicrement mys-
tique, qui su&qi'm ala fois une union ¢t une tension dans le
dualisme des forces créatrices de M'univers,

L'or et |';|1‘gt‘|1l representent traditionnellement le Soleil
et la Lune, le masculin et le téminin. le jour et la nuit,
Pour Jung, ves teintes incarnent le conscient et incons-
cient, et leur justiposition int].]r_lm' la voie vers Pintégrite

psve |1iqu £

Vert
Le vert est 1o eotlenr de ly natre, des
dlements, des forees de régéndration qui

'\'III‘IfJ”FIt.‘nf une }JK'FLH'L‘H:.' re \JIrJF'L.'.ﬁ' )llu'.! MTHRTE.

Bleu
Lu blew, quanu" 1 upparaly dans Jes vy,

Le vin rouge est somwnt assucid & Fexcés ar
a du senswalice. Plas profonddment. 1 peat
repriventer Ualtdragion de lo conscience,

ussocide d Dionvsoy, fe dicis gree du Vin

impetiale, Io joune deair consacrd 0 Pemperour
Dany fes rives, cette couletir fleut représenier
Pasage avise de Patoriee er du pouveir o,

d inverse, Phamiding,

st une conlénr eisentiellement spirituelle.
Il suggére infinite d ciel e de Pespace,

maty wussi fe manteau de fa reine du Ciel,

forme symbolique de la Vierge Marie

.

—— A w— — i A— —-—

"
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Sons et voix

Les sons jouent un réle important dans interprétation des
réves. La musique, surtout, est pénéralement chargée de
sens. Une mélodie peut faire Mobjet d'associations person-
nelles, mais il arrive que seuls le titre ou les I]i‘ll‘lf!lﬁ"l-l (méme
non chantées) soient significatils. La musique peut égale-
ment porter un message spécilique, méme si le réveur ne
reconnait [ras |"air r_]u'il entend ou ne s'en souvient pas au

reveil. Llle peut par exemple indiguer un danger, référence

Trompettes

Le son de la frompetee est
rraditionnellement un appel aus
armes ou a l'action ; 1l signifie

que le révenr doit réveiller son

potenitiel caché ou Gre plus

- ULrent] aux meoessies prssan e
Sifflement

Curieusement, o \'Lp'_ﬂvm(‘m porte

e I'existerice,

parfuis une magie SOUS=Jaeein,

COTHTN )rt’}'.\.‘![!t_‘ e marin _\'i'lr)lf‘l'.

pour .;q.‘pc}cr levene. [Fae aurre
connpETog Iru-\'.\'.!'e“fc est le lien

tizyé entre les humaing er les

anlmaux, comme lorsgu'in

maitee siffle son chion,

a la flite de Pan qui entrainait les mortels hors de univers
rationnel et dans le monde primitil de la nature. La harpe,
les instruments a cordes peuvent étre des svmboles du Moi
H].)irilut'L Les voix inconnues ou a peine audibles |)l15$l_;l.|t‘-
ront cette méme t|ua|it(' mystique ; elles signilient souvent
que le réveur doit écouter plus attentivement le message de

sa sagesse intérieure.
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Fantomes et démons

Les sorcieres. los vampires, les |r:1||_'m-g.lruue< et les fantomes
voilés des réves dlenfant symbolisent souvent les aspects du
Maoi que le [retit est ||'n'.1['rali|n_- e rnmpr('n(ll't‘ Ol1 d'inlégrcr
3 sa vision du monde.

Siles monstres de enfance persistent dans les réves de
ladulte, il est possible que le travail de comprihension et
d'intégration seit inachevé. Le réveur, effrayé par les forces
qui se trouvent hors dPatteinte deé son conscient, essaie peut-
étre encore de réduire la réalité a des dimensions claires.

Comme pour tous les cauchemars, ce genre de réve veut
obliger le réveur & se rétourner et a faire face aux puissances
des ténebres qui le poursuivent, pour se rendre compte que
seule la peur les transforme en monstres. Clest en recon-
naissant et en acceptant les nombreuses él-i(']‘gic't- t.iui for-
ment notre psvehé que nous arriverons i mieux comprendre
notre conscient et notre inconscient.

Les Tibeétains comparent les monstres oniriques aux
démons menagants et aux divinités gar{li(fnner.. ces forees
contenues dans le Moi qui, utilisées correctement, peuvent
détrnire I'ié;m:r.mct-. Pillusion et les motivations fallacieuses,
LIn texte du x1x° siécle sur |'inte]'pr(-tﬂl]un des réves consi-
dérait méme que réver de [antdmes était de hon augure ¢l
annongait d’heurcuses nouvelles. Essayer de voirun monstre
commeaine foree ]‘mrm|liL'|lL'[11L*nr |.1|§m"fiquc peut ]'1.1t'i'nia

b ;
dleL‘I' {[Llﬂllll |('h II'I|t‘i'[?l'(‘1..]l'|”l'ih I'!]'llh t‘\'l(lt‘l]lt‘h‘ (f('lltlll!‘ﬂl.

Fantémes et spectres

image d 'nn faneome indistiner or sans substance Peut Teprisentey un
savoir cache duns le vubeonscient, anguel le conscient cherche 4 donnet
uie Jarme ot qu'il veur faire appuraftee. Ce genre d'imuge pont aussi
révller I pour de o mort pudu sdunt. Ly réves e spectre planant
ni-dvssus du corps endormb du révenr sont parfois interprétds comme
des expérivnces extnis=sensorlelles dans fesquelles « 'ime » du réveur

VLSO comms enidgue parall guitter sa forme phvsigue.
y { ; sy
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Impossibilités

Les réves ignorent les regles et les limites de la vie de ["éveil,
lls fonctionnent dans le monde de Mimagination, en nous rap-
pelant que la conscience a bien d’autres maniéres de perce-
voir la réalité que la fagon « normale ». A Vinstar de |
technique koun des bouddhistes zen, qui- posent aux initics
des questions imp().‘iﬁiblﬁ's, les réves peuvent délibérément
délormer la réalité de 1'éveil, secouant ainsi le kaléitluﬁ(‘upc‘
mental du réveur et produisant de nouvellis juxtapositions
diideées vt il'\:‘:périeﬂccs. qui donnent naissance i de nou-
veaux schémas de pensée ou de comportement.

Quand un réve est composé d’éléments qui paraissent
aberrants a Pesprit éveillé, cette ingongruite méme peut
veprésenter le noyau central de Pinterprétation. L'une des
manifestations en est la relation inversée, Un quai de gare,
par exemple, peut se déplacer vers un train immobile : une

fagon d'indiquer au réveur quil doit approcher la vie sous

Absurdités

Dhes traing o dey voitures yui
roetlent sup Deau, des bateduy
qui navigent sur b werre, e
riveur Tui-midme qui nage dans
wn champ da blé : autant
d'exemples de la fugon dont Jes
vy JusEdposent T L—
uppuremmnt incompariblos.
Cogenre dincongruied ruppelle
o révenr que les possibilitds de
fat vig sunt infimtes er qu'il doit T
futtre prevve desprir. d avenrure




Peintures parlantes
Les tbves of om vt des personmiges parler
o |"11'reﬂu! dans dey ableaus se véfirene
générulement au pouvoir dimagination du
révenrr, o insistant sur les domaines dany
lesquels Uimaginanion atde-ow au contrire

!u’m‘rm' sun développement FE'l't'f"lllhl_llllf!fllt'.

un jour nouveaw, Le réveur peut se voir revétu des attributs
d'un autre sexe : allusion a son mangue d'intérét pour
I"Anima ou 'Anintus, son aspect féminin s'il est un homme,
masculin «'il est une femme. Lhiver et Uété serofit associes
ou inverses, les fleurs s'tpannuissaul. par exemple, sur un
champ de neige. Ce genre d'inversion est parfois destiné a
maontrer au 1'é¥'t'llr qul' l.'nl‘l:s‘i(]él‘t‘r toutes I."!'I“.‘:L'S (& i t{‘I'I‘l'lt'h
(It‘ I'..'ﬁntrﬂi'['tfb (d.Unt rL'S I"I‘H'l’.‘cﬂ l{ui S‘UPPI)NL‘I'IL (L’il‘l-‘: =01
esprit) est restrictif : ce n'est qu'en réunissant ses énergies

que l'on peat réaliser pleinement son potentiel,

149
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Tran-.sforma-tions

Nous vivons dans un monde o les transformations

nistte vie,

constante est aubsi
instable que le monde lui-
méme. Les abjets paraissent
subtilement ditférents, chaque
fois que nous les regardons,
selon notre angle de vision,
notre humeur du moment,
n.l.]t]_(_‘ dl"gl't" I'_l,illl(_‘ﬂti(:]n el ICS
jeux de lumidre. Le méme
schéma de flux et de reflux
affecte notre perception de
nous-mémes et des qutres, en
particulier notre approche des
pt'ré-'unmﬂités et des caractéres.

Il n'est done pas surprenant
que les transformations jouent
un role essentiel dans nos réves.
Llles servent souvent de rac-
courci, de punt entre le sujet
dPun réve et le suivant, en reliant
les images entre elles & la ma-
niere du fondu-enchainé d'un

film. Elles peuvent également

ftre significatives en elles-mémees, en attirant notre atten-

tion sur les relations profondes qui existent entre les diffé-

dansent autour de nous comme dtm.c_a_:'ril}l'gs par un
jour de soleil et de vent. L'altéernance sans fin des:
saisons, les oveles de la terre et du ESGE_I-II{.‘H, la jeu-
nesse se muant en vieillesse, lt'e-..prdscnt-se fondant

dans le passé @ tout eela est inextricablement lié a

Notre perception de ce monde en évolution

Anconseient.

rents aspects de notre vie et les préoceupations de notre

Parfois, ¢’est une scéne entiére qui se translorme, comme
une vision fahriquéf: par un enchanteur. 1l est assez courant
que e réviur lui-méme se transforme, un honime se muant

en femme, un jeune devenant vieux, un vainqueur victime.,

Dans le processus danalyse des réves, les mélamm'phnseﬂ

Réveur transformé en plante

Dievenir une plante (ou unarbre, comme Duphng duny
fe mythe grech ese normalement une image de naure
et o tntdgration’; pour crtains séveurs, cependant,
Pimpiysibilind de se déplacer peut tre significarive

lournissent parfois les clés les plus importantes. Une pidce

sale et en désordre qui devient
propre et nette peut signilier la
fin d'un danger moral ou spiri-
tuel ; un animal tanslormé en
étre humain peut représenter le
redressement ou la transcen-
dance des instincts primitils du
réveur ; un étre humain changé
en animal peut indiquer une re-
cherche dans un domaine fonda-
mental de la psyché, ou la redé-
couverte d'émotions naturelles
et spontandes,

Les artisans de la transforma-
tion — sorcier, magicien ou cha-
man — apparaissent parfois dans
les réves. Bien qu'ils soient situés
a lextérieur du monde social et
rationnel, ils ont le pouvoir de le

changer. Ce genre de tigure peut

Ctre une manifestation du I'ri-

cheur archétypal (voir page 36),

«qui survient souvent quand I'Ego
est dansune situation dangereuse de par sa propre faute, i la

suite ('une erreur de jugement ou d'une défaillance morale.




Maison transformée en voitare

La motson drant iy symbole clusstque

di Moi, une mafson yui se transforme

i l{f.{c'l'rl']lLiL-' t'hi‘\{.’ :J”-’J[H’ﬁ.‘ FE‘IJTT'*,".‘(,‘I’?I:.'
probablement un commentaire du véve sur
V'étar de lo psveht du révenr. Une maison
gqui se métamorphose en votture indigue
Pimportance dv by mobilité et do prigres,
mais dvertit aussi Je la perte des fotnlations
stables de lovie, Dueres fois, ¢ yenre de
réve pewt Indiguer que ke révour perd sa
sensthilite ef devient comme une micanique,
autaritaire ou impitovable dans la poursuize

de sex objeerfs persommels ou professionnils

FRANSEFORMATTONS

Mots transformés en images
Frewd tmerprétes wn jour Péléphom du, véee d'unpanient comme un jeu
sitr Je mer w tromipe » — fa tompede Vantmel ot e verhe « soampor
Ce genre de feu de mots peur permertre & Pasprie qui réve de donner

une forme visuelle a dos sentiments abstraits




REPERTOINE DES REVES SYMBOLES

Mythes et Ié(qendes

Le héros et la jeune fille

Le héras qui vient porter secouts
& une jeune fille est un symbole
commun aux mythes et qus
cantes de fées. Ce heros,
généralement un prince ou

un guerrier ;'ouml.)rr:u.\', pent
représenter Je e8td noble ¢t pur
de inconscient, Puspect qui,
piarce qu'il plest pas Hmieé par
I sagesse conventionnelle, pse
s mertre an quite de la véried,
La jeune fille est souvent
emprisonnée dans un chdreau
pr i pére foil un .‘!cuu—fn‘.‘ﬁ')
”]L:J'ht.fnf T san jnfdh'l:ra”!lll“
ri.’pr(:&('ma: ki rapression

de N siesse inconsciente

iyt consoient miflexifle.
I§ 1f

sens '

tendu i « fiction » et méme & « mensonge », dis-

tinct (h{:@;}&s, « parole de vérité », « discours », « sclence s,

P'on p

meéme

Sgi hane et faseine To paché

afondément enfouie dans la psyché. 8i, comme Jung nidreniting: Dans los tives: la

M inconscient.

Siréne
Awsoviagut Je symbolicme dy
potsson et de la’ fmisied, lu
Alréhe st ung e puissante
e et o dlitre b mystérieuy

sittne tncarne: fpiguement
FPanima ; elle apparte la sagesse
cachée, or en méme temps,
tentatrice sdihisante, elle atrire
les énérgies niasculines, auvertes
et actives du eonscient, dans

Jes" profondears nconnues de

st e e




MYTHES ET LEGENDES

| appelle le
is réves de
it que le
]ITYthﬂiD*
: i 3 I_ehét}'pnlm
:t‘llI i 55 ; ; SIS illeaiid iy :;h‘d}imic. =

il

¢ les cir-

-. des Occei-
A egypticns
t les plus
r, le Tri-
arché-
tcllair : une
1‘3'11!;' ment
peut-étre
dpendant

renant la

. s pm‘t('

m:]lnmmmt i rmtrn: seeours dans uni terre a

terre (par eu,mplc pour rvpahcr un

oppri-

ol 1 e
Cres. I?am de-s plus puteuant« archelypes D ¢ d'une
femme, il représente I'Animus (l'aspt't't iqui’ se

cache dans l¢ féminin) : dans lé rrwe d’uu ' ¢, il sert

de Tidéal

souvent d’at,l:nmp]lssemenl cxtm'mi'

de "Ego du réveur.

Le Héros est 3 P uppmi‘ de |

. ne partie
de la tiche du réve soit a;de ‘réve "_L ' iligr ces
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Dienysos

Chez les Groes, Dionysos —
dppelé Bacehuy duns
mythalogic romatne— daip /e
dleu dela Narure, du Vin) de la
Fartilies et de I Exose sucrde. Ses
compagnes Seaiont s Méngdes
oit Batechuntes, femties domi-
nues ¢t dchevelées qui dansaient
avec une fréndsic extdtique,
déchirant s animaux sauvdges
pour manger lear chalr crue.
Dans les réves, Dionysos peut
representer des drats SUPErTENr
de notre consciermce ou
reconnuissance’ di nog Enenghes
primitives et profrmdément
instinctives, Pan, mi-hbmme,

mi-chévre, remplit I mdma

(fonction. Symbole des' dneggies

instinctives, i nows m;_)}mﬂf,
lorsqu'il apparait dans Jés réves:
la beauté de la narure; des

Jorces dé T fertilité ar du

développement maseuling.
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REPERTOIRE DES REVES : SYMBOLES

Etoiles et plane‘tes

M
R

"'._1 I m:;&
M

A travers I'histoire et dans toutes les cultures, les hommes
ont essayé de lire leur destin dans le ciel nocturne. Fascinée
par les mouvements des corps célestes, chaque grande civi-
lisation a établi ses propres théories permettant de les asso-
cier aux puissances mystiques qui déterminent notre destin.

Les réves célestes de niveau 3 portent souvent la notion
de la nature éternelle et immuable de la réalité ultime. Nous
nous confondons alors avec les étoiles, notre identité se dis-
solvant dans les lointains espaces de I'univers.

Les €toiles et les planétes portent rarement, méme dans
les réves de niveaux 1 et 2, des connotations négatives, bien
que certains réveurs les interprétent comme un accent mis
sur I'insignifiance de la vie humaine en face des vastes forces
anonymes de I'univers.

L'esprit qui réve utilise parfois les planétes comme des
métaphores, en s'inspirant de leurs liens avec la mythologie.
Mars est ainsi associée avec la guerre, la passion et la rage,
Vénus avec 'amour et ’érotisme, Jupiter avec la plénitude,
le plaisir et le bien-étre, Saturne avec la sagesse, la virilité,
Pan et (parfois) le Diable,

Les planétes apparaissent généralement seules dans les
réves ; s'il y en a plus d’une, c’est leur juxtaposition qui est
importante. Le Soleil et la Lune ensemble peuvent repré-
senter Jarelation entre le conscient et I'inconscient ou entre
le rationnel et Iirrationnel ; Saturne et Vénus peuvent
incarner la relation entre masculin et féminin.

Comme les réves fourmillent de paradoxes, on ne
s'étonnera pas que regarder vers le ciel soit une
fagon de regarder vers l'intérieur. Ainsi, I'examen
du ciel nocturne pourra apparai‘tre comme un
symbole de I'observation de I'inconscient, ot les

possibilités infinies de I'imagination rapetissent les
soucis quotidiens et les rendent insignifiants.

El
S aZ

-

]

Wi,
®=
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Etoiles

Les étoiles, qui représentent le
destin et les puissances célestes,
symbolisent également les niveaux
supérieurs de conscience du
réveur. Une seule éoile plus
brillante que les autres peur
signifier e suecés dans une
compétition, mais aussi servir

d rappeler au réveur ses
responsabilités envers ceux dont
les capacités sont moindres.
Cependant, I'étoile la plus
brillante peut également étre la
plus proche de sa désintégration.



Lune
% \\ La Lune représente souvent

Uaspect féminin, la reine de

la nuit, le mystére des choses
secrétes et cachées. Elle est aussi associée
a l'eau (les marées érant gouvernées par
la Lune) et a1 ‘imagination, La pleine
lune peut indiquer la sérénité et le calme,
révélant le:potentiel contemplatif du réveur.
La nouvelle lune est le symbole évident
d'un nouveau départ.

W\/fr Soleil

""_f'.,f: Le Soleil est fortement associé
r’:",_-ﬁ‘-‘ & I'élément méle, d l'ouverture,
au conscient, @ lintellect et au pére. Dans
les réves, un soleil brillant peut représenter
l'intellect ayane le pouvoir de faire de Ja vie
affective du réveur un désert. A l'inverse,
un soleil caché par les nuages signifiera
que les émotions du réveur | 'emportent

)

sur sa rationalité.

Cométes

Bien que les cométes
soient, aujourd’hui
encore, considérées
COmme un mauvais
présage, elles
représenteront plus
probablement, pour le réveur,

I'annonce d'un succés éblouissant

mals temporaire, suivi par une

chute rapide et un effondrement
dventuel. Elles symbolisent aussi

Uinspiration, les idées et les
éclairs de compréhension venus
de l'inconscient.




Iravail avec les réves

our travailler avec ses réves,
Pi] faut tout dabord se les
|‘.1[.:|_1t‘.|m'. Bt-‘ﬂllu')llp de wens di-
sent ne pas s'en souvenir du tout,
et certains alfirment méme qu'ils
ne révent jamais, Cependant,
avee de 'entrainement et une
technique adéquate, on peut fa-
cilement se rappeler eing réves
ol p]us tous les matins.

Adoprez une attitude positive.
Se rappeler ses réves est une habitude qui peut étre culti-
vée. Répdtez-vous pml({.unt la journée que vous allez vous
souveniv de vos réves 3 a votre réveil, restez calme un
maoment, en vous concentrant sur les idées ou les émotions
qui ont jailli de votre sommeil, afin de faire remonter, rice
aux associations, le réve 3 la surface.

In tenant un journal de vos réves, vous obtiendres une
image détaillée et continue de votre vie onirique. Feriver ou
dessinez tout ce dont vous vaus souvenez, les petits détails
comme les grands thémes, et chaque émaotion, chaque asso-
ciation qui émerge du contenu du réve. Pendant la journée,

repensez du réve precédent, méme si ses détails se sont effa-

BARMBY

Cés, et essayer de revivre les émo-
tions qui 'ont accompagnd. Reli-
sez vos notes el soyez patient il
faut [‘.n_arfuib des semaines, voire
des ‘mois, avant de se rappeler
rl;"guliér(.'nu'nr ses réves, Le sucees
viendra si vous perseverez. Pour
accelérer le processus, certaines
nuits, faites sonner un réveil deux
houres environ dpres voure heure

habituelle  endormissement

VOUSs vous rével

lerez ainsi juste a pres la premicre pé riode de
sommeil paradusal, celle qui est la plus chargée de réves.

Il est conseillé de rassenibler au moins une centaine de
réves avant d'en commencer Panalyse. Ce temps est parfois
nécessaire pour voir les themes communs émerger de fagon
cohérente. Recherchez les associations avee les événerments
du jour, mais n’oubliez s que le réve a une raison précise
de choisir ces Faits=la, et qu'il les utilise peut-Gtre comme
symboles d'un matériel plus profond. Notez ce qui se rap-
porte a ces cvenements et ley souvenirs qu‘ils vous I"dp])t‘l—
lent, carils pourront réveiller des expéricnees vublices et sur

lesquelles le réve essaie pout-éire dattirer votre attention.
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Journal de réves

I ‘thmmp.hé.n: d'un Feve e souvent micts l't‘ﬂ_ﬁhiv'_'}mlf_uﬂ

simple Croquits que parun compte rendu terit. Silon tente
plecrog I | . .
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LES REVES

Analyse des réves

La meillevre fagon d'analyser des réves est de se servir des
themes récurvents qui se dégagent du journal ot ils sont consi-
gnés. Quiil v'agisse de Panalyse de ces themes ou simplement
dun réve individuel, Ta premiere éape sera de séparer le
matcricl onirique en catégories distinetes — déeor, objets, per-
sonnages, ¢vénements, couleurs, émotions, par exeniple —,
sans essayer A tout prix de retrouver les moindres détails, car
Cos L‘Jtl:gt:lriu's peuvent se superposer ot les sovvenirs cox-
mémes étre plus ou moins (lous ou confus, Essayez cr]}em_{unl
de ne pas omettre des détails apparernment sans importance,
mais qui se révéleront peut-tre les plus chargés de sens.

Comnicnces par choisir dans une des catégaries I'élément
qui vous parait le plus approprié et soumettez-le au proces-
sus d'association directe de Jung (voir page A1), Licriver le
nom de Fobjet (ou autre) sur une fenille de papier, impri-
mez-le dans votre mémuoire et notez toutes les associations
dimages et dlidies quiil vous suggere. Revener sans cesse au
stimulus original. Assurcz-vous que chaque association est
bien 5]1:;3('1"'iquc 151 le réve contient une voitare rolge, par
exemple, la charge symbolique est peut-étre plus dans la
couleur que dans la voiture ¢lle-méme. Quand vous étes i
court dassociation, laissez la fenille de coté et continuez avee
le devxitme svmbole onirigue choisi, et ainsi de suite, jus-
qu'a e que Toutes les catégories aient ét¢ explorées,

Dapres Jung, Passociation directe est plus facile si le
réveur imagine qulil décrit chague élément a quelquun qui
ne I'a jamais vu. 1l recommandait aussi d'extrapoler 3 par-
tir des associations directes; en les reliant aux réactions per-
sontelles du réveur devant Pimage onirique originale.

Sl ne se dégagc que peu dassociations des principaux
dléments du réve, il s'agit p.mbab](.'.nmnt d'un réve de
niveau 1, dont la C|'Lrlr_gt‘ s.\_'mbrﬂi(lut‘ est laible et qui- sert

sculement a rappeler le sens de certains événements de la

vie du réveur. Le réve peut faire allusion, par exemple, a des
emolions hpt'rc'iﬂqur.s qui devraient étre micux reconnues,
ou foarnir des indications sui la solation de pmllli‘mﬂ qui
préoccupent le conscient du réveur,

Si le réve parait chargé d’un sens plus profond mais que

Passociation directe ne permet pas de le découvrir, "asso-

Ciation libre pronce par IFreud peut venir a I"aide : elle

consiste d laisser Pesprit suivre librement tout un enchaine-
ment de pensées et Ll'imn_g-.--.k déclenchées par ["é¢lé ment oni-
rique individuel, une idée déconlant spontanément  de
"autre. Jung trouvait que c¢ genre Qlassociations libres et
non specifiques cloignait par trop le réveur du réve original,
mais il est certain que la méthode de Freud peut éveiller des
souvenirs sienificatils, des pulsions vu des émotions refou-
lées que 'association directe ne réussit pas a découyrir.

Si les souvenirs et les idées qui émergent des réves sont
des associations purement personnelles, il est probable quil
sagit d'un réve de niveaun 2 5 §'ils paraissent fonctionner
comme des symboles archétypaux (voir page 341l s'agit sans
doute d'un réve de niveau 3. Pour découvrir le sens de cos
« grands » réves, Jung recommandait Pamplitication (voir
pagle 31, qui cansiste & établir des paralléles entre les SYTh-
boles oniriques et 'imagerie archétypale engrangée dans
]‘ill{'(?n.‘irii.‘l‘lt f.‘f.l“l‘.'('!.i.lv.

Pour Jung, aucune interprétation de réve ne doit étre
imposcée au réveur ; le sens onirique n'est vraiment réyélé
que si le sujet e reconnait comme aulh.('ntiquu ct |'.11;-t:-:p1:-:.
plus ou moins facilement. Les interprétations, logiquement,
doivent faire « redémarrers la vie du réveur, Aussi, pour étre
réellement décisive, TPinterprétation d’un réve devrait étre
confirmée non seulement par les réves suivants, mais égale-
ment par les événements qui, dans la vie du réveur, lui sont

postérieurs.
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Contrédle

REYES

LES

A

des réves

Lorsque, grice a 'interprétation, nous avons péndétré dang
les décors de nos réves et que nous avons reconnu leurs pay-
sages comme les \_\||1|:-J|::-- et les ar |h"l._\'])t-.~ de notre
inconscient, nous pouvons, alors,
commuencer a inlluencer notre
vie anirique, en essavant, par
tliverses tec ’llli||lll“i, de trans-
férer dans le sommeil notre
conscience de 1'état de veille

[ 'h_\prrln. idité nocturne, on
rove lucide (voir ftyge [8), est la
(.1[*.:1 it de rester conscient dans
les réves ; elle se rencontre géng-
|'-I]L'|IlL'I'1T. chez des -;vlns qu |NJ.'~-
sedent un grand pouvoir de
concentration a 'état de veille,
Elle est aussi assoviée aux pou-
VONiTs h[lil'illl'.'t.‘ et nocultes. Pour
les bouddhistes tilbétains, la do-
mination exercée sur les réves
permet de contrdaler aussi les
rovaumey de "au-dela, ob la preé-
sence du conscient peut atfran-
chir celui qui est initié du cyele illusoirecde la paissance et
de la mort.

1l existe ]'}ln.-cirllr» e h]ii{ll_l:fs fui permettent de transté-
rer lt' conselent llilllk |t"~ I':‘-\'r‘.‘\. i.]lm: lit‘ ‘l.“‘ \i\]'l.' CORS il'l‘l}—
ment. Les hindous, les bouddhistes et ey adeptes de

I'ésotérisme occidental ajoutent i ces méthodes des exer-

cices plus généraux, tels que la méditation et I"auto-obser-
vation, destinés 3 developper la conscience psychologique et
spirituclle, Par exemple, certains occultistes ocoidentaux

preconisent de se visualiser soi-méme, ['n-m].\ill uhe séanee

de méditation prolongée et intense, assis face a son corps
physique, puis de transférer son conscient dans cette image.
Plus tard, |N'I|d.m| le sommeil, cette visualisation peut ctre

utilisee comme corps unir'lqur

conscient du réveur, Il serait
méme possible, grice 3 auto-

hypnotisme (deux adeptes sThyp-

notisant I't'Lil]l'tllll[l.'l]ll“ll‘.l. de
partager et de controler & deus
les expériences du monde oni-
rigue

Les chamans essaient d'ancrer
si tfermement un objet ]Jh.n'v dans
leur esprit en état de veille oqu'ils
renssissent d le visualiser dans
leur sommeil, se rendant com pte
ainsi qu'ils sont en train de réver
Don Juan, le chaman vaqui qui le
guidait vers les autres mondes,
conseilla a |'.111I|II'U|'N||1-;11I=.' Car-
los Castaneda de contedler ses
réves on visualisant ses propres

miins avant de sTendarmir, alin

I'II]I.' |k.'lll' d

sparition dans ses réves ["avertisse guiil Crait en

train de réver. Les chamans enseignent que si, en nous rap-
pelant nos réves, nous reeréons les mandes oniriques dans
notre imagination, il nous devient plus facile de les réin-
corporer dans le conscient |nr'.-.|_|l|‘; nous révons. S'endormir
en étant determind a réver d'un objet défini pent aussi ai-
der a developper le controle du conscient sur les réves,
\voe la l\'\'||lli1|l|n- « e la réflexion », on doit s puser lis
plus souvent possible dans la journée la question suivante

« Lomment puis-je savoir que je ne suis pas en train de réver



CONTROLE

enoce moment 2w La repanse, L'|1.u'[m- lais, doit 8tre extré-
mement précise. I est alors plus facile de reconnaitre un
vral réve pour ce ||l1‘i] est, done de le contrdler, Ta tech-
nigue « de Pintention » est une variante de Iy précédente
le réveur doit constamment se repéter perdant la journée
qu’ii reconnaitra comme tels tous les &vénements oniriques
lors de ses réves, car son esprit, &'l réve, n'en demeure
Pras nioins conscient. Si, par
exemple, nous révons régulicre
ment de L'hf:\'aux, de trains ou
d'écoley, nous devons nous n‘pé—
ter dany la journde que 'appari-
tion de ces Sléments dans nos
réves nous indiquera que nous
sommes en train de réver,

Nois pouvons égalmm:nl NOus
imaginer en train de réver de
certains objets lamiliers ou d'ae-
tions habituelles, telles que grims-
per un estalier ou courir dans un
L'hamp. el essaver de les visuali-
SET AUssi souvent ue p::_:»ﬂ'rh‘ a
I'érat de veille. L encare, lors-
que Pimage choisie apparait dans
I FEVEe, TOUS Savons que nous
FEVONS,

Un autre moyen  (Mautosug-
gestion} eonsiste & se répéter indéfiniment au moment de
s'endormir que le conscient vi apparaitre au cours des réves.

Dos recherches récentes faites en laboratoire montrent
que, en enregistrant les mouvements des yeux et les ('|1.‘||'ch--
ments du rvthme cardiaque ou de la respiration, on peut
détecter Minstant precis on commence le réve de sommeil
paradoxal, Un léger choe ('h-urit]uv previent alors le réveur ;
il devient conscient quil réve e peut contrbler son réve.

Une approche diflérente, utilisée dans diverses traditions

orientales et par Jung dans sa technique de I'« imagination
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active », est d’inmgincr que Fon réve en étant éveillé, On
entre ainsi dans un monde onirigue éveillé « virtuel », on
tout est vu comme une illusion créce par |‘v.-|:|‘il et on tout
peut done étre change a volonté. Si 'on se FépEte constam-
ment que Non est en train d'exereer cette volonté quand on
;lct:nml'ﬂil les actions de Uétat de veille, on peut potenticl-
lement établir un Jpont entre le conscient onirique et celyi
de I'éveil, oréant ainsi un seul
niveau de conscience englobant
Péveil, le réve e le sommeil sans
réve.,

L& réveur peut aussi, par une
T:l:'(‘hi'li[lLl(' proche, se demander,
i imql.u; [ois qu'il relate ses réves,
pourquol la bizarrerie des exXpi-
riences onirigues ne lui fait pas
comprendre quiil est en train de
réver, Cette lwlmiqur [i1i permet
d’entrainer  son esprit, |m|uc|
peut ainsi, en lui rappelant ses
erreurs passces, le prévenir il
revee et |'(’I1l.‘l.JlI1':lgi‘l' 4 ne pas
commettre de nouvelles erreurs.

La [JlLIll{II'I de ves techniques,
ainsi que  des méthodes plus
conventionnelles,  comime ¢
journal de réves ou la méditation,
petvent Crre assocides pour :|r"_'~vc]uppm‘ le véve lucide. Leur
point commun est la patience. Ne vous décourages pas si
les résultats désirés n'apparaissent pas aussitit.

Ne faites pas trop defforts, cependant. Le réve lucide
s'obtient plus par une détermination tranguille (JUe par une
valonté larouche, Comme dans toute activite créatrice, vous
abtiendrez les meilleurs résultats si
VOUS Ctes concentre, motive et purse- -

vérant, mals ch méme temps detencdy

et satistait. d
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Solutions

AV EC

LEs RLVES

oniriques

Une bonne nuit résout les 1)1'0|'|l£'|'nv.s. dit Ja sagesse popu-
laire. Bien que |'|".gl;: conscient soit inactil pendant le som-
meil, une [partie de Pesprit continue a penser aux pr:_:[flli'lm-r:-:
gui ont préoceupé le véveur pendant la journée, si bien que,
lorsqu'il s réveille, les solutions sont peut-ure déja 1a,

Il arrive qu'un réve apporte une réponse en clair. Un
exemple oélebre est celui di chiniste allemaned Friedrich
Kekule, qui découvrit en réve, en 1865, la structure molé-
culaive du benzéne, 1 $"endormit, unosoir, apres avoir essave
]l':l'lgl(*m])k de résoudre ce ]H‘uhll}mc; il réva de moléeules
qqui dansaient devant ses veux en dessinant une chaine com-
plexe vt qui formaient bientot un anneau, representation
onirigue o« novat ht'nx{rniquv »,

On pent vérilier fquu les réves ont elfectivement le pouvoir
de résoudre des problémes si 'on visualise, juste avant de sTen-
dormir, un anagramme resté insoluble ou une enigme mathe-
maticue. Bien souvent, la solution surgira pendant le sommeil.

On I'a vu, la réponse peut venir en clair, sans étre filtrée
par un R_\;I!'Ihi!l(_‘, Le Russe Dimitri Mendeleiev, apres de
nombreux essals infructucus pour établir la classitication
des éléments chimiques en tonction de leur ]mills atomique,
réva d'une table « ol tous les déments se trbuvaient i la
]1|m‘t- voulue = Au réveil, il nota soigneusement e qui
devait devenir la table périadique des dégnents chimiques —
pl.th]ié\'-: en I'86Y =, en ne faisant « une correction nécessaire

qua un seul endroit ».

Cauchemars

Lis réves permetcent purfors de résoudre des
probfemes pvehalogiques e meellecurels. Loy
reves o angoisse, pur |.‘.\um‘ufu. paavent s
aider & reconnaitee dos véritds viventivlles

qui nowy concernent. A P'inverse i conept

moderne duw couchemar. Jo mot desgnaie &
Porgine un asprit nu_t‘,l'f_r}mm il renifutt

vivite wut dormeur pour fe widuive o prendre
YT prossisyfon de sin arps et de son dme

Le o« mare », ow fantime nocture, s¢

Quand I solution ofterte par le réve est symbolique et non
phus listérale, Pinterprétation en est parfois plus dillicile.
Clest en 1913, apres avolr révé quiil se trouvait sur le Soleil,
fue le ph_\-‘iii; ien Neils Bohr pcl'ﬁ'ctit.mnu la représentation
planétaire de dtome de Rutherford ; tout autour de lui se
trouvaient les |J1.'m£-tt'h. relices 4 la surface du Soleil par de
minces llaments et tournovant dans Pespace. Les solutions
numériques, entre autres, prennent volontiers une forme
.s_\-'lul_u)]iquc, parfois grace & des associations qui plongent pro-
londément leurs racines dans Vinconscient persannel,

Dune des plus étonnantes découvertes onirigues, A
|nqlw|ic participa un fantome ég'.llelrlunt onirique, est celle de
H.Y. Hi||.lrm'hl, professeur (]'.1_.~5}-'ricl1 aluniversite de Penn-
h‘_vl\fmlu. Un soirde 1893, Hi.].l'll'i‘.k']'ll essayait e déchiftrer
dles inscriptions sur des dessins, copies de deux fll'.'lgl'l!t‘lﬂ.'i
d'agate qui provenalent, pensait-il, de bagues datant d’enyi-
ron L300 av. ].-C. et découvertes dans les ruines d'un temple
de Nippour, dans "actuel lrak. Décou rage de ne pas trouver
la solution, Hilprechu alla se¢ coucher et réva qu'un prétre de
la Babylone antique lui apparaissait et lui démontrait, avec
foree détails, que les fragments n'éraicent pas des bagues mais
faisaient partie 'un cylindre que les prétres avaient découpé
pour laire des boucles doreille i une statue. 1 suffirait, ajouta
le prére, de reunir les I"mgmu:m.s pour lire 1'inst:1’iptir-m Sa118
difficulre. Hilprecht se réveilla ot vérifia aussitor I'exactitude

de son réve.

moneratt aiy fepmmes soirs Jy forme Jun
fneulie (illustee puge ci-conrro e Henn
Faselt), wuy hommes sous celle d T succube.
Bans da pswchologie moderne, fes cauchemars

sunt Tos symboles de ddsirs sexuels inconscimmts;



b

Au cceur de nos réves, nous le savons, résident les clés
de notre étre profond, de ses mécanismes, de son mode
de fonctionnement. Il n'en reste pas moins vrai que le message
transmis par les songes demeure obscur, et qu'il nous faut nous
initier & ce « code » pour avoir accés a nos propres mysteéres.
Le Langage secret des réves nous ouvre la voie
d'une telle compréhension : un répertoire recense les images
oniriques les plus communes et les thémes qui s'y rattachent,
éclairant d'un jour nouveau notre approche du désir,
de la réussite, de l'échec, mais aussi du voyage, de l'animalité,
de la communication ou de la nudité...
Un fascinant dialogue avec nous-mémes.
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