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Bienvenue

dans cette nouvelle formule

de nos hors-series

Les hors-séries de I’Ami font peau neuve. Pour étre au plus pres de vos
attentes. Pour repondre toujours mieux a vos interrogations et a vos
besoins. Pour vous offrir aussi des thematiques difféerentes dans un
seul numero. Car, le jardin, vous le savez bien, ce n'est pas seulement
du travail et encore du travall, loin de la ! C’est également prendre le
temps d’observer la vie autour de nous, de s’émerveiller de ces « petits
riens » géenérateurs de moments heureux, de s’ouvrir aux autres grace
a tout ce que nous pouvons partager. Le jardin, c’est tout cela et telle-
ment plus encore : une valeur refuge dans un monde soumis aux aléas
du changement climatique, un lieu de réconfort ou de reconstruction,
un espace ou souffle le vent de notre liberte... Je vous souhaite une
bonne lecture de ce hors-série. Et n"hésitez surtout pas a nous faire
part de vos remarques.
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Comment anticiper les prochaines

restrictions d’cau ?
Lor bleu... Jamais leau n’a autant mérité ce sur-
nom. La raréfaction de cette ressource vitale nous

Identifier les oiscaux,
les nids et leurs ocufs
Bergeronnette, mésange,
moineau, rouge-gorge,
fauvette, chardonneret
élégant... Comment les
identifier ¢ Comment font-
ils leurs nids ¢ Comment
s'occupent-ils de leurs bébés ?

= ,' BALADE GOURMANDE page 66

Balade gourmande en Bretagne
A Plougastel et aux alentours, on
cultive la fraise depuis des siecles.
Profitez d'un séjour en Bretagne
pour la cueillir, la déguster. Et
découvrez les pépinieéres et les
superbes jardins de la région.

oblige a modifier nos comportements vers de plus
en plus dattention et déconomies. Nos conseils
pour mieux la gérer dans le jardin au quotidien.

page 26

Les graminées Nosh o

¥
Elles sont présentes partout. Leur intérét au jardin 0S DONNCS adresses page 81
n'est plus a prouver. Et certaines résistent parti- Index des plantes page 82

culierement bien a la sécheresse. Une aubaine !
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A LA UNE

Praserver notre or bleu

Cest le surnom donné a l'eau pour dexcellentes raisons. Le changement

climatique, laugmentation de la population mondiale, lurbanisation, la pollution

des sources deau douce... tout concourt a la raréfaction de [ eau, ressource oitale,

el a laugmentation de son prix. Comment alléger nos factures 2 Au jardin, comment

coiter de gaspiller leau avec un peu de bon sens, des solutions techniques
performantes et des plantations adaplées ?

Situation des nappes phréatiques
aul 1 janvier 2026

Niveau des nappes

B ivcou tres hout
- Niveau haut

B Niveou modérément haut
Niveau autour de la moyenne
B Niveou modérément bas

Sans nappe libre étendue / Absence de points de suivi

Evolution des niveaux

f% Enhausse

A

% _l:.h: & =.
) stavle |

_—
Ak

" Ennaisse

-

\

Pour bien lire cette carte

-» [l existe 6 000 nappes phréatiques identifiées en
France. Cette carte, editée tous les 15 jours par le BGRM
(Bureau de Recherches Géologiques et Minieres) montre
les nappes les plus importantes et les premiers aquiferes
accessibles depuis la surface.

-=» Un aquifere est un terrain permeable, poreux, per-
mettant I’ecoulement d’'une nappe souterraine et le cap-
tage de l'eau.

-» Le code couleur du bulletin detaille les niveaux com-

6 L'Ami des jardins Hors-série

Strasbourg

pares aux mémes mois des annees precedentes, a partir
du moment ou le point de mesure dispose d’au moins
15 annees de releve.

-» Les zones grises correspondent a des secteurs sans
nappes libres, c’est-a-dire avec une couche impermeable
ou semi-perméable au-dessus de la nappe, et/ou des
secteurs comportant une faible densite de points de
suivi, a I'image des zones montagneuses.

-» Les archives des relevés sont en acces libre sur le
site brgm.fr

£ BGRM



e Jardin, laboratoire d’adaptation

Agroclimatologue, Serge Zaka est confronté chaque jour
aux bouleversements climatiques en cours. Déficit hydrique, [roud en recul,
douceur en avance, canicules a répétition... 11l nous liore ses analyses et ses conseils
pour adapter nos jardins, vergers et potagers a ces changements.

Propos recueillis par Isabelle Vauconsant

Qui est Serge Zaka ?

Docteur en agroclimatologie, il est spécialisé dans
I'étude des interactions entre climat et agriculture.
Fondateur d’AgroClimat2050, il intervient reguliere-
ment dans des conféerences, articles et medias sur
'adaptation de I'agriculture au changement clima-
tique. Il vulgarise ces enjeux auprés du grand public
et s'adresse aux acteurs professionnels pour présen-
ter des pistes d’adaptation.

C’est quoi ’agroclimatologie ? Cette discipline ana-
lyse les interactions entre le climat (température,
pluviometrie, episodes de secheresse, gel, canicule,
etc.) et les activites agricoles, a differentes echelles
temporelles. Elle permet d'evaluer les vulnerabilites
face aux aleas climatiques, et d’élaborer des strate-
gies d’adaptation : selection de variéetes résistantes,
ajustement des pratiques culturales, optimisation de
l'utilisation des territoires, ou encore gestion des res-
sources en eau. L'objectif est d’anticiper les risques
et de renforcer la resilience des systemes agricoles
face aux changements climatiques.

ans le contexte actuel du changement
climatique, comment gérer l'eau ?

Chaque goutte d'eau compte, et I'ombre devient
une alliée precieuse, ce qui doit encourager la
plantation d'arbustes. L'irrigation doit etre tres
mesuree et localisee. Mais au-dela de l'irrigation, on doit
modifier les paysages en intégrant arbres, haies, murets
pour ralentir le ruissellement, limiter 1'érosion et favori-
ser l'infiltration dans les nappes phreatiques. Ce retour a
un bocage plus complexe et plus vivant est indispensable
face aux seécheresses et aux episodes pluvieux violents.
Sans oublier que I'eau est un flux dont la circulation est
majeure pour la sauvegarde des ecosystemes. Il faut donc
en ralentir le mouvement vers la mer, en installant des
noues, des haies, des mares, des fosses. Il faut aussi lutter
contre 'artificialisation des sols et l'impermeabilisation
urbaine qui accélerent la perte de ’eau.

Le changement climatique modifie-t-il

vraiment les saisons ?

Les saisons ne vont pas changer. On aura toujours 1'hi-
ver, le printemps, l'eté, I'automne et les equinoxes au
meéme moment. C'est sur la saisonnalité des vegetaux
que tout change. Concretement, les vegetaux se
réeveillent plus tot, sont a maturité plus tot et terminent
leur saison d'automne plus tard. Ce decalage progressif
est une realité observeée : la floraison des cerisiers et
pommiers survient désormais deux semaines plus tot,
les vendanges avancent d'environ 17 jours.

Est-ce une bonne nouvelle pour les jardiniers 7

=» En apparence, oui, notamment pour les potagers qui
peuvent produire plus longtemps dans la saison,
jusqu’en automne. Mais cette saisonnalité prolongée
s'‘accompagne d’évenements brutaux accrus, en parti-
culier le risque de gel printanier qui provoque des pertes
sur les productions fruitieres. L'ete, les canicules et
les sécheresses intenses mettent a mal les jardins,

L'Ami des jardins Hors-serie 7
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“La Manche, grande gagnante, pour le centre de la France,
restons prudents... et le Sud en quéte d équilibre.”

et provoquent le dépérissement, puis a terme, la mort
des arbres. La vitesse de mortalité des arbres a doublé
en cing ans !

Quelles sont les especes les plus prometteuses

pour le potager ?

La diversité est un levier incontournable. Je pense
notamment a la patate douce, bien plus résistante aux
fortes chaleurs que la tomate. Il faut aussi avancer les
semis ou cultiver sous ombrage. On pourra surement
cultiver des tomates sous serre non chauffee durant 1'hi-
ver, ce que je vais tester prochainement. C'est un vrai
laboratoire ici, chez moi. La betterave rouge, I'oignon, le
topinambour et le panais sont également des especes
intéressantes pour leur résistance a la chaleur.

Faut-il compléetement revoir le calendrier cultural ?
Absolument. L'évolution climatique invite a inverser
certaines habitudes. Dans le Midi, les tomates devront
peut-etre éetre plantées fin aout, pour pousser en
automne plutdt qu'en plein été ou il fera trop chaud. Les
potagers vont devoir s'adapter a la saisonnalite en évo-
lution. Et on profitera des hivers plus doux pour pro-

o~
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En cinquante ans, les vendanges ont avanceé de

15 a 20 jours en France. A Beaune, on récoltait début
octobre dans les années 1970 ; aujourd’hui, c’est
souvent début septembre. A Bordeaux, les premiers
Merlot et Cabernet entrent dans les cuves dés début
septembre, contre mi-septembre auparavant.

L'’Ami des jardins Hors-série

duire plus de salades, poireaux, choux-fleurs qui
préferent des températures plus fraiches pour croitre.
Les jardiniers doivent apprendre a jongler avec cette
nouvelle temporalité en repensant leur calendrier cultu-
ral, les espéces et les variétés cultivées.

Vous mentionnez les serres non chauffées,

c'est une piste d'avenir ?

Oui, sur toute la partie du centre au sud de la France. Si
I'on choisit de cultiver dans les serres non chauffees, la
vitesse de croissance des vegetaux devrait etre facilitée,
meme si nous ne sommes pas a l'abri d'une ou deux
vagues de gel tardif d'ici a 2050. C'est pourquoi je teste
des tomates sous serre non chauffée en hiver, chez moi,
a Montpellier. Ce sont ces expériences qui permettront
de valider les adaptations, et d'orienter les pratiques des
jardiniers et agriculteurs.

Quels arbres fruitiers privilegier

pour le verger de demain ?

Les arbres déja plantés sont fragilisés par I'évolution du
climat et les sursauts meteorologiques. On peut antici-
per en plantant des arbres adaptés au climat futur. Il
s'agit d'etudier la biogeographie, c’est-a-dire la réparti-
tion des especes selon les données climatiques, et de
faire evoluer la palette des arbres fruitiers en plantant
plus d'agrumes, de kakis, de grenadiers, d'arganiers, ou
encore de pistachiers qui fleurissent deux semaines plus
tard que l'abricotier et sont plus résistants a la séche-
resse, notamment dans le Sud. L'amandier ou les
agrumes vont certainement pouvoir étre cultives de plus
en plus haut en France.

Et la biodiversité dans tout ca ?

Nourrir les humains dans des ecosystemes equilibres,
c'est aussi nourrir les autres étres vivants. Le choix des
arbres et des arbustes fruitiers doit prendre en compte
la nécessité de pourvoir a l'alimentation des oiseaux,
insectes et petits mammiferes qui peuplent ces écosys-
temes. Pour chaque espece, il existe le plus souvent des
varietes plus ou moins precoces ou tardives qui assurent
une vie au jardin toute I'annee. Pensez-y et observez les
jardins autour de chez vous pour completer les variéetés
existantes.
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Dans une série de données européennes, la pleine
floraison des pommiers est survenue de plus en plus
tot entre 1959 et 2019, avec une avance d’environ

un jour tous les 3 ans, ce qui est cohérent avec le
rechauffement climatique.

T ol ul
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Du coté des maladies et des ravageurs, faut-il
s'attendre aussi a des changements ?

Le climat chaud et sec en été diminue certains risques,
mais les déplace dans le temps. Les maladies fongiques
telles que le mildiou ou I'oidium vont régresser en été,
car il fait trop sec et chaud. Cependant, au printemps et
a l'automne, lorsque la douceur et I'humidité reviennent,
pathogenes et ravageurs profitent pleinement des
conditions. Il faut donc renforcer la surveillance, planter
dans son jardin des plantes protectrices comme l'ail, le
thym ou le souci, et pratiquer rigoureusement la rota-
tion des cultures. Purins, décoctions, huiles végetales,
sont des armes respectueuses a utiliser en priorite.

Quel est votre message principal aux jardiniers
d’aujourd’hui?

Observer, tester, ajuster : voila le role du jardinier
moderne. Je preconise un rapport actif au jardin dans le
respect des rythmes nouveaux. Il ne s'agit plus de lutter
contre le climat mais de cultiver avec lui. S’adapter, c'est
accepter ses regles et saisir ses opportunités. Le role
social du jardinier s'affirme aussi, car 1l partage savoirs,
experiences et solutions avec sa communauté pour une
culture vivante. Jardiner aujourd'hui, c'est s'adapter a
un climat incertain, changeant et parfois violent, tout en
sauvegardant la biodiversite.

Un dernier mot ?

Le changement climatique n'est pas seulement une fata-
lite, c'est une opportunite extraordinaire de reapprendre
a vivre avec la nature, plus humblement et plus intelli-
gemment. Alors, osons le changement !

MATALLA BULATOMASSHUTTERSTOCK

Le climat redistribue
les cartes du potager

= Le Nord tire bien son épingle du jeu
Loin des idées recues, le Nord s'ouvre a de nou-
velles opportunités. Les hivers sont plus doux, la
saison culturale s'allonge : choux, salades, mais aussi
tomates et aubergines gagnent du terrain. Les
légumes pour la ratatouille vont bientdt pouvoir rem-
plir les jardins. Les terres marécageuses de la Manche
deviennent des Eldorado pour le maraichage.

B3

-
ALIC JA NEUMILER/SHUTTERSTOCK

=» Le Sud, un défi majeur

Les chaleurs estivales et la sécheresse sont des
adversaires redoutables. Des lors, |la sélection des
especes se fait selon leurs tolérances. Ce sont les
agrumes, kakis, pistachiers, grenadiers ou encore
figuiers qui s'imposent, plus adaptes et plus resis-
tants que les fruitiers classiques. Pour les légumes,
il faut savoir repousser les plantations de tomates
en fin d'été ou les protéger par de I'ombrage car le
soleil y est trop bralant en juillet et ao(t. Les pota-
gers du Midi peuvent en outre beneficier d'une sai-
sonnalité plus douce en hiver, ouvrant la possibilité
de cultiver des salades, poireaux et choux souvent
jusqu'aux premiers froids. Ce cycle subtropical im-
pose pourtant un effort constant pour conserver au
sol toutes ses potentialités : apports d'engrais orga-
niques, travail de la terre reduit au minimum, cou-
verture permanente, diversité maximale et usage
trés économe de l'eau.

L'’Ami des jardins Hors-serie 9
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b actions de hon sens

Ce ne sont pas ces gestes qui vont dioviser votre facture par du,
mais quelques euros par ci par la pevvent alléger «la douvloureuse »...

Texte : Isabelle Morand

- IR ,

1. Traquez les fuites d’eau

Au jardin, et dans la maison, une petite fuite peut finir
par couter cher. Gardez un ceil sur le compteur. En cas
de doute, faites le test suivant : le soir, fermez tous les
appareils consommant de lI’eau et les robinets, relevez
le compteur. Recommencez le lendemain et verifiez si
le compteur s’est affolé ou non en vous basant sur
votre consommation des derniers mois. Si la fuite
d’eau se situe apres le compteur, c’est a vous de repa-
rer (ou a votre propriétaire).

GROOMEE/SHUTTERSTOCK
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. Limitez les risques de casse

Au jardin, c’est souvent a la sortie de I'hiver que les
fuites se manifestent. Si vous n’avez pas vidangé les
tuyaux, un coup de gel suivi d'un réchauffement et le
joint craque, 1'eau s’écoule et il peut se passer de lon-
gues journees avant que vous ne vous en aperceviez.
Donc n'oubliez pas de tout vidanger a I'automne. Quand
il fait treés chaud, ne laissez pas le tuyau expose au soleil ;
les UV rendent le caoutchouc cassant, ce qui peut pro-
voquer des microfuites. Equipez-vous d’un dévidoir ou
d'un enrouleur mobile a placer a 'ombre.

3 » Aurevoir les suspensions...

On est d’accord : I'opulence des compositions
fleuries suspendues fait tres envie lorsqu’on les
voit en jardineries. Ces suspensions sont tres
tentantes ; on sait que les annuelles (surfinia,
pelargonium, bacopa, Bidens...) dont elles
debordent vont toujours faire de l'effet. Oui,
mais il faut les arroser tres regulierement, plu-
sieurs fois par semaine voire chaque jour, car
le substrat seche a vitesse V. Cet « esclavage »
volontaire a un cout... celui de 'eau. Donc,
vous savez ce qu’il vous reste a faire, ou pas!

GORLOFF-KV/SHUTTERSTOCK
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2 Des plantations denses ont plusieurs avantages : un effet
esthetique immediat, de la fraicheur préservee au niveau
du sol, un phénomene d’entreaide entre les plantes, via
leur systeme racinaire a condition de ne pas implanter
des especes envahissantes qui auront vite fait de s’atta-
quer aux voisines... Autre atout : si une plante meurt,
une autre aura vite fait de combler I'espace laissé vide.
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D« Reduisez les zones engazonnees

Pour garder un beau gazon facon green de golf, il faut
de I'eau, beaucoup d’eau. Surtout l'eté, quand la cha-
leur et la secheresse liee a la saison le transforment
chaque jour en paillasson de plus en plus laid si on ne
I’arrose pas. Réduisez vos grands espaces engazon-
nes a vos lieux de repos ou a des allées circulant entre
les massifs. Semez des prairies fleuries, installez des
plantes couvre-sols qui ne demandent pas beaucoup
d’eau et peu d’entretien : lierre, helxine, renouee
(Persicaria affinis), lysimaque doree a I’'ombre, sedums
rampants, geraniums vivaces, petite pervenche (Vinca
minor) au soleil...

i

ART PHOTO/SHUTTERSTOCK

6. Recyclez I'eau de la maison

Quand vous passez sous l'eau du robinet vos fruits et
léegumes, mettez une cuvette dans lI’evier. Vous prenez
une douche ? Ayez |'habitude de faire couler |'eau
froide dans un arrosoir de 5 ou 10 I. Cette eau facile-
ment transportable peut servir a arroser les plantes en
pot ou celles du jardin.

ADJ/D.BRANCHE
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Bien arroser : [es bons réflexes

Arroser ne consiste pas seulement a apporter de leau. Cest un geste technique.,
intimement lié a létat du sol, are moment choist, a la maniere dont leau est distri-
buce et bien star auwx plantes elles-mémes. Bien arroser, cest favoriser [enracinement,
[imiler les pertes et préserver la santé des plantes, au jardin comme en pol.

Commencer par casser la crodite

=» Arroser le sol ou le terreau d'un pot dont la couche
superieure a seche revient presque a arroser une toile ciree !
Cela ne sert a rien. Pour aider I'eau a ruisseler et donc a
pénétrer dans le sol, il faut casser cette couche superficielle
dure (on parle de battance) et briser les mottes. Avant les
plantations et pendant la croissance des plantes (potager ou
massifs de fleurs), utilisez une griffe a trois dents, une binette
ou une serfouette. Pour les plantes en bac, prenez une
fourchette pour gratter la surface du terreau.

Un tuyau aux ordres

-=» Vous avez sans doute déja fait 'expérience du
tuyau qui n’en fait qu’a sa téte... Vous tirez dessus et
crac, une ou plusieurs plantes en font les frais. Pour

limiter les degats, enfoncez des piquets aux angles
de vos massifs ou investissez dans des guide-tuyaux.
Vous pouvez aussi scier de vieux manches a balai

et les coiffer de petits pots de terre cuite pour les
reperer et en faire un élément de déco.

L'’Ami des jardins Hors-série
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Pas d’arrosage facon pipi de chat !

-» Donner a vos plantes trois gouttes par-ci, par-la,
méme tous les jours est totalement inefficace. Il faut
arroser abondamment (I’eau atteindra alors les racines)
et recommencer quand la terre est seche sur quelques
centimetres de profondeur sous la couche de paillage.
Les pots nécessitent evidemment un arrosage plus
régulier (bien souvent tous les jours en éte), car le
substrat y seche plus vite.
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Le matin ou le soir ?

-» Les deux écoles ont leurs partisans... Et puis,
chacun fait comme il peut ! L'important c’est d’arro-
ser, apres tout. Mais tout le monde est a peu pres
d’accord pour reconnaitre les bienfaits de I'arrosage
matinal, surtout pendant les périodes de chaleur
estivale. L’eté, on peut aussi arroser en fin d’apres-
midi, pour réduire les pertes par évaporation. Evitez
d’arroser juste avant la nuit, car I'humidité nocturne
peut favoriser I'apparition de maladies.

Au pied, en pluie ou au goutte-a-goutte ?

-» Arrosez au pied, vos plantes ou vos légumes.
Allez-y au tuyau ou a lI’arrosoir sans sa pomme. Cela
vous évitera de mouiller le feuillage et de voir appa-
raitre des maladies cryptogamiques (champignons).
C’est aussi la technique la plus efficace, car l'eau
arrive facilement jusqu’aux racines.

-» 'arrosage par aspersion ou a la pomme d’ar-
rosoir imite la pluie, mais il ne convient pas a
toutes les cultures. Il faut le réserver aux jeunes
semis, notamment ceux de salades, radis, carottes,
épinards. La technique est moins efficace et moins
econome en eau que la précedente.

- Goutteurs et tuyaux poreux permettent
d’automatiser lI'arrosage, de le doser. Le feuil-
lage n’est pas mouillg, la croissance des plantes est
reguliere, et on gagne un temps fou ! Inconveénients :
le cout de l'investissement initial et une surveil-
lance réguliere pour repérer les trous bouches des
goutteurs.

De I'Importance
de nourrir le sol

-» On ne le répétera jamais assez : un beau jardin et
un potager productif sont le résultat d’un sol vivant et
d'une fertilite naturelle. Et il est tres facile d'améliorer
la qualite du sol, de constituer ou de renforcer 'humus
dont ont besoin les vegetaux pour bien se develop-
per. Inutile de bécher le sol, bien au contraire. Bécher
en profondeur bouleverse les strates et la vie de ses
millions d’'occupants, des vers de terre a la mycorhize
en passant par les bactéries et le reste de la microfaune.
Il suffit d’amender en surface, les habitants du sol se
chargeront de la déecomposition et de I'enfouissement.
Le compost maison, le meilleur fertilisant, est a étaler au
printemps ou en automne. Les paillis végeétaux agissent
comme des amendements et peuvent étre employes
partout au jardin. Le bois rameal fragmente (BRF) s'etale
en couche de 3 a5 cm. Tontes de gazon sechées, eplu-
chures de légumes, réesidus de désherbage... Tout est
bon ou presque !

Bon a savoir : e fumier ne doit pas étre utilise frais car
il risque de brdler les racines.

L'’Ami des jardins Hors-serie 13
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Les solutions
techniques

Le goutte-a-goutte
avec programmateur

Il libére de la corvee d'arrosage mais pas
seulement. Le goutte-a-goutte alimente
réegulierement le systeme racinaire des

plantes, limite I’évaporation, évite les mala-
dies liees a I’humidite. Il peut etre utilise
pour toutes les plantes. Goutteurs et
tuyaux microporeux doivent étre vérifiés
tous les ans, car ils se bouchent.

YU L3B8AS/SHUTTERSTOCK

Les récupérateurs d’eau

De tous styles et de toutes tailles, ils
s'installent facilement partout, relies a la
descente d'une gouttiere de la maison, d'un
abri de jardin... Choisissez-les equipés d'un
robinet dans la partie basse. Installez une
crapaudine a 'entrée de la gouttiere et une
petite grille sur le récupérateur lui-méeme
pour éviter que brindilles, insectes et feuilles
tombent dans la cuve. Enfin, mettez un ou
deux morceaux de charbon de bois dans le
recupérateur pour limiter le développement
des bactéries et champignons.

BARTLOMIE) KAMINSKI/SHUTTERSTOCK

Les citernes

Elles peuvent stocker plusieurs milliers
de litres d’eau de pluie et alleger les
factures. 'eau est récupérée des toits,
dirigée vers un filtre puis stockee

dans une cuve souple ou rigide, en
surface ou enterree (dans ce cas, mieux
vaut faire appel a un spécialiste). Equipées

d’une pompe immergee dans la cuve, W& -y s o AR VER?‘E-E{{.

elles peuvent alors alimenter le réseau de
la maison (toilettes, lave-linge etc.).
Bon a savoir : il existe des aides finan-

cieres pour lI'achat de ces dispositifs.
Renseignez-vous aupres de votre mairie
ou de votre communauté de communes.

CITERNED

14 L'Ami des jardins Hors-serie
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Les cones d’irrigation

Vous les trouverez en
terre cuite, a I'unité, mais
avec la possibilite de les
relier en réseau jusqu’a
une reserve d’eau.

[Is existent aussi en
ceramique microporeuse.
[l suffit de les remplir
d'eau qui se diffuse
lentement, en continu.
Une bonne solution pour
assurer l'irrigation de vos
plantes pendant quelques
jours d’absence.

Les ollas

Utilisees depuis plus de 4000 ans,

les ollas sont des pots en argile qu’on
enterre. Leur porosité permet une
libération graduelle de I’eau dans le
sol. Chaque plante recoit I'eau dont
elle a besoin. Il en existe de tout petits
a glisser dans les pots des plantes
d’interieur, et des gros (10 L), dont la
mise en place est simple. Il suffit de

4 )
creuser un trou, d’installer la olla en I.ES I‘etEI'ItElII'Sd Eall

CR

laissant dépasser le bord de quelques Ces hydrorétenteurs (qu'on appelle aussi grains d’eau) sont
centimetres, et de poser le couvercle. constitues de cristaux capables de retenir 500 fois leur poids
Attention, en regions froides, il faut en eau. [Is peuvent etre utiliseés en pleine terre comme en pot
les déterrer avant I'hiver, car le gel pour stocker 'eau et la libérer quand la terre ou le substrat est sec.
fait se deliter I'argile des poteries ! A quelle dose ? 20 g par m? en pleine terre ; 8 g pour un pot de 4L.

ASTUCE BRICOLAGE
Irrigation maison

-» Prenez une bouteille en plastique. Percez le
bouchon avec une vrille 3 main chauffée qui fera
fondre |le plastique.

-» Remplissez la bouteille d’eau, revissez le bouchon,
et renversez-la dans le pot, a coté de la plante, en
enfoncant le bouchon de quelques centimétres dans
le terreau. Calez bien |la bouteille pour ne pas gu'elle
se renverse. Percez ensuite un trou dans le fond de

la bouteille, pour que I'eau puisse s'infiltrer librement
dans le sol (sinon, il y a effet de succion).

ADJDBRANCHE
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Le paillage
U, quand, comment
ot avec quol ?

Conserver de la fraicheur au pied des
plantes de massif, de la haie, au potager
passe naturellement par le paillage.

En été, ol imate levaporation de [eau,
les arrosages et le développement des
indeésirables. In hioer, il protege

les souches des gelées.

Mais tous les paillages ne se valent pas...

16 L'Ami des jardins Hors-serie
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BRF

-» Le meilleur bois
raméal fragmenté est
obtenu a partir de de-
chets de taille de feuillus
passes au broyeur de
végétaux. Il faut en
mettre une couche de
10 cm maximum. Vers
de terre et auxiliaires se
mettent au travail,
decomposent le BRF qui
assouplit et enrichit le sol.
Bon a savoir: évitez
d’introduire trop de
branches de coniferes
qui acidifient le BRF

et donc la terre.

Ardoise concassée

=% Ce paillis mineral ne
se decompose pas, il
n'enrichit pas le sol. Il
est, en revanche, tres
decoratif, esthetique,

et limite |la pousse des
adventices. || emmaga-
sine de la chaleur et la
redistribue la nuit. Cette
derniere qualite est tres
utile si vous cultivez
notamment des cacteées,
plantes grasses et medi-
terranéennes en pot.
Autre atout : sa longe-
vité. Des inconvenients?
Son poids et son prix.

Miscanthus

-=» On l'utilise de plus en
plus. A cela de bonnes
raisons : son esthétisme,
sa resistance a la pluie
et au vent malgre sa le-
gereté (bien appréciable
quand on porte les
sacs), sa bonne capacité
a capter I'humidite et a
la conserver (limitation
des arrosages).

Ses tiges creuses
servent de refuge a plein
de petites bestioles
utiles au jardin et qui
souvent se chargent

de sa décomposition.
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VLARIMIR SHULIKOV/SHUTTERSTOCK
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B Paill

-» Elle n'a pas son equi-
valent pour protéger les
cultures potageres. En
hiver, elle fait office de
super doudoune pour les
legumes qui ne sont pas

encore recoltes. En éte, elle
couvre le sol, le protéegeant

de la chaleur. Sans oublier
qu'elle permet de limiter
les risques de pourriture
pour des fruits comme les
fraises. En revanche, elle
ne freine pas 'appeétit des
limaces et des mulots, et
n'est pas toujours facile a
trouver en ville.

Ecorces de pin

-» C'est, pour 'essentiel,
le pin maritime qui four-
nit ce paillage « lourd »
resistant aux coups de
vent. L'écorce, esthétique,
est proposee en paillis de
différentes granulomé-
tries. Du cote des incon-
venients : il se degrade
tres lentement, ne nourrit
pas le sol et a tendance

a l'acidifier. Réservez-

le au pied des plantes
acidophiles comme les
camelias, rhododen-
drons, érables du Japon,
bruyeres...

Dechets de tonte

-%» Si vous n'avez pas de
tondeuse-mulcheuse,

il vous reste forcément
du gazon coupe sur les
bras. Laissez-le sécher
avant de l'etaler au
potager, dans les mas-
sifs ou au pied des
plantes en bacs sur une
epaisseur de 2a5cm.
Ce paillage riche en
azote peut aussi étre
utilisé frais directement
en sortant de |a ton-
deuse mais sur 1 ou

2 cm pour eviter la
fermentation.

ADJAMAGNY

ADNAMAGNY

Cosse de sarrasin

-» Ce paillage qu’on
épand en couche de
5o0u 6 cm, n'a que des
avantages : il a une
forte capacite de reten-
tion d’'eau et limite donc
les arrosages. |l se de-
grade rapidement et
nourrit le sol. Sa couleur
sombre |ui permet
d’étre glisse dans tous
les massifs. Sa légerete
le rend facilement trans-
portable. Enfin, il freine
la « marche » des li-
maces et des escargots.

Feuilles mortes

-» Le top du paillage a
condition d’eviter d'y
incorporer des feuilles
de végétaux malades
qui contiennent des
agents pathogenes.
Toutes les autres feuilles
peuvent étre ramas-
sées et dispersées en
couches dans les mas-
sifs. La petite faune va
se regaler. C'est le moins
cher, car il vient du
jardin. Opération 100 %
recyclage réussie.

Et les autres...

=» Les paillettes de lin s’envolent trop facilement.

=» Les paillettes de chanvre : detestees des limaces
et des vegetaux hydrophobes (risque de pourrisse-
ment des racines ou des bulbes).

=» Les noyaux de péche, d’abricot... mettent trés
longtemps a se decomposer. Paillage esthetique
mais inutile en culture.

-» Les plaquettes d’aulne : un bon paillage pour

nourrir le sol et limiter la pousse des adventices.
Se dégrade tres lentement.

-» Les bouchons de liege : ils relevent du gadget.
A utiliser pour decorer, pas pour leur utilite.

-» Les cosses de cacao : des fibres mucilagineuses

qui font un paillage odorant dans les premiéres se-
maines. Il ne s’envole pas, car les cosses concassees
se collent entre elles quand il pleut.

-» Les feuilles de rhubarbe : leur grande taille en
fait un bon paillage provisoire au potager.

L'’Ami des jardins Hors-serie 17
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nement pendant quelgues
Texte : Isabelle Morand

L serel

ou pour part

d'ornement (Foeniculum

econome en eau : fenouil
vulgare 'Purpureum’),

avoine vivace (Helictotrichon

sempervirens), phlomis,
petites euphorbes...
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-=» Pour le printemps : 'ail de
Bulgarie (Nectaroscordum sicu-
lum) aux inflorescences qui re-
tombent facon parasol... avant de
se redresser quand elles sont fa-
nées (curieux a observer). La scille
du Pérou (Scilla peruviana) qui
eclot en gros corymbes bleu in-
tense. Attention, ce bulbe deteste
les démenagements.

=» Pour ’été : |'ceil-de-paon (Tigri-
dia pavonia). Fleur originale, trian-
gulaire, jaune ou rouge, au coeur

!

\

Les pulbes

IIs se debrouillent tout seuls, a quelques
exceptions pres, grace a leur cycle de vege-
tation. Quand ils ont fleuri - et peu importe
la saison - ils entrent en dormance. Pendant
ce temps, ils reconstituent leurs réserves et
se préparent a une nouvelle floraison I’an-
nee suivante.

.

F

D’autres bulbes économes en eau

. maculé de pourpre. Souvent vendu
. en meélange, a planter au printemps

. et un peu sensible au froid.
. =» Pour Pautomne : le lis de

Guernesey (Nerine bowdenii) aux

. fleurs ressemblant a celles des

. amaryllis. A planter en pleine terre
. comme en pot. Les perce-neige
~ d’automne (Galanthus reginae-
. olgae) a planter dés le mois d'aout

et jusqu'en octobre, comme le
. fran et les colchiques.

. =» Pour PPhiver : les crocus, les mus-

Les tulipes

Ce sont les stars toujours incontestées du
printemps. Especes, varietées, formes,
periodes de floraison sont si nombreuses
qu’on peut avoir, en les choisissant bien, plus
de deux mois de fleurs au printemps. Les
bulbes se plantent a 1"automne en groupes
pour obtenir un bel effet. Il existe des tulipes
hautes comme trois pommes, les botaniques,
qui ont 'immense avantage de se naturaliser
et de pousser un peu partout comme la
tulipe de Crete (Tulipa saxatilis) aux fleurs
roses a cceur jaune pale, ou la tulipe de
Perse (T. clusiana) aux fleurs rouges et
blanches. Mais le haut du paveé est encore
tenu par les grandes tulipes. Oubliez les tra-
ditionnelles rouges ou jaunes, droites comme
des i et bien sages (les Darwin). Les tulipes
perroquet (voir photo ci-contre) sont plus
originales avec leurs pétales decoiffés. Les
Triomphe qui se dressent offrent des fleurs
en forme de coupe de différentes couleurs et
tiennent bien au jardin malgre leur hauteur
(jusqu’a 60 cm).

. caris a planter en nombre, méme

. dans la pelouse ol ils poussent trés

. bien. L'aconit d’hiver (Eranthis hye-

. malis) souvent la premiére bulbeuse
a fleurir, parfois des janvier.

~ Bon a savoir : Les mulots détectent
. les bulbes riches en amidon grace

- aux composés volatils du sol. lls dé-
. laissent ceux des narcisses, dont les
. alcaloides toxiques (lycorine, galan-
. thamine) provoquent chez eux une
. forte aversion alimentaire.

== by
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oS vIvaces

Non, toutes les plantes vivaces n’ont pas
besoin forcément d’étre arrosées tous les
quatre matins. Certaines sont méme de
vrais chameaux. Celles que nous vous pre-
sentons ici sont non seulement peu soif-
fardes mais aussi rustiques. Et elles ne sont
pas toutes d’origine meéditerranéenne.

I’hespéraloé, le yucca rouge

Cette succulente encore trop peu plantée n‘a
pourtant que des atouts. Les belles feuilles
fines de cet Hesperaloe parviflora sont
orneées de fils blancs recourbés. Tout jeune, il
produit de grandes hampes parees de fleurs
tubulaires rouges. La floraison estivale ele-
gante dure tres longtemps, plusieurs mois en
fait. Enfin, méme s’il fait partie de la famille
des Agavacees, I'hesperaloe ne pique pas. On
peut donc 'installer sans souci dans des lieux
de passage. A arroser la premiére année et a
oublier ensuite, comme les thyms rampants
ou les sauges qui sont pour lul de parfaits
compagnons. A planter au soleil, dans tous
les types de sol, méme calcaire, surtout bien
draine. H. en fleurs a maturité : 1,5 m.

YOU TOUCH PIX OF/SHUTTERSTOCK

Rusticite : -15 °C.

La vergerette aux mille fleurs

Erigeron karvinskianus est un mali-
cieux ! Il est capable de s’installer par-
tout, surtout la ou on l'attend le moins,
dans une anfractuosité, sur un talus.
C’est lui qui choisit ou il va s’en aller
habiter... Mais vous pouvez tout de
meéme compter sur lui pour rester en
place et fleurir généreusement en
bordure de massif, dans une rocaille,
ou sur les cotes d'un escalier qu’il va
s’employer a festonner de ses petites
« paquerettes » roses et blanches, de
fin mai aux gelées. Et tout ca, quasi-
ment sans eau. Dans le Midi, il se met
en pause l’eté et revient en automne.
H. : variable, de 10 a 30 cm. Rusti-
cité : -15 °C minimum.

TOM MEAKER/SHUTTERSTOCK
N.STERTZ /SSHUTTERSTOCK
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Anthemis tinctoria.

HHELENE/SHUTTERSTOCK

PLANTE FLORAISON | RUSTICITE

uib ot L AL L e B

Les Saliges a pEtltES feuilles  Anthémis des teinturiers | Mai-septembre | -18°C

Chez les Salvia microphylla (arbustives) se dis- (Anrhemﬁfmfmna) T, e ———
tinguent quelques vedettes, notamment ‘Hot Lips’ (Becdegrue(Eoglum) | Maocobre | |07
dont les fleurs sont blanches ou rouges... ou les deux, Chardon bleu ou boule Juillet-septembre | -18 °C

et ‘Royal Bumble’ rouge velouté. Elles fleurissent de azurée (Echinops ritro)

ik D Glies Cos daies Bieties Tl [hata"efﬁepefa) Ma|.Ju|ngep- 20D[ .................
sont d’'une grande facilite de culture. Apres les avoir tembre-novembre
bien arrosees a la plantation et les quelques semaines ‘
qui suivent, vous n’avez plus a vous en occuper.
Le seul entretien consiste a les tailler en debut de
printemps en reduisant d’au moins 50% le volume

de la plante. Elle aura vite fait de repartir. H. : 60 a
80 cm. Rusticité : -12 °C. Gaura de Lindheimer Juillet-octobre -20°C
(Gaura lindheimeri)

ABE MAALEN/SHUTTERSTOCK

Euphorbe des garrigues | Mars-mai -15°C
(Euphorbia characias)

Fenouil d’ornement Juillet-septembre | -30°c
b il |

---------------------------------------

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Héliantheme Mai-juin- 18
_(Helianthemum) | septembre |

Hellébore fétide Janvier-avril -20°C
(Helleborus foetidus)

Les phlomis, adorateurs du soleil

Herbaceés ou arbustifs, ils adorent se faire rotir au soleil. Le
plus courant dans nos jardins, c’est Phlomis fruticosa, la
sauge de Jerusalem. Ils forment des petits buissons
arbustifs a feuillage persistant, gris, a la floraison en verti- PSR | o
cilles jaunes le plus souvent. Autre espéce a vous recom- Mauve arbustive du Cap | Juillet-novembre | -6°C
mander : P. tuberosa aux fleurs rose mauve qu'on voit (Anfmdanreafapenﬂs) T D
beaucoup dans les villes, car il résiste aussi tres bien a la Orpin d’automne Aolt-novembre | -30°C
sécheresse. Les pollinisateurs adorent leurs fleurs. Résis-  (Sedumspedtabie) | |
tez a la tentation de couper les hampes fanées, car elles Pourpier vivace Juillet-septembre | -10°C

« attrapent » le givre en beauté. Etle feuillage d’un phlomis (Delosperma)

s e e e R ol R e T vmenane Ma|-septembre _20u£ .
ver. Dernier atout : le phlomis est allelopathique. Il diffuse (Centranthus ruber)
une substance empéchant d’autres plantes, de s’installer T R
autour de lui. H. : variable de 60 cm a 1,20 m. Rusticite
: =15 °C minimum.

Iris des jardins Mai-juin -15°C
(Iris germanica)

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

---------------------------------------

‘Verveine de Buenos Aires | Juillet-octobre | 15 °C
(Verbena bonariensis)
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Arbres, arbustes %
ot Sous-arbrisseaux

I ne faut pas se leurrer ! Ils ont besoin
d’eau pour bien s’implanter, commencer a
grandir. Mais certains peuvent assez rapi-
dement se passer d’arrosage, notamment
chez les sous-arbrisseaux. Rien a voir donc
avec le peuplier ou le saule pleureur qui
consomment plusieurs centaines de litres
d’eau... par jour.

I’arbre a perruques §

Avec sa floraison estivale vaporeuse rouge,
rose ou orange cuivre, Cotinus coggygria ne
passe jamais inapercu. A l’automne, un autre
spectacle prend le relais, celui offert par le
feuillage caduc qui vire au jaune orange,
rouge vif ou pourpre. Autre bonne raison de
le planter : le choix dans les variétés. Cer-
taines sont adaptées aux jardins les plus
grands comme ‘Grace’ (5 m), d’autres aux
plus petits comme ‘Young Lady’ au jeune
feuillage vert pomme (1,2 m). A planter en
tout sol draine, sauf tres acide. Bon a savoir :
il n’aime pas les embruns. Rusticite : -20 °C.

HORTILENS/SHUTTERSTOCK

Le pin sylvestre, un conifere sobre

C’est le conifere le plus répandu en
Europe. On le nomme aussi pin
d’Ecosse ou pin d’Auvergne. Sa
croissance est rapide, son écorce
fortement fissurée et son feuillage
entre vert et gris-bleuté. Un beau
sujet a reserver aux grands jardins
car il peut atteindre dépasser large-
ment les 15 m pour un étalement
d’au moins 7 m. Pinus sylvestris (qui
peut vite se passer d’eau - peut étre
planté en tout sol sauf calcaire ou
trop acide, et en situation bien enso-
leillee. Son ennemi le plus courant :
la chenille processionnaire du pin.
Surveillez 1'apparition de cocons
soyeux et placez des pieges autour

des troncs si necessaire. Rusticite :
-30 °C.

MK JUNKY/SHUTTERSTOCK

BARMALINI/SSHUTTERSTOCK

22 L'Ami des jardins Hors-série




I'aubepine, arbuste tout-terrain

Les aubépines sont des plantes tres bien adaptées au
changement climatique et aux restrictions d’eau. Une
fois bien installes, ces arbustes a |'extraordinaire flo-
raison printaniere blanche ou rose et a la fructification
genereuse sont capables de supporter les canicules et
la sécheresse estivale. On peut planter les Crataegus
en isolé ou en haie défensive (attention aux épines),
peu importe la nature du sol (méme calcaire). Les
fruits qu’on appelle cenelles font le bonheur des
oiseaux, et celui des Chinois qui les consomment en
brochettes plongées dans un caramel. On peut faire
des infusions avec des fleurs et boutons récoltés au
printemps. Rusticite : -30 °C.

Le romarin, multi-usages

La plante est aromatique, parfume nos plats mais il ne faut
pas oublier sa valeur ornementale et sa grande sobriete.
D’autant qu’il n’existe pas un romarin mais des romarins a
planter au soleil, en pot (sans soucoupe) ou en pleine terre,
toujours tres bien drainee. Chez le romarin officinal (Ros-
marinus officinalis), la floraison préecoce, souvent des
fevrier et jusqu’a mai, est une benédiction pour les pollini-
sateurs. Une petite remontée se manifeste souvent en
automne. Et coté couleur, le bleu n’est pas toujours roi !
Il existe des floraisons blanches (‘Albiflorus’), bleu pale
(‘Mrs. Jessopp’s Upright'), rose (‘Majorca Pink’). Rusti-
cite : -12 °C.

G ENT ERMAMALS 'SHUTTERSTOCK

Dautres arbres,

arbustes

et sous- arhrlsseaux economes

el eall

Lavandula angustifolia.

PLANTE

- =

FLORAISON

RUSTICITE

Althea (Hibiscus syriacus)

Arbre aux papillons
(Budd!e;a)

Arbre de smém
___(A fbfzra juffbnssm)

G Ivcme ( Wfstena .smenﬂs)
Laurier-sauce

(Laurus nobilis)
Novembre-avril

Laurier-tin

(Viburnum tinus)

Lavande

Mirier blanc (Morus alba)
Photinia (Photinia)

Pittospore

Juillet-aout

Juin-juillet
(Lavandula angustifolia)

Juillet-septembre

Juin-octobre

Mars-avril

w = [l
wFisriteitditbirri=sriteitditdirrisritiitdirrieir

Mai-juin

(TSRO DO |

Plante curry

(Helichrysum italicum)

Romarin d’Australie

Juillet-septembre

Mai-septembre

(Westringia fruticosa)

Rosier de Banks
___(Rasa bankﬂa e)

Santoline (Sanmﬂna
chamaecyparissus)

Thym (Thymus)

octobre
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Avril-mai

Juillet-aoUt

Féﬁier—avﬁl /
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FLOWER GARDEM/SHUTTERSTOCK
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Au potager

Les legumes a grandes feuilles sont les plus gour-
mands en eau : blettes, choux, salades... Le deve-
loppement des légumes dont on consomme les
fruits ne donnent pas dans la frugalité non plus :
tomates, pasteque, courgette, mais, melons, poi-
vrons. Au grand jeu de la sobriete, quels sont
donc les gagnants ?

WRI/SHUTTERSTOCK

Des patates pour tous !

En dehors de leur plantation, les pommes de
terre se passent fort bien d’eau si le printemps
n’est pas hyper sec. Trop d’eau peut méme pro-
voquer la pourriture des tubercules en forma-
tion ou apporter son lot de maladies
cryptogamiques. Laissez-les vivre leur vie avant
de les récolter. Comptez 2 a 3 mois pour les
varietes precoces et 4 a 5 mois pour les varietes
de mi-saison et les tardives. N’oubliez pas de les
butter pour protéger les tubercules de la
lumiere. Stockez-les dans un placard ou un lieu

obscur pour les empeécher de verdir (elles sont
alors toxiques).

VAINILLAYCHILE/SHUTTERSTOCK

Le pois chiche

Au soleil, semez ces pois en poquets (3 a 4 graines dans le
meéeme trou). La levée est rapide, entre 1 et 2 semaines.
Ensuite, gardez seulement les plants les plus costauds.
Passée cette phase d’eclaircissement, arrosez de temps a
autre. Leurs racines sont en effet capables de descendre
en profondeur pour chercher I'humidité. La floraison
blanche est suivie de la formation de gousses contenant
entre 1 et 4 grains. Arrachez-les entre septembre et
octobre quand les gousses sont seches, et récoltez les

pois chiches.

! =—-_~ oca du Pérou

Reéservez un coin au potager
pour cultiver ce legume
venu des plateaux andins.
Apres les saints de glace,
plantez les tubercules a 5 cm
de profondeur et buttez tout
au long de la croissance, car
les jeunes rhizomes sortent
sur les tiges. Recoltez en
novembre. En cuisine, pas la
peine de les éplucher ; il
suffit de les laver. Une idée
de recette : coupez-les en
tranches, passez-les a la
poéle, degustez avec un
beurre a 'ail.

T

D’aulres |égumes peu gourmands en eau

Il faut bien sar les arroser a la plan- et la saveur sucrée ; elle se mange | peut trouver place au potager en
tation et les semaines qui suivent . aussi bien crue gue cuite. . sol sableux. Le pourpier, a semer
mais apres, ils ne nécessitent que -» Légumes perpétuels : ail rocam- entre avril et juillet, offre des petites
tres peu d'arrosage. . bole, oignon rocambole, poireau . feuilles charnues. Arrosez de temps
-» Légumes-racines : rutabaga, to- | perpétuel ('ancétre de nos poireaux : a autre pour obtenir une saveur
pinambour, betterave rouge, panais, cultives). plus douce des feuilles. Le chou de
capucine tubéreuse, persil tubéreux, : =» Légumes-feuilles: le chou marin : Bruxelles nécessite beaucoup moins
cerfeuil tubéreux... Essayez aussi la ou crambe maritime qui pousse d’arrosage que ses comperes choux
poire de terre a la texture croquante : a l'état sauvage sur le littoral et . de Milan, brocolis ou cabus.
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AU verger

Les arbres qui ont le plus besoin d’eau sont les
fruitiers a pépins dont les fruits se forment en
été. Le poirier, par exemple, est un soiffard
tout comme le pommier. Et quand ils sont
cultivés en bac, I'arrosage est obligatoirement
regulier. Heureusement, d’autres fruitiers se /’

montrent plus « raisonnables »... :
abricotier *

MACBEN/SHUTTERSTOCK

Le pécher de vigne

Son nom lui est venu de ses fruits qui
arrivent a maturité en méme temps que le
raisin. Autre raison : les viticulteurs plan-
taient des péchers dans les vignes comme
plante d’alerte de 1'oidium. Si le pecher était
atteint, les viticulteurs se hataient de traiter
les vignes. Ce fruitier fructifie des la deu-
xieme annee, et la chair rouge des peches
est particulierement savoureuse. A planter
en sol sec, en toutes regions. Arrosez bien
apres la plantation et la premiere année. Par
la suite, arrosez seulement pendant I'eté s’il
fait tres chaud et tres sec.

RICHARD SEMEK/SHUTTERSTOCK

D’autres arbres fruitiers peu gourmands en eall

ATLASSTUDICYSHUTTERSTOCK

En voila un qui aime la chaleur et redoute les exces d’eau une
fois bien installe, apres deux ou trois ans de culture. En période
de longue sécheresse estivale, abreuvez-le tout de méme un
peu. Si vous le cultivez en pot, il faut en revanche l'arroser
regulierement. L'exposition est importante pour la culture d’'un
abricotier. Pas d’installation plein sud, devant un mur, méme
s’il a besoin de chaleur pour fructifier. Installez-le plutot au
sud-ouest ou au sud-est et a 1'abri des vents froids. Dans le
Nord de la France, le plein sud est en revanche plutot conseille.

La vigne

Quelle que soit la
variété cultivéee, les
besoins en eau sont
faibles. Il faut tout de
meéme  arroser les
jeunes plants et les
vignes cultivées en pot
(deux fois par mois,
dans les deux cas),
mais les pied adultes
se passent tres bien de
toute intervention, car
leurs racines savent
aller chercher lI'eau en
profondeur. N’arrosez
pas pendant le muris-
sement du raisin pour
obtenir des grains plus
concentrés en sucre.

- Lolivier : le fruitier emblématique | =» L’arbousier (Arbutus unedo): . =» Le pistachier : |e fruitier qui

du sud de la France. |l craint 'humi- I'arbre aux fraises produit en méme monte, qui monte... Mais il faut
dité par-dessus tout et peut rapide- : temps des fleurs et des fruits (co- ; planter un sujet male et un sujet
ment se concenter de 'eau du ciel. i mestibles mais sans grand intérét). | femelle, et bénéficier d’étés longs

On peut le planter quasiment par-  : Rusticité : -15°C. Dans les régions | et chauds pour déguster des pis-
tout en France, en pleine terre (rus- | froides, mieux vaut le cultiveren | taches. Attention cependant aux

ticité -15°C) mais n’attendez pas de : pot et le protéger I'hiver, car les . gelées en avril, période a laquelle
production importante en dehors de | grappes de clochettes blanches ar- § il fleurit. Pour le soleil, dans un sol
sa zone naturelle de culture. . rivent de fin ao(t & fin janvier. . drainant. Rusticité : -15°C.

L'’Ami des jardins Hors-serie 25



oy

% "'l.. e |

iy o
|
—

L
a

26 L'Ami des jardins Hors-serie



ADJ/DBRANCHE

[ES GRAMINEES
BONNES

A TOUT FAIRE

Fines, souples, mouvantes, vertes ou colorees, les
graminées mélamorphosent les massifs grace a leur
charme naturel. Elles structurent et accompagnent,
elles colorent et sont méme capables de fixer la terre

ou de faire remonter leau !

Texte : Didier Willery

es gramineées sont des plantes
tres cosmopolites qui se sont
adaptees a tous les milieux, des
regions desertiques chaudes et
seches aux régions polaires et
subpolaires en passant par les zones
humides ou les sous-bois. Outre les
espaces cultives, elles dominent la
majorité des milieux « ouverts », les
savanes et les plaines, ou elles for-
ment generalement des populations
dominantes, dans lesquelles pous-
sent aussi des vivaces. Plus rares
sous les couverts ombrages, elles
n’en sont toutefois pas absentes.

1 nest donc pas etonnant que les
paysagistes introduisent de plus en
plus de graminées dans leurs projets
de plantations, certains en faisant
meéeme leur signature. Chez les jardi-
niers amateurs, elles ne font encore
gue ponctuer les massifs de-ci, de-la.
Or nous avons tout a gagner a plan-
ter davantage de graminées. Elles

peuvent former la trame de base de
n‘importe quel massif, du plein soleil
a I'ombre, ou encore en dessiner les
contours avec souplesse. Leur
finesse met en valeur les fleurs et
soutient en méme temps leur végéta-
tion. Les plus hautes constituent des
rideaux ou des brise-vues plus ou
moins durables, et les plus vigou-
reuses, dotées de racines tracantes,
sont parfaites pour fixer les sols
meubles, des plus sablonneux aux
plus humides. Il en existe de toutes
tailles et de toutes couleurs permet-
tant des combinaisons variées tou-
jours reussies.

Inspirez-vous des nombreuses idées
des pages suivantes pour mieux
combiner les graminées et vous en
faire des alliees aussi esthétiques
que pratiques.

Sauf mention contraire, toutes les images
de ce dossier sont de Didier Willery
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Res|ster
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d la sécheresse A ,::? &P

i la majorite des graminees pre-

fere les situations ensoleillées,

seules quelques-unes ont su
s’adapter aux sols affectes par de lon-
gues periodes de secheresse. Elles
sont dotées dun enracinement
adapté qui leur permet de capter en
profondeur l'eau absente de la sur-
face. Elles sont tres actives en
automne et au printemps, mais plutot
au repos en eté (elles se dessechent
souvent fin juin). Certaines adoptent
méme un mode de croissance bisan-
nuel, assurant leur pérennité par la
dispersion de graines lorsque les

conditions s’averent vraiment trop
seches.

P

LA BONNE IDEE

Des cheveux d’ange
nour alleger les massifs

Les cheveux d’'ange (Stipa tenuissima),
originaires du Mexique et d’Argen-
tine, forment des touffes généreuses,
blondes et argentées. Inconditionnelles
des terres parfaitement drainées, les
stipes se reconnaissent a leur finesse
et leur souplesse. Elles aiment les sols
caillouteux ou sablonneux ou elles
trouvent I'hnumidite necessaire pour
Vivre, grace a leurs racines profondes.
Elles se mettent aussi facilement au
repos l'ete si celui-ci est trop sec : elles
ne poussent pas mais leur vegetation
reste attrayante. H. 45-50 cm, plein
soleil, sol sablonneux ou caillouteux.
Trés bonne rusticité en sol drainé.

_____

Conseil d’Ami

En terre, effectuez les planta-
tions en automne ou en debut
d’hiver afin de bénéficier des
pluies qui les aideront a instal-

ler leur systéme racinaire pro-
fond. En général, elles poussent

peu durant la premiére année, - e
le temps d’installer les racines, Les stipas sont ici plantés avec des euphorbes bleues (Euphorbia characias), du
mais se rattrapent ensuite. sédum japonais (Sedum takesimense), des linaires (Linaria purpurea), de la moléne

blanche (Verbascum lychnitis) et des oreille-d’ours (Stachys byzantina).

28 L'Ami des jardins Hors-série



Notre Jop 10 des plantes chameaux

rgu T L. ] ry »
La melique ciliee, reine de 'ete
Melica ciliata
Les touffes d’herbes fines, au depart difficiles a dif-
férencier des autres herbes, produisent deés juin des
tiges souples terminées d’'un épi blanc étroit et allongé,
presque blanc. Elle est superbe au début de I'été, mais il
vaut mieux la couper en septembre pour retrouver une
touffe bien nette. H. 50 cm, en plein soleil et situation
aerée (elle aime le vent). Elle se resseme en abondance
en sol drainé. Rustique.

, fr La stipe remarquable, fidele entre toutes

Stipa splendens

Des touffes de feuilles vert brillant @mergent, dés juin, des
tiges souples terminées d'épis cuivrés devenant argentés

en automne. Ces tiges sechent en restant souples et se re-
dressent méme apres les pluies ou la neige. Elle se resseme
seule sans devenir envahissante. Belle dés |la plantation, elle
peut rester des annees sans demander le moindre soin et
fleurir toujours avec autant de constance. H. T m, plein soleil
aussi bien en sol argileux frais que bien drainé, caillouteux
et sec. Trés rustique.

La fetuque bleue,
amie des succulentes

Festuca glauca

La fétugque bleue forme des touffes denses et basses
de feuilles bleu métallique trés fines. Les différentes
selections apportent des nuances de bleu plus ou
moins argentees. Leur texture fine et leur resistance

a la secheresse font d’elles de parfaites compagnes
des plantes grasses avec lesguelles elles contrastent
agreablement. Leur presence dans les pots ameliore
egalement le drainage et facilite la vie en pot des suc-
culentes. H. 25 cm, substrat Iéger, enrichi de sable ou
de petits cailloux, plein soleil. Tres rustique.
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Résister a a secheresse wite)

Le chionochloa fait sonner les cuivres
Chionochloa rubra

Cette graminee venue des steppes sud-americaines
forme de grandes touffes globuleuses de feuilles d'un
intrigant vert cuivre, devenant pleinement cuivré en
hiver et au debut du printemps, avant la nouvelle
végeétation. Elle n’a pas besoin d’étre rabattue et les
feuilles anciennes s’accumulent au pied des plantes,
que I'on nettoie en tirant d’'un coup sec lorsqu’elles
vieillissent. H. T m, plein soleil, sol riche mais bien
drainé. Moyennement rustique.

La koelérie blanchatre, en petits coussins

Koelaria glauca

Ces petites touffes de feuilles raides et bleutees,
assez larges a la base, a la texture plus grossiere
que les fétugues bleues, ont une végétation clai-
rement printaniere, puis entrent en repos quand
Il fait tres sec. Elles s’étendent petit a petit pour
s’associer aux petites fleurs alpines, les ceillets, les
thyms, les arabettes, etc. Leurs épis serres sur les
touffes deviennent plus parsemeés sur les petites
colonies. lls sont attrayants en juin, puis sechent
en devenant couleur paille. H. 25-30 cm, plein
soleil en sol ordinaire, drainé mais pas trop sec.
Rustique.
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La muhlenbergie capillaire, un brouillard rose
Muhlenbergia capillaris

Les touffes d’herbe presque insignifiantes au printemps se
transforment en un merveilleux brouillard rose vers le debut
de juillet. Elles gardent cette incroyable couleur jusqu’en
septembre. Toutes les espéces de ce genre encore peu ré-
pandu ne donnent le meilleur d'elles-mémes que dans les
sols tres bien drainés, comme les sols sablonneux, mais
contenant guand méme un peu d’humus. H. 80 cm, plein
soleil, sol caillouteux ou sablonneux. Moyennement rustique.

TWOK/SHUTTERSTOCK




. Le pennisetum a longs épis,
en direct de Afrique

Pennisetum macrourum
Cette graminée africaine, nouvelle
coqueluche des fleurissements,
aime les sols drainants et resiste
tres bien aux secheresses esti-
vales. Ses goupillons serrés et
longs de 20 cm, trés caractéris-
tiques, en font une plante trés gra-
phique. Elle ne supporte le froid
que dans les sols tres bien drai-
nés et les situations bien abritées.
| est aussi facile de protéger la
souche en hiver pour la diviser et
|a replanter en ete. H. 1,20 m, plein
soleil, sol sablonneux ou caillou- )
e Lelvme de Magellan toujours sage
Elymus magellanicus (Syn. .Agrqnyron magellanicum)

Cette touffe de feuilles etroites, dressees et

|.E |0malldl'a Ilallﬂthé, Ie DEIII' nouveatl - assez raides, agrémentée d’épis en juillet-aodt,

Lomandra longifolia ‘White Sands’ se reconnait a sa couleur d’'un beau bleu

Venu d’Australie, le lomandra a I'apparence d’une graminée, mais argenté. Compacte, elle reste bien a sa place
fait partie, en réalité, de la famille des asperges. Il est trés facile (elle ne drageonne pas). Elle se resseme

a satisfaire puisqu’il aime les sols pauvres et trés drainants, cail- a l'occasion quand la situation lui plait.
louteux ou sablonneux. La raideur des feuilles et leur luminosité H. 45 cm, soleil en situation pas trop chaude,
n'ont pas d'équivalent chez les graminées rustiques. Il est aussi sol ordinaire, drainé, mais pas trop sec ni trop
capable de vivre en pot ol il ne réclame pas plus de soins que les humide I'hiver. Trés rustique.

succulentes avec lesquelles il s'associe tres bien d’ailleurs. Il sup-
porte tres bien |la sécheresse. H. 60 cm. Moyennement rustique
(-3°Ca -7 °C).

L’ophmpogon d Ieullles etroltes
meme sous les arbres

Ophiopogon japonicus

Ce cousin japonais du muguet forme un tapis
dense de feuilles fines et étroites qui s'étale
assez lentement mais tres solidement, au point
de pouvoir étre tondu une fois tous les 4-5
ans au printemps. Les fleurs blanches s'épa-
nouissent a la fin du printemps et sont parfois
suivies de baies violacées. || est tres précieux
pour sa texture graminiforme, dans les en-
droits ombrages et secs, sous des arbres, la
ou peu de graminees gazonnantes aiment
pousser. H. 35 cm, ombre, sol riche en humus
mais drainant. Moyennement rustique.
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FOCUS LES GRAMINEES

Insuffler une dose
de nature

es graminees poussent spontanement
dans presque toutes les situations, mais

les jardiniers cherchent toujours a s’en
debarrasser pour implanter des especes

venues d’ailleurs, jugees plus intéressantes.
Il suffit pourtant de les regarder differem-

ment ou d’accueillir une de leurs varietés

plus colorées pour s’apercevoir qu’elles ont
toute leur place dans nos compositions

vegetales.

LA BONNE IDEE

Des fruitiers bien accompagnés

Il est quelquefois plus sage de laisser
pousser I'herbe naturelle que de vou-
loir en implanter d’autres venant de tres
loin. C'est ce qui a éteé fait ici dans ce
verger, en laissant ’herbe pousser sous
les arbres, dans des carrés de 2 métres
de cbte, delimites par une allee tondue.
L'effet est superbe au printemps, surtout
avec des bulbes et des fleurs sauvages
insérés parmi les graminées. La crois-
sance des graminées europeennes
s’arréte mi-juin si on ne les fauche pas.
Elles ne font pas concurrence aux
fruitiers durant les periodes seches.

Quelle est la honne époque

pour faucher?

Contrairement a une idée recue,
I’herbe ne concurrence pas les jeunes
arbres. Au contraire, les racines créent
des réseaux capillaires grace auxquels
I’eau remonte des profondeurs. La ra-
mure encore claire des jeunes arbres
laisse passer assez de lumiere pour
laisser pousser I’herbe. Fauchez en
juillet. Le retour de I'lhumidité en aout
va régénérer la végétation (en agricul-
ture cela s’appelle le regain). On peut
encore faucher a la fin de 'automne,
surtout si I'on a planté des petits
bulbes qui ne fleuriront qu’au début
du printemps.
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L’herbe naturelle sous les fruitiers les aide a se développer, et sert peu a peu
de trame a des fleurs comme les consoudes, les anémones japonaises et les

bulbes.

Notre

lop 5

La stipe pennée,

une belle indigene
Stipa pennata

Présente dans toutes les régions
meridionales, Stipa pennata se
reconnait a sa finesse et sa sou-
plesse tres graphiques, différentes
de la stipe argentine vedette
actuelle des jardins (S. tenuis-
sima). C'est une inconditionnelle
des terres parfaitement drainees,
ou elle trouve '’humidité neces-
saire pour vivre grace a ses racines
profondes. Elle se met aussi faci-
lement en repos I'été, si celui-ci
est trop sec, et méme quand elle
ne pousse pas, sa vegetation reste
tout de méme attrayante.

H. 40-50 cm, sol caillouteux ou
sablonneux. Bien rustique.




Le vulpin panaché,
une herbe en or

Alopecurus pratensis
‘Aureovariegatus’

On cultive surtout le vulpin sous sa
variante panachee de jaune, tres
lumineuse au debut du printemps
jusqu’a la floraison en épis denses,
allongés, mais assez courts.
L'espece sauvage pousse a |'etat
spontane dans les prairies etablies
sur les sols limoneux, le long des
rivieres. Elle apprécie une humidite
constante. Le vulpin panaché se
met au repos I'été si les conditions
deviennent trop drastiques, sans
que cela n'affecte sa vegetation

au printemps suivant. H. 35 cm.
Tres rustique.

La laiche des bois,
'elegant de l'ombre

(arex sylvatica

Cette cypéracée indigéene, aux
feuilles fines, élégantes et bien per-
sistantes, aime pousser a 'ombre
des grands arbres, et se resseme
la ou le sol reste assez frais. Carex
sylvatica pousse en touffes arron-
dies, d’'ou émergent, entre juin et
aolt, de tres longues et tres le-
geres tiges florales. Il peut compo-
ser des tapis ou de jolies bordures
persistantes et tres robustes dans
les jardins naturalistes. H. 40 cm.
Trés rustique.

. *Lebrachypode,

un colomsateur utile

Brachypodium sylvaticum

Le brachypode se resseme en
abondance, et se comporte sou-
vent en bisannuelle, Les touffes
sont plus belles et persistantes
durant leur premier hiver et fleu-
rissent en juin-juillet de I'année sui-
vante. La plante est attrayante en
masse, les epis restant sur les tiges
jusqu’au debut de 'automne. On
prolonge la vie des plantes en les
rasant en septembre (ou mi-juillet,
avant que les graines ne muarissent
si vous ne souhaitez pas les voir se
ressemer), afin gu’elles produisent
de nouvelles feuilles larges et bien
vertes, qui persisteront en hiver.

H. 50 cm. Tres rustique.

Jonc bleute,
a planter en groupe

Juncus patens ‘Carmen’s Grey’

Les touffes de feuilles sont enrou-
lées en forme de « tubes » creux
et dressés. Ces feuilles persistent
jusgu’a -8 ou -10 °C, mais méme si
elles sont detruites, de nouvelles
repoussent tres vite souvent avant
méme |le debut du printemps. L'as-
pect bleuté est valorisé par une
situation ensoleillée, la proximitée
de plantes a feuilles bien vertes, ou
une plantation de plusieurs sujets.
A planter en terre humide ou au
bord de I'eau. H. 60 cm. Rustique.
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FOCUS LES GRAMINEES

Valoriser les fleurs

es graminées supportent tout le reste
de la vegetation. Elles constituent des
trames naturelles pour les autres
plantes. Au lieu d’en parsemer les massifs,

il s"avere plus pertinent de les planter en
nombre. Elles forment alors I’écrin esthé-

tique et pratique parfait pour toutes les
vivaces et les petits arbustes.

LA BONNE IDEE

Donner un écrin aux vivaces

Les premieres feuilles panachées du
calamagrostide ‘Overdam’

animent ce massif dés le début du
printemps, en servant de toile de

fond colorée pour les petits bulbes, : 3
muscaris et narcisses précoces. Sur Un bouquet de printemps composé de calamagrostide panachee

(Calamagrostis ‘Overdam’), d’ancolies (Aquilegia vulgaris), de myosotis,
d’ail décoratif et de camassias (Camassia leichtlinii).

la photo ci-contre, prise mi-mai,
elles accompagnent a merveille les
ancolies, les ails d’'ornement... avant
de les recouvrir des que les florai-
sons seront achevees. Elles accom-
pagneront ensuite d’autres vivaces

plus hautes. Les graminees Notre
presentes en quantite forment une ]-
veritable trame et une impression de

tapis mobile dans lequel sont
piquees les fleurs.

~ laseslerie,
Un entretien global line graminee a decouvrir

Lorsque les vivaces et les bulbes sont Sesleria nitida
bien insérés dans une trame de gra- Cette graminée encore trop me-
minées, 'ensemble du massif devient connue forme des touffes d’herbes
tres facile a entretenir en une seule vert bleute, plutét basses, gazon-
fois par une simple tonte ou fauche nantes, faciles a vivre au soleil ou
de toute la végétation a un moment a mi-ombre, dans de nombreux
donné, comme on le fait dans les prai- types de sols, des plus drainants a
ries. Cela simplifie I’entretien et donne ceux humides en hiver. Trés sage,
une cohérence a I'ensemble. On peut elle s'’étend modérément et ac-
ainsi couper entre fin juin et mi-juillet compagne sans concurrencer des
les massifs dédiés essentiellement aux sauges vivaces, des coréopsis ou
plantes printanieres, ou en décembre, des espéces plus hautes comme
ceux qui comportent des especes tar- ici 'asphodéline du Portugal ou
dives, épanouies jusqu’a la fin de I'au- des geraniums vivaces. Les épis
tomne. flottent au sommet de tiges hautes
de 60-70 cm, tres fins et transpa-
rents. Plein soleil, tous sols drainés.
H. 30 cm. Trés rustique.
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La houlque laineuse,
un heau couvre-sol

Holcus lanatus “Variegatus’

C’est une petite graminee tres
décorative aux feuilles tres lumi-
neuses, vertes soulignées de blanc,
et aux épis vert péle fleuris de

juin a juillet. Elle peut étre utilise
comme couvre-sol, grace a un re-
seau tres dense de racines super-
ficielles qui lui permet de stabiliser
les zones meubles, et de capter la
moindre goutte d'eau de pluie qui
tombe durant I'ete. Elle forme un
ecrin ideal pour de petits bulbes
et se montre parfaite au soleil ou
a mi-ombre, dans un sol frais mais
draine, devant des arbustes ou
sous des arbres au tronc degage.
H. 40 cm. Trés rustique.

La laiche cuivrée,
magnifiée par le froid

Carex x oshimensis ‘Everglow’

Les touffes denses, non dra-
geonnantes, de feuilles éetroites,
souples, vert fonce, marginees

de jaune, legerement cuivrees en
été, adoptent une franche nuance
cuivre-orange avec les premiers
froids. Plus les temperatures
descendent, plus cette couleur
chaude s’intensifie. Elles gardent
cette teinte jusqu’aux premieres
floraisons de petits bulbes ou
d’hellébores et s’Tharmonisent par-
faitement avec le jaune, l'orange ou
le rose saumone. Carex x oshimen-
sis ‘Everglow’ apprecie toutes les
situations (soleil ou mi-ombre) sauf
celles trés chaudes ou trés séches.

H. 20-25 cm. Rustique.
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B
Le panic bleu aux epis roses

Panicum virgatum ‘Dallas Blues’
Cette graminée dressée et altiére
fait vibrer les massifs d’automne de
ses feuilles larges et bien bleues,
plus ou moins teintées de rouge
selon les variétes, et surmontées
d’épis trés légers, souvent rosés

en automne. Elle se reveille tard en
mai, ce qui permet d'occuper les
environs avec des plantes printa-
nieres. Malgré sa hauteur, elle reste
tres légére et se méle facilement
aux fleurs voisines. H. Tma 1,50 m,
en plein soleil, sol riche en humus,
frais. Tres rustique.

L'herbe aux écouvillons,
une envie de caresse

Pennisetum villosum

Des gros épis blancs et cotonneux
de Pennisetum villosum eémergent
d’'une touffe de fines feuilles vert
emeraude des |le mois de juillet et
presque jusgu’aux gelées. Ce feuil-
lage a donc le temps d’accompa-
gner plusieurs vagues de floraison
ou des floraisons longues comme
celle du panicaut (Eryngium yucci-
folium). Cette association (a reali-
ser en situation chaude, ensoleillée,
et en sol drainé) est remarquable
pour 'opposition entre la douceur
des epis et les epines du chardon.
H. 60-80 cm. Moyennement rus-
tique, car sensible a 'lhumidite.
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I FOCUS LES GRAMINEES kg

Alleger les
(ompositions

lel, Deschampsia

: caespitosa allege
d’autres plantes de sous-
4 . bois a larges feuilles,
comme._les heucheres, les
. [rodgersias et les hostas.

LA BonNE IDEE  [Une horcure comme un voile doré

Cette graminee toute legere est tres facile a cultiver. Elle est belle mais de-
vient fantastique lorsqu’on installe plusieurs plants en vagues ou en bordure.
Normalement conseillée pour les endroits ensoleillés, elle s’adapte trés bien a
mi-ombre en lisiere d’arbustes ou dans 'ombre portée d’un mur. Les tiges flo-
rales sont trés nombreuses, et les trés fins épis forment une nuée toute dorée.
Elle seche tres vite en juillet, mais perdure ainsi durant des semaines, au moins
jusqu’aux plus fortes préecipitations. 50-60 cm, soleil ou mi-ombre, sol

ue ce soit par leur feuillage plus
fin, léger et mobile que la plu-
part des autres plantes, ou
encore par leurs hampes florales

ordinaire, frais. Trés rustique.

aériennes, les graminées incarnent Notre
la legereté. De loin, certaines res- ]'
semblent a des nuages, et elles Op

transmettent aux massifs qui les
accueillent en quantité, une appa-
rence brumeuse meéme en plein éte.

Bon a savoir

Les graminées allegent tout
et contrastent avec toutes les
autres plantes. Mais les asso-
ciations les plus remarquables
opposent la finesse de I’herbe

ou des épis aux feuilles larges
et pleines comme celles des
hostas ou des succulentes, ou
encore la souplesse et le mou-
vement contre les haies basses
ou les topiaires assez rigides.
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a stipe geante, nuage dore
Stipa gigantea

Cette version XXL, produit des le
mois de mai des tiges solides por-
tant des épis laches de fleurs, puis
de graines dorées. Les touffes de
feuilles raides et bleutées per-
sistent I'hiver. Elle aime les sols
drainés, mais pas trop secs au
printemps. Il ne faut pas oublier
de couper les tiges fin aolt début
septembre, méme si elles sont
encore attrayantes, afin de favori-
ser le developpement du feuillage
pour que la plante persiste

bien durant I'hiver.

H. 1,50 m, sol drainé. Trés rus-
tique si a I'abri de I'’humidité.
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Le panic érigé
en direct des USA

Panicum virgatum

Cette belle grande graminée qui
provient des grandes prairies ame-
ricaines commence sa croissance
assez tardivement, en mai, puis
pousse tres vite pour former une
belle touffe de feuilles dressées sur-
montee a partir du mois d'aolt de
bouquets legers et vaporeux. Le
feuillage peut étre vert ou bleute
chez certaines varietes, et se colo-
rer ou non en automne. H. Tma
1,20 m, en plein soleil, sols limo-
neux et profonds, frais mais sans
eau stagnante I'hiver. Bien rustique.

Le schizachyrium,
all garde-a-vous

Schizachyrium scoparium

Cette graminée nord-américaine

a un port naturellement dresse et
serre, tres vertical. Elle fleurit en
fin d’ete au sommet d’'un feuillage
bleuté qui devient parfois violace a
'approche de I'automne, chez cer-
taines variétés. H. 80 cm, plein so-
leil, sol bien drainé. Bien rustique.
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Le sporobole
qui sent le curry !

Sporobolus heterolepis

Les touffes de feuilles tres fines et
vert tendre se reveillent tard, dans
la deuxieme quinzaine de mai, puis
produisent des tiges fines termi-
nees, en ete, par des epis laches qui
deviennent rapidement dores. Les
fleurs legeres donnent rapidement
des petites graines qui dégagent
une odeur de curry lorsqu’on les
froisse. H. 45 cm environ, en terre
ordinaire, fraiche mais drainée.
Moyennement rustique.

Le miscanthus nain,
dodu a souhait

Miscanthus sinensis
‘Yakushima Dwarf’
Contrairement aux autres varietes,
plutét hautes ou geantes, celle-

ci reste basse et forme une sorte
de grosse boule de feuilles fines,
marguées d’'une nervure argen-
tee bien visible, surmontee des la
fin d'été par des dizaines d'épis
argentes. Il provient des mémes

regions gue certains hortensias, et
s’associe bien avec eux. En hiver,
les inflorescences séches des deux
partenaires restent attrayantes
longtemps. H. Tm a 1,20 m, soleil
ou mi-ombre, sol profond, peu
calcaire. Trés rustique.
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FOCUS LES GRAMINEES

Bleu, hlang, rouge

vant que l'on apprécie vraiment les

graminees, les seules que 1'on voyait

dans les massifs étaient celles a feuil-
lage colore. Il en existe beaucoup, parmi les
especes indigenes comme dans les especes
introduites. En bleu, en panaché de blanc
Ou encore en rouge pourpre, les graminees
colorées se déclinent en différentes hau-
teurs et pour toutes les situations.

LA BONNE IDEE

De la lumiere toute 'année

Ce miscanthus ‘Cosmopolitan’ reste
pratiguement aussi lumineux toute I'an-

nee. Méme lorsque les chaumes fanent v
en automne, de nouvelles pousses _ | Sl o \/; \ 2 B, &
émergent déja, montrant une large e : wr ;'__4&:"":5“’ o - | o~
panachure blanc pur sur des feuilles e 7 Q, e o~ NN )

epaisses et solides. Elles s’harmonisent Miscanthus sinensis var. condensatus ‘Cosmopolitan’, aster (Eurybia

par exemple avec des_hprtenmas blanc_s, divaricata) et persicaire blanche (Persicaria amplexicaulis ‘Alba’) se mettent
ou plus tard, comme ici, avec des persi-  mutuellement en lumiére.

caires blanches (Persicaria amplexicau-
lis ‘Alba’) et des asters blancs, Eurybia
divaricata qui restent attrayants, méme
apres la floraison, avec leurs petites
tétes de graines blanchatres. Il aime les ]- Notre 5

sols profonds, en plein soleil ou a mi- Op

ombre. H. 2 m. Trés rustique.
B - Le fromental panaché,

Ces graminées colorées

constituent de parfaits la belle au bois dormant

ecrins pour d’autres fleurs Arrhenatherum elatius ssp. bulbosum
colorées, Les 3550'5_'3'“0“5 Cette herbe basse, aux feuilles dres-
les plus spectaculaires re- sées, fortement panachées de blanc au
prennent un écho de cou- printemps reste bien sage, formant des
leur entre les f'EU rs voisines touffes compactes qui s'agrandissent
et les graminees comme les peu a peu. Des bulbilles se forment a la
fleurs blanches et les gra- base des feuilles, permettant de mul-
minees panachees de blanc. tiplier facilement cette variété. Trés
Parfois le contraste est pre- résistante, elle supporte parfaitement
ferable et valorise mieux les périodes séches en s’endormant
les fle'-_ll'S : DﬂfﬁEKE‘mmE les lorsque les températures s’élévent ou
fleurs jaune pale sur fond de que 'eau disparait du sol, pour mieux
graminées bleues, ou encore repousser en automne ou au prin-
des ﬂjE'-{fS roses sur fond de temps suivant. H. 15 ¢cm &8 20 cm, au
graminees pourpres. soleil (pas trop chaud) ou mi-ombre,
terre ordinaire, drainée. Trés rustique.
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La calamagrostide blanche,
lumineuse

(alamagrostis X acutifiora ‘Avalanche’
Les touffes de feuilles dressees
n‘ont pratiquement pas de traces
vertes lorsqu’elles émergent du sol
au printemps. Elles se révélent un
peu plus tard, méme si le feuillage
reste clair et lumineux toute la sai-
son. Les tiges s’elevent en juin et
fleurissent en juillet, donnant des
épis legers, moins roses que chez
‘Overdam, I'autre variété panachée
de cette espece, plus répandue.

H. T m, plein soleil, ne craint pas le
vent, sol ordinaire, humide ou sec.
Tres rustique.

L'avoine vivace
une fontaine bleue

Helictotrichon sempervirens

Une belle graminée a tiges raides
et dressées, d’allure un peu sau-
vage, s'epanouie tres tot, des le
mois de mai et jusqu’a fin juin. Elle
reste attrayante pour son feuillage
bleuté persistant en hiver et résiste
trés bien a la sécheresse.
‘Saphirspridel’ est |a plus jolie
variete, produisant de beaux bou-
quets denses d’epis bleutes, puis
couleur paille en juin. H. 60 cm a
80 cm. Persistante. Au soleil, dans
un sol ordinaire bien drainé, voire
sec. Treés rustique.

la laiche bleue,
tapis anti-adventices

(arex atrata, (. flacca

Les feuilles coriaces vert bleuté
forment des tapis gazonnants
denses et impermeables aux
adventices. Elles sont surmon-
tées d’'inflorescences noiratres
en juillet, spectaculaires lorsque
le carex pousse en tapis, ce qui
est souvent le cas, puisque cette
espéce drageonne lentement
mais stirement. Loin d'étre enva-
hissant, il est facile a éliminer si
on le trouve trop entreprenant.
‘Dan Zieger’ est une selection
plus bleue et plus compacte.

H. 20 cm, soleil ou mi-ombre.
Terre ordinaire, fraiche ou

214 humide. Trés rustique.

| N ] "

Le pennisetum pourpre,
il ne passe pas inapercu

Pennisetum X advena (P setaceum)
Si vous regrettez de ne pouvoir
cultiver les Pennisetum non rus-
tigues dans votre jardin, offrez-
vous un plant de celui-ci pour
I'essayer en pot. || formera rapide-
ment une belle fontaine de feuil-
lage pourpre (ou panache chez les
nouvelles varietes) et des fleurs en
goupillons en fin d’été. Vous aurez
peut-étre une chance de le conser-
ver en l'abritant dans un local lumi-

neux et hors-gel durant I'hiver.
H. 1 m. Gélif.
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FOCUS LES GRAMINEES

(acher, séparer,
Soler

n compte encore beaucoup sur les

arbustes ou les arbres (comme les

charmes, hétres ou thuyas) pour
composer des haies, mais de nombreuses
grandes graminées peuvent également
remplir ce role. Elles sont capables de
delimiter un espace durant la belle saison
ou de renforcer l'aspect prive d'un petit
jardin sans donner cette impression d’en-
fermement que 'on ressent avec les haies
classiques.

LA BONNE IDEE

Une haie d’herbes géantes

Ce rideau de miscanthus géants cache le
grillage d'un cours de tennis qui depasse
3,50 m de haut. Les premieres pousses

sortent du sol en avril, et dissimulent entie- ) ,oj5]je géante (Miscanthus sinensis ‘Giganteus’), se détache bien sur
rement le gri I_Iage en juillet. OUt_"E s rc:-l_e le fond de noisetiers pourpres (Corylus maxima ‘Atropurpurea’). Elle est
brise-vue, ce miscanthus est aussi tres effi-  pordée de Persicaria polystachya trés invasive, mais concurrencée par la
cace pour proteger du vent, toujours gé- graminée et donc contenue.
?. wil:l

nant pour le jeu. Planter plusieurs geants
permet aussi de changer lI'echelle du jar-
din et de le faire ressembler a un champ de
cannes a sucre, C'est I'espece qui est desor-
mais cultivée pour la production de pla- Notre
quettes combustibles ou de paillage pour ]-0 5
le jardin. H. 2 & 4 m, plein soleil, en sol pro- p
fond. Trés rustique au moins jusqu’a -25 °C.

Conseil d’Ami
Plus facile a conte-
nir que des bambous

La calamagrostide de Foerster,

(méme si la souche
finit qguand méme par
s'élargir), ce miscan-
thus est également
tres simple a entre-
tenir puisqu’il suffit
d’une coupe annuelle
durant I’hiver ou a

sa fin pour repartir

a zero au printemps
suivant. Broyez les
chaumes pour pailler
les massifs.
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un léger rideau

(alamagrostis X aculiflora "Kar| Foerster’

Une ligne de graminees legeéres et bien verticales,
comme les Calamagrostis ‘Karl Foerster’, forme un
rideau qui margue une separation sans pour autant
creer un veritable obstacle ou enclaver une partie
du jardin. Entourez par exemple la terrasse pour
lui donner un aspect plus prive, ou le poulailler
pour qu'il disparaisse I'éte tout en redevenant bien
visible I'hiver. Durant cette période, les chaumes
restent bien droits car les épis steriles ne sont pas
alourdis de graines. On les coupe au printemps,
quand les nouvelles pousses pointent. 1,20 m,
plein soleil, sol profond, drainant. Trés rustique.




La canne de Provence,
line sauvage a domesticuer

Arundo donax

La forme sauvage ne convient
gu’aux grands espaces. Le beau
vert bleute de ses feuilles ne peut
en effet faire oublier son allure
grossiere. Dans les jardins, on pré-
fére les variétés a feuillage pana-
ché de blanc ou de jaune, que

I'on retrouvera dans les pages sui-
vantes. Le type sauvage dépasse

5 m de haut, |a ou les gelées sont
rares, mais ses chaumes épais, se
dégarnissent et l'allure globale de
la plante n'est jamais tres heureuse.
Mieux vaut recouper les cannes au
ras du sol, au plus tard a la fin de
I'hiver, pour bénéficier de belles
tiges au feuillage frais et a la hau-
teur limitee a 3 m (2 m pour les
variantes panachées). H. 3 ma 5 m.
Persistante en climat doux. Rusti-
cite : -3° C a -5° C pour le feuillage,
-10° C pour les cannes, -15° C pour
la souche.

La canne a sucre pourpre,
les tropiques au jardin

Saccharum officinarum ‘Purpureum’
La canne a sucre est une graminée
tropicale cultivée chez nous sous
une forme ornementale a feuilles
pourpres, dans les massifs d’ete.
Elle atteint rapidement 1,80 m a

2 m de haut avec de belles feuilles
rubanees, de couleur foncee, qui
valorisent toutes les autres grandes
vivaces comme les soleils, les tha-
lictrums et les grands asters d’au-
tomne. On la multiplie facilement
par bouture de tiges durant I'été, a
stocker en hiver dans une veranda.
H. 2 m et +, sol frais, riche et pro-
fond. Plante gélive.

Le pennisetum geant,
atypique

Pennisetum latifollum

Les feuilles larges de ce penni-
setum atypigue ressemblent a la
sétaire (Setaria palmifolia) ou a un
jeune palmier, et les tiges noueuses
evoquent les bambous, mais c’est
bel et bien une gramineée spectacu-
laire, malheureusement peu répan-
due. Cette espece se developpe
rapidement pour atteindre 1,80 m
en feuilles, mais continue de s'éle-
ver pour faire culminer la floraison
a 2,50 m au moins, en fin d’éte.
Sols riches et frais, au soleil, a I'abri
des courants d’air. Gélif en dessous

de -5 °C.

Les eulalies, tout en hauteur

Miscanthus sinensis

Ce genre de grandes graminées
comporte de tres nombreuses es-
peces, dont la plupart atteignent
1,80 m a 2 m au moment de la flo-
raison. Les variétés a feuilles fines
et denses comme ‘Gracillimus’ sont
les meilleures pour constituer des
ecrans a la fois denses et souples,
qui jouent magnifiguement avec
la lumiére. || existe aussi des varie-
tes reellement geantes comme
‘Malepartus’ qui atteint 2,50 m et
‘Giganteus’ qui depasse 3 m, voire
4 m durant les etes pluvieux.

Trés rustique.
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Tenir le sol

lusieurs graminées ont la faculté de

stabiliser les sols meubles, la vase ou

les sols saturés d’eau, car leurs
racines explorent la terre pour étendre la
colonie. Leur enracinement est surtout
superficiel (avec quelques racines plus
profondes) et tracant, ce qui les fait sou-
vent considérer comme envahissantes.
Elles n"ont pas leur place dans les plates-
bandes soignées, mais rendent de nom-
breux services ailleurs dans le jardin.

LA BONNE IDEE -—-{a XV
Stabiliser le sol en beaute

Ce mariage stabilise un sol caillou-
teux en marge d’'un parking, au-dessus
d’un remblai de gravats presque sans
terre. Ces deux plantes vigoureuses ne
craignent ni les périodes seches ni les
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fortes pluies. Les feuilles larges et co- _ |
lorees d’'un magnifique bleu clair sont | sgjyme des sables (Leymus arenarius) est ici en compagnie de phlomis
assez rigides car plutdt epaisses. Elles (P. russeliana).

naissent sur les rhizomes superficiels

qui permettent de bien fixer le sable.

Chaqgue touffe peut s’étendre de 25 a

50 cm par an. Pour maintenir 'ensemble
vigoureuy, il suffit d'arracher quelques
touffes chaque automne. Sans cette
intervention, I'élyme s’affaiblit aprés 2 a

i

Notre

3 ans et finit par disparaitre. | y

Bon a savoir

Ces graminées sont considérées
comme des « envahisseuses », et
beaucoup de jardiniers perdent
patience et les arrachent, ce

qui stimule et ravive leur végeé-
tation. Au contraire, en les lais-
sant voyager a leur guise, elles
se déplacent pour renouveler
leurs sources de nutriments et
finissent par disparaitre une fois
leur mission accomplie. Et le sol
stabilisé est colonisé par d’autres
plantes et graminées. Cela dit,
elles sont trés précieuses pour
meubler de grands espaces
découverts et ne nécessitant
qgu’une fauche durant I'hiver.
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Le roseau panaché

un vrai costaud | %

Phragmites communis ‘Variegata’
Intéressant sur de grandes sur-
faces, il tient admirablement bien
les berges de ses rhizomes puis-
sants et trés ramifiés, lui per-
mettant méme de coloniser les
zones peu profondes et de former
des roselieres aussi belles qu’at-
trayantes pour la faune et la flore.
| est préférable de le planter dans
les sols naturellement humides car
les rhizomes tres durs et robustes
sont capables de percer une bache
en plastique. Dans un espace
limité, il ne survit que 2 ou 3 ans.
H. 1,80 m, caduc. Trés rustique.




labaldingere
ou ruban de bergere

Phalaris arundinacea Picta’

Trés rustique, et de culture facile,
cette graminée aux larges feuilles
vertes striees de blanc et ombrees
de rose au printemps est tres lumi-
neuse. Ses epillets vert pale appa-
raissent en juin. Elle drageonne et
s'étend rapidement, mais n’est pas
difficile a supprimer si on la trouve
trop presente. Mieux vaut rabattre
la plante apres la floraison pour
stimuler la pousse d’'un nouveau
feuillage. Elle s’adapte a tous les
sols, surtout ceux qui restent frais
ou humides, ainsi que toutes les
situations : au soleil, a mi-ombre
et a 'ombre. H. 40 cm a 90 cm.
Tres rustique.

l'oyat, spécial sable

Ammophila arenaria
L'oyat est une graminée aux feuilles

enroulees sur elles-mémes, assez
rigides et a I'extremite piquante.
Elle est dotée de racines plon-
geantes capables d’aller chercher
'eau tres profondément, et d’'un
réseau de racines superficielles

qui font que le tapis s’étale, année
apres annee, fixant fermement le
sable. Si le niveau du sol monte, les
graminées le suivent et produisent
des pousses plus longues. Plein
soleil, plantation en automne ou
en deébut d’hiver afin de bénéficier
des pluies pour installer le systeme
racinaire profond. H. 50-80 cm.
Trés rustique.

¢ Lalaiche lacustre,

une force de la nature

(arex riparia ‘Variegata’

Ce carex indigene a la vege-
tation drageonnante tient les
berges d’'un etang ou stabilise
les etendues vaseuses au-des-
sus ou dans I'eau peu profonde.
L'espece sauvage, d'un beau
vert bleute est trop vigoureuse
dans un jardin, mais on peut
cultiver une variante a feuilles
panachées, trés lumineuse et un
peu moins vigoureuse. Le carex
lacustre se deplace et s’entre-
méle avec d’autres vivaces
drageonnantes comme les
lysimaques ou les menthes
aquatiques. H. 50-60 cm,

4 caduc. Trés rustique.

la glycerie

Glyceria aquatica “Variegata

Cette graminee drageonnante,
tres rustique, a la panachure plus
jaune, a des feuilles souples qui lui
donnent une silhouette plus ronde.
Les jeunes pousses, superbes, sont
bien ombrees de rose. Pour toutes
expositions, en sols humides ou
immerges. H. 70 cm de haut.

Trés rustique.
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Embraser
"automne

uand on évoque les couleurs d’au-
tomne des feuillages, on pense aux
arbres, aux arbustes, rarement aux

graminees. Certaines flamboient pourtant
et se remarquent particulierement a cette

époque, d’autres assurent une « couleur
de fond », sur lagquelle ressortent toutes
les autres plantes.

LA BONNE IDEE

Habiller les massif de cuivre

Cette magnifique graminée (Aneman-
thele lessoniana) reste verte toute I'annee
dans les regions de climat doux. Quand
il fait trop froid, les parties aériennes
sechent mais elle repousse toujours du
pied au printemps. Elle forme une magni-
fique touffe souple, aux reflets cuivres, .
cette teinte s’intensifiant toujours en au- | o
tomne et au début de I'hiver. Elle croule
alors sous les nombreux épis laches et
aériens qui terminent les tiges souples.
Ici elle voisine avec des plantes plus sta-
tigues, avec les feuillages plus clairs de
'’echium et du pittosporum panache qui
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Anemanthele lessoniana voisine ici avec une sauge.

contrastent, 'ensemble éclairé par les in- Notre
florescences violacées de la sauge dont la | 0 _
floraison se prolonge jusgu’aux gelées. y

Bon a savoir
Les couleurs d’automne

sont souvent plus in- l’lmﬂéraIOIre IJOlIrDI'e,

tenses apres une peéeriode

seche. Il faut toutefois |’|IE||]E de Sallg
éviter que les graminées Imperata cylindrica ‘Red Baron’
ne séchent totalement, Cette graminée produit des feuilles
car cela induit une nou- bien verticales d’un beau vert clair
velle végétation, trop au printemps qui, progressivement,
fraiche pour adopter des virent au rouge au cours de |'ete. Elle
couleurs d’automne. Les s'’etend facilement en drageonnant.
plantes installées depuis Et certains automnes, des épis blanc
peu ne colorent pas trés argenté contrastent avec les feuilles
bien. Les couleurs atten- rouges. Merveilleuse en bordure ou en
dues arrivent plutét la tapis au pied d’asters, de sedums, de
deuxiéme ou la troisiéme nerines et autres fleurs d'automne.
année. H. 60 cm a T m de haut avec
ses épillets. Rustique.
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La molinie, toute douce

Molinia caerulea (syn :

M. arundinacea ssp. caerulea)

Avec ses épis trés doux durant
I'ete, la molinie est ideale en bor-
dure d’allee. Verts et discrets tout
I'été, ils deviennent dorés et vifs
en automne et jusgu’au début de
I'hiver, tant qu’il ne neige pas. Trés
rustique, elle est inféodée aux sols
frais ou humides. Peu importe les
varietes, l'effet est toujours attrayant
lorsgu’elles sont implantées en
quantités. Elles se multiplient trés
facilement par division au début
du printemps, quand les premieres
pousses apparaissent. H. entre

1 et 2 m selon les variétés.

Tres rustique.

Les panics érigés
voient rouge

Panicum virgatum

Plusieurs variétés au feuillage

vert se distinguent en rougissant
en automne. ‘Rehbraun’ et
‘Rotstrahlbusch’ sont les plus
connues ; ‘Shenandoah’ devient
presque entierement rouge. La
coloration commence generale-
ment dées que les temperatures
nocturnes descendent sous les

10 °C. Ces varietés poussent et se
teintent davantage en plein soleil,
loin des arbres et arbustes, dans
un sol limoneux, riche et profond,
frais, mais draine. Attendez les pre-
mieres repousses printanieres pour
couper les vieux chaumes.

H. 70 cm. Trés rustique.

SERGEY ¥ KALYAKIMN/SHUTTERSTOCK

Seslérie d’automne,
attention les yeux

Sesleria autumnalis

Les touffes basses et d’'un beau
vert tendre s’éclaircissent en vert-
jaune en fin d'eté, et deviennent
presque fluos en automne, contras-
tant avec les nombreux feuillages
pourpres a cette époque. La flo-
raison en goupillons étroits argen-
tés reléve encore I'ensemble. C'est
une plante facile, qui s'étale un peu
mais se limite sans souci particu-
lier. H. 40-50 cm, en sol ordinaire,
drainé et au soleil, semi-persis-
tante. Trés rustique.

Roseau de Chine, tous colorés

Miscanthus sinensis ‘Purpurascens’

et autres cv

Plusieurs varietes d’eulalies sont repu-
tees pour leurs couleurs d’automne,

comme ‘Purpurascens’, la plus ancienne
de toutes, a la coloration plutét tardive,
de 1a 1,20 m de haut. D’autres cultivars
plus réecents comme ‘Adagio’, ‘Afrika’,
‘Flamingo’, ou ‘Little Miss’ adoptent
egalement de belles couleurs, surtout

si 'eté n’a pas ete trop arrose. Parmi les
variétés hautes, ‘Poseidon’ (1,80 m) et
‘Malepartus’ (2 m) se colorent aussi tres
bien certaines annees. Toutes poussent
et se teintent mieux au soleil, dans un
sol riche, profond et frais. Tres rustique.
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Un carexa larges feuilles (Shiro’), un carex faux papyrus
(Carex muskingumensis.‘Silberstreif’), des fougéres
peintes (Athyrium nipponicum ‘Pictum’) et du muguet,
(Convallaria majalis) composent ce tableau.

LA BONNE IDEE  Jouer sur les formes des feuilles

) )
An | I | er | | | I bre Deux carex animent cette scene a mi-ombre, au pied d’arbustes, en sol frais.
lIs ne sont pas panachées au méme moment, et comme leurs textures sont

trés différentes, ils ne se concurrencent pas. lls jouent au contraire avec les
lutot inféodées aux endroits fougeres peintes (Athyrium nipponicum ‘Pictum’) et les feuilles plus larges
ensoleillés, les graminées sont d’'un tapis de muguet. Sol frais, riche en humus, tres rustique. Attention aux

peu nombreuses a étre capables limaces, friandes des jeunes pousses.

de pousser a l'ombre. Leurs cou-
sines, les carex et les luzules, com-
pensent aisément ce manque, que Notre

l'on peut encore elargir avec des ]. 5
ophiopogons et des liriopes. Les Op
varietés panachées éclairent vrai-

ment ces endroits.

—m——m———m——m—m——-—-—_‘;

Conseil d’Ami

Les graminées d’ombre
redoutent les litieres de
feuilles trop importantes,
sauf si ce sont des
feuilles tendres comme
celles du noisetier ou
du tilleul, décomposées
avant la fin de ’hiver et
le début de la repousse.
Sous des chénes, des
hétres ou des platanes,

Le millet des bois a feuillage doré,
le beau sauvage

Milium effusum ‘Aureum’

C'est une graminée sauvage, indigene

dans nos sous-bois frais, ou elle pousse
avec des feuilles vertes. Cette variante a
feuilles dorées est trés lumineuse dés

le debut du printemps et illumine les sous-
bois. L'effet est ravissant avec des bulbes et
des couvre-sols a fleurs bleues (scilles,
jacinthes, pervenches, myosotis). Les epis
pensez a enlever le sur- treés légers sur des tiges cassantes produisent
plus qui risque de nuire des graines fertiles qui engendrent toutes
a vos graminees, =- des plantes a feuilles dorees. H. 50 cm,
,j sols frais, humiferes. Tres rustique.
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La luzule des hois, si legere
Luzula sylvatica

Les sous-bois lui offrent son habitat
naturel, car elle déeteste le soleil.

On la reconnait facilement a ses
feuilles luisantes, plus ou moins
persistantes, coriaces mais souples,
incurvees en gouttiere, et qui for-
ment des touffes etalees. La florai-
son est attrayante et spectaculaire
en masse, en mai. Elle se décline
en variante doree (voir p. 49), et
marginée de jaune/blanc. H. 35 cm.
Tres rustique.

La mélique uniflore
panachee, un coup de flash

Melica uniflora ‘Variegata’
Contrairement aux autres meligues,
celle-ci n'aime que l'ombre, et
pousse dans les sous-bois de hétres
et de chénes. Ses feuilles d’'un beau
vert émeraude, d’abord dressées
se courbent elegamment au mo-
ment de la floraison. Cette variante
a feuilles panachées de blanc est
lumineuse et eclaire les sous-bois
les plus sombres. Caduque, elle re-
pousse tres tét au printemps, et les
jeunes pousses accompagnent les
hellébores. H. 25-30 cm, sol humi-
fere. Tres rustique.

La laiche tapissante
‘Silver Sceptre’, hien sage

Carex “Sllver Sceptre’

Ce petit carex est a la fois tres ro-
buste, légerement tracant et éton-
namment résistant et lumineux a
'ombre. Pourtant, il n'a rien d'enva-
hissant, ce qui est rare. || forme de
jolis tapis en sol argileux, enrichi
d’humus en surface, et se densi-

fie sans jamais étouffer les autres
plantes ni envahir 'espace a sa
disposition. On l'aide a s’étendre

en divisant et repiquant de petits
eclats, mais une fois en place, sous
les arbres et arbustes, il joue parfai-
tement son role de couvre-sol. |l est
particulierement heureux sous les
pommiers, les noisetiers et les coni-
feres. H. 10 cm, sols argileux, humi-
feres. Tres rustique.

8 Les laiches japonaises sortent du bois
Carex ‘Nanking’, C. ‘Kyoto’, C ‘Osaka’

Ces carex relativement nouveaux pro-
viennent de regions boisees du Japon. lIs
produisent des feuilles vertes souples, qui
forment de jolies touffes présentes toute
'année. ‘Nanking’ est plus bas et s'étale pro-
gressivement. Il a besoin a la fois de fraicheur
constante, d’un sol riche en humus et bien
draine. ‘Kyoto’ et C. lenta ‘Osaka’ sont tres
similaires et forment en 2-3 ans, une touffe
de 50-60 cm de haut pour 1 m de large en-
viron, composée de feuilles trés fines, vert
fonce, elegamment arquees et persistantes.
lls renouvellent leur feuillage a partir de la fin
d'été, et restent tres « propres » et brillants
en hiver. Sol argileux, profond, frais. Moyen-
nement rustique, supporte -5 °C, peut-étre
plus, bien abrité dans un sous-bois.
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Réchauffer I'hiver

e froid de I'hiver ne nous incite guére a

aller au jardin, sauf si des couleurs

vives nous y attirent. Plusieurs grami-
nees, dotees d'un feuillage persistant,
lumineux et chaleureux, ont cette faculté.
Elles focalisent notre regard ou servent
d’ecrin aux premieres floraisons fragiles
et precieuses.

LA BONNE IDEE

Une association réussie

Les carex persistants, verts ou panacheés
sont extra en pots, seuls ou en accompa-

gnement d’arbustes. La variete doréee
‘Everillo’ est la plus lumineuse de toutes,

d’'un beau jaune mordore lorsque les
températures sont vraiment basses,
s’éclaircissant en jaune citronne
quand les températures remontent et
qu’une nouvelle periode de croissance
s'amorce. Les inflorescences noires

contrastent bien avec la teinte claire du
feuillage a la fin d’'un printemps.
H. 25-30 cm, soleil ou mi-ombre,

sol frais. Tres rustique. Notre

Bon a savoir

Les graminées persis-
tantes comme les carex ou
les luzules habillent le sol
entre les plantes vivaces
et les arbustes plus hauts
car elles ne craignent pas
d’étre ombragées en éte,
bien au contraire. Sous
des végétations plus
hautes, elles prospérent
en attendant de se réve-
ler une fois les feuilles de
leurs voisines tombées.
Une trame de ces plantes
permet de garder les mas-
sifs attrayants et vivants
en toutes saisons.
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La laiche panachee,
fine, fine, fine...

Carex brunnea Jenneke’

Parmi toutes les varietes de carex
persistants, celle-ci se distingue a
la fois pour sa finesse et sa lumi-
nosité. Les feuilles sont jaune clair,
finement bordees de vert, mais
cette marge reste peu visible. Tres
souple, il bouge aussi au moindre
vent, a la différence des varié-

tes plus rigides. |l supporte mieux
les sols ordinaires et secs que les
autres et pousse trés bien en pot.
H. 35-45 cm, mi-ombre, sol frais
pouvant sécher l’eté.
Moyennement rustique.

La couleur dorée du carex réchauff

e cette scene hivernale, le tapis de stachys

'éclaire et les deux plantes mettent en valeur la couleur rosée de I’hellébore.
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les laiches bronze,
neo-zelandaises

(arex flagellifera, (. testacea,

(. buchananii, C. comans

Plusieurs espéces de carex origi-
naires de Nouvelle-Zélande pos-
sedent cette etonnante couleur
bronze cuivréee qui fait ressor-

tir toutes les autres couleurs. Les
tiges florales se confondent avec
les touffes souples de feuilles trés
fines et dispersent leurs graines
qui germent facilement dans les
sols humides qui leur conviennent.
‘Prairie Fire’ est |la sélection actuel-
lement |a plus vive. H. 40 cm, plein
soleil ou mi-ombre, sol frais, mais
drainé. Bonne rusticite.

La luzule en habit doré

Luzula sylvatica ‘Aurea’

et L. "Solar Flair

Les touffes aplaties de feuilles
larges et brillantes, vert tendre

en éte, s'éclaircissent en automne
pour devenir totalement dorées et
lumineuses en hiver, chaleureuses
et visibles de loin. La luzule fleu-
rit en epis laches et peu colores,
mais attrayants en masse en mai et
juin. Le type est utilisé en grandes
plantations couvre-sol, mais on Iui
préfére souvent les sélections plus
colorees comme ‘Aurea’, et sur-
tout’ Solar Flair’, aux feuilles plus
etroites mais de couleur plus vives,
moins sensibles a la rouille qui
affecte la luzule en sol trop sec ou
trop humide. H. 30 cm, mi-ombre,
sol frais. Trés rustique.

IPLANTSMAN/SHUTTERST OCK

Les miscanthus

Miscanthus sinensis ‘Gracillimus’

Les miscanthus restent interessants
a la fin de 'automne et au debut de
I’hiver, avec leurs feuilles ou leurs
chaumes secs, devenus couleur
paille, mais aussi avec leurs epis aux
reflets argentes. Leur volume conti-
nue d’étre attrayant et de structu-
rer le jardin en hiver sauf pour les
varietés a larges feuilles, qui se de-
tachent avec |le vent et vont s'accu-
muler au pied des arbustes et des
haies. Dans les regions de climat
tres doux aux sols frais, mieux vaut
couper les tiges florales avant que
les graines ne se dispersent pour
eviter les semis spontanés. H. Tma
2 m, plein soleil, sol ordinaire,
profond. Tres rustiques.

Le libertia vagabond
Piris e Nouvelle-Zéfande

Libertia peregrinans

Cousin de l'iris, le libertia possede
des feuilles dressees et etroites

lui donnant un air de graminée.

On I'utilise d’ailleurs comme telle,
méme s'il produit au printemps

de jolis petits bouquets de fleurs
blanches. La teinte cuivrée estivale
se renforce avec le froid. Il pousse
vigoureusement et s’étend pro-
gressivement, sans devenir enva-
hissant, dans les sols riches en
humus, legers et frais. H. 40-45 cm.
Il supporte de petites sécheresses
estivales. Modéremment rustique
(-10 °C).
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(ompleter
S notees

a plupart des graminées poussent tres
bien en pot, seules ou mélangées a des
fleurs saisonnieres ou plus durables.

Leur systeme racinaire favorise le drai-
nage du substrat mais oblige a rempoter
chaque année pour éviter d’affamer les
plantes compagnes. Certaines varietes a
larges feuilles forment des sujets specta-
culaires, meme isoles.

LA BONNE IDEE

Des potées comme
des tableaux

Les graminées qui supportent le sec
comme cette fetuque doree (Festuca
glauca ‘Golden Toupee’), sont de par-

faites compagnes pour les succulentes.
Elles ne demandent pas davantage P e oy . o

d’eau et leur systeme racinaire abondant | 5 finesse des graminées (Festuca glauca ‘Golden Toupee’) met en valeur

accelere le drainage des pots en cas de  pEcheveria violacea. Leur présence améliore le drainage du substrat.
fortes pluies. Le feuillage protege aussi

les succulentes des premieres petites
gelées. Pour passer 'hiver, cette fétuque
s’accommode d’étre abritée dans un
local hors-gel, s'il est frais et lumineux. Nﬂth‘
H. 25 cm, soleil, terreau drainant. ]-0 p 5
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A , |
s e e o La laiche d’Oshima, polyvalente
minées prospérent Carex oshimensis ‘Evergold’
correctement en Les carex sont trés polyvalents et ai-
pot sans avoir a leur ment aussi se developper en pot, seuls
donner de I'engrais, ou en compagnie d'autres feuillages
pensez a mettre comme ici des heucheéres et heuche-
quelques centi- rellas. Leur vegetation persistante et
metres de terre argi- leurs multiples panachures blanches
leuse au fond du pot. ou dorees donnent une incroyable
Elles pourront s’y matiere pour associer et creer des
ancrer et y puiser les jeux de couleurs particulierement
éléments nécessaires attrayants en hiver. On peut y insérer
a leur vie dans cet des petits bulbes comme des crocus
espace confiné du- qui bénéficieront d’'un écrin parfait.
rant toute une année. H. 25-30 cm, soleil ou mi-ombre, ter-
reau riche et toujours frais. Rustique.
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Le pennisetum panaché
Pengfserum advencap ‘Fireworks’

Il existe plusieurs versions pana-
chees du pennisetum pourpre (voir
p. 39), toutes aussi peu rustigues,
mais bien plus flamboyantes en-
core, avec des parties blanches,
plus ou moins rosées ou réechauf-
féees de rouge pourpre. L'intensite
de leur couleur varie avec la lumi-
nosité, la température et la saison.
|| pousse tres vite et une jeune
plante au printemps donne une
potee genereuse en fin d'ete.

H. 80 cm, soleil ou mi-ombre,
terreau riche, drainé mais toujours
frais. Non rustique.

La canne de Provence
panachee ce jaune

Arundo donax Versicolor

Les variantes panachées de |la
canne de Provence verte sont ma-
gnifiques en grand pot ou en bac
ou elles forment le sujet dominant.
On utilise des jeunes plantes d’'un
an qui vont s’'exprimer au mieux
en se ramifiant et en produisant
de nombreuses pousses depuis la
base. Elles servent de tuteur natu-
rel a des plantes comme les abuti-
lons, les petunias ou les begonias a
longues tiges. Multiplication facile
par bouture de tiges dans |'eau.

H. 1,80 m a 2,50 m, terreau riche
et toujours frais. Meurt en dessous
de -5 °C en pot.

SERGEY ¥V KALYAKIM/SHUTTERSTOCK

I’herbe a crochets,
changeante

Uncinia uncinata

Le feuillage de I'herbe a crochets
change constamment de teinte et
de nuance en fonction des tempeé-
ratures, de I'humidité du substrat ou
de I'ensoleillement. C'est une splen-
dide cousine des carex, bien per-
sistante, qui aime 'lhumidité mais
se plait aussi avec un thym dans

un substrat draine, pourvu gue les
arrosages soient reguliers (contre
toute attente, le thym aime ca
aussi ). H. 25-30 cm, soleil, terreau
frais mais drainé. Peu rustique.

La sétaire a feuilles de palmier,
une touche exotique

Setaria palmifolia

Cette graminée subtropicale vit trés
bien en pot si on l'arrose suffisamment
(elle n’aime pas avoir soif). Luxuriant,
intrigant avec ses plis bien marques,
ce feuillage se marie trés bien avec les
décors exotiques a base de bananier,
tetrapanax, etc. Les epis de fleurs pro-
duisent rapidement des graines qui se
ressement dans les potees voisines ou
parfois survivent en pleine terre si les
hivers ne sont pas trop rudes. H. Tm,
soleil ou mi-ombre, sol frais. Non
rustique, mais peut survivre aux
petites gelées ponctuelles.
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FOCUS LES GRAMINEES

Ponctuer. borner. T
rythmer, tuteurer

es fonctions appartiennent d’ordinaire
aux arbustes. Mais certaines graminées
les remplacent avantageusement,

donnant un résultat plus rapide, une appa-
rence plus souple et un aspect champétre

que les arbustes n’offrent pas toujours.

Malgre leur aspect herbace, les graminees S P N .
structurent I’espace tout en souplesse. auy U DA 7 RN

LA BONNE IDEE
Poser des limites...

Deux touffes de graminees de part et
d’autre d’'une allee font office de porte.
La paire "ferme" 'acces, tout en laissant
entrevoir ce qui se passe plus loin. On
les ecarte de |la main ou elles nous ca- -
ressent au passage, ce qui dans les deux Aussi appelé paturin australien, Poa labillardieri est une grande plante
cas offre une expérience tactile particu- australienne qui pousse et fleurit méme a 'ombre et en sol sec.
iere. Le paturin d’Australie est excellent
dans ce role, car ses feuilles fines et
bleutées sont a |la fois trés solides et
tres souples, douces au toucher. Méme Notre
si elles sont encore en bon etat, il faut
les couper pres du sol a la fin de I’hiver. ].Op
H. 80 cm, plein soleil, sol drainant, pou-
vant étre temporairement sec. Rustique.

Conseil d’Ami

Ces graminées
continuent d’étre
attrayantes méme
seches en hiver,
mais au moment de
raser les chaumes
anciens, on peut les
sculpter en demi-
spheres de maniere
a ce qu’elles conti-
nuent d’assurer
encore quelque
temps leur réle de
borne ou de ponc-
tuation des massifs.
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L'herbe japonaise,
a souplesse incarnee

Hakonechloa macra

Chaqgue plante isolée forme une
touffe dense bien ronde et tres
souple, ideale pour marqguer un
angle de massif ou un coin de ter-
rasse. Les limbes vert é@meraude et
brillants adoptent naturellement
une forme reéguliére. La croissance
lente permet de garder le volume
durant de nombreuses années.
Certaines variantes adoptent de
jolies teintes automnales.

H. 60 cm, soleil ou mi-ombre, dans
un sol leger et drainé, mais restant
frais tout I'eté. Tres rustique.




La moline panachee

Molinia caerulea ‘Variegata’

A la différence des autres molinies
que I'on ne remarque gu’en hiver,
celle-ci brille et attire le regard
avec sa panachure doree des que
les feuilles sortent du sol, en avril.
Les touffes de feuilles denses
restent basses mais les hampes
florales, également denses et
colorees s’élevent et forment une
gerbe vive durant une grande
partie de I'été. Elle reste en touffes
bien localisees sans drageonner,
sans s'eétendre ni se ressemer.

H. 60-70 cm, soleil ou mi-ombre,

sol frais humifere, méme superficiel.

Trés rustique.

e

[ ] F F
l'eulalie zebree
Miscanthus sinensis ‘Strictus’
La rigidité des chaumes des mis-
canthus est assez proche de celle
du bois en fin d’ete, méme s'ils
gardent leur souplesse. Ces gra-
minees robustes sont donc bien-
venues pour soutenir les vivaces
tardives aux tiges plus fréles
comme celles des asters. Elles
doivent pousser ensemble, etroi-
tement imbriquées, ou encore étre
plantées dans le méme trou. Cette
variété aux feuilles zébrées éclaire
le massif de ses panachures vertes
et jaunes. H. 1,50 m, soleil, sol riche
et profond, pouvant secher en éte.
Tres rustique.
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- La grande laiche,

|deale sur les herges

(arex pendula

Ces grandes touffes de feuilles
persistantes, larges, gracieusement
arquees s'imposent par leur simple
présence. Elles mettent deux a trois
ans pour devenir remarquables,
mais s'imposent ensuite durant
plusieurs annees. Les tiges flo-
rales deux fois plus hautes que

les feuilles s’arquent sous le poids
des épis retombants formant un
ensemble trés élégant. Elles pro-
duisent beaucoup de graines et |l
vaut mieux les couper pour eviter
de trop nombreux semis. H. Tm a
1,50 m, mi-ombre ou ombre, sol
frais ou humide. Trés rustique.

La laiche doree,
'ne des E(!us helles

(arex elata ‘Bowles Golden’

Ce carex caduc focalise toute
I'attention des que les premieres
pousses pointent au debut du
printemps. Sa belle teinte lumi-
neuse sur une touffe bien nette,
non drageonnante permet de
ponctuer les zones humides ou
marecageuses du jardin, et de
structurer les plantations souvent
vigoureuses et desordonnées de
ce type de milieu. H. T m, soleil ou
mi-ombre, sol argileux, humide,
marécageux. Trés rustique.
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(harmer avec
leurs epis

1 'on confond souvent les

feuilles des graminées avec

celles des « mauvaises
herbes », leurs inflorescences
(les épis), les distinguent sou-
vent et justifient a eux seuls la
culture de certaines especes.
Elles nous apprennent a com-
poser avec la lumiere pour les
mettre en valeur comme des
bijoux.

Bon a savoir

Les graminées stériles
(comme Calamagrostis
X acutiflora ‘Overdam’)
sechent bien sur pied
et restent attrayantes

tres longtemps en
automne et en hiver.
Ce n'est pas le cas des
espéces qui produisent
des graines et dont les
épis s’ecroulent sous
leur propre poids.
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La floraison de Calamagrostis
X acutiflora ‘Overdam’ donne
a ce coin de prairie un aspect
brumeux en plein mois de juillet.

LA BONNE IDEE  Adopter le charme anglais

On peut admirer les inflorescences des graminées individuellement, leur
légeéreté, leur architecture, leur souplesse, leur jeu avec la lumiere, etc., mais
tout cela prend une autre dimension quand les graminees sont melangees
a d'autres plantes. Dans cette scene, les epis roses du Calamagrostis
‘Overdam’ s’epanouissent en juillet, formant une sorte de nuage a 1 m de
hauteur, un ecrin qui fait ressortir les epis coniques et bien dessinés des
épilobes blanches (E. angustifolium ‘Album’) et les boules du trefle de

Hongrie (Trifolium ochroleucon). Tous poussent dans un sol frais et profond,

mais resistent aux sécheresses estivales, a proximitée d'un petit pommier.
L'ensemble est fauche une seule fois par an.

Nutre

7p5

['amourette,
special bouquets S(s

Briza maxima, B. media

Les inflorescences chargees d’épis
serres, ovales et structures comme
des petits coeurs ne manquent jamais
d'attirer I'attention. Cette espece est
annuelle ou bisannuelle, se propa-
geant par semis spontanes dans les
sols drainés mais pas trop secs. Il faut
un peu d’expérience pour distinguer
ses jeunes feuilles larges et vert tendre
des graminees spontanees indesi-
rables, mais on apprend vite. La brize
vivace, B. media, aux épis plus fins et
plus petits, revient un peu plus chaque
année, dans les sols frais mais drainés.
Tres rustique (pour 'espéce vivace).




L'uniola, si graphique
Chasmanthium latifolium

(syn : Uniola latifolia)

Le feuillage plutét large de cette
graminée atypique, qui se reveille
tardivement en mai, évoque au
premier abord un fin bambou. Les
tiges verticales s'elevent jusgu’a
60 cm environ et produisent en fin
d’ete des grappes d'epillets larges
et plats, qui, comme les feuilles,
jouent parfaitement avec la lu-
miére. Elle supporte un peu de so-
leil, mais est toujours plus belle et
plus verte a 'ombre, Lente a s’ins-
taller, elle est ensuite tres durable
et se resséeme abondamment dans
les sols sableux. Trés rustique.

La luzule blanche,
une belle alpine

Luzula nivea

Cette graminée méconnue aime
les endroits mi-ombragés, et
pousse naturellement dans les
prairies grasses en lisiere de sous-
bois. Elle s’accorde donc bien aux
massifs d’arbustes et de vivaces
en mélange. Ses touffes persis-
tantes et blanchatres en hiver pro-
duisent de trés nombreuses tiges
florales terminees par des bou-
quets blancs qui persistent prées
de deux mois. Elle se reproduit en
se ressemant dans les endroits qui
lui plaisent. H. 50 cm, mi-ombre.
Tres rustique.

:'.h'
.

Lherbe aux diamants,
elle accroche la lumiere

(alamaqrostis brachytricha

Elle forme rapidement de belles
touffes vertes et denses, des-
qguelles émergent en fin d'été des
epis magnifigues, argentes tres
structurés. llIs se transforment en
bijoux avec la rosée matinale ou
avec les premiers givres. L'en-
semble devient jaune d’or avant
de s’écrouler sous les premieres
pluies importantes. H. Tmen
fleurs, tous sols drainés mais pas
trop secs. Tres rustique.

L’herbe aux écouvillons,
mille queues de renard

Pennisetum alopecuroides

Cette graminée est remarquable pour son port
gracieux. Ses gros epis plumeux retombants
forment une cascade vegetale du plus bel effet.
Elle est tres utilisee dans les plantations de style
contemporain, pour constituer des vagues

d’'un beau vert une grande partie de I'année,

et qui se couvrent de goupillons argentes en

fin d'été et en automne. ‘Moudry’ est I'une des
meilleures varietes (90 cm) avec ses gros epis
pourpreés. P orientalis ‘Karley Rose’ offre des
epis plumeux bien roses (de juillet a octobre).

P macrourum est plus haut (1,50 m), plus raide
et avec des épis serres qui tiennent longtemps
en automne. P. villosum produit de gros epis lai-
neux, remarguables, méme s’ils s'effondrent a la
premieére pluie. Bonne rusticite.
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[’ha kgnéchlﬂa (ici H-macra ‘All,Gold’) forme
une bordure.dense pendant les deux tiers
de llannee. Le seu:! movyen‘de la multiplier

¥ 50 gestlagdivision au printemps.

-

LA BONNE IDEE  Border |es massifs avec eleégance
eS Or u reS Remarqguable pour ses longues feuilles rubanées qui retombent en cascade,
I'hachonechloa forme de jolies bordures souples et ondulantes au-devant
des massifs, au pied d'un arbre, etc. Ses coloris variés offrent un vrai jeu
SO u p |eS de lumiere verte, bien sar (‘Beni Kaze’), mais aussi panachee de jaune
(‘Aureola’) ou totalement dorée (‘All Gold’). La jolie floraison en fin d’été
se teinte de cuivre. Le feuillage ne persiste pas en hiver. H. 30-40 cm,
n pense rarement aux grami- soleil ou mi-ombre, en sol drainé mais toujours frais. Elle supporte les
nées pour composer des bor- sécheresses passageéres. Trés rustique.
dures. Les variantes a feuilles
colorees sont pourtant idéales pour
separer un massif du gazon, car
elles ressortent parfaitement sur le Notre
vert uniforme. Leur souplesse et rop 5

leur densité évite aussi au gazon de
s'infiltrer dans les massifs. |

e T Le petit miscanthus zéhré

Miscanthus sinensis “Giraffe’

Parmi toutes les autres variétes d’eulalies
décrites dans ces pages, cette variété basse
et colorée possede un port arrondi, dense
et genereux, qui permet de l'utiliser en bor-
partie le gazon. La ton- dure. Ici, il s’étale contre une vieille serre en

deuse passe facilement l compagnie d’autres plantes souples.
au-dessous du feuillage J La floraison cuivrée alourdit les tiges qui

En choisissant des gra-
minées hautes d’au
moins 25 a 30 cm, on
obtient une bordure
souple, qui recouvre en

et le dessin du massif recouvrent un peu plus le gazon a partir de
reste parfaitement net septembre. C’est une bordure un peu haute,
sans imposer de travail mais tres efficace. H. T m, soleil ou mi-ombre,
de découpe. sol profond, frais, mais résiste a des seche-

e i

resses ponctuelles. Trés rustique.
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la laiche bleue,
un petit nouveau

Carex laxiculmis ‘Bunny Blue’

Les larges feuilles bleues dis-
tinguent ce nouveau carex qui
compose des bordures interes-
santes. Les touffes restent denses
et s’étalent petit a petit, bloquant
I'avancee du gazon. |l peut se
montrer vigoureux dans les sols
humides. Les touffes sont souvent
laides au cours de 'ete, mais il suf-
fit alors de les tondre pour pro-
voquer la repousse d’un nouveau
feuillage bien bleu dés la fin de

I'ete et tout I'hiver. H. 30 cm, solelil,

en sol humide, argileux, humifere.
Bien rustique.

Le spodiopogon
de faux-airs de hambou

Spodiopogon sibiricus

Une graminee haute, qui res-
semble vaguement a un bambou
et qui etonne par sa belle végeta-
tion méme dans les sols les plus
mauvais. Les larges feuilles vert
emeraude prennent de jolies cou-
leurs d’automne lorsque la bor-
dure bénéficie de beaucoup de
lumiére, mais cette graminée se

plait aussi a 'ombre ou elle adopte

des teintes bronze plus sombres
en automne. Caduque, elle dis-
parait I'hiver. H. 1,5 m, soleil ou
mi-ombre, sol frais, profond. Trés
rustique.
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. La laiche panachée,

1 Un gracieux couvre-sol

Carex morrowir ‘Ice Dance’
Cette variete panachee, aux
feuilles vertes marginees de
blanc creme, se distingue des
autres par son caractere
drageonnant. Elle forme donc
facilement de belles bordures
en se densifiant chaque annee
un peu plus. On peut aussi
facilement séparer des éclats
et les replanter un peu plus
loin pour prolonger les bor-
dures. Elle n'est pas envahis-
sante, et de toute facon, la
tonte du gazon la limite natu-
rellement. H. 30 cm, mi-ombre
ou ombre en sol frais, ponc-
tuellement sec. Treés rustique.

Le bambou nain, a contenir

Sasa pumila

Certes il est envahissant. Ses ra-
cines superficielles courent a la
surface du sol dans toutes les
directions. On les maintient faci-
lement entre deux barriéres anti-
rhizomes, par une tonte reguliere
du gazon qui le borde, ou comme
Ici, en le cantonnant dans une
etroite plate-bande entre un muir,
une petite haie et le dallage d’'une
terrasse. Sa qualité est de pousser
vite, donc d’étre tres economique
et de pouvoir se tailler a volonte.
H. 60-80 cm, toutes expositions et
tous sols. Treés rustique.
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Carte d’identite

- Taille : 12,5 cm de longueur

et 20 a 25 cm d'envergure.

- Poids:14a18g.

- Descriptif : I'elégance, il la doit
a son bec effilé rose pale et a sa
queue fourchue, noire avec des
taches blanches. Son ventre est
belige avec un motif beige foncé. Ses
diles sont noires, rayees jauneVvif. Ses
yeux sont marron foncé, ses pattes
grises, et sa téte rouge, blanche et
noire. Le dimorphisme sexuel est
peu margqué.

A chaque oiseau,
son nid et ses ceufs !

Les passereaux ne sont pas st compliqués a
reconnaitre pour peu que lon sache les observer.
Multicolores ou en nuances de gris, aux nids

et aux moeurs bien singuliers, ils refletent la

diversité de nos jardins.
Texte : Dimitri Kalioris
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CE petit passereau (Carduelis car-

- |

cduelis) doit son nom au chardon,

sa nourriture preférée. Au prin-
temps, son irrésistible chant nuptial
lui vaut bien des deboires avec les
braconniers mais aussi d’attirer bon
nombre de femelles ébahies. C’est
alors que commence la saison des
nids, construits exclusivement par les
femelles qui savent les camoufler
habilement. Rares sont les prédateurs
qui le remarqueront dans les arbres
ou les arbustes élevés, souvent en
bout de branche et parfois dans les
haies. Madame ne déteste pas les
lisieres et les clairieres le long des
cours d’eau. Elle adore les abords de
friches, riches en graines. Dans un
verger, elle choisira un prunier, un
pommier ou un cerisier. Dans un parc
ou un jardin, elle optera plutot pour
un cypres, un erable ou un peuplier.

-=» La femelle recouvre les parois
exterieures du nid avec des brindilles,
des fines herbes et de la soie d'arai-
gnee. Lintérieur est garni de duvets
végetaux, de plumes, lichens et méme
des polils et des textiles... Le nid ter-
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ming, la femelle pond de quatre a six
ceufs blanchatres tirant vers le bleu
avec des taches brunes, de 15-20 mm
de long. Elle couve seule pendant 12 a
14 jours, tandis que le male la nourrit.
Les deux parents abecquent ensuite
les jeunes essentiellement de graines
humectees regurgitees. Les oisillons
commencent a quitter le nid au bout
de 13 a 16 jours, et les parents les ali-
mentent encore pendant une semaine.

-» Les chardonnerets peuvent
elever deux nichées successives la
meme annee.

'espece est - hélas - classee vulnerable sur la liste rouge
des espéeces menacees en France éditée par I’'Union
internationale pour la conservation de la nature (UICN).
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OBSERVER LA NATURE

PATRICH € FOR/SHUTTERSTOCK

60

e petit passereau solitaire (Erithacus

rubecula) doit son nom a la couleur

de son poitrail. En France, il est prin-
cipalement sedentaire. En été, il habite
les bois denses et les foréts. Il se nourrit
principalement d'insectes, d'escargots
et de vers. Il est peu farouche mais
defend aprement son territoire dont
dépend sa survie. L'hiver, il se rap-
proche des maisons et, des decembre, la
femelle rejoint le male sur son territoire.

-» C'est en avril qu'elle construit le
nid dans un trou de mur ou d'arbre, un
ancien terrier, le flanc d'un talus, une
souche, et méme au sol. Il est fait de
feuilles mortes, brindilles, brins
d’herbes, mousses, lichens. La coupe est
tapissée de materiaux plus fins (radi-
celles, crins, laine,...). Le nid est toujours
tres bien cache.

-» A raison de deux couvées par an,
parfois trois, 5 a 6 ceufs blancs tachetes
de brun-roux sont incubees par la
femelle seule, durant 12-15 jours. Le
male nourrit la femelle et chaque nou-
velle couvée, pendant deux a trois
semaines jusqu'au départ des jeunes. Le
nid du rouge-gorge est souvent parasite
par le coucou gris (Cuculus canorus).

Selon la Iégende, un petit oiseau
grimpa sur le dos d’un aigle pour
voler plus haut. Mais l'aigle vola et
atteignit le Soleil. Et c'est parce que
le rouge-gorge s'élan¢a au secours
du petit oiseau, que son poitrail
s'embrasa et pris sa jolie couleur.

L'Ami des jardins Hors-serie

Carte d’identite

- Taille : 12,5 a 14 cm. Le rouge-
gorge est légerement plus petit qu'un
moineavu.

- Poids : 16 a 22 g (les oisillons,
nidicoles, ne pesent que 2g al'éclosion).
= Descriptif ; potelé et haut sur pattes,
ses ailes sont courtes et ses yeux noirs.
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OBSERVER LA NATURE

e passereau migrateur est un

frugivore qui devient insecti-

vore pendant la période de
reproduction (elle adore les puce-
rons). Sylvia borin recherche les for-
mations arbustives basses et denses
ou elle peut se dissimuler.

-» Elle nous quitte fin-aout /
début septembre pour les airs sub-
sahariens et revient a partir de mi-
avril pour la nidification. Territorial,
le male construit sommairement
plusieurs nids, dont I'un sera choisi
et termine par la femelle. Il est com-
pose d'herbes, de feuilles et de
racines, doublées d'herbes plus

62 LAmi des jardins Hors-serie

douces et de poils. On le retrouve
caché dans un arbre ou un buisson
(souvent des ronces), a une hauteur
de 0,5 a 2 metres au-dessus du sol.
Cette construction apparait un peu
hirsute.

-» La ponte a lieu fin mai. Elle est
composée de 4 ou 5 ceufs, de cou-
leur blanche ou creme et tachetés de
brun, couves par les deux parents
pendant 11 a 12 jours. Les petits
restent au nid pendant 10 jours, et
partent entre 10 et 14 jours apres
leur premier vol. Les secondes
pontes sont tres rares chez cette
espece a reproduction tardive.

Carte d’identite

- Taille - 14 cm.
== Poids : compris entre 16 et 22 g,
mais peut aller jusqu'a 35 @.

= Descriptif : ['oiseau possede de
longues alles et une longue queue.
Son plumage brun gris uni, sans
contraste, Iui assure une parfaite
discrétion.

Malheureusement, seul un
quart des jeunes survit au
dela de la premiéere annee

TOMI GEMES/SHUTTERSTOCK



[a mésange bleue

ans cesse en mouvement a la

recherche de nourriture, Cya-

nistes caeruleus est un petit pas-
sereau, sédentaire et grégaire. La
mesange bleue est granivore, frugi-
vore et insectivore en periode de
reproduction. Elle habite les foréts
de feuillus. En ville, elle est caverni-
cole et niche dans un trou d’arbre ou
dans toute construction dotee de
caviteés.

-»La saison de reproduction,
d'avril a juillet, debute par des parades
sexuelles et des offrandes du male. La
femelle construit le nid avec des
mousses et des brindilles, et le garnit
de poils d'animaux, qu'elle associe

avec des plantes possedant des quali-
tes antiseptiques, insecticides ou fon-
gicides (lavande, menthe, romarin,...).
En effet, leurs nids abritent souvent
des parasites ! Les oisillons restent
dans le nid entre 18-20 jours, mais la
veritable émancipation n'intervient
qu'au bout d'un mois. Pendant ce
temps, ils sont super affamés et les
parents doivent effectuer plus de
500 allers/retours par jour pour les
nourrir jusqu'a l'envol définitif ! La
mesange bleue est réputee pour chas-
ser de maniere acrobatique. Elle est
souvent suspendue aux branches, téte
en bas, pour surprendre ses proies
sous les feuilles et les rameaux.

Carte d’identite
- [aille ;10 a 12 cm. == Poids : Environ : 11 g.

5/ mm de longueur.

= Descriptif : elle est facilement identifiable grace asa petite
taille, ses fines pattes et son bec fin. Sa calotte, ses ailes et
sa (ueue sont a dominante bleu cobalt. La poitrine et le
ventre sont jaunes. Les joues et le bord de la téte sont blancs
avec une bande oculaire noiratre. Sa queue mesure de 44 a

La femelle pond de 7 a 16 ceufs, d'avril
a mai. La couvaison, assurée par la
femelle, dure de 12 a 14 jours. Les ceufs
d’'un ovale plus ou moins allongé, sont
blancs légérement jaunatres, avec des
petites taches rousses.

kni ,1
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OBSERVER LA NATURE
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assereau insectivore, anthropo-

phile, Motacilla alba est avant

tout sedentaire. Sa démarche
unique la distingue des autres
oiseaux et lul vaut le surnom de
"hochequeue”.

-» Elle niche d'avril a aolt, dans
les murs de pierre, sous les toits, sous
les ponts ou dans des trous d'arbres,
dans une berge. Son nid, en forme de
coupe, est fait d'herbe, de paille, de
feuilles et de racines. L'intérieur est
tapisse de mousse, de poils, de laine
et de plumes. C'est la femelle qui
assure le plus gros de ce travail.

64 L'Ami des jardins Hors-série

-» Les oisillons sont nourris par
les deux parents. Ils peuvent voler
au bout de quinze jours et quittent le
nid apres quinze jours supplémen-
taires.

-»La femelle peut faire 2-3
pontes par an, avant méme que la
precédente soit émancipee. En ete
et en automne, elles forment des
dortoirs collectifs de plusieurs cen-
taines d'oiseaux, pour dormir
ensemble, sur des buissons, des
arbres ou des roseaux. On les voit
souvent a proximité des habitations
et des points d'eau.

Carte d’identite

== Taille : elle mesure entre 16 et
19 cm, avec une longue queue.

- Poids : environ 259.

= Descriptif : 50 nuances de aris.
Son plumage est entierement en
noir et blanc et en nuances de gris.

La bergeronnette grise
pond 5 ou 6 ceufs
grisatres, tachetées de
brun, qu’'elle couve
pendant 12 a 14 jours.

WIRESTOCK CREATDOR S SHUTTERSTOC K

MAXIMILLIAN CABIMET/ SHUTTERSTOCK



e moineau domestigue

e petit passereau est tres

commun, meéme si sa population

tend a diminuer. Passer domesti-
cus est anthropophile et vit en com-
munaute. Il est omnivore et
consomme meme des bourgeons,
des boutons de fleurs et les fleurs
elles-mémes.

-» Le male, qui aime livrer une
cour tres assidue pour seduire sa
belle, entreprend la construction du
nid, qu'il camoufle dans une anfrac-
tuosité de mur, sous une tuile, sous
I"avancée d'un toit, dans un trou
d’arbre ou une haie. Le nid est sphé-

rique, douillet, tapisseé de plumes,
d'herbes seches, delaine, de papier...

-» La femelle pond 2 de a5 ceufs
entre la fin avril et le début mai
qu’elle couve durant 11 a 14 jours.
Madame peut effectuer jusqu'a
4 pontes par an, jusqu’en juillet. Les
jeunes quittent le nid au bout de
15 jours environ. Beaucoup dispa-
raitront en moins d’un an, victimes
de nombreux prédateurs urbains.
[La survie du moineau repose donc
sur une fecondite élevee. Le nom
latin Passer qui a donne passereat,
signifie moineau !

entre 1,9
et2,5cm

Le moineau domestique
peut aussi réutiliser le nid
de I'année précédente
ou un autre abandonné

ERIC ISSELEE/SHUTTERSTOCK

par une autre espéce.
- . _!'__!" B I rEe

Carte d’identite

= [allle:environ15cm

pour une envergure de 25 cm.

- Poids :300.

= Descriptif: un corps large et
charpenté, une téte assez grosse et
un gros bec. Son dos est brunatre
densément strié de noir. Le plumage
est souvent ebouriffé. Il existe un
dimorphisme sexuel apparent.
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Entre deux crépes, partez a la découwverte

d'un aulre lrésor de Brelagne : la fraisede

Plougastel. Et profitez de votre séjowr poir
visiter des pépinieres etdes jardins remar=—
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BALADE GOURMANDE

[a fraise,
reine de Bretagne

Comme de nombreux fruits, elle possede une longue
histoire marquée par le hasard, des aventures, des
rebondissements el de nombreuses hybridations...

| y a 40 000 ans, les Néanderta- .

liens et les Cro-Magnons man-

geaient déja des fraises. Il ne

s’agissait evidemment pas des

fruits joufflus dont nous nous
régalons aujourd’hui, mais de ceux
des fraisiers sauvages (Fragaria§
Musques
(F. moschata) et des fraisiers des :
collines (F. viridis). Grand bond :
dans le temps... Direction le siecle
de Charles V (1364-1380) et le jardin
royal du Louvre ou, dit-on, furent :
plantes 1 200 plants de fraisiers sau-
vages (fraisiers des bois). Au XVI®
siecle, Jacques Cartier rapporte du
Canada des plants de fraisier de :
Virginie (F. virginiana), une variété :
aux fruits plus gros. Laventure s’ac-
découverte de
F. chiloensis par Frangois-Amédée :

vesca), des fraisiers

célere avec la

HEAGARAJEC

MBEIELLE I‘.“‘f

0 Le Relecg-Kerhuwon
SAINT u.ug,..-"‘ﬁ; \
Brest f ’

Frezier (voir encadre ci-contre).
Vers la moitie du XVIII® siecle,
Antoine Nicolas Duchesne, bota-
niste, comprend que les bonnes
grosses fraises sont le resultat d'une
hybridation entre deux especes de
fraisiers. La culture de la fraise
démarre en Bretagne vers 1820.
Aujourd’hui, on la cultive sur Plou-
gastel et sur six autres communes
voisines. La fraise de Plougastel
devrait recevoir d’ici a la fin juin
2026 son IGP (Indication géogra-
phique protegee). En attendant
'GP, les producteurs se sont orga-
nisés pour protéger leur nom : ils
ont créé et déposé la marque
« Fraise de Plougastel » aupres de
I'INPI en mars 2024, ce qui leur
permet déja d’identifier les produc-
tions authentiques sur le marche.

/
Gupavas .
La Furnt-Ln‘u:I-nrr!ﬂu
. v ‘

D
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Plougastel-Daoulas
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PETITE HISTOIRE DE LA FRAISE

-» Amédée-Francois Frézier
Ingenieur militaire,
botaniste... et voleur
de fraises a ses heures,
Frezier (1682-1773)
portait decidement
bien son nom. En 1712,
Il embarque pour le
Chili et le Perou dans

le cadre d’une mission d’espionnage

des fortifications espagnoles. Sur

place, son regard s’attarde plutét sur
un curieux fruit : des grosses fraises
blanches bien difféerentes de celles que

'on connait en Europe. Ni une ni deux,

il glisse dans ses bagages quelques

plants de Fragaria chiloensis et les

rapporte en Bretagne, a Plougastel.

Les plants s’acclimatent, mais refusent

de donner des fruits : cette espéece

est dioique, et les pieds ramenes

sont tous femelles. Il faudra alors un

coup de pouce humain. Botanistes

et producteurs croisent ces fraisiers

chiliens avec le fraisier de Virginie,

puis affinent les plants par sélection.

Dans les années 1740, la récompense

arrive : une fraise nouvelle, parfumée,

savoureuse, avec un petit golt d’ananas.

La fraise moderne (F. x ananassa) est née.
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BONNES ADRESSES
Cueillette a la ferme

-» Petits Fruits d’ici
Kerguilan. 29360 Clohars-Carnoét

Vente sur place

-» La ferme de Ty-Néol
29470 Loperhet
Tel. 02 98 36 27 45

-» Les Fruits du Menez-Hom
Lezaff, 29150 Dineault

Tel : 06 82 14 96 02
(vente sur commande)

-» EARL Fraise de Toi

935, Route de KEROUGAR
29470 Plougastel-Daoulas
Tel. 02 98 30 50 50

Boutiques speécialisées
-» Musée du Pays Plougastel

12, rue Louis Nicolle
29470 Plougastel-Daoulas

RIS vanetesﬁmvantea snnt cultivées sous Tel: 0298 40 2118
Pappéllation « FI'EISES de' Plougastel » : museepaysplougastel.fr

i “Gariguétte’, ‘Dream’, ‘Magnum’, ‘Cléry’, -» Aux fraises de Plougastel
‘Ciflorette’, 'Charlotte’, 'Mara des bois’... Mais 530, Rue Eric Tabarly

\‘f , - la Itste n ‘est pas exhaustwe 29470 Plougastel-Daoulas
o | a4 . Tél. 06 79 22 70 19

ADJ/D.BRANCHE

L'’Ami des jardins Hors-serie 69




BALADE GOURMANDE

A visiter autour de Plougastel

La fraise nest pas le seul trésor de la région. Profitez-en pour visiter
cles liecux emblématiques ou moins connus.
Texte : Isabelle Morand - Photos : Didier Hirsch
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|'abbatiale Saint-Maurice a Clohars-(arnoét

-» Propriéte du Conservatoire du Littoral depuis 1992,
administré par la commune de Clohars-Carnoét, voici un
lieu a decouvrir absolument ! Autour des ruines d'une
abbaye cistercienne se deploient 123 hectares d'une nature
protegee. Tout est fait pour limiter 'empreinte humaine,
permettre a la faune et a la flore d’évoluer et de se develop-
per a leur rythme. Un exemple ? Dans les années 2000, un
inventaire avait permis de relever la presence de 20 pieds

70 L'Ami des jardins Hors-serie

. d’orchis male (Orchis mascula). Aujourd’hui, 4 700 pieds
sont présents. Les tilleuls, hétres, platanes peuplent la
foréet. On y trouve aussi de magnifiques séquoias qui par-
viennent méme a se ressemer. Le charme et la richesse de
ce lieu font qu'une petite balade se transforme souvent en

longue promenade...
=» 81, route de Lorient, 29360 Clohars-Carnoét.

Tel: 0298 71 65 51. abb



Le Conservatoire hotanique national
(e Brest

- Crée en 1975, il s’agit du premier etablissement
dans le monde, entierement consacré a la préserva-
tion de la flore. Dans le vallon du Stang-Alar, les plantes
sont reparties en cing zones (Asie, Chili, Ameérique,
Australie et climat méditerranéen) et poussent en exte-
rieur ou dans les serres. Les plantes menacées sont
rigoureusement étiquetées avec la mention de leur
statut de rareté. Nous vous conseillons de suivre une
visite avec guide ou avec audioguide pour profiter au
mieux de la richesse des lieux.

-» Rampe du Stang-Alar, 29200 Brest.
Tel. 02 98 02 46 00. cbnbrest.fr
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L Ganopée, spécialiste des orchidées a Plougastel-Doualas

-» Installee depuis plus de 25 ans a
Plougastel, la pépiniere de Colette
Barthelémy est une etape incon-
tournable pour tous les amateurs
d’orchidées. Mais il ne faut pas vous
attendre a y crouler sous des ava-
lanches de Phalaenopsis... A La
Canopee, on prefere les orchidees botaniques,
notamment celles qui vivent naturellement en Ame-
rique centrale et pour quelques-unes en Afrique du
sud, comme les Disa. La pépiniere est la seule a pro-
poser en France ces orchidées terrestres a cultiver
en conditions fraiches et qui fleurissent en fin de
printemps. Parmi les orchidées, certaines sont plus
difficiles a cultiver que d’autres mais 1'équipe est la
pour vous aider a choisir celles qui sont le plus adap-
tées a votre experience et vos connaissances. Faites-
leur confiance !

= 827, route de Killou, 29470 Plougastel-Daoulas.
Tel. 02 98 04 27 86. lacanopee.com . Ouverture
les jeudi, vendredi et samedi de 10 h a 12 h et de
13 ha17 h.
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Le jardin de la Retraite a Quimper

-» Adossé aux remparts, a I'abri des vents, ce
jardin offre un dépaysement précieux. On devrait
plutot ecrire ces jardins, puisqu’il est organise en plu-
sieurs espaces. Une bananeraie accueille des Musa
venus du Japon et d’'Inde. Une palmeraie abrite diffe-
rentes especes de Trachycarpus, Phoenix, Parajubaea
et méme un vieux Livistona decipiens, palmier austra-
lien au port pleureur. La partie la plus récente, le
Jardin de la paix, est entierement réservée aux plantes
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mediterranéennes (santolines, arbousiers, rosiers de
Damas, pistachiers, lavandes...)
-» Rue Elie Fréron, 29000 Quimper.

Tél. 02 98 98 88 87. mairie-quimper.fr
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Angulocaste 'Colette’.
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BALADE GOURMANDE

Nos consells de culture

lactle a cultioer, le fraisier s'adapte a tous les climats et tous les types de sol
sauf calcaires. Il peut méme produire dans un pot et sur un balcon.

La plantation

-> A "automne (aofit - octobre) et
au printemps (mars-avril). La
plantation automnale favorise l'en-
racinement avant l'hiver, et les fruits

se recoltent des I'année suivante.

l’exposition

-» Les fraisiers ont besoin de
beaucoup de soleil, au moins
6 heures par jour, pour produire des
fruits bien sucres. Choisissez egale-
ment un endroit abrité des vents
forts qui peuvent dessécher les
plants.

Le sol idéal

-=» Neutre ou légerement acide, et
surtout bien draine pour éviter un
exces d’humidite qui fait pourrir les
racines. Le sol doit aussi étre riche,
enrichi en matiere organique (fumier
ou compost bien decomposes).

Le paillage

-» Mettez-le en place apres la flo-
raison. Il est essentiel pour mainte-
nir 'humidité du sol, limiter la

croissance des mauvaises herbes et

Textes : Dimitri Kalioris

protéger les fruits du contact direct
avec la terre. Utilisez des tontes de
gazon bien seches, des feuilles
mortes, des copeaux de chanvre ou
de miscanthus, de la paille... Le pail-
lage permet aussi de prevenir l'ap-
parition de la pourriture grise.

Leurs meilleurs ennemis...

-» Les limaces adorent les fraises,
comme nous. Inspectez réguliere-
ment vos plantations. Certains ron-
geurs s’en regalent aussi... Quant
aux oiseaux, ils en raffolent. Instal-
lez des effaroucheurs ou des filets
pour protéger vos futures récoltes.

Les secrets d’une plantation réussie

1. Béchez le sol sur 20 a 30 cm de profondeur. Traquez mauvaises herbes
et cailloux avant de ratisser le sol pour |le niveler.
2. Avec une petite pelle, creusez un trou et placez le plant sans enterrer

le collet. Comblez le trou et formez une minicuvette pour retenir I'eau
d’arrosage.
3. Espacez les plants de 30 a 45 cm sur un méme rang et respectez
une distance de 60 a /5 cm entre les rangs.

4. Arrosez copieusement au pied.

72 L'Ami des jardins Hors-série
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Méme pas froid !

-» Le fraisier est rustique mais en
pleine terre comme en pot, laissez le
paillage en place en hiver.

Du changement...

=» Les fraisiers se fatiguent vite et
il faut les renouveler tous les 3 ou
4 ans. Il existe deux solutions. La
premiere consiste a renouveler
entierement la fraiseraie. Vous arra-
chez et replantez de nouveaux pieds,
de preférence a un autre endroit (ou
dans un autre pot). La seconde :
recuperez au fur et a mesure les sto-
lons produits par la plante. Faites-
les grandir en pot avant de les
installer.

-» Les fraisiers ont besoin d'un
arrosage regulier, surtout pendant
la periode de floraison et de fructifi-
cation. Arrosez regulierement au
pied des plants, en évitant de mouil-
ler le feuillage.

ADJ/D.BRANCHE
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CYMOCLUB/SHUTTERSTOCK

Godets ou racines nues,
(Jue choisir ?

rrE———
-» Vendus le plus souvent en
ligne a "'automne, les plants en
racines nues sont moins oné-
reux et offrent une excellente
reprise. Il faut les planter des
reception et praliner les racines
avant de les planter. Les godets
se trouvent partout en automne
et et au printemps. Verifiez I'état
des feuilles avant d’acheter.
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L6 fraisiers poussent-ils
en pot ou en jardiniere ?

————
=» Les deux, sans aucun probleme,
et méme en suspension. Preférez
des contenants en terre cuite (il
existe méme des pots special
fraisiers), percés au fond, et des

varietes remontantes (voir page 74).

N’oubliez pas de bien pailler.
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d'experts

Peut-on planter
entre les ranas de fraisiers ?

S B O

=*» Oui, c’est méme une excellente
facon d'optimiser I'espace a condi-
tion de planter des cultures a faible
déeveloppement : navet, oignon de
printemps, laitue, ail, basilic...

(Quelles sont les plantes amies
et ennemies du fraisier ?

— b
-» Vous pouvez les planter a proxi-

mite (en dehors des plantes citees

ci-dessus) : epinard, haricot, poireau,

mache, ciboulette, oignon jaune,
souci, bourrache, fougere, cerfeuiil,
cresson...

-» Ne les faites pas voisiner avec :
brocoli, chou rouge, chou de
Bruxelles, chou-rave et tous les
autres choux.

Mes fraisiers produisent
Deu ou pas. Pourquoi ?

ey
Plusieurs raisons :

+||s sont trop vieux. Il faut renouveler

votre fraiseraie.

¢Le sol n’est pas assez riche. Les
fraisiers sont en effet de gros gour-
mands. Et encore plus en pot. Il faut

;  tout seuls, est- ce normal ?

Ce ne sont pas des vrais fraisiers ! Les feuilles
se ressemblent a s'y meprendre mais, Si vous
avez bien observe la plante, vous avez sans
doute constaté gu’elle fleurit jaune. Or, aucun
vrai fraisier ne fleurit jaune. Il s’agit donc du
fraisier des Indes (Duchesnea indica, syn.
Potentilla indica) qui donne des petits fruits,
certes rouges, mais sans aucun gout.

En revanche, ce faux-fraisier est une plante
ornementale, bien pratique a utiliser comme
couvre-sol.

e e . s i o e s
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Le fraisier attire t-I
les pollinisateurs ?

i ———————
=» QOui, les fraisiers sont un dé-
lice pour les abeilles, les bour-
dons, les syrphes... qui assurent
la fecondation des fleurs.
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leur apporter des matieres nutritives.
+|ls ne recoivent pas assez de soleil.
+\Vous n’arrosez pas assez en periode
de floraison et de fructification.

fraisiers poussent

-
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[ es variétés non remontantes

L.es non remontantes produisent une fois dans [ année. vexte : vimitri katioris
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=% GARIGUETTE

La reine des fraises, au parfum inimi-
table. Précoce, elle annonce le prin-
temps mais il est preferable d'attendre
le mois de mai pour apprécier son gout
sucre et acidule. Sa chair est tres ju-
teuse. Elle est petite, fine et allongee,
de couleur rouge vermillon. La plante
est compacte et assez productive.
Son nom vient du Chemin des Gari-
guettes a Chateauneuf-de-Gadagne
(84), I'adresse de |'un des chercheurs
de I'NRAE qui I'a créée.

=> CIFLORETTE

Un véritable régal ! Elle produit des la
fin du mois d'avril. Chagque pied pro-
duit de bonnes récoltes de petits fruits
fermes et savoureux. Les fraises sont
de couleur orangee a rouge brique et
de forme ovoide. La chair est ferme,
juteuse et le golt riche en arbmes et en
parfums, avec un bon equilibre entre
sucre et acidite. Fraise sur le gateau,
elle est tres résistante aux maladies.

L'’Ami des jardins Hors-serie
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5 SENGA SENGANA

L’originale ! Une fraise au parfum mus-
qué caractéristique. C'est une variéte
vigoureuse, qui résiste bien aux mala-
dies et produit en abondance en juin-
juillet. Les fruits sont de couleur rouge
vif, ala chair ferme, de forme conique a
arrondie. Tres sucree, Senga Sengana
se deguste crue ou cuite. Son bouquet
singulier la rend aussi précieuse pour
realiser des sorbets et des glaces.
Un excellent choix pour les jardiniers
déebutants.

=> BELRUBI

Une récolte abondante, entre fin mai et
juillet. Le fruit est rouge vif tres brillant,
de grande taille, allongé, bien ferme et
trés sucré. Belrubi est donc extra en
confiture. Les fraises se conservent
bien au refrigérateur, ce qui permet de
les deguster plus tard ou de les utiliser
dans des desserts, voire de les congeler.
Cette variéte offre une bonne résistance
aux maladies, ce qui facilite sa culture.

FERMEDESAINTEMARTHE
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=>» MADAME MOUTOT
L'authentique ! Le golt des fraises
d'autrefois. Madame Moutot est une
variété ancienne, vigoureuse et rus-
tique. La recolte est tres abondante,
de mai jusqu’a fin juin. Les trés gros
fruits sont rouge fonce, a chair ferme,
juteux, parfumes et trés sucres, ex-
tras en confitures. Sa forme est ronde,
parfois legerement allongee. Elle se
conserve bien, elle est facile a cultiver,
adaptee a differents types de climats.
Que demander d'autre ?

Et aussi...

-» Pineberry White Dream".
Une varieté trés originale : les
fraises sont blanches ! Originaire
du Chili, sa saveur est exception-
nelle : c'est celle de |a fraise avec
un leger godt d’ananas. Elle est
résistante aux maladies.

-=» Magnum. Du gros calibre !

Un fraisier ancien, vigoureux

a croissance rapide. De gros
fruits rouge vif, tres savoureux,
fermes et bien sucrés qui se
conservent longtemps. Plus ses
fraises sont exposées au soleil,
plus elles se gorgent de sucre.
-» Framberry. Cette variete
recente produit des fruits par-
fumes et sucrés. Leur gout rap-
pelle aussi celui de la framboise.
Autre particularite : les akenes
sont une peu enfonces dans le
fruit. Elle ne ressemble a aucune
autre !
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| es variétés remontantes

L.es remontantes produisent de juin a octobre.

LW

REINE DES VALLEES

La fraise jamais malade ! Sous des
allures de fraise des bois, elle se ré-
colte de mai-juin a octobre. Elle est
tres rustique et facile a cultiver. Ses
petits fruits sont bien rouges, allongés
et pointus. Sa chair est ferme, juteuse
savoureuse et parfumée, avec une lé-
gére acidité. A déguster nature pour
profiter au mieux de son incomparable
parfum. Seul déefaut : elle n'aime pas la
sécheresse estivale...

La fraise géante ! Trés appréeciee car
rustique, facile a cultiver et résistante
aux maladies. Elle produit abondam-
ment de trés gros fruits rouges bril-
lant, coniques et allongés, de fin mai
jusqu'aux premieres gelees. La chair
est ferme, juteuse et tres parfumee,
a la saveur sucrée et équilibrée. Elle
convient a toutes les recettes crues
Ou cuites.

=» OSTARA

Une variété d'exception. Trés appré-
ciee pour sa grande productivite (de
juin jusqu’aux premieres gelees), sa
resistance aux maladies, sa facilite de
culture et a la qualité de ses fruits, de
taille moyenne, a la chair ferme et ju-
teuse, parfumes, avec un bel équilibre
entre le sucre et I'acidulée. D'un beau
rouge brillant. Délicieuses consom-
mees fraiches, ces fraises se conservent
bien au réfrigérateur.

5 RABUNDA

C'est une variéte rustique, tres pro-
ductive, de bonne resistance aux ma-
ladies et surtout de bonne tolérance
a la chaleur estivale. Elle produit, du
printemps jusqu'aux premieres gelees,
des fraises de bonne taille, de forme
globuleuse et de couleur rouge orangé
brillant. La chair est ferme, juteuse et
tres sucree, avec un parfum delicat.

PROMESSE DE FLEURS
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=>» MARA DES BOIS

Un parfum exceptionnel. Une variete
trés apprécieée pour son goult sucre,
legerement musque, rappelant celui
des fraises des bois. Trés vigoureuse,
elle produit des fruits coniques de
taille moyenne sur une longue pe-
riode, jusgqu'aux premieres geléees. Elle
est peu sensible aux maladies. Elle se
consomme idéalement crue pour pro-
fiter de sa saveur.

Et aussi...

=» Charlotte. C'est une variete
vigoureuse et tardive. La fraise
est sucrée, moins acidulée que
la Gariguette avec des notes
boisées et musquées. Le fruit
est ferme et se conserve facile-
ment. Grande productivite.

-» Cirafine. Obtenue a par-

tir d'un croisement avec Mara
des bois. Rustique et robuste.
La chair est juteuse, sucree et
parfumee. Elle produit de juillet
jusqu'aux premieres gelées et
se conserve bien. Elle est résis-
tante a l'oidium.

-» Cijosée. Trés appreciee des
jardiniers pour sa rusticite, sa
productivite et la saveur de

ses fruits. La chair est ferme,
juteuse et |égérement acidulée.
Les fraises poussent au-dessus
du feuillage, facilitant ainsi la re-
colte. Parfaite au nord et a l'est.
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Textes : Dimitri Kalioris

=> Des fraises a prix d’or

‘Shiroi Houseki’, également connue
sous le nom de 'White Jewel' (joyau

B ®
ustlores
- . ' : blanc), extremement parfumee, a ete
creée par Yasuhito Teshima, un agri-
| als i culteur japonais, a partir de croise-

_____ ments tres pointilleux. Une barquette

de huit 'Shiroi Houseki' peut étre
vendue plus de 150 €!

Pelites

e
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=> Les fraises sont les seuls fruits |
dont les graines se trouvent sy

D"un point de vue botanique, la
fraise n’est pas un fruit. Elle est
en fait le coeur de la fleur du
fraisier. Les vrais fruits de la
plante sont les akenes, les petits
grains jaunes que l'on trouve a
la surface de la fraise. De plus,
ce qu'on appelle couramment
la queue de la fraise se nomme NN
le pedoncule floral, alors que Lecalice . ; - Les graines
les petites feuilles vertes for- ¥ WA
ment le calice. La fraise est un $Z G
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=y le ]er dessin d'un plant polyakene, c’est-a-dire que
: e . o chaque fleur donne plusieurs
de fraise a été imprimé en 1484 - :

dizaines de fruits minuscules.

DR

Les botanistes sont d'impenitents
collecteurs. Beaucoup ont réeperto-
rie leurs observations et constitue
des herblers pour diffuser leurs <3 Fragariaphobie : [a phobie des fraises
connaissances. Savez-vous que la

plus ancienne planche imprimeée
representant un fraisier date de
1484 ? Lillustrateur est inconnu.
Son ceuvre (21,4 x 14,7 cm), a 'ori-
gine une gravure sur bois coloriee,
fait partie d'Herbarius latinus,
un ouvrage dqui décrit environ
250 plantes potageéres et meédici-
nales. Le dessin n’est pas tres
realiste, le systeme racinaire est
imaginé mais peu importe !

On ne parle pas de ne pas aimer le gout
des fraises ou d’y etre allergique. Il s’agit
d’un veritable sentiment de degout. Dans
certains cas extrémes, un fragariaphobe
ne peut méme pas toucher ou penser a
des fraises, sous peine d’eéprouver des
sueurs, des nauseées, des tremblements
de peur, une sensation de panique
totale... La fragariophobie est une sec-
tion de la carpophobie qui designe la
peur irrationnelle des fruits.

PHOTOONGRAPHY/SHUTTERSTOCK
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=> La fraise la plus lourde du monde

En mars 2021, Ariel Chahi, un maraicher israelien, a recolte la
plus lourde fraise du monde. Elle pesait 322 g et a battu le précédent
record de 33 g, etabli par lui-méme, quelques semaines plus tot. Le
Guinness Book a, bien sur, homologué 1'évenement. Il s’agit d'une
varieté de fraise créée par des chercheurs de Tel-Aviv et baptisée
'llan'. Source : Livre Guiness des records.

=> ('est quoi une fraise ?

= |a fraise plus riche en vitamine C que I'orange

A poids égal, c’est vrai ! Huit fraises contiennent donc plus de vita-
mine C qu'une seule orange. La vitamine C est un antioxydant qui
renforce notre systeme immunitaire. Elle aide a lutter contre la fatigue,
favorise la cicatrisation et retarde le vieillissement de la peau.

Le duc de Guise
(1550-1588).

WIKIPEDIA (COLLEC TIOM MU SEE CARNAVALET)

=> Et Gaston Lenotre créa le fraisier...

Cet accessoire a la mode au
XVIe siecle servait a mettre en valeur
le visage des nobles et des bour-
geois. Son nom lui venait de sa res-
semblance avec la fraise de veau (la
membrane qui entoure l'intestin
gréle du veau)... A lorigine de
dimension modeste, elle finit sa car-
riere en « fraise a plateau » (40 cm de
diametre) ! Pas facile de ripailler
quand on en est equipé. Elle est
abandonnée sous Louis XIII.

=> Fraise et vin,
un mariage de raison ?

Pour avoir de jolies fraises, les
maraichers enrichissaient le sol
avec du crottin de cheval. Une pra-
tique considérée comme pas tres
hygienique a I’époque. La medecine
préconisait alors de désinfecter les
fraises dans de l'alcool ou du vin
rouge. Les connaissances medicales
ont certes évolué mais cette habi-
tude a tenu bon. Aujourd’hui encore,
certains mangent leurs fraises dans
un bon Chambertin avec une pincee
de sucre.

MELEA/SHUTTERSTOCK
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Le célebre gateau, compose d'une génoise imbibée de kirsch, de
creme au beurre, de fraises fraiches et recouvert d'une fine couche
rose de pate d'amande fut cree par Gaston Lenotre en 1966. Il s"ap-
pela d’abord « Bagatelle » en hommage au jardin de Bagatelle situe
dans le Bois de Boulogne pres de Paris. Il en existe aujourd’hui des
centaines de variantes creatives. En avril 2025, la patisserie
« Heloise » a Argenteuil (95) a battu le record tant convoité du plus
grand fraisier du monde. Il mesurait 121,88 metres de long et
pesait 1,2 tonne. Il a nécessite 350 kg de fraises, 150 kg de sucre,
415 | de creme patissiere et 4000 ceufs.

e T T i T T T e T T
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Queelle est la fleur la plus Quel est l'arbre qui pousse
grosse du monde ? le plus vite ?
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Quelle est la plus grande Quel fut longtemps larbre

plante aquatique ? le plus isolé du monde ?
A B & A B C
Cyperus longus Aponogeton Posidonia L’arbre L’arbre L’arbre
de Madagascar australis de Gobi du Kalahari du Ténéré
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Quel est le plus vieil arbre
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Le General Pando, L'olivier E
Sherman, dans I’Utah millénaire de 8
en Californie Roquebrune- :
Cap-Martin z
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