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"Quand j'as découvert le Adma Sitra, je me suis apergue gue c'étail un livre fabuleux.
T ne se limite pas & présenter des positions amoureuses. Il nous appr-ona/ @ aimer ['amour,
a almg: faire lamour. ‘
gucc /ui, an ﬁﬂ}&;bum fe de Lauire. Tais aussi son pro, > 7falit¢r.r, effleurements,
corps propre corps
pénéiralions, élreintes lendres ou lorrides - le Hima Silra est un manuel amoureux indispensable !

Clest Poug loules ces raisons que J'ar voulu poser pour illustrer ce livre. Le Néma Stira

a p/u.u\bun centaines d'anndes. Je n'ar gue vingl ans. &Y pourtant, je me reconnais en fur. . ."
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rop souvent encore, le seul nom du

Kima Sitra reste lié, dans l'imaginaire
du plus grand nombre, i unc suite d'estampes ob
I'érotique le disputerait au pornographique. Sans
ricn y connaitre, sinon sa réputation graveleuse, on
évoque alors péle-méle, dans un joyeux désordre
orchestré par sa propre ignorance ct ses fantasmes,
des postures étranges, des corps enchevétrés ct

ahanant de concert, des unions contre-nature...

Pour les plus avertis en matiére de sexualité,

~Je Kima Sitra n'évoque, en revanche, rien de ces

orgies, A lere de limage audiovisuelle et de

oo
I'aternet, ce vieux livre n'gst absolument pas syno-

“nyme dlexcitation et se résume i des positions
amoureuses vues et revues, des enluminures naives
fleurant I'Orient et d'un exotisme suranné,
-~ des statues poussiéreuses surprises en pleine copu-
lation immobile. Rien de bien apte-d dtc,&cncbcr

.

un 3mpmmc salutaire.

Le Kima Sitra n'est, en fait, ni l'un ni Jautre.
Ce Livre de 'Amour, car c'est ainsi que le traduit
I'historicn Jean Papin, constitue I'une des pierres
angulaires de la littérature mondiale. Ecrit vrai-
semblablement entre le deuxiéme et le sixiéme
siecle de Iere chrétienne, cet ouvrage échappe i
toute classification. Il est, tout i la fois, traité de
philosophie, témoin du passé, ouvrage sociolo-
gique patiné dhumour et de sarcasmes. Mais aussi
recucil poétique, livre de cuisine et de magie,
manuel éducatif, guide de savoir-vivre pour les
notables raffinés et les courtisanes, codes religicux,
juridique ¢t moral. Et, bien évidemment, ouvrage

érotique | r

‘.@wad‘«

>

Toutefois, sur les sept chapitrcs .
qui composent le Kima Sitra, "’,

notre civilisation occidentale n'en a retenu qu'un :

celui qui traite de Iunion sexuelle et des positions

~ amourcuses i
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icn que les différentes versions du Kima Sitra,
et notamment celle de Vitsyiyana, aient été
écrites entre le deuxiéme et le sixiéme siecle, ce n'est
quiau dix-peuvieme siecle que l'occident en aura

connaissance.

Il faudra en cffet attendre 1883 pour que le linguiste et
anthropologue Richard Burton public sa traduction des
Kima Sitra dans I'Angleterre victorienne. Figée dans
un puritanisme alors i son summum, la Great Albion
requt cet ouvrage comme un camouflet i la vertu et aux
valeurs morales. L'éditeur, qui ne sc faisait sans doute
aucune illusion sur Je nombre de ventes final, n'en tirera

dailleurs pas plus de 250 exemplaires !

&

Deux ans plus tard. en France cette fois, ce texte traduit
par Théodore Lisicux déchainera la méme réaction de

révolte et de dégoit melés.

Avcuglées par un sentiment de toute puissance, ces
nations triomphantes 'y virent alors qu'une suite de
descriptions scabreuses ct ont - volontairement ? -
ignore toutes les richesses intrinséques de cette ccuvre.
En fait, c'est grice i la révolution de la fin des années 1960
que le Kima Sitra sera enfin reconnu par les intellectucls

comme un ouvrage dune importance primordiale m
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Premiére section : Obseroations,générales

Chapitre 1 : Prologue et plan de louvrage
= Chapitre 2 : Etude des trois valeurs terrestres

admises par l'orthodoxic védique : les devoirs,

Jes posscssions ¢t {amour

Chapitre 3 : Les connaissances €1 les 64 arts
Chapitre 4:Lavic quoiidicnnc d'un homme
distingué : sa Maison, Scs relations,

ses divertissements diurnes ¢t nocturnes

Chapitre 5. Considérations diverses sur les femmes
i fréqucﬁtcr. les amis ct les Intercesscurs

Deuxiéme section : & \anion seaxcuelle

Chapitre 1 La volupté des scos : les différentes
sortes d'accouplement €n considération des men-
surations, de l'ardevr de la passion,

de la durée, les quatre formes damour

Chapitre 2 Les quatre étreintes

Chapitre 3 Le baiser relatif aux Védas - forme
archaique du sanskrit, langue des textes Sacres
Chapitre 4: L'utilisation des ongles ¢t des dents
Chapitre 5 : La morsure. Pratiques 3mourcuscs
avec des partcnaircs de différentes contrécs
Chapitre 6 Les différentes maniéres de se coucher,
de s accoupler, de trouver la fouissance

Chapitre 7 : Les coups. Les sons de Iamour &t

les soupirs

Chapitre 8 : Les femmes qui jouent Ie role de Thom-
me ¢t prennent [initiative. La tiche de 'homme
Chapitre 9 : La fellation

Chapitre 10 : Le déroulement du commerce sexuel.
Diverses unions. Querelles amourcuses

\

Troisieme section : £& recherche dune gpouse

Chapitre | : Dispositions courantes pous le choik
d'une feunc fille 3 marier

Chapitre 7 . Comment la mettre en confiance
Chapitre 3 Comment faire sa cour €t faire
remarquer scs seatiments i la jeune fille convoitee
Chapitre 4 Ce i quoi homme doit sappliquer
pour conquérir la jeune fille, et ce que celle-ci doit
aussi faire pour le soumettre

Chapitre 5 : Formes particulieres de mariage

Quatrieme section : - gpouse

Chapitre 1: La conduite d'unc femme fidele

en présence ct €0 [absence de son Epoux

Chapitre 2: Ls conduite de Iépouse ainée s de la
plus jcunc épouse : d'une veuve remarice ¢t vierge ;
de celle qui est évincée i cause de s3 laideur.

La conduite des femmes du harem royal.

Maniéres d'agir d'un Epoux cOvers ses femmes.

Cinquitme scction : _fon amants adultéres

Chapitre 1 : Caractercs specifiques des hommes

¢t des femmes. Pourquot les femmes commencent

par résister aux avances masculines. Les hommes
ui plaisent aux femmes. Les femmes faciles
hapitre 2 : Fréquentation des belles femmes

¢t attentions en Vue de leur conquéte

Chapitre 3: Examen du comportement

de la femme

Chapitre 4: Le role de l'entremeticuse

Chapitre 5. Les désirs du maitrc. Les devoirs

du Roi ct des dirigeants envers jes femmes dautrui

Chapatre 6+ Les femmes du harem royal.

La surveillance de I'epousc

Sixieme section : & @t des courtisanes

Chapitre 1: La recherche d'5ir amant.

Comment s attacher le bon amant

Chapitre 2 Conduite d'une amante

Chapitre 3 : Comment soutirer de Jargent

i un amant

Chapitre 4: Comment renoucs avee une ancienne
liaison

Chapitre 3 Habileté aux gains

Chapitre 6: La recherche des gains.

Les pertes. Ampleur ¢t incertitudes concernant
les pertes ct profits. Divers types de courtisancs

Septieme scction . fou secrets de magie

Chapitre | : Les moyens d'accroitre le charme
de subjugues lautre : daugmenter la virilite.

Les aphrodisiaques

Chapitre 2 : Les moyens dexciter le désir.
Choix des méthodes, recettes €t magics diverses




vec ce recucil de sitras (aphorismes versifiés destinés i étre appris par cceur par

[éleve et commentés par Je maitre), Vitsydyana sadresse en priorité aux nobles
de I'lnde ancienne, soucicux de mener une vie équilibrée et en harmonie avec les
trois idéaux dalors : le Dharma (acquisition de la vertu et du mérite religicux),
IArtha (acquisition de la richesse), et le Kima (acquisition de lamour et du plaisir).
Par son style dircct, et quelquefois quasi-clinique tant les détails sont scrupu-
leusement rapportés, Vitsyiyana signe li un ouvrage dune modernité exemplaire

¢t encore, i bien des égards, dactualité.

En effet, outre l'aspect érotique, il aborde aussi toutes les facettes du bien-vivre.

A titre d'exemple, il va méme qusqua définir unc liste des 64 arts que la femme
civilisée se doit de conmaitre et de pratiquer de fagon régulicre (cf. Encadre).
Par cette liste, souvent haute en couleurs, il campe le portrait de la femme idéale
qui, Join de n'étre qu'un corps sans dme. doit se rapprocher au maximum de
I'humaniste.

Nous le voyons, il est unc idée recue qu'il convient de combattre fermement : le
Kima Sitra n'est pas un ouvrage exclusivement réserve aux hommies. Si f'on est
encore trés éloigné d'un manifeste féministe, il faut pourtant reconmaitre i cc
traité de nombreuses idees novatrices. En effer, Vitsyiyana, le premier, va oser
ecrire que le désir et le besoin de jouissance existent chez les deux sexes. Plus
encore, il affirme que Ja femme est supéricure i Ihomme, tant sur le plan de

lexcitation ct du plaisir que sur celui de I'imaginaire..

* Riania erd fa satisfaction der sens ( :
exl convignéd dans fes Kama Natra ot dioulgud par lvs connarsieurs

L ot Sor. £ ar! du joutr ¢

-

Sur sa lancée, il porte aussi au pinacle Iart des courtisanes (et non pas des pros-
tituées) qui. pour lui, constituent I'un des maillons essenticls ct les plus nobles
de la société indienne.

Enfin, Vitsyiyana insiste aussi trés clairement sur la nécessité pour les femmes, du
moins de haut rang, détudicr son traité : "7/ es/ notoire gue les filles des Frinces
e/ f/ﬁ‘ /Iall’.l (/I-lllll./alf"-l. amnsy yll(’ /"J ("l!ll"l."'(ll}(ll. onl une lll"/'l/(l/l./l' CONnNaIssance
des Héma Shdstra. Une jeunc femme dodt donc approfondir ces écedls, en totali-

» . . » \ »
& ou en partre, ef 3'inttier a la praligue amoureuse sous la conduile d'une amie

i,

Son indliatrice & Mérolisme pourra élre fa /;//0 de sa nourrice, sa swur de lail,
si elle est maride, safl une tvm/}'r/c’nle Irés sitre, soil sa lante malernelle, sorf
une personne Ggée ou une mendiante habitude & la famille, soif enfin sa propre
Sarur sur yui elle peul lowjours compler, » £ Héma Stilra - Section | - Cb}yu'lrv 3/
Pour ccux qui douteraient encore de cet aspect libérateur du Kima Sitra, il leur
suffit de voir avec quelle minutic auteur décrit, point par point, les techniques
capables, pour l'homme, de donner du plaisir 4 sa partenaire. Ces techniques consti-
tuent Tune des lignes fortes du Kima Sitra.

Auparavant, il énait légitime destimer quun homme excité suffisait par sa seule
présence i exciter sa éancniirc. Lomme était un brasier et Je seul role dévolu i
Tamante énit de souffler sur ccllu-cn. Avee les erits de Vltsyi)mu. le plaisir
sexuel quc doit tptouvcr la femme est nccessaire, fondamental pour réussir une

union harmonicuse |

) conirislés par le mental, Jur-médme dirigd par fa conservnce v _ "

(Nima Sblra - Section t - Chapitre 2)

- , A il |
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clon Vitsyiyana, les jeux érotiques et amourcux doivent
suivre, comme toute t’cchhiquc artistique, un ritucl precis,
un cadre rigide au scin duquel les amants pourront donner libre
cours i toute leur spontanéité, leur imagination. Cette rigucur
apparente exclue donc tout scénario pouvant sc dérouler hors de

la chambre conjugale.

Les brusques embrasements des sens conduisant i des rapports en
pleine nature, dans des licux insolites intra ou extra-muros, ne sont
donc pas décrits dans le Kima Sitra. Vatsyiyana ne réprouve ni ne

condamne ces plaisirs immediats. Il n'en parle tout simplement pas.

En revanche, il passe au crible toutes les étapes qui conduiscat vers
la jouissance absolue. En bon maitre, il codific chacune dentre
elles et incite Je lecteur i les suivre et a choisir, au sein de chacune,
celle qui correspond le plus a ses goits. & ccux de sa partenaire,

mais aussi aux circonstances M
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omme il est indiqué clairement dans le Kima Sutra, les

amants doivent étre dune propreté ct dune hygiéne irré-
prochables. Dans cette optique, la prise en commun d'un bain parfumé
aux huiles essenticlles, ou d'une douche vivifiante, favorise les
préludes a I'amour. Caresser l'autre avec une éponge naturelle, jouer
sur les diverses parties du corps avec le pommeau de la douche ed’
variant la pression du jet, masser doucement son partenaire avec

du savon ou un peu dhuile, offrent des sensations ct des plaisirs

delicats et raffinés. En matiere dhygiéne, Vitsyiyana écrit ainsi que :

"Le citadin bien élevé doil se ﬁaiym’r lous les jours, 3¢ /&in.' masser
fous les deux Jours, se savonner lous fes trods Jours. Tous les yua/n'
Jours se couper la barbe el les moustaches, le cipguiéme ou le dixiéme
Jour se raser les poils du sexe ef des aisselles el, toujours, se parfumer
pour masguer 'odeur de la sueur des aisselles el élre d'un contact

aylt‘aﬁ/e." ( Hama Sttra - Section 1 - Chapilre 3) R
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e uac/ b dans /ayue/ﬁ' an ﬁwm/ lremper des bélons & dents pendant sepl jours ;

X /&!‘Jpn/.l, dlatent considérds aussi de ban augure. N/ Hma Sotra - Section | - Chapitres) §

¢ Kima Sitra insiste aussi sur I'importance de I'haleine dune facon particuliérement
ferme. Cela est sans doute di i I'hygicne buccodentaire de I'époque qui n'était pas, pour
le plus grand nombre, une priorité ! Quoi qu'il en soit, et a fortiori de nos jours, une haleine lourde . . ‘

ct désagréable constitue un frein immédiat i tout acte damour.

l“ ‘F"“: 2] Lot gb U‘]Ole*'ne-J

Avant de passer i la phasc du baiser, il est donc impératif d'aborder sa partenaire avec une

haleine fraiche et pure. Aujourd'hui, dentifrices, brosses i dents, sprays, chewing-gums
ou bonbons mentholés sont légion. A I'époque de Vitsyiyana, il fallait user dautres
procedés plus artisanaux mais qui, selon Alain Daniclou, autcur d'un Kima Sitra

I7
:

commente, étaicnt parfaitement efficaces : "Ge crtadin pour se laver les dents fatsart

préparer, par des serotleurs, une semaine & 'avance, un mélange de subslances
~ .

mﬁlmée:. D'abord une poudre de santal était mélangée a de lurine
T g — T . S

amur/e, on les tremparl Jam une pa/e faite de cardamome, de oannelle,

J‘%ﬁ/ana, S antimoine, de miel-de porire noie, Ges béftons, servant a netloyer

-

_ 3
Avoir une baleincﬁﬂchc grice a des ingrédicnts tels que l'orine de vache,

il fallait y songer... ™
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ans de nombreuses sociétés, et notamment au Brésil, le naturisme
cst loin détre une pratique courante. Sans doute est-ce parce que
la pudibonderic morale réprouve ce type de jeux. Mais, sans doute est-ce
aussi parce que les Brésiliens ont compris depuis longtemps qu'un corps
nu est bien moins excitant que lorsqu'il est mis en valeur, méme par la

présence d'un string symbolique !

Meéme st le Kima Sitra ne fait que peu de cas, dans ses pages, des vétements en tant
que piment des jeux amoureux, l'utilisation de tenues légeres peut étre considérée
comme un facteur d'excitation non négligeable. Toutefois, attention : la notion de
tenue légere n'implique pas de tomber systématiquement dans le cliché talons
aiguilles/bas/ porte-farretelles/string. Car, 2 moins que ce ne soicnt des tenues habi-
tuelles chez une femme, ce type de dessous, portés de fagon trop ostentatoire, risque

de provoquer une géne chez son partenaire, si ce n'est une crise de fou rire !

La regle la plus sage i suivre semble donc bien étre celle-ci : la femme, tout comme
I'homme, ne doivent porter que des vétements dans lesquels ils se sentent bicn.
Et, quelquefors, e seul ajout 2 un corps nu de talons raisonnablement hauts, pour aller par

exemple de Ja salle de bains 2 la chambre, peut suffirc i émoustiller son partenaire W

27/



toute cérémonic, il faut un temple. Et la chambre constituc pour
Viisyiyana un sanctuaire idéal. Afin de créer une atmosphérc douce ¢t

complice, préférez donc i toute autre une lumiére tamisée. L'obscurité totale e

priverait les deux amants du plaisir de la vue, et le plein soleil risquerait de
provoquer unc sensation de géne chez I'un ou lautre, voire les deux.

10 % des bommc; et2%

des femmes ont ey des

o \) ra
r <5 PPOT1S sexucls avec deyy
e-.-k.’ - P""(-'Mifcg i la fors.
.. . . G, O, (e Y ' VA :Aduh”‘m“cuuum
/ o L N : ¢ femmes oy dégi

utifise

s
| n f)b,st Pour obtenir yge
,lc.xcmuon sexuele,

’ -

Pour son odeur, mais aussi pour I'atmosphere qu'elle contribue i créer, I'utilisa-
tion dunc bougic parfumée ajoute une note trés sensuclle et agréable i la
chambre. Prenez soin toutefois de ne pas choisir de fragrances trop marquées qui

pourraient indisposer votre partenaire, et €vitez aussi de disposer ces bougics

Sl B | o = pr'e's'di un licu facilement inflammable (rideiux, couvre-lit, etc.).
TS —_—x JEﬁ-fdﬁ@hb’tﬁ_’ﬁﬁ;@gﬁucdoﬁcc. ni lénifiante ni trop enjouée, complétera le
| ; ’ 3, tableau. Enfin, une chose queVitsyiyana ne pouvait pas prévoir : prenez soin

déteindre votre portable et de décrocher le combiné de votre téléphone filaire.

11 o'y a en effet rien de pire qu'une stridulation de sonneric pour détruire une

~ ambiance érotique ! m




rés de votre lit, disposez un plateay comprenant

une carafe d'eau, deux jolis verres et une corbeille

de fruits frais. A la place de I'eau, vous pouvez aussi
chc;isir une bouteille de champagne ou un alcool fort.
Ceux-ci feront merveille pour chasser les tabous,
mais ils sont i consommer avec modération car

ardeur sexuelle et alcool ne font pas bon ménage...

Quant aux accessoires Erotiques, botre socié:
té si sexucllement correcte ne veut pas en
entendre parler ! Sclon lavis du plus
grand nombre, ils nc sont que des obyets
pornographiques qui sadressent uni-
quement aux obsédés sexuels,

déviants et autres dépraves.

Pourtant, le Kima Sitra préconise leur utilisation de fagon
claire et précise. Ainsi, pour les godemichés, Vitsyiyana
indique que “si le garcon est de trés perit calibre, des gode-
michés (Apadravya) peuvent étre utilisés” afin que le pénis

soit en rapport avec la vulve qu'il pénétre .

De la méme fagon, et dans cette logique, [utilisation d'un
vibromasscur nc reléve en rien de la perversité, Vitsyayana
conscille aussi, afin de faire jouir unc partenaire inassouvic
apres l'acte, que son amant laide i atteindre [orgasmEavec un
instrument propre i cet effer,
. . - -
Enfin, accessoire incontournable pour tous les amants occa-
sionncls : le préservatif. Puisqu'il risque de sc déchirer lors de
la pose ou durant les rapports, prencz soin d'en posscder tou-

jours une boite d'avance que vous rangerez discrétement avec

un tube de lubrifiant m

PSS ———

Ao

Pour l'auteur francais Delvag, \

le godemiché est “un phallus \

de cuir ou de velours, avec ou sans \

ressort, que les femmes libertines

ou pusillanimes substituent

au véritable phallus de chair..,

Cet engin, aussi singulicr qu'inge-

nicux -le rival séricux de Ihomme

dont la vigueur est malheureusement :
limitée - est en usage depuis que "

le monde est monde,.." |

{ Diclroneaire ."/nllym'

terre Suivand)

- .
e "

A A
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Pour Vitsyayana, il existe plusieurs types d'individus que l'on doit

classifier en fonction de critéres définis : les caractéristiques de lorgane génital,

Jardeur du désir et le temps passé a faire l'amour.,

insi. il recense chez les femmes :
LANTILOPE: NEfle a de beaux cheveux, un corps mince,
une peau dorée. Son corps est froid comme un rayon de
lune. Clle a des dents /}Jr/es, une voIx basse, Jes cheveur
abondanlts, son lempérament est /ymp/mliyue. Effe mange

peu, son ursage esl éfroil, 5€s sderédlions s€X welles sonl par-

fumées. Efle ne crie /'amallc."

LAIUMENT 4 e a Jes narineés /atytu el fbr/m, fes
genoux ull peu de lravers, les cursses éparsses, Je sexe lou~
jours chaud. Clle a Jes bras fendres el gras st Icsyue/.s
ap/mmi.uanl des ynullm de sueur:; son corps esi de couleur
claire, les séerétions sexuelles onl une odeur de viande,
sas mombres sont n,‘yu/tk'r.v, son ventre pelil. Elle est de

fempérament bilieux."

LELEPHANTE : 'Cfle est de haute tailte. Elle a le corps
massif, fes Jenls souvenl longues, sa peatt st de couleur
rougedlre. £'élément atr prédomine dans sa constilulton.
Le corps st robuste el harmanieux. Efle est tantol chau-
de el tantol /}m'(/é, /)ar/o beaucoup, es! changeante, 5€3
r&_r/'/c.'.s' onl une odear de sueur d 'é/c.‘p/mnl.“

(Hama Stitra - Jo Brduiaire de Lamour - Alain Danidloa)

Les poetes de l'époque disent cn substance qu'il nexiste
qu'une {emme-antilope sur dix millions de femmes, unc
femme-jument Sur dix mille, unc femme-éléphante sur

mille, et que {on trouve la femme-truic partout...



v e

@'hommc. lui, peut étre .

: "7 a les preds, [y larllo, fo (/ef'n'é/v. les mains ¢f fos orerllos pelils, fo vory
douce, fes dents belles of bien rangées, fo Corps wf .70(//'0:”-: Sourrant, if ¢ fo mlraye road
e/ fey (my/m (/u/:r. "

En érection, son sexe ne dépasse pas Jes 7.5 centimétres,

TAUREAU 8 "Yatle Cou épars, une belle o/“mam/ze, la paume des mains rouges,

le regard assurd, [y peau claire, up Jolt ventre rond. Tf esy lougours fortund "

e e . T e

' 3 En érection, son sexe ne dépasse pas fes ]1.4 centimétres, i

| !

!

i ' " . . ’
1 CHEVAL ¢ "Yafos arerfles, la téfe e les foures a//onye‘e.r. “n eorps mince, upe chevelure , R I
i ) épaisse, des doigts longs, fo wegard funineu, de grosses cursses. Tf osf rapide ef g de , y -

p beauy ongles." } . V; -
iy En érection, soq sexe ne dépasse pas Jes 15 centimetres, { i ”

(Adma Soprg - le Brdeiaire e Lamour - Alasn 'Dam!/ou/
: L.}

itaux des hommes ¢t des
. les orpancs genstaux g _
: il existe des centaines de termes servant & dé.s'sw 81, t mignon de ficherie, humanite,
D tique de Pierre Guiraud, il existe des ¢ : ris, callibristi, corridor damour, but mig
!"Sd” R Dittioanire t'm 3 peut noter les plus éronnants : bengali, amar
R dernieres, on
femmes. Pour ces

és chrétien vigne du Seigneur... ! Rl
R la motte, ou encore Je trés ¢ I e NORN
cuille 3 moustaches, sixieme scnlsl. mm:cllrtc'l:l lé. anguille de calecif, exécuteur de basse yustice, q
; : andouille i co t
-hommes, cela donnc : an

mariage. ICIIE a casscr l‘s Guls. ]l"nc Cbll nCIlc. sCr lnsuc 4 llll(!llc. 'ob'ut dc l
8 ¢

Y

' N‘l trés chréticn biton pastoral...
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Fidéle a son souci dexactitude et de justesse, Vitsydyana se pehcbe
aussi sur le chapitre du baiser avec un soin particuliérement
méticuleux. Sa grande science des textes et de lamour

lui a fait dénombrer dix-huit baisers qui, tous,

possédent une signification particuliére.

e L imyportagce >

armi les plus sages. on compte le Baiser inaugural (les deux  Outre le Jeu des baisers, ob le premicr qui séussit 3 semparer des levres de

bouches se posent I'unc contre [autre, sans bouger), le Baiser  Tautre a gagné, Vitsyiyana évoque aussi le Baiser de la levre supéricure

frémissant (Ia levre inféricure de fa femme palpite et pénétre la bouche  (homme embrasse la levre supéricure de sa partenaire, qui le Iui rend tout

de son partenaire), et le Baiser/frotté (yeux fermes, elle leche Ia fevre
de son pancnairc tout en tenant ses mains dans les siennes). A ceux-ci,
on peut ajouter encore le Baiser ordinaire (de face), le Baiser oblique

-~ (tétes penchées), | Ic

er retourné (on tourne le visage de sa partenaire

‘avec la main), le Bugcr appuye (la fevre inféricure est pressée avec

o 1 e ——

Jozyé la /i(:\m inférieure de la
: ﬁl‘cﬂ fa 60!/0[ ¢ dans 'espace

M WM

aussitot), le Baiser enveloppé (saisir Jes deux Jevres de son partenaire avec
les deux sicnnes), suivi immédiatement aprés du baiser Assaut de la langue

(T'un des deux titille avec sa langue les dents, le palais ou la languc de

Tautre) m :

iy



Enfin, Vitsyiyina terminc sa liste avec le Baiser qui excite la passion (les deux

amants nc se quittent pas des yeux pour faire savoir a lautre son désir), le Baiser de

diversion (pour détourner lattention de son partenaire). le Baiser qui éveille
(lorsque lun des deux arrive tard dans la nuit et trouve l'autre cndormi,
il fembrasse pour lui signifier son désir), le Baiser d'intention (on lc donne
i l'image de Jaimée réfléchie dans un miroir), le Baiser de transfert (que I'on pose

sur unc peinture ou un portraif quelconque) ct, enfin, le Baiser de sollicitation :

baicers

i/ | | ' - - .
£ orsgu un iomme s ‘approche d'une femme convoitée, la nurl. au spectacle ou dans

\

une assemblde de caste, ef qu Yl let baise sort un dosgl de la main, soil un ortedl si elle

est assise, ou encore si une femme en massanl le corps de son amant mel fe visage sur

% ] A A ] s y
Ja Cursse pour s exciler (’/_. /elgncm/ I/t’ R c’l)(/rll'll}l{‘. l/ l/s."/)ﬂ\’(’ un /)(ll»ﬂ’l‘. an pomme

cela " Darser de sollrcitation." (Hima Stlra « Section 2 - Clhapifre 3) B

2 ‘ R IN'// el
; { 7 o anlere ,, TgUues sanl /t’ /( o ,( Al (llnaﬂf.i. / /Ull nl se e /
IIGV/Q I((f’( a(y pu de. ;‘t Led v e coup

"
pour coup el barser pour barser.
‘ { A Slilr - Saarion ™ (wc;nlnnd‘/ 2



Décriés par les ora’re::rglz'gieux"tout comme par la morale durant
des siécles, la fellation et le cunnilingus souﬁ?mt encore aujourd hui
d'une mauvaise réputation qui n'est absolument pas justifice.
La recherche du plaisir par des attouchements buccaux n est,

en effet, ni dangereuse, ni impure.

n Inde, i I'époque ou Vitsyiyana compose son  Enfin, il conclut par:
ouvrage, ces prc’jugés sont encore enaces. "Les serviteurs de cerfains Jeunes hommes exdeulent sur

Concernant la fellation, il cntame son discours en assu-  ewn Ja fellation. D'autres "messieurs" qui se connaissent

‘ ~ rant que les principaux amatcurs de ce plaisir sont les  Aien, se font cela mutuellement, entre amis el en l'absen-

cunuques, qui prodiguent ces délices aux hommes griceala e des femmes "/ Hima Stira - Section 2 - Chapitre 9)

des b()mm“
ouvricrs) ont pear: (c.me loyes et régle des huit plaisirs (cf. - Encadré p.32). En dehors de
leur vie I %il P.l‘?hquc U cours de
PR, ;"" ./:n:us. contre 70 % ceux-ci, il ajoute, non sans malice, quelle peut également

cs ‘Bl'l'cultcur& .

Etre pratiquée par des femmes indépendantes aux meeurs

Iégeres ct par des servantes ambiticuses...

La promotion canapé ne date pas d'aujourd hui !
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': Au sujet du cunnilingus, Vitsyiyana se montre
moins disert, tout en reconnaissant que cette pra-
tique existe, quelle n'est pas recommandée, mais
qu'clle n'est pas non plus condamnée - et cc, que le cun-
nilingus s'cffectue dhomme i femme ou entre
femmes : "Certaines /;-mmm amoureuses pratiguent
alIJJI. e yl’l)l\’ (/“UIINIJ(’I"(’I}[ enlre t’//(’J '{" /(’-5 ﬂommey
lo /('znl Jya/c'/m'nl aux /:"mmw en imttant alors les barsers

sur la bouche ( Aéma Stira - Section 2 - lhapitre 9)

De méme, il précise avec poésie M prés avorr gagné la

cvan/)'anve de la jeune /17/(’ el avorr vaincu sa /mr/eur.
elle gratte el caresse ['intérieur des cuisses aprés avorr
dénoué les ples du véternent qui passe enlre ses Jambes.
et Tour [embrasser sur sa barbrctie, elle la saisit
par le menton (pubis). glissant le dorgt dans la
/t"l)/t"" ( Hdima Stira - Section 3 - Chapilre 8)

Enfin, il est i noter que la position communément dési-
goée sous le nom de 69 prend, dans Je Kima Sitra, une
autre appellation, bien plus poétique :

2 orsque lhomme et la femme sont allongés féte-
béche ¢f se sucent ['un lautre, on appelle cela le

Congrés du corbeau. n

(Kama Sttrs - Svctivns 2 - Clapitre 9) B

3/
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Les hommes hétérosexuels et
monopartenaires disent pratiquer :
la penctration vaginale (99 %),
les caresses mutuelles (94 %), 4{
l'insertion d'un doigt dans le vagin
(62 %). masturber la partenaire
(51 %), se faire masturber (30 %),
le cunnilingus (28 %), fa fellation
(24%). la sodomic (4 %).

—
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| existe aussi un autre plaisir 2 la réputation, la encore, trés sulfu-

. ; itra. Il sagit de I'inversion d s <
reuse, dont parle le Kima Sitra. Il sagit de I'inversion des réles o g R AR

lors des actes amoureux. Alors que, dans I'immense majorité des positions | qui sigoific téter. Le terme de cunnilingus,
. . ; : . - méme si c'est celui qui est de nos jours le
décrites ci-apres, Thomme domine la femme en sc plagant de maniére physique { plus_employé, est impropre. Formé des

av-dessus delle, Vitsyiyana reconnait qu'il peut y avoir inversion des roles en acincs cusouy ot lingere (Keher), il fandrait
: donc dire connilinctus...

deux circonstances.
In

- ‘ .“[\..’:> :i—..' g :. f ‘.m

Tout d'abord, si son partenaire faiblit, lamante peut, et méme doit, le secourir.

Avec son consentement, elle le retournera sous elle et prendra linitiative.

Ensuite, par goiit Ou par fcu, VOIre par curiosite, l'amante peut devenir domi-

_ matrice, virile, et sodomxs:f'son partenaire avec un godcrfucbé ce .g.ul' 'scloq,:r_, g ——\ . -
Vitsyiyana, provoque chez les deux partenaires un plaisir intense : : N/ -— :
L - . ®: > g A% ‘l'“ - A\." \“.. . >
~ : 29N o e Rte SR W M~ i o\ L
Lorsque le gargon, faligué aprés des exércrices sexuels mm‘g‘nampm, = - \
. 'y "%
- -
cherche le repos ef n'est plus dominé par la passion, 8
- L &
la Jille, avee ou sans son accord, descend Jusqgu ‘& v f" A
son cul (Adhat) el avee l'aide un accessoire - ‘ . P e =
E ! r.S(’lL/;é:/yu_/ Jnt wnpose son eamporiement ulril
y (Hiime Soira - Sectron 2 - ( Shapilre s/ M
2. '
.
b \- ..
V. oh - .
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,/ . Poar des raisons de pudeur, d'interdits moraux

ou religieux, mais aussi parce que lexistence dans notre société
sest considérablement accélérée, lacte damour s 'est réduit
peu & peu a une peau de chagrin, et ne désigne

le plus souvent qu une seule chose : le coit.

@:ﬁrcindrc les délices amourcux i une simple pénétration
est non sculement une erreur, mais aussi un profond
gichis. En cffet, Iimmense majorité des érotomanes saccorde i

penser que le coit est 'aboutissement d'un processus. Et non pas

une fin cn soi m



Dans son Kima Sitra, Vitsydyana chante les louzngcs ct l.a’,.r

‘ gloire,  quste titre, des preliminaires. Bien maitris?'par un

couple, régulicrement cevisités, améliorés par la pratique. ccux-c\ offrent
des possibilil‘cs quasiment illimitées d accroitre le désir, ct donc i¢ plaisir

de la jouissance.

Avant daborder ces zpc‘ritifs amourcux, il est nécessaire que {homme
réapprenne 3 connaitre le corps de la femme. Et inverscment. Savoir
quelles parties dune apatomic sont sensibles, et jusqui quel degre.

Redécouvrir les zones les plus connucs. celles que ['on croit dominer,

mais aussi celles auxquelles on n¢ sopge méme pas. paf manque de

-~

Ty St v =

pratique Ou par pudeur mal placec... ®

] [
e
ur nalure simslare
-

e, » f,
o I‘;/lc”m”” permel aux pouy
ren
e Commun, (Un dos
Clrercs; e |
Mok WISCGue,
= nee,
Jfemme capable oy § ’
mer louours /M

( Adma Sotra - ¢S

eclron 2 - Chiapiire '/
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2 q:,:u,f“rt; Culmnd ¢t son Dictionnajre ¢ro-
mku.' ! :xc désignerais |y Part de butin que des
Josl Partagent apres up Jarcp. Dans Ies F
reux, la femme , bien le droj; de retc\’reou'x
i

-
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Adorés jusqua la folie par certains inconditionnels, les pieds sont

encore trop souvent relégués au simple rang de pédibus, alors qu'ils
recélent d'incroyables sources de plaisirs.

@ ue ce soit avec les mains et les doigts, ou encore avee les lévres et la langue (dans ce cas
précis, Apollinaire parlait de technique du Petit Sale, dans son ouvrage des 11 000

verges). les pieds féminins ou masculins doivent étre absolument réhabilités comme partie éro-

tiquc dc premier ordre.

Restif de la Bretonne, étre raffiné s'il en fut, vouait un culte fétichiste au pied et fa simple vue

d'une chaussure €tait pour lui un puissant excitant sexucl. Pour Freud et Jung, le pied aurait une

signification phallique ct la chaussure, qui est pénétrée par le pied, serait un symbole féminin ™



¢ |
i Certames femmes avotient ne pas étre sensibles a y carey ‘

e

’. : effectuées sur leur poitrine. Si cela peut arriver, AR
Bl il faut bien reconnaitre que, en régle générale, cet état /
"\ defait sexplique bien souvent par le manque

de savoir-faire du partenaire.

n cffet, il nest pas rare que des caresses sur une |
poitrine, tendrement prodiguées, avec art et

amour, suffisent & déclencher bn orgasme violent.

Du bout de la langue ou i pleine bouche, Iégérement mordillés
par les levres et les dents, lc sein et son mamelon constituent unc
- ; zone hautement réceptrice. Les hommes, pour leur part, sont aussi trés
b§ - sensibles & ces stimulations méme si. la encore pour des raisons de tabou,

‘osent pas avouer ou l'ignorent, tout bétement !
“‘ pas B




' ] rticulier
Chez I'homme comme chez la femme, les jambes, et les cuisses en pa
ez 0 . . -
doivent surtout pas étre négligées lors des préliminaires,
ne

] it et.
mais aussi durant lacte damour, si la position le perm

! ‘ @érimétrc idéal, Iintéricur des cujsses peut etre doucement griffe,
| ! M

|

|

ontant de l'intéricur dy 8eaou usqu'i faine, ces caresses opérent
toute leur magie quand la main dy partenaire sarréte i ['extréme limite des

lévres ou des testicules... pour redescendse lentement et remonter aussitot,

Dans Antiquite grecque, la cuisse était tour

i Iz fois masculine (colonne,
. il force,
g rembles so,,,
u

support mobile) et féminine (Dionysos nai

* 2, e Ve
N G conire mar, | N we o /n
=, 5o,
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: ‘andys gue la vorx | /ﬁquym' “n pey,
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al 'a/mmreu.u' a
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an. accouplemenl!, ie froliemen. romme calme pxcrialiyt ]
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ars ¢ esl gans les m AN erye. w elie pel \ ]

([ Héma Stlra - Section 2 - Chapilre )

-

La femme, sans doute encore Plus que Ihomme, selon
Vatsyayana, a besoin de caresses qui ne sotent pas

uniguement lides a sa poitrine, ses fesses ou son sexe :

il SRR
asser longuement avec des huiles essentielles, "
-~
griffer, mordiller ou lécher Je dos du partenaire :

(homme ou femme) témoigne ainsi de [smour quon lui porte m



‘Les oreilles, chez certaines persorines, sont des zones érogénes qui,

: sf elles sont convenablement titillées, provoquent des poussées
a?e désir subites et délicieuses.

ordiller e lobe de T'oreille, le masser de sa langue, pénétrer l'intimité de Toreille clle-

méme : autant de caresses qui agrémentent de facon pimentéc les preliminaires

“ 'amour. Sur la nuque ct dans le cou, des baisers appuyés, voire des mordillements trés légers,
? .

" cobstitucnt des preuves de tendresse qui rassurent Je partenaire et participent i la montéc du désir.

Diilleurs, il est amusant de voir que T'oreille, symboliquement, possede chez les Dogons et

_Barhbaras du Mali une double valeur sexuelle : Ie pavillon est la verge, et le conduit auditif,
U le vagin... m
-
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i ous la chute des reins, clles sont synonymes d'interdits 3 braver et, sclon les positions
S amourecuscs, clles offrent également des prises érotiques agréables et cfficaces.
"
e

) —%@ Pour les femmes, mais aussi pour certains hommes bien plus nombreux qu'ils ne
+ Tivouent, la caresse des fesses et les baisers qui les accompagnent sont source d'un

~ plaisir intense. Lanus, dans ce type de massage ou de baiser, ne doit pas étre

"'*4 oublié. S'il est correctement titillé (on pirle alors, poétiquement, de Feuille de
f '{3.75 “rose), il déclenche immédiatement un désir intensc m
. ',:









.
£ J
~ox Slrernte
rrifes anmwreen! fe ooammerce oliarme!/

v/ forit bander o linga de plareir"

( Kima Stlra - &,

wolion 2 (/:'ﬂl)l/rv 2)

=4
@ a premiére est constituée par le frolement :
"Lorxyu(’, sous un prédexte yue/conf/ue, un homme
C/IL'I‘(.'AQ, de face ou de cité, le contact pliysigue o 'une femme
o

. 5 - |
el approche sou corps du sien, an parie de frifement.”

La deoxieme se nomme le percement :

gt *ﬁ’f«c‘edfé Jd'l?lm Jan.t ses mains, on dvogue

I . . B - - . . ‘ ‘

' "Ss une ﬁfmmv, ﬁnymm/ de ramasser Myaa/ ase-aferre,
e pPETSE SOy serns cortfre un fomeme dir&wl o a.r.sl.r, dansumliey

Pour Vitsyayana, chaque fois que deux amants
se préparent a faire lamour, ils peuvent agir

comme si cela était toujours une premiére fois.

Ainsi, il définit dans le Kama Sitra

quatre premiers types détreintes pre’liminaires.

La troisieme est définic comme le frottement :
”f.)l/al)(/ (/(’!I v amanis se /)ITIII."\‘I)(?I)’ aoec /“/',"",' (/(l,).‘ /‘()/)J('(I‘
rité, dans une foule ou un endrodt solitaire ef éprouvent de la jore

; 1 - "
a frofter leurs corps ['un contre laulre, on parle de frolfement

La derniére est qualifiée d'enlacement trés serré :
"Si, en outre, 'un des parfenaires presse de loul son /)ol'f/s le

N o ‘ ' f.
corps de laulre conlee un pilrer ou un mur, an dil alors g 7k
.

1 y . . X 1
s agil S un enlacement trés serré! -

{ Aiimre Siiteve - Neetion 2 - Ghapitre 2)



'.
> ‘homme représente le tronc droit sur lequel la femme sagrippe ct. la téte
N ' et
tournée vers lui, elle semble réclamer un baiser. Pour illustrer
' ce désir de grimper comme unc liane. elle éléve sa cuisse et en presse lintéricur

_ . 5 \larbre ¥

Aprés ce premier contact, il est temps d'unir les deux corps et de les laisscr ﬂ: ¢’

. .

échanger leurs énergies. Voila maintenant, sur les deux cents pages que com‘? .
- )

- : s ¢ 4l
>, le Kima Sutra, les quarante qui évoquent directement ce qui a fait le syeces®e =
¢
¢ ¥ cet ouvrage : les postures amourcuses... )
. ‘
Avant de parler de coit proprement dit, le Kima Sitra conseille aux amants de
\I ; . gt T \
- passer par unc étape intermédiaire d'enfacements intimes. Ces enlacements sont au |

nombre de quatre, la encore, ¢t ont pour fonction de pousser le désir des deux

AMOUrcux a son paroxysmec 2]

sur la hanche de son partenairc B

nic,

¢re pev de la prcccdc

cttc posturc diff -
posé son pied

est que {a femme 3

sicen
cpaire. Sa main. ayant

ut lc pied de son part

dappoi §
sc pose SUT les tpaulcs de

{homme B
quiuc son Cou,



angts sur le lit, l'homme particllement couché sur sa partenaire, les deux
amants sont étroitement liés I'un i lautre, imbriqués, bras et cuisses entrelacés.

Comme le souligne Vitsyiyana, "ils se frottent dans une réciproque excitation” m



‘homme cst assis et sa partenaire sest installée sur

ses cuisses. En signe de désir et de passion, clle

étreint Jes reins de 'homme avec ses deux ambes qui se croisent
dans son dos. Soudés ensembles, les deux amoureux évoquent

alors le mariage idéal du ait et de l'ecav.

j' et gc, \/'CA‘“‘

(2}
Enfin, et pour étre exhaustif sur ce sujet, Vitsyayana cite
encore quatre variantes suppléementaires : Ieplacement des
cuisses (I'homme sur le dos, la femme couchée sur lui enserre
cntre ses cuisses l'une des jambes de son
partenaire), l'enlacement du "agb.ana (1a
femme sur le dos, jambes fermées, est
écrasée par le poids de son partenai-
re), lenlacement du fromt (blottis
fun contre fautre, debout, Thomme
embrasse le front de sa partenaire), et
lenlacement des seins (debout, les deux
partenaires pressent leurs poitrines func

contre [autre tout en cffectuant de petits

mou\'cmcnls) IS

-
»
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o Il est de coutume de dire que le Kama Sitra comprend 64 postures.
\

l Tbutefois, nallex pas imaginer que ces positiom relévent du contorsionisme

'\

ou de l'acrobatie. Elles sont connues du plus grand nombre, méme st

certaines dentre elles méritent détre redécouvertes.

ette réputation de postures irréalisables est trompeuse et peut éventucllement
s'expliquer par le fait que les artistes peintres qui ont mis en scéne le Kima Satra

ont, selon les canons de beauté de I'époque, alambique ces postures i I'envi.

y & Pour celles et ceux qui désireraient des positions plus étranges, plus sophistiquées, on ne peut

''''''

que leur conseiller daller consulter les ouvrages portant pour noms I'Anangaranga (rédigé

mille cing cents ans plus tard), ou bien encore les positions du Jardin Parfumé, traité écrit

- par le Cheikh Nefzaoui i la fin du XVéme siécle.

Aprés avoir découvert les premiéres postures des préliminaires, ce chapitre s'attarde maintenant

sur les positions amourcuses qui ont fait le succes et la renommée du Kima Sitra m
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En tenaille impatiente, les jambes de lamante

retiennent en elle toute la puissance

ey de son partenaire passionné.

ette posture nc permet pas i la femme de ressentir un plaisir
maximum, car son clitoris n'est pas ou peu stimulé i cause des
cuisses qui barrent le passage a son partenaire.
En revanche, elle offre lavantage i 'homme de pouvoir jouir, visuelle-
ment, des courbes de son amante, mais aussi dc caresser scs scins pour

augmenter son désir.

Pour varier la profondeur et I'intensité de la penétration, il suffita la

femme de changer linclinaison de ses cuisses. Les mains jointes des

deux amants offrent un contact amoureux particuliérement fort.

Ils sont ainsi amourcusement liés m
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€ basse aw by 7

: ('}).n feste, en moyenpe, 2
DIit. Les hommes dor

"lllcxiﬂc-b ¢
4 ¢
Size (200.! 200).11” que 3 % des Tits franeas

; liqui oy f’c})nu'c," 900 litres de
} Av Japon, 32 4 5 e tvalent de 3 baignojres.

%

Se donner l'un & lautre, sans retenue et sans tabou,

car lamour autorise et permet tout !

M I'iﬁvgsc_ de la premicre, cette position permet une
,Mmtioh absoluc ct, de ce fait, doit étre effectuée
avee douceur pour éviter tout risque de blessures.
Les pédscighfcmmc sont 1 hauteur du visage de Iamant |
qui peut ainéi. si tous deux le désirent, fes embrasser. \

La encore, 'homme peut apprécier le spectacle de sa parte-

naire tout en lui faisant Iamour.

Avant de pratiquer cette posture, il est fortement recom-
mandé de sétre liveé i de longs préliminaires, afin que le
vagin de la partenaire soit parfaitement lubrifié et dilaté.
Cette précantion prise, les délices qui en découlent sont

infinis pour chacun des amants... m
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Les deux corps soudés deviennent une seule vague mouvante

- qui se dirige amoureusement vers les rivages du plaisir.
@ ariante du missionnaire, cette posture satisfera
plus amplement 'amante car le clitoris de celle-
ci est en friction permancnte. D'une apparence simple,
tout le sccret de cette position consiste en ce que la
femme sarc-boute et se cambre pour faire varier la
profondeur de la pénétration. L'homme lui, comme dans
fautre position béante, doit faire preuve dendurance et

tenir fermement sur ses deux appuis : les mains et les

BEDOUX.

Cette posture est tout i fait indiquée lorsque I'homme
sent son désir monter trop vite. En effet, puisque sa
partenaire nc peut pas maintenir la verge serrée en elle,

les sensations sont, pour l'homme, moins exacerbées m

-
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Ausst divine et aussi sophistiquée

que pouvait létre lépouse du roi Indra.
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1
tout a la fois souplc et tres attentif aux géactions de
zan appuic ses

SCS Cuisses avec ses mains, peut aussi varier la gréqucncc du
 rapport. Lorsquc la frcqucncc idéale est atteinte, l'hommc peut
caresser la poitrine de sa partenaire tout a loisir ou, [xl le desire,

t Jes fesses.

opérer plusicurs griffures sur les cuisses, les mollets

'3 Cette pbsition‘ est ainsi nommée en l'l;onncur d'Indra, le roi des
¥ dieux hindous, mais aussi roi de la pluic et du tonnerre. Indrani
¢tait en cffet son épouse, et les descriptions que Ton trouve delle
dans les anciens écrits védiques la qualifient d'unc beauté et d'unc

¢légance remarquables. m
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 Chaque mouvement, le plus inﬁme des gestes devient

une déclaration damour passionne’e.

rés tendre, cette posture permet une réelle intimité de la totalité des deux

corps Amourcux. Les jambcs enlacées accentuent encore cetic sensation.

| Les deux visages se faisant face i la méme hauteur permettent de varier les baisers.

Cette posture garantit aussi upc pénétration importante ainsi quunc stimulation

L'amante, dans cette position, peut laisser libre cours a ses
désirs de caresses sur les épaules, le dos, les reins, mais
aussi les fesses de son partenaire. Celui-ci, sil e
désire, a Ia possibilité de multiplier les baisers dans le cou, sur le visage et les oreilles

de son amante,

Dans le Kima Sitra, les cris ou les soupirs ont une importance non negligeable. Ainsi,

Vitsyiyana recense sept types de cris (hi nasal, roulement de tonnerre, bruissement,

leurant, soupirant, cri de douleur, violente expiration) ainsi que ceux qui font songer
PAC 8

i des cris danimaux : pigeon, coucou, tourterelle, perroquet, abeille, rossignol. oie,

canard, perdrix M
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47 % des hommes ct 23 % des femmes disent
avoir dégd vu un film pornographique,

47 % et 19 % oat lu au moins un magazine Erotique.
10 % des hommes et 3 % des femmes

ont dégi cu la curiosité d'utiliser un puméro de
teléphone érotique ou une MESSIBEric rose.

o Propos de lérotisme: .
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Toujours plus pres, ils échangent leur amour

par chaque parcelle de leur peau.

@%:ux équilibrée, puisque I'amante n'a pas 4 supporter tout le
poids de son partenaire, cette posture est plus adaptée a un
rythme lent et doux avec une faible pénétration. Les mains des deux
amants peuvent, en revanche, multiplier les caresses sans que Iefficacite
de cette position en souffre. On peut la recommander pour le premier

instant qui suit les préliminaires, ou pour celui qui clot Iamour, dés

que les deux amants ont jout.

Sifon en croit le Kima Sutra, Ie protocole i respecter pour que cette
posture soit pleinement réussie est le suivant : Ihomme doit étre
allonge sur le coteé gauche et la femme, sur e coté droit. Quoi qu'il en
soit, la position inverse est source, elle aussi. de plaisirs 2amoureux

intenses. Li encore, il est impératif de ne pas oublier de caresser son

partcnaire, puisque les mains des deux amants sont libres de leurs

mouvements B S
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Jes princgpales fernmes ¢ évdters
dans le Siama Jitra, sont .

“Jes lepreuses, les folles, les femmes rejetées de leur caste, celles incapables

— ﬂ;’w*‘""""'"

g @cu cloignée de la position serrante, cette posture : \
& n'est pas non plus sans rappeler le classique

S . . \ l. de garder un sccret, les imputl.iquu. celles trop igees. d hl P““r::‘:l::l;';‘;:' i
Missionnaire. Toutefois, la différence fondamentale tient ' . ~ ila peau trop noirc, celles qui seateat mauvais nn‘s:i?nd:'c:::x ey
4 ) ) © avec qui on a des rapports damitic, celles qui ont . FPR |
dans le fait que la femme peut resserrer son vagin sur le pénis ) © ainsi que Jes femmes de sa famille, laq:o;:sz .:fl’: :;n::t cel ‘
de son partenaire en faisant varier fa pression de ses cuisses. =< ..‘i."h"""" et des pefsoasca appmwnt. RRR————
Pour cette posture, comme pour la majorité de celles ob la _ R —
femme est sur le dos ct son partenaire sur elle, il existe un
moyen daugmenter encore les sensations. Pour cela, 1] suffit
de glisser un orciller sous les reins de la femme qui pourra, \
ainsi, s'offrir toujours plus aux délices de ['étreinte.
Légerement différente de la position serrante, puisque
Ihomme se tient sur les mains, celle-ci offre Iavantage aux \
deux partenaires de pouvoir sobscrver. Et, bien souvent, rien \(K/
n'est plus troublant que le regard du partenaire au moment ¢

ot il fait l'amour m

e e e 2 "X = e
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Tout se joue & des petits riens : un regard,

un frolement, une caresse, un mot, un souffle. .. 47
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/ Entrelacés, soudés, liés, imbriqués, tressés, unis,

,' Jusqua la délivrance finale. ..

[ imple variante de la position pressante, cette posture permet

. a la femme dc se donner pleinement i son partenaire. Les

\ deux jambes le maintenant prisonnier, elle peut aussi le caresser et

- \ I'embrasser durant le va-et-vient. Telle une liane, elle I'enserre forte-
\ ! ment jusqu'a ce que les deux corps ne fassent plus qu'un.

ST Cette position est plus particulicrement pénible pour 'homme

puisqu'il doit supporter tout le poids de son torse sur ses deux mains.

Elle recquiert donc une puissance des pectoraux non négligeable !

)

e : oy R e * _ % #: Les deux partenaires, dans cette posture, sont

¥

intimement [is, et Ja jambe de la femme, selon les
. pressions qu'elle exerce sur les fesses de son amant, indique de fagon
claire ses désirs, tant en ce qui concerne le rythme que la profondeur

de la pénétration m
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comme Fhypnose qui permet de passer outre la peur de
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Une Amazone peut chevaucher sans fatigue son fringant destrier

Jusqua parvenir au sommet du plaisir,

ctte posture, que 'on aurait pu aussi désigner sous le nom de I'écuyére, offre
une multiplicité d'avantages ct doit étre effectuée, au départ, avec précaution.
L'homme, couché ou assis, est foin de dominer le combat amoureux. C'est donc la
femme qui régle le rythme de T'union, ainsi que la profondeur de la pénétration grice
a ses reins. De méme, clle posseéde toute latitude pour se caresser les seins ou Je sexe,

ainsi que les bourses de son partenaire.

)/ L'homme, lui, peut en profiter pour embrasser sa partenaire. De méme, il peut alter-

nativement sappuyer sur son bras droit, son bras gauche, ou bien les deux i la fois.
La reussite de cette posture réside dans le fait que F'amante doit posséder des muscles
vaginaux les plus puissants possibles. Ce fourreau de chair doit tenir emprisonné
fermement le pénis ce qui, au final, augmente encore l'excitation des deux partenaires

fusqu'd la jouissance m
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Les mollets de l'amante se changent squdain en un tendre

licou dont il refuse de se défaire. ..

@ resqu'i l'inverse de la posture de la jument, celle-ci permet i [homme dé reprendre S
" “la dircction des ébats. Les mains serrées sur les mollets ou les chevilllw de sa par-
s e : " P - :

| tenaire, 1] peut tout a loisir caresser ou embrasser ces derniers. % ~ .

" De méme, la femme, se trouvant les deux cuisses jointes, serre au maximum sop vaginet  eSeannn o )

~ provoque une friction plus prononcée ct trés excitante pour les deux partenaires. Ses mains <

. restées libres peuvent caresser les cuisses de son amant des genoux jusqu'a laine, et donner -216’/ @eﬁ(){/ﬁ le

 ainsi des indications sur son propre désir quant i la fréquence et 3 famplitude de la pénétration. /6/'()/11('6'/‘ ,YWO A
7 7Y sexuel 9

- a - . - . i A -. X hsc ce
Cette posture, tout a la fois esthétique et sensuclle, combine i encore trois plaisirs pri f;jf; ,h, Sctese produi de plyg o :'f:sm;:uc
“mordiaux dans ['acte d'amour : la pénétration, les caresses mutuelles, et le plaisir de la vue 1 ommes (18,44 17.1 ans), mais yuas;
pour les femmes (21,3 3 17.9 ans).

durant le coit m 4 Ce tassement de Ia ‘premicre fois"
deux sexes est remar

au début dy siecle, il

entre les
quable lorsqu'on Sait que,
¢tart d'envirop 3 ans !



%

N | ’ .
N7 [ homme ni la femme ne peuven! avorr

; o0 - 1

connaissance du plassir dprouvé par {autre.

- 1

I @ul pas e L0 (38 i/ enis d uil QORI

(n ne peul pas perce s les se ments d un Lynme

(@ ' féces : p!
omment pourraif-on décrre 54 Jourssance

[ Nama Stitra « Oeclion & Clhapdtre 1/




ette posturc ne nécessite que trés peu de

changements par rapport a la précédente.
Pour y parvenir, il suffit que la femme replic ses
deux jambes sur sa poitrine ct qu'elle pose cnsuite ses
pieds sur les pectoraux de son amant. Les picds,
véritables parties du corps érotiques, ultrascnsibles
mais aussi tout & fait appropriés pour dispenser des

massages, sont i cet instant le centre de la position.

De plus, il est & noter que cette posture provoque une
rétractation du vagin qui, si le membre de 'homme
est trop important, pcut éventucllement faire souffrir.
Chaque coup de reins doit donc étre initi¢ avec d'in-

finies précautions.

L'amant, pour sa part, pourra participer i la montée
du plaisir en embrassant tendrement les chevilles

ainsi que le dessus du pied de s2 partenaire m

VIASAY

pour en retirer toute la quintessence !

A réaliser sans se presser le moins du monde,

la aA8BLOTY
Gonunert pelrouves p

des preméers € yps ?

' Jegue au rang

j i dans un couple ct rEiBEE

. Thabitude 8 installe : o
3:\;::“& Jointain lcs !ugu%_g&smd; P, ;m q

pimcnuicm les uh‘tiouu L=
i sbr que cel e dige if y a souvent uB
‘l,’:u:':w?ivc: fappétence SEXUER ;.murl:.mo uyr‘ e
moyen simph:communiqw. Dura
i guider votre partenaire, 3 lus

‘ils sorent.
es, quels qu ils sot o
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5. ;

@ ariante délicicuse de la position pressée, cette posture présente deux avan-
: ‘ ‘

" tages principaux. Tout dabord, elle favorise le frottement du clitoris™
contre le pubis dc ['homme. Puis, elle réduit le raccourcissement du vagin. Les
deux mains plaquées sur le lit, ou sersées sur les cuisses de 'homme, la femme
prend ici davantage part a lacte damour.

La jambe dépliée peut aussi, si I'amante le désire, enserrer les reins de son parte-
naire pour le maintenir toujours plus profondément en elle. En cas de fatigue, il
suffit alors i celle-ci de plier Ie genou et de laisser son pied se reposer sur e lit

ou sur ses fesses.

Contrairement aux apparences, 'lhomme ne dirige pas tout durant cette posture. '
En effet, le picd qui se plaque sur sa poitrine maitrise la profondeur de Ja

pénétration ct le mouvement des hanches féminines en fait varier I'intensité m »

Les frissons se multiplient au fur et & mesure

des caresses échangées amoureusement.

“ N



" \;///('

pary

'
e a aue ‘wry Roryen) lez Passton ne

Connary ofe 11"(//01, Sl ©

e ; &n.'f: Oblre . 3

Clran »

7/(;/r

. /]
V4 Qyang,

-C "/Jv;ylli"ru 3/

77






Un nom parfumé d'exoﬁ.m";f?ui tient

foules ses promesses amourems, et bien dautres encore.

ans doute plus en ﬂd!quatlgn av;;c I;déc que l'on se
£m d ordnnutc dlg Kawum. cette posture

gauche sur lépaulc dc m’ﬁ’mn&‘guc cf 4 son rythme,
effectuer le méme mgnvemchtwsa 1ambc droite. Qutre
un rétrécissement du gmlnqﬁu alternance crée aussi un
changement de qem\fionr apprécublc pour les deux
membres du couple" *
4

L'homme, s'il ne veut pas écraser sa partenaise, doit €viter de
s¢_reposer completement sur elle. Celfesci, avec ses deux
mains restées libres, pourra cxplon‘;:r de ses caresses toute fa

partic supéricure du corps de son amant W

frottaee Taisse dégagé
ge: e g /
m{cncurc du v 3": flemeat se fait gup b payy; {
POussé i k Ttie
Violemmeg, |, e €ruel: le phaifys Pénéire !
'y Iong Momeyy, e e reste Presse dvee f, J
coup de ¢ i



fos ces impulsions naissent de [Vforesse éroligue

N Fendant [ accouplement foule
elles sont arﬂllmuvx el Jismdonnée:

4 ‘ dJu moment ; comme Jos réves,
/ Kama Stira - Section 2 « . Chapitre 7)

Quand loriginalité se transforme en une alliée
 précieuse de lérotisme... |

' !"‘. de I'homme, est synonyme de nom-

i!.wé du 'péiié. A ;l'aidc de ses mains



n‘7’(-111/ ~l/ elre amouwrenx: /)()II/‘ auner 2|

Les femmes apparaissent comme d'éternelies romantiques.

Ainsi, elles seraieat 91 % i aoir été amourcuses fors de leur premier
rapport sexucl, contre senlement 67 % des hommes.

En dautres termes, ¢t dautres chiffres : 9 femmes sur 10 se sont
donnécs par amour, contre sculemgnt 6 hommes ;p;il 1




-Paﬂimliéremt,qgﬂab_le pour les deux amants,
e - y qui ne font alors plus qu'un.

omme un crabe rétractant scs pmcu. la felnme replic sur son ventre ses
 jambes qui re.m:m plus ou moins. écartées, selon scs désirs. En fonction de
l‘écmemcnt le vagm sera phu(on momscouvag’e‘i’ la gxmmc de sensations qus en

- ﬁ au contl‘al?c:;iz@;%:: Cs.
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'unc difficulté extréme pour tout un chacun,
la position du lotus s'inspire librement de
elle inventée par le yoga. Malaisée a réaliser dans le
quotidien, clle devient source de plaisir dans les
.zpports amourcux, i condition que la femme soit

d'une souplesse i toute épreuve.

" Les avantages de cette posture ticnncat surtout dans
e fait que Je vagin est comprimé au maximum ct que
“ les deux amants peuvent, de cc fait, ressentir un
| K‘;.plaisir intense. Pour des raisons de commodité, il est
préférable de réaliser cette union lorsque les deux
partenaires sont sur le point de jouir.

Un autre avantage indéniable i cette posture : les deux
visages sont positionnés face i face et Jenlacement,

ainsi que le baiser, deviennent possibles m

i

La femme devient une fleur sacrée

quand I'homme sait étre attentionné et doux.




-

Sans aucun doute, la plus difficile des positions a réaliser /

; % ¢s passionnés de gymnastique ct de soupl(cssc vont étre ravis ! Cette posture,

qui se déroule en quatre phases, nécessite ¢n cffet un grand entraincment et

¥ e parfaite synchronisation entre les deux partenaires.
1 A

On laura compris, cette position tournante, source de nombreux plaisirs inedits,

\
Phoe 15 Bk conifasace doscetxear izl -\ nécessite toutefois souplesse, précision et, pour 'homme, une grande force dans

?
classique position du Missionnairc ou Fhomme ; (& pectornci s a\fant&bras .
garde ses jambes entre celles de son amante. ’ , v
‘g .
Phase 2 : Toujours abordable, I'homme fait pas- ’ e’ {
scr sa jambe gauche par-dessus la jambe droite vl
_’
de sa partenaire, sans sortir son pénis du vagin. > q
£ o]
f el
T A
AT =
o A




Phase 3 : Plus complexe, la rotation s¢ poursuit
fusqua ce que les corps des deux partenaires

forment un angle droit.

Phase 4 : Enfin, les deux amants se retrou-
vent téte-béche pour un coit original.
L'homme pourra honorer les pieds et les
chevilles de sa partenaire et celle-ci, a laide
de ses mains et de ses ongles, caressera

d'une facon inédite les cuisses et les fesses

de son amant.
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Une union délicate & concrétiser sans une certaine

habitude, mais synonyme dun plaisir certain.

v

our parvenir i réaliser cette posture de facon
convenable, il est nécessaire que Fhomme puisse
s'adosser contre un mur ou unc colonne. La, il formera un
siége avec ses deux mains sur lequel sa partenaire pourra venir
sasscoir. Elle, pour conserver son équilibre, sagrippera au cou

de son amant, faisant preuve par la méme de toute sa passion.

Toutefois, attention : cette position peut étre doulourcuse
pour la femme, selon la taille du pénis de son amant. En effet,
entierement ouverte, ellc st “enfilée comme par un pal’, et Ia
pénétration doit donc étre progressive et les brusques coups
de reins sont déconseillés. Si 'amante posséde suffisamment
de forces, elle pourra aussi se rehausser a Jaide de ses bras ct

plaquer son bustc contre celui de son partenaire @



enls que fes Shastea ne menltannent pdas dofvent élre

NDivers enlacem
bien entendu, /s entrainent une
2 147

praliguds pendant Purion sexuelle st

.. ‘ « |
augmentation de la jourssance. ’

( Kstra Stilrs - Secdfin 2 - Ohupifre2/



Toute la beauté d'une statue, tout le bonheur d'un enlacement

privilégié entre deux amants.

C@ref) QPPCﬂe.— &
ctte variante du congrés suspeadu offre I'avantage. non négligeable

pour I'homme, de ne pas avoir a supporter tout le poids de sa partenaire

avec ses mains. Celle-ci garde en cffet un pied au sol, tandis que son autre

jambe enveloppe la cuisse de son amant, pour rendre la pénétration i Ja fois plus

aIrg { ____3.:-(4"':,’ ’ :.
pr?fondc et plus aisée. ‘r,'“ 7’{“ [7 & JAD

g P

Lorsque les deux pm::naircs connaissent unc différence de ta




Complicite’ et souplesse riment alors

avec une irrésistible montée du de’sir.

-
ans le méme esprit que celui de la position tournante, cette posture

nécessite unc grande, hahl‘w de la part des deux partenaires.

Cette fois-ci, cest la femme qui ‘est dessus, qui domine ['homme.

:

|

!

v 3 3 + . . .
Celui-ci, couché sur le dos, ne peut aider sa partenairc qu'en la maintenant

en équilibre i aide de ses bras m

Phase 2 : Puis, elle passe ses deux jambes sur
le coté gauche de son amant, tout en com-

mencant i le caresser de ses deux mains libre.

Phase | : Dans un premicr temps,

Iz femme le chevauche, accroupie

sur son bassin,




Phase 3 : Enfin, elle lui tourne le dos sans que
jamais le pénis ne quitte le fourreau de son vagin.
Asscz acrobatiques et difficiles i realiser, tous
ces mouvements doivent étre exécutés avec une
» grande douceur, sous peine de meurtrir ou blesser

les organes génitaux des deux partenaires.

fendresse, affectiv

a i il
; sexe féminin.

-7;11)’/13 I/(I‘.’

L
Jes tendances propres @

l: ” 1é Jérisent la ortalité masculine.
. "¢-:) t 7\9 desse ef l'n.'péluu.ul(-' caraclért. t -
o e, douceur el aménité sont

[ Kama Sifre = Section 2 - Chapitre T) o




/ I faut absolument essayer cette posture
- -»/ pour en goiter toutes les saveurs...

9 3efs Ralasoires

.\ Wsisc ou allongee, la balangoire permet i la femme de

\ =N régler le rythme et la profondeur de Ja pénétration
\ >( g\r'icc aux mouvements de va et vient de son bassin.

e~ ** A genoux, serrant fortément les chevilles de homme entre

ses mains, elle m.mme totalement la,jmutxoa et imprime

/ alors la cadence cﬂesoubam.n ne, pour sa part, peut
"ll . Ly ‘wm e

caresser sa partenaire d'uuq main mﬂ: ﬁng de fa colonne ver-

.‘ - f

tébrale, zoné fonemcnt pprécice




expert dars Part d'amaur

propre force ainst e | \ardeur,

eur de sa /'au

NClelus gat est
qui connail sa

fa tendresse ¢! [a vigu
de ces moyven
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doit tentt comple ents
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Cours 4 ¢ loutes 8 formes
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Quand la femme domine I'homme pbysiguemmt:

mais aussi du regard, le plaisir augmente instantanément.




ette posture ressemble fortement i Ja premiere phase de la

toupic, sauf que fa femme est y est alors 2 genoux. Tout le
secret de la réussite de fa paire de pincettes réside dans Ja capacite
de 1a femme a savoir contracter ses muscles vaginaux. Véritable
¢tau de muscles, son vagin permet de garder profondément le pénis
de son partenaire et de le masser par des pressions douces et répétées.
Dans fe méme mouvement, elle pourra aussi se caresser afin dac-

croitre sa propre excitation.

Permettant unc pénétration tres profonde, cette position est idéale
pour que les deux amants atteignent [orgasme de maniére simultanée.
Unc fois la jouissance attcinte, la femme pourra, sans bouger son

bassin, venir se blottir entre les bras de son partenaire M

a

3e Ja poice: Je. pinee




”~
ans cette variante du Missionnaire, la femme se

trouve sur le ventre tandis que 'homme la pénétre
vaginalement par derriere. Ce type de coit permet aussi une
pénétration maximale. Les plaisirs qui découlent de cette
posturc pcuvent aussi étre notablement augmentés si la
femme parvient i serrer ses propres cuisses pour maintenir

le pénis de son partenaire prisonnicr.

Si c'est 'homme qui impose le rythme des va et vient, c'est

en revanche I'amante qui contréle la profondeur de fa péné-

tration. Malaisée pour échanger des baisers, cette posture

permet pourtant 3 'homme dembrasser ou de mordiller le y
Y,

haut du dos, la nuque et Jes orcilles de sa partenaire m -

s R '],';09 ge]@ \'Fo«\:ﬁur&

Une union équilibrée, passionnante et passionnée,

s ’ qui offre un plaisir partagé.
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Le plaisir incomparable d'une position |

trop souvent décriée, mais a redécouvrir a deux.

ettc union, que Jon désigne communcment
sous le nom vulgaire de levrette, peut s'effec-

tuer soit debout, soit i quatre pattes. Pour agrémenter

cette position, l'homme peut aussi caresser le sexe et le
IR, & NS

clitoris de la femme avec ses doigts et embrasser le dos,

la nuque ct les oreilles. De plus, le contact du pubis

masculin sur lanus ct le périnée de la femme accélere

delay

. SNBSS

I'excitation de celle-ci.

5 Lo

e

L L

s
h

Considérée, dans ['inconscient collectif, comme unc

- o . S S0 u ico ; + 8 ¢ ,
posture dégradante pour la femme - sans doute 1 cause R A - l"déo~cbrénm., réel, _"fi 10ute upe ch pour. |
d Jes donnés par fa sexualité animale . | : | Dl Bonrey, ¢ Phisit poyr g o < PCition
-( es exemples donnés par la sexvalité animale , le congres P Plaisir gep,.,
e de la vache garantit pourtant unc montée de I'excitation o Masturhation constjy
venir § [, 'UcC, outpe
ct du plaisir pour les deux partenaires. Afin dassurer la excelleny moyf;’:c selon sop Propr:m}':" idéal de
. x : ' e seatir, to, € Laire Ythme, yp
mcilleure prise possible, 'homme peut saisir son U Simplement, i ;" SHESS €1 de g

amante au niveau de ses hanches m ' T,



¢ lecteur de cet ouvrage n'aura cu qu'une vision partielle du '\
Kima Sitra. Pour obtenir plus d'informations, il est lui

donc conscille de se reférer au texte lui-méme ainsi qu's divers ouvrages \

commentés qui sont consacrés i feeuvre de Vitsyiyana (cf. - bibliogra- I

phic en fin douvrage).

Dans ces volumes, il trouvera ainsi le texte i sa source et découvrira de

nombreux aspects de ce traité de I'amour, non évoqués dans ces pages.

De plus, dans un appendice intitulé Les Scerets de magie ou Des
‘ Pratiques occultes (Aupanishadika), Viitsyiyana conseille des breuvages,
des mets ou des onguents aux :i_nn':ts qux nc scraient pas satisfaits de
leur pouv.oit de sédd;'t;i;nlpd de leur puissance sexuelle.
;. Ccsrccc;tcs ‘ne: sont aujourdhui, hélas, que difficilement réalisables.

gt _~"Toutefois, pour donner une idée au lecteur du contenu de cette section, on

G peut citer deux conseils de sage.
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A Ugel N 6 L
Pour accroitre s2 virilité, 1l faut "composer an hrewvage. avee o fail sueed ol
Poc-a fart bousllie un testicule de bélier. Ses vertus sont céldbres pour angmenter Kt

-

-

(Hama Sitre - Section 7 - Clhapitre 1)

—

uiym'ur vexuelle”

Ou encore, pour accroitre la longueur dun pénis 3 il faut

L - . of . . -
se friclionnes le membre avee le poil urticant de cerfains insecles utgant dans

ndant
dix nutls. (...} Tl se produit un gonflement yrm/m’ M devra rger fe

patien! & amdnager un Iif suspendu dans Ig i pratiguera une ouveriure
par le dessous W s couchrera g venire, lasisera pem/m pac Je tpou son

membre lumdéfid el dagmira aipsi-perdeiil Toule la période du traitement”

Jes arbres ef ensutte calmer le feu avoc de [ Nuile de sésame apple
OprL

{ Kama Sbira - Section 7 - Chapitra )

Douloureux, mais les Dravidiens utilisaient, parait-il volonticrs, cet

onguent dont les cffets bénéfiques durent toute unc vie !

Enfin. et puisque nous sommes dans unc soci¢té ob la pratique du
sexe est, hélas, devenuc synonyme de danger (MST. SIDA, etc.). il
est impératif de rappeler que tout acte sexuel ne doit scffectuer

quavee I'utilisation de préscrvatifs 5
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m Cet ouvrage propose une vision réso-

\t lument moderne de I'vn des plus grands
b textes de humanite : le Kima Sitra.

De la préparation jusqu’s l'scte d'amour, sans
oublier I'importance des préliminaires et des
enlacements érotiques, ce livre d'art somptucuse-
ment illustré vous permettra de faire vos premicrs
pas dans un univers envoitant.
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De plus, de nombreuses informations et anec-

% dotes contemporzines permettront aux lecteurs

% plus avertis d'aborder ce traité de I'amour d'une
) manicre différente.

Clara Morgane apporte, par sa plastique et sa ( R
spontanéité, unc touche tout i la fois sensuelle - .
ct tendre, Erotique et délicicusement troublante.
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