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Offrez-vous (offrez-lui)

C’est le type méme de “I'info qui
plait”. Un vétérinaire, tout seul
dans son coin, redécouvre les
vertus du ronronnement félin et
les inscrit dans un CD... Tout le
monde peut profiter des bienfaits :
relaxation, soulagement, somno-
lence.

Alors la presse en parle. Les télé-
visions d’abord (TF1, M6), puis
les radios (RTL, RMC), puis les
quotidiens (Le Parisien) et les
magazines (Top Santé, Femme
Actuelle...).

Alors le petit journal qui, avec la
complicité de ses lecteurs a lancé
le phénomene, est obligé de
s’équiper pour faire face aux
demandes : le site internet d’Effer-
vesciences est, au
chapitre ronron,
traduit en quatre
langues, et le petit
Rouky, chat tou-
lousain et maitre
ronronneur, est
maintenant connu
dans toute 'Euro-
pe et sert a apaiser
et soulager les
"stressés” de Lis-
bonne a Berlin.
Mais nous n’ou-
blions pas que ce
sont les lecteurs
d’Effervesciences S8
qL:u en ]ﬂuant le l i
jeu, suite a l'article 1

une Ronronthérapie

du n°22, nous ont fait remonter
ces informations fondamentales et
ces certitudes quant au bienfondé
de "édition de ce CD.

Aussi, pour les lecteurs d’Effer-
vesciences, nous proposons bien
str des conditions particulieres. ..
Offrez-vous ( offrez-lui... c’est
une ftres gentille idée de cadeau
pour une ou un ami cher, que
vous désirez préserver de ses
soucis, de sa fatigue, de son
insomnie), une ronronthérapie
pour 12,50 € (au lieu de 15 €, prix
public des CD vendus par inter-
net).

Ami(e)s d’Effervesciences, vous

étes prioritaires pour obtenir ce
CD, n'hésitez pas !

AT~

Bon de commande

EFFERVESCIENCES - 51, route d’espagne - 31100 Toulouse
] Je commande le CD “ RONRON ”
au prix de 12,50 € (frais de port inclus).

Nom & Prénom :

Adresse :

[J Je désire recevoir une facture

Ce sont

les lecteurs

d Effervesciences
qui le disent :

“ Effet tres net sur
I'endormissement ”

“En plus du bruit blanc
du ronron familier, il y a,
incorporée, une force de
vie remarquable d’un étre
sensible, complexe et
tres subtil, qu’est le

chat ”.

“ Relaxation profonde
avec perception d’une
lumiere de couleur
violette ”

“ Diminution immeédiate
et notable du stress ”

“Sur sept personnes,
effets relaxants sur cing
d’entre elles, a la limite
du sommeil ”

“Cela ne vaut pas

un vrai chat,

mais I'enregistrement
est vraiment réalistes ”

“J’ai constate une
activation de la
circulation d’énergie avec
picotements typiques
dans les paumes de la
main et des pieds. Apres
1/4 d’heure, s’installe
une respiration ample

et profonde avec
sensation d’apaisement
et de contentement ”.

“Je suis persuadé que
votre CD aide a recentrer
I’équilibre de nos éner-
gies lorsqu’elles

sont vacillantes. ”’




IEditorial

L--------

Informer
ou affoler ?

Dans notre derniere parution,
Effervesciences décrivait la possi-
bilité d"une cata bien sentie dans le
golfe du Mexique ... Super Mario a
pu colmater la mégafuite, et les
fonds marins ont tenu ...

Ce genre de déséquilibres
geophy51ques nous les relatons de-
puis notre numéro 1. Non pas pour
faire des ventes ( ces articles ne figu-
rent pas en couverture ..), mais
parce que ces infos pessimistes font
partie d'un savoir qu’on se doit de
faire passer. Antérieurement, nous
avions annoncé le tsunami du
Pacifique, mais le débordement du
Yellowstone se fait toujours atten-
Quant aux causes réelles du
réchauffement et des nouvelles
bulles financieres induites sur le

EFFERVESCIENCES

est une publication des
Editions Midinnova
51, route d’Espagne - 31100 Toulouse
Tél. 05 61 40 23 66

www.effervesciences.com
Directeur de la Publication :
Jean-Yves Gauchet.

Rédaction : Jean-Yves Gauchet,
Roger Raynal, Robert Velay,

Richard Haas. marché du carbone, vous en savez
maintenant antant que nous ..
Dépot légal : Idem concernant les pollutions et

3éme trimestre 2010 les grossieres erreurs de choix

Commission paritaire : alimentaires dans nos assiettes.
1209K89499 Pas d’affolement. La réflexion avant
I'action.

Conception, réalisation :
Florence Dufaux.

Imprimerie Ménard - Labege. Jean-Yves Gauchet



A tout instant, I'activité
de notre cerveau recons-
truit pour nous le mon-
de qui nous entoure
sous forme d'une re-
présentation dans la-
quelle, automatiquement,
sont insérés les divers
parametres de notre
propre corps: position,
orientation, températu-
re, pression, situation
sont ansi automatique-
ment actualisées. Nos
états mentaux, nos
émotions, notre étre ne
sont jamais que le reflet
de l'activité incessante
de 100 milliards de cel-
lules interconnectées.
Bien des philosophes
en ont tiré parti pour
s'interroger sur ce
quest, a ce
niveau or-
ganique, Si-
non biologi-
que, la réali-
té; et si cette
derniere  peut
seulement étre
appréhendée en dehors
de  notre  «filtre
cérébral» qui construit
pour nous un «monde
perceptit> qui differe
selon les espéces, mais
aussi, peut étre, selon
les individus.

Toutefois, il arrive que
le cerveau, de facon
plus ou moins récréa-
tive, en arrive a
manifester une activité
«résiduelle», comme un
effet secondaire d’au-
tres processus, soit phy-
siologique (le réve), liés
a la mémorisation, soit
pathologique (les né-
vroses et les hallucina-
tions) liées a des lésions.
Mais 1l existe aussi
d’autres manifestations
de l'activation malve-
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Le cerveau estilun
organe sensoriel sensible

aux champs magnetiques ?

Pendant qu'un philosophe jure que « toujours par leurs
sens les hommes sont dupeés », un autre philosophe jure

« qu’ils ne nous ont jamais trompes... »
La Fontaine « un animal dans la une »

nue, ou Inopportune,
de certains réseaux de
neurones: NOUS avons
alors fabrication d'une
information inexistante,
d’origine intérieure et
ressentie comme exté-
rieure: il s"agit de ce que
les physiologistes nom-
ment des «signaux
fantdbmes». Lorsque ces
signaux sont causes par
des phénomenes physi-
ques difficilement ob-
servables, on peut alors
se demander si, de fa-
con inattendue, le cer-
veau ne se comporte
pas un peu comme un
organe sensoriel d'un
nouveau style.

Les signaux
antomes

ous avons tous fait
l’expe"rience de ces si-
gnaux, qu1 ne sont pas
rares, mais le plus sou-
vent passagers: avoir
«les oreilles qui sifflent»
n'est que le reflet d'un
signal fantbme, une
activation sans cause
physiologique normale
des réseaux neuronaux
de l'audition, créant de
toutes pieces des
signaux électriques dé-

codés par les zones
auditives du cerveau
comme étant une infor-
mation : un bruit
Rappelons que pour
créer un signal minimal
au niveau d'un neu-
rone du cerveau, il faut
arriver a modifier |'état
électrique de sa mem-
brane, naturellement
polarisée (a cause de
concentrations en 1ons
différentes entre l'in-
térieur et I'extérieur de
la cellule). Les champs
électriques a l'oeuvre
sont extrémement éle-
vés (1), mais le potentiel
transmembranaire de
chaque cellule assez
faible (de I'ordre de - 70
mV).

Celle boule de feu est sur la photo: elle a sGrement
une existence réelle. Cette fois-Ci ...

Les informations «para-
sites» peuvent causer de
réels problemes dans le
cas des acouphenes, ces
«bruits fantébmes» qui
touchent 12% de la
population francaise et
en pénalisent fortement
1% (2). Loreille n’est
pas le seul organe sen-
soriel touché: nous
savons depuis |'enfance
quun choc violent (et
involontaire) dans un
oeil produit une sensa-
tion lumineuse qui ne
doit rien aux prover-
biales «trente-six chan-
delles» mais tout a une
simulation par pression
des cellules de la rétine,
lesquelles  émettent
alors les signaux élec-




triques qui normale-
ment correspondent a
la présente de lumiere.

De  maniere plus
exotique, des signaux
visuels parasites turent
aussl incriminés lors
des missions Apollo,
lorsque les astronautes,
entre la terre et la Lune,
atfirmerent voir des
flashs lumineux (3)
méme les yeux fermés
(Aldrin affirma subir
environ 1 flash par
minute). Dans ce cas, ce
sont les rayons cos-
miques qui ont pu étre
Incriminés, ces derniers
transformant l'oeil des
astronautes en détec-
teur de particules : soit
une particule chargée
frappe une cellule ré-
tinienne avec un effet
comparable a celui de
plusieurs photons, cré-
ant un message ner-
veux Interprété comme
étant celui correspon-
dant a une source de
lumiere; soit cette par-
ticule chargée circule
plus vite que la lumiere
dans le gel qui emplit
I'oeil (4), créant une
«onde de choc» (5), le
rayonnement Ceren-
kov, détecté par la
rétine. A la surface ter-
restre, ces flashs, qui
passent Inapercus, se
produisent pour cha-
que individu environ
deux fois par an (une
fois par jour en orbite,
hors du bouclier pro-
tecteur de I’atmosphere
terrestre). Il n’est toute-
fois pas nécessaire que
soit créé dans l'oeil, ou
la rétine, la moindre
information lumineuse:
des champs magné-

tiques 1ntenses, comme
ceux utilisés dans les
appareils modernes d'i-
magerie médicale, peu-
vent eux ausslt , en
induisant (6) des cou-
rants électriques direc-
tement au niveau du
cerveau, causer des per-
ceptions optiques fan-
tobmes, les magnéto-

phosphenes.

Les situations ou des
stimulations parasites
de notre systeme ner-
veux engendrent la fa-
brication par celui-ci de
fausses perceptions ne
sont donc pas rares, au
point de devoir s'inter-
roger sur les témoi-
gnages humains d’ap-
paritions sensationnel-
les dont on peut douter,
avec raison ou non, de
la réalité objective: les
phénomenes acousti-
ques ou lumineux mys-
térieux sont-ils toujours
réels ?

Une récente étude (7)
menée par deux physi-
ciens de l'université
d'Innsbruck, en Autri-
che, nous donne 'occa-
sion d’illustrer notre
rapport au réel au sujet
des mystérieux phos-
phenes, ces boules lu-
mineuses observées par
de nombreux témoins
et dont, alors que leur
étude rigoureuse com-
mence a peine, 1l
faudrait peut étre

d'interroger sur leur
I'exastence...

Les «boules de

f@ U», ou phosphénes,

ont souvent été obser-
vées (mais pas exclu

sivement) lors d’orages,
a la suite d’éclairs, d’ou
le nom de «foudre en
boule» souvent utilisé
pour les décrire. Ces
spheres lumineuses de
quelques am perdurent
quelques minutes ou
moins, flottent dans les
airs et manifestent un

comportement erra-
tique.
Bien que de nombreux

temoignages aient at-
testé de leur existence,
leur étude a été ralentie
par le peu d’empresse-
ment de nombre de
scientifiques a les
considérer comme des
themes de recherche
valides. Il en est pour ces
phénomenes comme ce
quil en a été pour
I'étude des météorites,
dont nombre d’esprits
brillants ont assuré,
malgré les nombreux
témoignages, qu’elles
ne pouvaient tomber
du ciel (des racontars
de paysans incultes)
jusqu’a ce que Biot, en
1803, montre claire-
ment 'origine extrater-
restre de la météorite de

' Aigle..

[étude des phosphe-
nes est donc encore res-
tée embryonnaire, bien
que de récents progres
ait été réalisés, permet-
tant d’expliquer leur
éventuelle formation
liée aux éclairs et a leur
physique (voir tableau).
C’est alors que, comme
un coup de tonnerre
dans le ciel bleu, les
deux physiciens J. Peer
et A. Kendl ont eu
l'idée lumineuse de se
demander si les champs
magnetiques crées par
un éclair pouvaient
avoir, sur le cerveau
humain, les mémes ef-
fets que les champs ma-
gnétiques utilisés dans
une technique médicale
comme la TMS (Trans-
cranial Magnétic Sti-
mulation), connue pour
provoquer au niveau
cérébral (ou, moins fré-
quemment, rétinien)
des «magnéto-phos-
phenes», des visions
fantbmes sans obijet
réel. Ils ont été précédés
dans cette voie par
Gerald et Vernon
Cooray (8), des
scientifiques
suédois qui
ont compare

‘ 5



‘ les descrip-
tions de
‘ foudre en
boule avec
les manifestations de
certaines crises épilep-
tiques du lobe occipital
pouvant étre induites
par les champs magné-
tiques associés a des
éclairs.

Les résultats de leurs
calculs sont étonnants:
ils montrent que les
champs électriques in-
duits a l'intérieur du
cortex cérébral par I'ac-
tivité magnétique liée a
plusieurs éclairs sont
suffisamment intenses
pour provoquer des
signaux cérébraux para-
sites interprétés par les
aires visuelles du cer-
veau comme des infor-
mations visuelles, et
traduites en images cor-
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respondant a celles ob-

servées par les témoins
de foudre en boule.

Tout commence lors-
quun observateur se
trouve a une distance
comprise entre 20 et
100 m d'un ensemble
d’édairs. Chaque éclair
est une intense décharge
électrique, qui est donc
accompagnée d'un
['étre humain est donc
traversé par ce champ
magnetique, transitoire,
mais répété lorsque
plusieurs éclairs se
suivent (un cas qui n‘a
rien d’exceptionnel).

Les neurones du
cerveau humain peu-
vent étre décnts comme
étant des conducteurs
électriques (particuliers,
certes, mails  cette
description simpliste
reste valide dans le
cadre électromagné-

tique qui nous Inte-
resse). Les lignes de force
des champs magné-
tiques liés aux éclairs
traversent la paroi cra-
nienne, et, comme ils
sont variables, ils vont
provoquer des mouve-
ments de conducteurs
(électrons et surtout, au
niveau cellulaire, ions)
qui vont étre assez
importants (c'est ce que
montre le travail de
Peer et Kendl) pour
parvenir a «dépolaris-
er» la membrane des
neurones du cortex vi-
suel, créant ainsi un
ensemble d'influx ner-
veux. Ces influx se
propagent dans le cor-
tex visuel et sont traités
par le cerveau comme
sil provenaient des
yeux, générant donc
pendant quelques sec-
ondes limage d'une
boule lumineuse dan-
sante que |'observateur

percoit comme faisant
partie du paysage (9).

Les conditions atmo-
sphériques susceptibles
de dédencher ces effets
étant communes lors
des orages, Peer et
Kend! conduent «qu'une
grande partie des té-
moignages (jusqu’a la
moitié) décrivant les
boules de feu comme
des objets ronds lu-
mineux coincidant avec
des éclairs et paraissant
se mouvolr lentement
au niveau de
['observateur pendant
quelques secondes peu-
vent étre mterprétes
comme étant des phos-
phenes d’origine mag-
nétiques» (10). Il semble
donc bien que certaines
observations résultent
d'une activation para-
site cérébrale tirant son
origine de l'activité
magnétique liée aux
éclairs. Ces conclusions

Le 10 juillet 2010, dans ce champ d’avoine du village de Old Miverton, la photographe Lucy Pingle
captait dans un premier temps ces lueurs rougeatres en suspension a deux métres du sol, pendant

plusieurs minutes, puis apparaissait ce

Cette agrolyphe, elle, n'est pas une vue de l'esprit !

e élégante étoile a 6 pointes , mieux visible par hélicoptére ...




ne signifient toutefois
pas que toutes les
observations procedent
de ces effets : il existe au
moins deux types de
théories, soutenues par
des expériences, mon-

trant comment des
boules de feu peuvent
étre  physiquement

générées lors d'orages.

article faisant le bilan
des causes attribuées
aux boules de feu le
proclamait (11), il s’agit
encore d'un probleme
irrésolu de physique de
atmosphere. On ne
peut que regretter que
ce type de probleme
«ouvert» ne motive pas
davantage de cher-

fait réelles. Elles sont
intégrées a son monde
perceptif, et le fonction-
nement de son cerveau
(a 'exception des crises
envisagées par Cooray
& Cooray) n’est en au-
cune facon perturbé,
mais utilise simplement
une voie différente de
perception (que jap-

Le tableau suivant cheurs, les découvertes pellerai une perception
résume et compare les4  résultant davantage de  magnétique) se
Phénomenes Champs

physiques

miere et chaleur

incadescentes

Certains éclairs créent des boules de
plasma, confinées par leur propre
champ magnétique, et émettant lu-

magnetiques
AsSOCIES |
aux eclairs

Des éclairs en trappant le sol vapo-
risent du silicium et du carbone, qui
en se liant chimiquement créent des
filaments qui se consument violem-
ment en formant des spheres

Induisent

Provoquent des crises épileptiques
créant des impressions visuelles.

des influx nerveux
directement au niveau du cortex
visuel, ce dernier les interprétant
comme des messages visuels

explications liées aux
phénomenes décrits.

On doit toutefois re-
marquer que les quatre
OTIgInes proposees non
seulement ne s’excluent
pas mutuellement, mais
ne permettent pas de
couvrir I'ensemble des
faits observés. Les cou-
leurs données par les
témoins aux phosphe-
nes observés n‘ont pas
toutes, par exemple, pu
étre obtenues, expli-
quées ou reproduites
par les quatre hypo-
theses précédentes. Il en
est de méme pour la
durée des observations,
parfois bien supérieure
a celle que l'on peut
envisager d'expliquer.

Comme le titre d'un

l'explication de faits
nouveaux, ou expli-
qués de fagon peu satis-
faisante (ou de
réinterprétations  de
faits anciens) que
d’améliorations  des
décimales de processus

largement connus par
ailleurs.

f mcertame
realite

Les exphcatmns des
observations de toudre
en boule liées a des
signaux cérébraux
parasites nous pous-
sent a nous mterroger
sur le statut de la réalité
objective. En effet, pour
I'observateur, les boules
observées sont tout a

superposant a nos
perceptions lumineu-
ses, et transcrites
comme telles. Les spé-
cialistes du comporte-
ment animal ont ainsi
élaboré une notion,
«'umwelt» qui veut
que, pour chaque
espece, la réalité ne soit
qu'un monde perceptif
parmi d’autres.

Ainsi, 1l est aisé de
comprendre que le
monde perceptif d'une
abeille, d'une chauve-
souris, d'un requin ou
d'un humain soient ex-
trémement différents.
IIs n'en procedent pas
moins d'une réalité u-
nifiée a laquelle nos
sens ne nous donnent
acces qu’a la condition

q =
extrajm une

fraction di- ‘
rectement In-
terprétable par nos cer-
veaux, et pour laquelle
il a existé une «pression
de sélection» évolutive
garante de la pertinence
de ces perceptions (c’est
ainsi que nous ne dis-
posons pas d'un sens
magnétique, peu utile
contre les prédateurs -
12-, mais d'une vision
performante, bien plus
déterminante pour no-
tre survie). Toutefois, la
possibilité d'un effet
direct des champs mag-
nétiques variables sur
les perceptions cérébra-
les laisse entendre que
notre cerveau peut par-
fois détecter les champs
magnétiques variables
en utilisant sa propen-
sion a transformer en
perceptions visuelles
les perturbations de son
fonctionnement.

Ce mode de fonction-
nement particulier est
évident si I'on se réfere
a l'action de produits
stupétiants qui permet-
tent de «voir les sons»
(de transformer une
perception sonore en
perception lumineuse),
aux expériences patho-
logiques telles que les
visions d’animaux liées
au sevrage alcoolique
(13) mais aussi, sans
doute, a nombre
d’observations mysté-
rieuses liées a des té-
moignages indubitable-
ment sinceres, mais
dont la matérialité n’est
pas pour autant discer-
nable: nombre de visions
extatiques pourraent



ainsi n'étre que le ré-
sidu d’orages magné-
tiques! 5i I'on ne peut
encore considérer le
cerveau lui-méme com-
me un organe sensoriel,
force est de constater
que l'activité interne de
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jusqu’alors comme né-
gligeables contribuent
sans nul doute a
I'éditication permanente
de notre fragile et per-
sonnelle notion de la
réalité.

Roger Raynal

Notes &
refererices

1 - De I'ordre de 10000
V/m, ce qui relativise

d'une ton-
deuse a
gazon, volre
d’un réacteur
d’avion. Cette
activité parasite des
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ce dernier est plus liée a
'environnement que ce
qui était couramment
admis, et que nombre
d’'influences regardées

"action directe de _
champs extérieurs de voies nerveuses de
quelques V/m I"audition est parfois

aussi liée a des lésions
du nerf optique ou des
cellules qui percoivent

normalement les sons.
3 - Bailey . V. etal,

2 - Ce pourcentage
percoit en permanence
un bruit d'une inten-
sité comparable a celui

Et la perceuse produlsit du plasma ...

C'est I'histoire de chercheurs qui voulaient de-
velopper une perceuse pour les chirurgiens, capa-
ble de creuser dans los sans vibrations
mécaniques. Leur projet : diriger des micro-ondes
puissantes le long d’'une tige métallique pour con-
centrer de I'énergie et faire fondre les tissus sur
2mm de calibre.

Et ca marchait, la methode était validée ... sauf que
de la zone creusée, s'échappait invariablement un
nuage de substance en phase gazeuse, qui tour-
nait au plasma tant que 'appareil etait sous ten-
sion. Avec donc, pendant la phase de forage, une
boule de feu tres peénible qui ne s'éliminait que
lorsqu’on avait fini le travail !

Du coup, les deux chercheurs Eli Jerby et Viadimir

Dikthiar, se sont mis a étudier leurs boules de feu.
Lesquelles se produisent quel que soit le substrat
utilisé.

Car ces boules de feu sont composées de nano-
particules ( moyenne : 25 nm) issues du substrat,
qui sont chauffées et ionisees ( dou le plasma et
cette allure de lévitation) sous l'action des micro-
ondes. lls ont ainsi trouveé un moyen simple de pro-
duire des nano-particules, sans doute un peu rus-
tigue car ces nanos sont de taille trés vanable, dif-
ficiles a exploiter dans les usages actuels .

En tous cas, ces « boule de feu » sont bien réelles,
ce ne sont pas des signatures neuronales ... ll y a
dailleurs sufisamment de vidéos sur le sujet sur
Youtube, pour en étre certains ...
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Light flashes observed
by astronauts on
Apollo 11 through
Apollo 17. Science, vol.
183, p. 957-959.
4 - Oui, cest possible.
Bien qu’aucun signal
matériel ne puisse
dépasser la vitesse de
la lumiere dans le vide
(C), une particule peut
tres bien se déplacer
dans un milieu a une
vitesse supérieure a
celle de la lumiere
dans ce milieu (mais
qui sera toujours
inférieure a C, vitesse
dans le vide).
5 - Plus précisément,
une interférence cons-
tructive des divers ray-
onnements émis par
les atomes dont les
électrons ont été
«bousculés» par la
particule au cours de
son déplacement
supraluminique...
6 - L'induction est sim-
plement la production
d'un courant élec-
trique dans un con-
ducteur soumis a
'influence d"un
champ magnétique
variable.
7 - Peer ]. et Kendl A.
Transcranial stimula-
bility of phosphenes
by long lightning elec-
tromagnetic pulses.
Proposé a Physic let-
ters A, 2010 -
http:/ /arxiv.org/pdf/
1005.1153
8 - Cooray, V. Cooray,
Could Some Ball
Lightning
Observations be
Optical
Hallucinations
Caused by
Epileptic
Seizures? The

Open Atmospheric
Journal 2, 2008, 101-

105.

9 - Au cours d'une
crise épileptique, c'est
une zone du cerveau
qui, a la suite d'un
phénomene physio-
logique transitoire
(difficulté d'irrigation
sanguine, choc,
destruction de cer-
taines zones
cérébrales, substances
toxiques, infections...)
se dépolarise brusque-
ment en générant des
signaux interpretes
par la suite comme
étant de nature
visuelle.

10 - «We here propose
that another large class
of reports (about the
half) characterizing BL
as luminous roundish
objects arising in coin-
cidence with lightning
flashes and appearing
to move slowly at eye
level of an observer for
a few seconds (often
accompanied by
whitish noises and
smells) can be inter-
preted as magnetic
phosphenes.»

11 - Stenhoff M. Ball
Lightning: An
Unsolved Problem in
Atmospheric Physics.
Kluwer Academic -
Plenum Publishers,
New York, 1999.

12 - Mais tres utile, par
contre, pour des ani-
maux migrateurs util-
isant le champ magné-
tique terrestre pour
d’orienter...

13 - Illusions que 'on
baptise du doux nom
de zoopsies, un terme
pittoresque a connaitre
absolument...

Recevez

traitant du theme :

: L’action des sons sur
notre organisme.

L’extase mystique.

: Lalcool rend-il génial ?

: Foudre en boule.

: NDE : les rescapeés
ne sont pas des hallucineés.
: La mémoire : la
chercher hors du cerveau ?

: Hors série
“Je décroche ” : addictions
et solutions.

Synesthésie :
lorsqu’on entend les
couleurs.

: Comprendre le
sommeil autrement.

: Les phéromones
dirigent notre inconscient.

: Le langage des
larmes.



Meéme en
deéléguant l'effort
de guerre ades
compagnies
privees, les
responsables
militaires ameéri-
camns dotvent
gérer des pertes
quotidiennes,
quine sontplus
acceptees par la
population.
Et chague soldat
perdu, en plus
du drame
humain, pose un
probleme mat-
tendu de gestion
des réguments :
la carriere mili-
taire n’attire plus
aucun diplome,
les nouveaux
recrutés sont
inaptes, obeses,
ou carrement
sous addictions
diverses. Il faut
donc, et c'est
nouveau, pro-
téger au maxi-
mum les

« boys » qui
onnent
satisfaction. En
cas de blessure,
trmém}g un
moyen de figer
leurogtat pour%es
soigner au
mieux hors du
champ de
bataille. Une
solution suscite
des recherches
tres sutvies :
placer ces blessés
en hibernation
artificielle.

http://avaxhone. ws/ bl ogs/ di nozol25

L'HIBERNATION

une solution efficace
sauver les blesses
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Plus de la moitié des per-
tes au combat provien-
nent d’hémorragies et
des chocs ( blasts) en-
trainant des lésions ner-
veuses. Il s'avere que les
soins durgence, sur le
champ des opérations,
ne conviennent plus
aux exigences actuelles :
les combats sont tres rapi-
des et intenses, avec des
phases de décrochages
ou les blessés ne peu-
vent qu’étre évacués en
toute précipitation, les
soins nintervenant qu’ul-
térieurement, dans les
meilleures conditions
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possibles. Reste alors a
organiser cette évacua-
tion en conservant aux
organismes blessés tou-
te leur capacité de ré-
cuperation.

Les chercheurs de
'armée  américaine
poursuivent actuellement
leurs recherches pour
induire chez les blessés
un état d’hypothermie
et de glacis des
métabolismes, avec
pour modele 1'hi-
bernation des animaux.
Plusieurs pistes pour
induire cet état pro-
tecteur : I'injection d’une

2

enzyme pancréatique ,
qul est une voie natu-
relle chez les écureuils
ou les marmottes, ou
bien par l'injection de
sulfure ~d’hydrogene
(H2S), a dose trés mo-
dérée, pour empécher
['utilisation de l'oxyge-
ne, et provoquer la é-
e.
Les travaux actuels sont
un succes avec des ron-
geurs, et les expériences
vont bientdét se pour-
suivre sur des porcs
miniatures, dont la
physiologie est beau-
coup plus proche de



'Homme.

Bien évidemment, les
applications civiles pour-
raient immédiatement
vorr le jour, et on peut
imaginer que dans trois
ans, nos pompiers ou
autres samu verront leurs
missions completement
transformées, 1’ « hiber-
nation induite » deve-
nant la norme pour gé-
rer les blessés.

L’hibernation,
comment
ca marche ?

L'hibernation est un
état d’hypothermie ré-
gulée, durant plusieurs
jours ou semaines qui
permet aux animaux de
conserver leur énergie
pendant 'hiver. Durant
['hibernation les ani-
maux ralentissent leur
métabolisme jusqu’a des
niveaux tres bas, avec la
température de leurs
corps et des taux respi-
ratoires qui s’abaissent
graduellement, et en
utilisant les réserves de
graisse du corps qui ont
été stockées pendant les
mois actifs.

Un animal que certains
considerent a tort com-
me un hibernant est
I'ours. En effet, bien que
ses fréquences cardia-
ques ralentissent, la
température corporelle
de l'ours reste relative-
ment stable et il peut
étre facilement réveillé.
Il en est de méme pour
les blaireaux, les ratons
laveurs et les opos-
sums.
Les ours
sont des
semil -

hibernants. Les ani-
maux considérés com-
me hibernants sont : les
marmottes, les loirs, les
[érots, les spermophiles,
les hérissons, les gre-
nouilles, les lézards, les
castors, les porc-épics,
les moufettes, ainsi que
certains hamsters, sou-
ris, poissons et chauve-
SOuris.

Les di{{érents
lypes de ces-
sation temp o-
raired’actio-
ités chez les
homéother-
mes

La torpeur : lorsque la
température extérieure
augmente, ['animal réa-
juste sa temperature
interne en la diminuant
l[égerement atin de ne
pas gaspiller d’énergie
pour se réchauffer. Les
olseaux et certamnes
chauves-souris  con-
naissent cet  état.
Certains oiseaux ou cer-
tains chiropteres peu-
vent ainsi entrer dans
un état de torpeur quo-
tidienne.

La somnolence hiver-
nale (ou hivernation)
des carnivores comme
I'ours et le blaireau,
entrecoupée de nom-
breux  réveils et
accompagnée  d'une
hypothermie modérée,
n‘entraine pas une
interruption de toutes
les activités physio-
logiques.

Ainsi, l'ourse donne
naissance aux petits
pendant l'hiver. Les
organes vitaux restent a
une température nor-
male pour réagir en cas
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de danger.
L'hibernation est une
véritable léthargie et
une diminution pro-
fonde de la tempéra-
ture de l'animal. Cette
température est tou-
jours positive mais elle
peut approcher de 0 °C.
Les animaux hibernant
réellement sont par
exemple les loirs, les
marmottes et certaines
chauves-souris.

La grande majorité des
mammiferes est obligée
de maintenir une tem-
pérature constante dans
un environnement froid
en régulant sa tempéra-
ture par des processus
physiologiques nom-
més thermogenese.

Mums ausst
l'estivation
Un état similaire en été
est l'estivation (som-
meil d’été). Cestun est
un phénomene analo-
gue a celul de
'hibernation, au cours
duquel les animaux
tombent en léthargie.
L'estivation se produit
durant les périodes les
plus chaudes et les plus
seches de I'été.

On rencontre ce phé-
nomene par exemple
chez les crocodiles qui
restent enfouis dans la
vase pendant les pério-
des les plus chaudes.

L’ acupunc-
ture se glisse
dans les

champs
de bataille

On sait le corps médical
des armées plutdt conserva-
teur , plutot en retrait par
rapport aux médecines
alternatives. Pourtant, des
acupuncteurs ont été for-
més pour introduire des
soins , en particulier contre
les douleurs physiques et
psychiques, au sein de 1’US
Air Force.

Les premiers résultats ont
été publiés, et ils sont
probants : les douleurs sont
atténuées immeédiatement,
avec un effet sur plusieurs
jours.

Sur cet €lan, les acupunc-
teurs traitent également les
soldats pour leur obésité.
Les « molécularistes » vont
encore hurler a I’effet
placebo, mais I’armée
américaine vient de déblo-
quer 4 millions de dollars
pour valider de nouvelles
thérapies, dont la « pet-
thérapie », 1’accom-
pagnement par un chien au
retour d’une mission qui
aura laissé des blessures
jusqu’ici indélibiles ...




Ce climat chaud
convient aux
marmottes ...

Celles qui ne se plaignent
pas des modifications cli-
matiques, ce sont les mar-
mottes des Montagnes
Rocheuses : leur nombre a
triplé, et leur poids moyen a
augmenté de 500 grammes
en (rente ans.

Comment expliquer cela,
alors que les prédateurs
sont les mémes, alors qu’il
s’agit des mémes terri-
toires ?

Tout d’abord I'hiver est
plus court, et les marmottes
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I'estivation  est

les escargots,
un
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sortent de leur hibernation
avec 21 jours d’avance . Et
aussitot , elles se sustentent
pour attaquer une saison
des amours qui sera
d’autant plus prolifique que
précoce : les parents ont
plus de temps pour pro-
téger et élever leur nichée.

Par ailleurs, ce qui ressem-
ble a de I’obésité ne semble
pas provoquer de troubles
physiologiques corrélatifs.
Pour autant, pour les

chercheurs qui les obser-
vent, il s’agit la de modifi-
cations de comportement a

court terme ( trente ans, une
paille !). A suivre ...

dire a partir du mois de
septembre. Il suffit alors

moyen de passer les
etes tres secs.

Les catégories

d’hibernants
Les hibernants obliga-

toires comme le lérot
hibernent n’importe
quand des que la tem-
perature extérieure est
intérieure a 6 °C pen-
dant 48 heures. Son
aptitude a

hiberner est

meilleure en

hiver, c’est-a-

de 24 heures a moins de
20 °C pour que le lérot
rentre en hibernation.
Les hibernants saison-
niers, par exemple le
spermophile (écureuil
américain), ne sont ca-
pables d’hiberner qu'en-
tre mi-novembre et mi-
février. En dehors de
cette période, méme si
les conditions sont dé-
favorables, 1’animal
n’hiberne pas.

Les hibernants faculta-
tifs comme le hamster
doré ont leur capacité a

|2

hiberner conditionnée
par différents facteurs.
Ces facteurs peuvent
étre la température, les
réserves en nutriments,
la photopériode, etc.
Pour que ces animaux
hibernent, il faut que
toutes les conditions
solent réunies.

k Iﬁniree en

Plusieurs mois avant la
période d’hibernation,
les hibernants stockent
et consomment énor-
mément de nourriture.
Par exemple, le sper-
mophile passe de 150
grammes de masse cor-
porelle a 350 grammes.
Les réserves sont essen-
tiellement des réserves
lipidiques stockées sous
la peau.

Les hibernants aména-
gent ensuite leur terrier
que l'on nomme une

hibernaculum.
[‘hibemaculum est dhoisi
pour  éviter  des

variations thermiques
importantes. Les ani-
maux se mettent dans
une position qui garde
le maximum de
chaleur, généralement
en boule.

La température corpo-

relle  de
["animal
chute alors
de facon spec-
taculaire jusqu’a ce que
la température interne
sapproche de 1 °C ou
2 °C. La thermorégula-
tion ne s'arréte pas et la
thermogenese se remet
en route pour main-
tenir la température
intérieure de I'animal a
une valeur acceeptable.
Lhibernation n’est pas
un état passif.

Physiolog e
?% COUTS
1bern atzon
La diminution de la tem-
pérature interne en-
traine un ajustement
des différentes fonc-
tions. Le métabolisme
diminue de 98%.
Il y a une diminution :
de la consommation
d’oxygene, du rythme
respiratoire, du rythme
cardiaque (de 350 a 3
battements par minute
pour le spermophile, de
500 a 5 pour le lérot),du
flux sanguin (il y a une
irrigation particuliere
au niveau du cerveau,
du coeur et du tissu
adipeux), du taux d’hor-

mones de croissance.

Chauve-souris en hibernation.
Elles sont recouvertes d’'un myceélium blanc.
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Le systeme nerveux est
réactionnel. Cependant,
seules les aires céreé-
brales jouant un role
dans les fonctions
vegétatives autonomes
(comme la respiration)
restent véritablement
actives. Les autres
régions ne montrent
pas d’activité corticale
spontanée. Mais
'animal réagit aux
bruits, au toucher, etc.

La diminution de la vi-
tesse de arculation du
sang nécessite un abais-
sement de sa coa-
guabilité pour éviter le
risque de formation de
caillot. Ceci se fait par
une baisse du taux de
plaquettes et des fac-
teurs de la coagulation.
Les périodes de som-
meill sont caractérisées
du point de vue respira-
toire, par des bouffées
de cycles respiratoires
entrecoupées d’apnées
prolongées (jusqu’a une
heure chez le hérisson
ou le lérot). Les faibles
échanges gazeux au
niveau des poumons
contribuent a laccu-
mulation dans l'orga-
nisme de dioxyde de
carbone dissout, ce qui
acidifie le sang (on
parle d’acidose
respiratoire).

Au cours de Thi-
bernation, il y a des
réveils périodiques a
des moments

| vari-
ables,mais

tres rare, et

de plus en

| plus  tré-

quents quand on arrive
a la fin de I'hibernation.
Le réveil dure quelques
heures et correspond a
une remontée de
température rapide.
Ceci pour tous les
hibernants, avec une
périodicité variable.

Par exemple le hamster
doré se réveille tous les
3 a 5 jours alors que le
spermophile se réveille
tous les 15 jours.
Pendant ces révells,
'animal tourne dans
I'hibernaculum, man-
ge, urine et se rendort.
Des expériences d’abla-
tion des neurones de
'hypothalamus  ont
montré une suppres-
sion de ces réveils et
une mort de I'animal.
Ces reveils sont donc
fondamentaux, ils per-
mettent notamment
d’éliminer les déchets
du métabolisme dont
I'accumulation est tres
toxique. Ces réveils
font intervenir la ther-
mogenese dite sans
frisson, c'est-a-dire en
utilisant le tissu adi-
peux brun. 90% de la
perte de poids pendant
I'hibernation est due a
ces phases de réveil.

Il est remarquable que
la zone CA3 du cer-
veau d'un animal en
hibernation subisse les
memes regressions Sy-
naptiques que le cer-
veau d'une personne
atteinte de la maladie
d’Alzheimer. Mais chez
I'hibernant, ces régres-
sions sont réversibles et
seraient le produit
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Ne pas
confondre

I’ hibernation,
avec la
catalepsie

La catalepsie est un
phénoméne moteur qui
survient pendant les tran-
ses hypnotiques. Il est
surtout observé au niveau
des extrémités, parti-
culierement au niveau des
doigts Il se traduit par une
tonicité involontaire des
muscles, conférant aux
membres une spasticité
cireuse. La catalepsie
peut étre généralisée,
mais reste le plus souvent
limitée a une portion du
comps. C’est un phéno-
mene spectaculaire, qui
étonne le patient lorsque
celui-ci1 constate par
exemple que son bras
conserve la position que
le thérapeute lui donne.

Pour certains, la catalep-
sie est un signe d ' hypnose
légere, pour d’autres, sa
survenue, spontanée ou

suggérée, est un signe de
franse moyenne.

[état hypnotique comme
état cataleptique signifie
que c’est une situation de
passivité globale , a la fois
psychique et corporelle.
Le sujet hypnotis€ n’a
plus aucune volonté, au-
cune initiative et devient
le jouet de I’hypnotiseur.
Au niveau somatique
( catalepsie corporelle ),
cela se traduit par 1'im-
mobilité corporelle et le
fait que les membres
déplacés par [D'expé-
rimentateur conservent la
position donnée. Au
niveau psychologique
( catalepsie psychique ),
les idées, les suggestions
proposées par 1’expéri-
mentateur ne peuvent
plus étre critiquées et elles
sont  systématiquement
adoptées par le sujet hypno-
Mais ces phénomenes
sont suggérés, et le patient
ne subit aucune modifica-
tion d’ordre hormonal ou
thermique.




d’hyperphosphoryla-
tions de protéines tau
produites par les
cellules du cerveau
(irréversible chez les
malades d’Alzheimer
ou de  paralysie
supranucléaire S-
sive), et de dépﬁﬂsphn-
rylations lorsque les
connexions se refor-
ment.

Controle de
I'hibernation
Horloge
interne

Pour les hibernants
saisonniers, méme si la
température extérieure
reste élevée, "animal
entre en hibernation. En
captivité et en absence
de stimulus extérieur, il
y a toujours un phé-
nomene dhibernation
mais le cycle commen-
ce de plus en plus tot
dans l'année. Cest un
rythme d'hibernation
endogene mais dans les
conditions naturelles,
'entrée en hibernation
est resynchronisée par
les conditions extérieu-
res pour débuter et finir
aux moments strategi-
ques.

Facteurs
externes

Les facteurs comme la
photopériode et la tem-
pérature synchronisent
ces rythmes. Pour une
méme espece, l'entrée
en hibernation est plus
précoce quand la popu-
lation est plus nordique
ou plus haute en alti-
tude.

http://avaxhone. ws/ bl ogs/ di nozol25

Facteurs
mternes

Les facteurs internes
ont été mis en évidence
avec le spermophile. En
injectant du sang d'un
spermophile hibemant
dans un spermophile
non hibernant, on
constate que le spermo-
phile non hibernant
devient hibernant. Les
facteurs internes d’hi-
bemation circulent donc
dans le sang (ces fac-
teurs sont encore mal
connus). Selon des étu-
des récentes, 'aire pré-
optique de 1'hypotha-
lamus permet la baisse
du point de consigne de
organisme jusqua 2 °C
chez certaines especes.
Le systeme reproduc-
teur serait également
impliqué dans 1'inhibi-
tion de I'hibernation.
Expérimentalement,
['injection de testostéro-
ne provoque la fin de
I'hibernation.

Source

d’ energw
ce lulazre
]iaen dant

‘hibernation
Alors que I'énergie cel-
lulaire est en temps
normal principalement
tirée de l'oxydation de
molécules de glucose,
ce sont les lipides qui
deviennent la source
d'énergie  prioritaire
pendant 'hibernation.

Sortie de

'hibernation
La sortie de I'hiber-
nation se caractérise par
un réchauffement rapi-
de des différentes par-
ties du corps, une
augmentation de la fré-

quence cardiaque, etc.
Ces mécanismes sont
plus rapides que ceux
de l'entrée en hiberna-
tion. Tout est rétabli en
quelques heures.

Les |
adaptations
membranaires
lors de
['hibernation

La membrane des cel-
lules animales est for-
mée dune bicouche
lipidique fluide a tem-
pérature normale. Le
froid quand la tempéra-
ture approche de 0 °C
entraine une dispari-
tion de la fluidité de la
membrane sauf chez
les hibernants car les
lipides de leurs mem-
branes ont des acides
gras msaturés en con-
centration supérieure a
celle des nonhibermants.
De plus ces derniers
possedent des pro-
téines « chaperon » pro-
tégeant les lipides
d'une modification de
leur phase (les acides
gras gardent leur fluidi-
té dans la membrane).

Caractéris-
tiques
energeétiques
des hibernants
Les hibernants sont
généralement des
animaux de taille
moyenne.Sils sont trop

petits, ils possedent un
métabolisme tres élevé

qui  empéche des
longues périodes
d’hibernation, car

méme avec un rythme
cardiaque plus faible,
les réserves seraient

insuffisantes.

S'ils sont de grande
taille, le métabolisme
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est relativement bas,
donc la remontée de
température demande-
rait plusieurs jours, ce
qui est difficilement
envisageable apres une
période d’hibernation.
Les scientifiques pen-
sent que pour que I'hi-
bernation soit un gain
pour la survie de
I'animal, il ne doit pas
dépasser 7 kg. Au-dela,
I'énergie nécessaire lors
des périodes de révelil
serait trop conséquente.
Pour les hibernants,
I'hibernation est tou-
jours rentable du point
de vue énergétique et
correspond a une éco-
nomie d’énergie.

Par exemple, pour une
SOuris américaine
Perognathus, si elle
rentre en hibernation
pour 100 heures, elle
consomme 7.7 ml
d’oxygene par gram-
me de son poids, alors
que pour une meéeme
période en empéchant
'entrée en hibernation,
elle consomme 40 ml
d’oxygene par gram-
me pendant 100 heures

pour se maintenir
a.37 "L

Interet en

médecine

Le refroidissement per-
met une survie plus
longue en cas de noy-
ade par exemple ce qui
autorise une reéanmas-
tion méme apres un
arrét cardiaque prolon-
gé. La préservation des
tissus par le refroidisse-
ment est aussi mise a
profit pour les trans-
plantations, que ce soit
pour le transport des
organes, ou pour le
receveur dans le cas de



- transplantation
cardiaque, qui nécessite
une mterruption provi-
soire de la circulation
sanguine.

Les applica-
tions militaires
Les militaires améri-
cains ont actuellement
de graves problemes de
recrutement : il manque
en permanence 7000
soldats, et le niveau des
recrues est lamentable :
mauvais niveau Sco-
laire, obésité sur 40%
des soldats, passé judi-
ciaire qui ne laisse rien
augurer de transcen-
dant ... Méme en éle-
vant’age maximum de
35 a 42 ans, le compte
n'y est pas ... alors que
les missions sont juste-
ment de plus en plus
techniques, les combats
extrémement violents
avec un besoins aigu de
mobilité tant a
I'offensive que pour se
dégager ... La guerre est
en train de changer, les
médecins n‘ont plus
leur place sur le front ...
cariln’y a plus de front.
Alors une solution :
I'hibernation des bles-
sés, le glacis de toutes
leurs fonctions biologi-
ques, afin d’acheminer
le blessé « tel quel » vers
un hopital ot tout sera
mis en ceuvre pour « ré-
parer » et relancer le
métabolisme.
Les travaux sont ac-
tuellement menés par
un orgarusme tres se-
cret, le DARPA, qui
finance toutes les
initiatives menant

a améliorer les perform-
ances individuelles d'un
soldat ( mais aussi, d'un
pilote, d'un bucheron,
d'un étudiant avant ses
exams, d'un handicapé ..
ou d'un accidenté de la
route qui a perdu 20%
de son sang ...).

C’est un biochimiste,
Mark Roth (photo ci-
contre), et un vétéri-
naire, nommé Bielitzki,
qui menent ces recher-
ches. Elles ont com-
mencé avec |"utilisation
d'un poison tiré du
poisson  globe, la
tetrototoxine, réputée
utilisée par les sorciers
vaudous pour « zombi-
fier » leurs victimes.
Cest un échec. Trop
psychotrope, trop dan-
gereux, pas d’effet réel
d’hibernation.

Puis en regardant une
émission de TV sur les
chauve-souris, Roth ap-
prend que dans certai-
nes grottes mexicaines,
les spéléologues doi-
vent porter un masque
et respirer de l'oxygene
en bouteilles, car l'air
ambiant contient du
sulfure d’hydrogene
( H2S) qui asphyxie les
explorateurs. Et pour-
tant, les chauve-souris
restent bien vivantes au
dessus de leur tétes,
mais en hibernation ...
En étudiant f'action dH25
sur la respiration cellu-
laire, Roth découvre
queffectivement, ce gaz
passe dans le sang, puis
dans les cellules, ou il
agit sur les mitochon-
dries qui ne savent plus
utiliser I'oxygene : tout
se ralentit, voila un pro-
cédé facile pour provo-
quer 'hibernation ...

DR .
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Les chercheurs se lan-

cent avec pour sujets
des petits nématodes
(dont on connait tous
les détails de la respira-
tion, depuis les genes
jusqu’aux molécules ef-
fectrices) : il est simple
de modifier l'atmo-
sphere de leur flacon, et
d’étudier les modifica-
tions de leur métabo-
lisme . Et ca marche !
Avec en prime une lon-
gévité augmentée de
20% !

lls continuent avec des
petits rongeurs. Le pro-
cédé, par petites tou-
ches, se maitrise assez
simplement, et les sou-
ris , a qui on a fait per-
dre 60% de leurs sang,
peuvent survivre 10
heures si plongées en
hibernation, contre 20
minutes en respirant
de l'air normal ...

Mais le DARPA a un
autre chercheur a son
arc : Matt Andrews, un
autre biochimiste qui
travaille égalemant sur
les mitochondries... Lui
a 1solé des enzymes
pancréatiques, donc
des substances naturel-
lement produites, qui
chez les hibernants ( en
"occurrence les écu-
reuils) , modifient le

)

métabolisme des mito-

chondries : au lieu
d'utiliser le glucose
comme source
d’énergie immeédiate,
elle utilise les acides
gras pour en faire une
« graisse brune » tres
énergetique, mais pour
plus tard, au moment
du réveil ...

[1 semble que ¢a marche
bien , et sans danger,
mais avec un temps de
latence nettement plus
long que le phénomene
gazeux de Roth ...

Les études en sont
mamtenant aux petits
cochons ... Leur phy-
siologie est treés proche
de celle de 'homme, on
peut facilement les con-
finer dans des boxes
dont la composition de
l'air est maitrisée . Et
donc on fait hiberner
des porcs ... Se profilent
derriere des dizaines
d’applications, militai-
res bien str, comme ici
évoqué, mais aussi dans le
domaine de la trans-
plantation d’organes,
des urgences cardia-
ques, des avc, etc ...

La guerre est un puis-
sant levier pour la con-
naissance humaine ..

Robert velay




Sur notre terre,

le monde vivant
a éte exclusive-
ment algal et bac-
terien pendant
plus d'un milhard
d’années, et les
organismes cellu-
laires ne doivent
leur succes
biologique qu’a
une symbiose
permanente ,

soit mterne

( mitochondries),
soit externe

( microbiome des
flores intestinales)
Certaines
bacteries sont
pathogenes, et les
organismes ont
deéveloppé de
multiples sys-
temes de protec-
fion qui mettent
en feu la cascade
mflammatoire, et
deux lignes de
défense immuni-
tarre. Cette protec-
tion est efficace
contre des agres-
sions franches et
masstoes, mais
elle peut deventr
inadaptée et
meme pathogene
.. lorsque les
microbes viennent
a manquer.
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Pourquoi les microbes
nous manquent-ils ?

L'hyp

othese

hygieniste

s’affirme chaque jour ...

Lhypothese hygiéniste
pose les vrais proble-
mes d'une civilisation
ou tout microbe, tout
parasite, est vecu et
combattu comme un
danger. Dans le désert
biologique convenu par
les préceptes d’hygiene,
['organisme ne retrouve
plus ses marques .

On sait maintenant

pourquol .

L'Evolution a permis a
nos organismes de S'a-
dapter en temps réel
aux agressions diverses
( disons plutdt, aux
aléas ...), en réagissant
via d'une part, I'inflam-
mation qui constitue
une alerte ( douleur) et
une défense ( produc-
tion de substances anti-
infectieuses, conser-
vation des liquides bio-
logiques, mise en place
de tissus nouveaux
cicatriciels), d"autre part
Iappel a des cellules
spécialisées qui vont
agir 1mmédiatement
(immunité innée) ou en
différé lors d'une se-
conde agression ( im-
munité adaptative).

Le mode de vie citadin,
les pratiques d’hygiene,
ont largement contri-
bué a diminuer les in-
fections bactériennes
( les vaccins étant diri-

gés  essentiellement
contre les virus), mais
nos genes du systeme
de défense sont tou-
jours 13, et les réactions
de l'organisme devien-
nent bien souvent inap-
propriées : inflamma-
tions chroniques,
procduction en continu
d’anticorps inutiles, au-

tolyses tissulaires ...

D’'un coté, la
diminution des infec-
tions a permis d’aug-
menter notre durée de
vie, avec un coat fi-
nancier acceptable. De
|"autre, I'inflation de ces
réactions mappropriees
installe une part crois-
sante de la société,
dépendante de soins
longs et coliteux, alors
que des maladies
émergentes , infectieu-
ses ou parasitaires,
s'installent sur des or-
ganismes mal défendus.

Comment
U'mflammation
reste mesuree

Lorsque un tissu se sent
agressé ( voir schéma
ci-contre), l'organisme
met en route une action
inflammatoire selon un
double controle : d'une
part la réaction inflam-
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matoire locale, qui est
bien connue depuis
deux siecles, d’autre
part le réflexe vagal
anti-inflammatoire, qui
limite la réaction précé-
dente pour parvenir
tres vite au stade cicatri-
sation / guérison.

La reaction
mflammeatoire

Les premieres réactions
de lorganisme lors
d’une lésion, seront de
bloquer toute fuite de
fluide : mise en place
d'un clou plaquettaire,
agrégation des élé-
ments sanguins dans
un réseau de fibrine,
c'est la coagula-
tion.

Cette action
d'urgence
réalisée,

il faut
neutraliser le
microbisme de
cette Intrusion, et
provoquer le déplace-
ment de cellules répara-
trices pour édifier un
tissu cicatriciel.

Les neutrophiles sont
les premieres cellules
mobiles attirées vers le
site a réparer, puis ce
sont les monocytes san-
guins qui vont locale-

ment se transformer en
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macrophages, de gros-
ses cellules aux roles
multiples de produc-
tion de cytokines,
d’activité anti-bactéri-
enne, et de phagocytose
des déchets. Les masto-
cytes accompagnent ce
concert cellulaire par la
production d’histamine
et de protéases elles
aussi chargées de net-
toyer la lésion.

Au bout de quelques
heures, cette réaction
inflammatoire
physiologique  va
s'interrompre  spon-
tanément pour laisser
place a un phénomene
de réparation :

- des fibroblastes du
voisinage se modifient
pour devenir mobiles,
et viennent aux marges

de la lésion pour pro-
duire du collagene qui
servira de trame pour
I'édification du tissu de
comblement.

- Puis ils se multiplient
en phase contrdlée
pour reconstituer un
tissu conjonctif dermi-
que, et un tissu épithélial
Spidermique toumé vers
I'extérieur.

Le rg’{kxe_
vagal antl-
milammatoire

Si les caracteres de la
phase d’inflammation
sont bien décrits depuis
des siedes, ce réflexe
vagal de compensation
a été découvert récem-
ment , et ne figure pas
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encore dans de nom-
breux ouvrages
d’enseignement ...

Le nert vague, égale-
ment appelle pneumo-
gastrique, est une voie
de régulation essentiel-
le , qui agit sur le
fonctionnement  des
nombreux organes. Cest
'hypothalamus, une
constellation de sept
noyaux gris paits, qui
percoit grace a de
multiples voies ner-
veuses l'ensemble des
informations sur le
fonctionnement  de
l'organisme. Sy ajou-
tent les informations
véhiculées par le sang,
grace a des récepteurs
de température, d’os-
molarité et de composi-

tion chimique .

On distingue trois
grands systemes ner-
veux dans le corps : le
systéme central, qui
correspond au cerveau
et a la moelle épiniere ;
le systeme périphéri-
que, qui regroupe les
nerfs véhiculant la mo-
tricité et la sensibilité, et
enfin, le systtme ner-
veux végétatif.

Le systéeme nerveux
végétatif régule toutes
les activités inconscien-
tes de notre corps::

la fréquence

des batte-
ments du

coeur, la
contrac-

tion ou la
dilatation des
vaisseaux et des




visceres, comme les
intestins. Il est contrdlé
par le cerveau, et plus
précisément, par

I'hypothalamus.

Ce systeme nerveux
végétatif est lui-méme
composé de deux sys-
temes qui agissent de
maniere opposée : le
systeme sympathique
et le systeme parasym-
pathique. Le premier a
tendance a accélérer la

fréquence cardiaque et
a augmenter la tension
artérielle.

Le systéme parasympa-
thique, dont fait partie
le nerf vague, fait
I'inverse : il ralentit les
battements du cceur et
abaisse la tension ar-
térielle.

Résultat : le cerveau
reqoit brutalement moins
d’oxygene et un ma-
laise vagal peut appa-
raitre ..

Le pouls, mesuré au
poignet, reflete la fré-
quence a laquelle le
cceur bat. 11 se situe ha-
bituellement autour de
70 ou 80 par minute.

Quand on le mesure
pendant un malaise va-
gal ( une réaction du
nerf vague mal contr-
lée, par rapport a des
évenements  thermiques
ou émotifs), on constate
qu'il est tres ralents, par-
fois jusqu’a 50 pulsa-
tions par minute.

Nous avons
vu plus
haut que
les  ma-
crophages
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jouent un role central
dans I'inflammation, en
particulier par leur pro-
duction de cytokines
dont l'une est fonda-
mentale, cest le TNE
ou Tumor Necrosis
Factor une substance
de défense extréme-
ment agressive et effi-
cace contre les bactéries,
mais délétere contre les
propres tissus du
malade si la production
est trop intense ou trop
longue dans le temps.
C’est ce TNE par exem-
ple, qui provoque
["amaigrissement des
cancdéreux puisque la tu-
meur représente un
foyer inflammatoire
permanent.

Suite a une inflamma-
tion « de bon aloi »,
'activation du nert
vague inhibe la produc-
tion de TNF dans le
coeur, les intestins, et
les plaies épithéliales
diverses.

En cardiologie, la stimu-
lation vagale inhibe la
production de cytoki-
nes pro-inflammatoires
lors d’infarctus.

En rhumatologie, le va-
gue atténue la produc-
tion de TINF au niveau
des tissus articulaires.
L'action para-sympa-
thique du nerf vague
passe par la production
d’acétylcholine, dans
les tissus lésés . Ce mé-
diateur a une cible toute
trouvée avec les récep-
teurs nicotiniques des
macrophages, la réac-
tion immédiate étant
I"arrét de production du
TNE

I est a noter que
I'application  locale
d’acétylcholine a les
mémes effets, mais que
cette capacité de soins
n'a pas trouvé d’appli-
cations thérapeutiques.
Ainsi , lors d'une in-
flammation, les sub-
stances pyrogenes, la
fievre, la douleur, pro-
voquent cette réaction
du nerf vague, donc
parasympathique, qui
en limite trés vite
I'intensité.

Et ( paradoxe biologi-
que, mais la Nature
n'est pas a un paradoxe
pres ..), le systeme
sympathique qui nor-
malement s‘oppose au
parasympathique en
pmdmsaﬂt de l'adré-
naline et de la noradré-
naline, va dans le cas de
l'inflammation agir en
synergie avec le nerf va-
gue , par la production
d'une cytokine anti-
inflammatoire : I'Il-10.
Voila donc une réaction
solide, qui repose a la
fois sur le réflexe vagal
( arrét de la production
de TNE et sur l'action
sympathique ( produc-
tion d’II-10 apaisante),
une magnifique dé-
monstration des actions
communes entre les
systemes nerveux et
immunitaires. Qui peut
expliquer bien des ob-
servations concernant
acupuncture et I'hy-
pnose, les maladies
dites  psychosoma-
tiques, la possibilité de
développer des mo-
lécules  anti-inflam-
matoires par action

psycho-active ...
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Notre
immunile :

des sentinelles
aux
progranimes
memoitre.

['inflammation a ce r6-
le de « rustine » locale et
d’alerte générale de
"organisme,
puis de mise
en place

des tissus

de rem-
placement.
Mais

en parallele,

le systeme immunitaire
met en route tout un
dispositif pour cerner
les problemes
immeédiats , puis de
préparer l’ﬂrgalﬂsme
au méme probleme ul-
terieur.

Limmunite
mnee

C'est une capacité de
défense qui existe chez
tous les organismes |,
méme les plus anciens
dans l'évolution ( la
méduse sait « se dé-
fendre » ...). C'est une
réaction immédiate, mi-
se en jeu par une at-
taque bactérienne, vi-
rale ou un traumatisme,
et qui existe également
chez les végétaux.

Les cellules compéten-
tes possedent un grand
nombre de récepteurs
pour reconnaitre cette
notion de «non soi » ou
de « danger », pour
mettre en route une cas-
cade de réactions de
défense immédiate :

- production de cyto-
kines qui vont gérer
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La contre-regulation des actions immunitaires est essentiellement gerée
par les bactéries des muqueuses et les parasites internes a |'organisme.
Leur limitation par hygienisme forcené laisse s'emballer les actions immuni-
taires, d'ou des pathologies intenses et de longue durée.

I'inflammation, d’a-
bord dans le sens pro-
inflammatoire ( II-1,
TNF), puis ( réflexe
vagal) dans le sens anti-
inflammatoire ( 11-10).

- Production de
protéines anti-
microbiennes, comme
les défensines, sortes
d’antibiotiques  na-
turels, ou bien ces
trente protéines seéri-
ques du complément,
qui peuvent s'assem-
bler selon plusieurs
modalités pour percer
la paroi bactérienne.

- Production d’interfé-
rons ( alpha et beta)
contre les infections vi-

rales : toute cellule in-
fectée produit des inter-
férons, qui amenent les
cellules voisines a blo-
quer toute réplication
virale ( et cec de ma-
niere non sélective : les
interférons sont actifs
contre tous les virus).

- Le recrutement de cel-
lules de défense et leur
multiplication : les mo-
nocytes du sang, les
neutrophiles des tissus
voisins, sont attirés par
les cytokines inflamma-
toires ; ils vont par
ailleurs se multiplier et
modifier leur aspect et
leur fonctionnement.
Par exemple, les petits

monocytes trés mobiles
vont se transformer en
gros macrocytes pro-
ducteurs de nombreu-
ses cytokines selon leur
environnement ( de-
puis le TNF ou l'interfé-
ron gamma, pro-inflam-
matoires, a I'll-10 qui
leur est antagoniste ...),
mais aussi tueurs et
véritables « ogres » con-
tre les bactéries. Les
neutrophiles quant a
eux (qu'on appelle aus-
si « globules blancs »),
ont essentiellement un
role phagocytaire force-
ne, qui se termme par
une mort tres rapide
( une sorte d'indi-
gestion programmée)

pour former avec la fib-
rine tissulaire une
poche de pus ..
[ autres cellules
(cellules NK, ou « tueu-
ses naturelles »), élimi-
nent systématiquement
les cellules infectées, ou
les cellules cancéreuses,
et ced hors e tout con-
texte inflammatoire.

L'immunite
acquise

(est une capacité nou-
velle développée au
cours de l'évolution par
les animaux, en particu-
lier les mammiferes, et
qui permet de recon-
naitre spécifiquement
des antigenes ressentis
comme « etrangers » et
a ce titre indésirables,
afin d"une part d’affiner
une défense immédi-
ate, et d'autre part de
préparer l'organisme a
une agression similaire
ultérieure.

Cette reconnaissance
des antigenes est dé-
volue a des cellules
spécialisées qui savent
palper en permanence
tout ce qui passe a leur
portée, puis absorber
les « intrus », en dissé-
quer les constituants
antigéniques les plus
représentatifs,  pour
dansundeuxdiame temps les
présenter a leur surface
aux cellules qui vont
interpréter ces informa-
tions moléculaires pour
déclencher la réaction
adaptée : les lympho-
cytes.

Reprenons :

dans le cas
d'une petite




infection
cutanée, les
cellules de
reconnais-
sance sont les
cellules de
Langerhans, qui for-
ment un réseau tres
dense dans l'épiderme.
Elles s’ unpregmﬁ:]&m
téines bactériennes |,
puis effectuent une
courte migration vers le
ganglion lymphatique
le plus proche. La elles
se transforment pour
étendre des tentacules
en direction d’amas de
lymphocytes qui sont
venus la pour sin-
former.
Selon le type d'infor-
mations récoltées ( pro-
téines issue de bactérie ?
de champignon ? de
virus ? accompagne-
ment de telle ou telle
cytokine ... mais aussi la
saison, la région du
corps, 'heure dujour, le
statut hormonal ...), les
lymphﬂ?lrtec; dits CD4,
ou lymp ocytes T aux-
liaires, vont , a partir
d'un stade « naJ'f », C est
a dire non informé,
évoluer vers une forme
active définitive, et
donc vers une action
immunitaire puissante,
mais univoque :

- soit la forme de lym-
phocyte Thl, qui va
secreter de l'interleuki-
ne 2 et de linterféron
gamma qui vont activer
toutes les cellules dans
un sens inflammatoire
de longue durée, avec
des inévitables dégats
cellulaires ( un principe
de fonctionnement de
type « terre briilée »).

- Soit la forme de lym-
phocyte Th2, qui va
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secreter les interleukines
4, 5 et 6 et entrainer une
production puissante
d’anticorps, mais aussi
des réactions d’allergie,
et un « vide immu-
nnlaglque » en cas de
virose ou de cancer.

Ainsi, et pour revenir a
nos bactéries, elles « ti-
tillent » en permanence
nos sentinelles immuni-
taires quu réagissent au
coup par coup, avec Sl
'on peut utiliser cette
image, le pied alter-
nativement sur l'accé-
lérateur ( réaction in-
flammatoire immédia-
te, action des lympho-
cytes Th1), et sur le frein
( réflexe vagal, action
des Th2). Une grande
souplesse qui repose
sur un afflux constant
d’informations , doncla
présence constante de
bactéries : 'organisme a
horreur de « ne pas
savoir » !

L’hypoihese
hygieniste :
touche pas
ames
bacteries !

L'hypothese hygiéniste
n'est pas nouvelle : sur
des observations clini-
ques et épidémiolo-
giques, et avec nos
meilleures connaissan-
ces sur le fonctionne-
ment de notre
immunité , cette hypo-
these postule que la
réduction des facteurs
infectieux qui  ont
faconné notre systéme
immunitaire au cours
des millénaires, ont per-
mis une augmentation
de notre longévité, mais

au prix dun accrois-
sement considérable des
dystonctionnements
de type allergie ou
auto-immunité, qui sur
un plan économique et
social, représentent une
charge désormais tres
difficile a gérer.

Le chasse
croiseé
infections /
maladies « de

civilisation »

Nous n’avons pas con-
nu depuis un siecle de
véritables épidémies qui
emportent une partie
tangible des popula-
tions. Et les soins ciblés
et répétitifs ( vaccina-
tions, antibiothérapie
systématique, hygiene
du corps et des ali-
ments) ont dans les
pays de mode occiden-
tal permis de diminuer
grandement la pression
infectieuse. Mais par la-
méme, ont diminué la
pression informative de
tout notre environne-
ment bactérien .. Et
tout le problemeestla ...
Chronologiquement,
'incidence des mala-
dies inflammatoires
(atopie, asthme), et
auto-immune ( iléite de
Crohn, diabete de type
1, syndrome de Gou-
gerot-Schogren, scléro-
se en plaques, etc), a
progress¢ nettement
depuis les années 50,
pour arriver mainte-
nant a un triplement en
cinquante ans . Un

véritable réchauffement
physiologique qui tou-
che nos organismes en
méme temps que celui
de notre support Gaia ...

M)

Géographiquement, il
existe un gradient nord-
sud qui oppose popu-
lations pauvres a hy-
giene sommaire et tem-
pératurea extérieures
élevées, a des popu-
lations a hygiene mai-
trisée et vivant dans des
climats froids ou clé-
ments.

L'origine ethnique ne
semble pas jouer : le dia-
bete de type 1 est tres
peu fréquent au Pakis-
tan, alors que les mi-
grants pakistanais attei-
gnent des la seconde gé-
nération, une prévalence
(1 pour 10 000) au dia-
bete égale a celle des
petits anglais de sou-
che ...

La démonstration du
role des bactéries est
plus évidente avec les
animaux. Par exemple
les animaux de labora-
toires dits « germ free »
parce que nés par ce-
sarienne et confinés dans
des environnements to-
talement indemnes de
microbes, ces animaux
« naifs » au sens im-
munologique du terme,
ont une incidence de
diabete double par rap-
port aux memes ani-
maux normaux.

Mais l'action micro-
bienne ne repose pas
que sur des contacts de
type infectieux : des
mesures sur les concen-
trations en endotoxines
bactériennes prélevés
sur les matelas de 880
enfants, et rapportées
au statut clinique des
mémes enfants, a mon-
tré que plus les matelas
etalent

« chargés », et moins les
enfants souffraient d’as-
thme ou de rhume des
foins. Méme consta-
tation concernant la




proximité d’animaux :
les enfants situés en
milieu rural, comme
ceux qui vivent avec un
chat ou un chien , sont
nettement moins sujets
aux maladies aller-
giques  (alors que le
dogme chez les pédia-
tres est de susciter la
méfiance vis a vis
d’animaux qui effec-
tivement ont une salive
antigénique ... mais qui
sera d’autant plus an-
tigénique que l'enfant
sera « nait » vis a vis de
ces animaux ...).

Autres agents dits in-
fecieux, qu'on a pra-
tiquement éradiqués
par la médecine oca-
dentale : les parasites,
en particuliers les hel-
minthes. Les progres en
hygiene alimentaires
ont assuré leur éviction
de notre alimentation,
et les helminthoses sont
réduites a des « trou-
vailles » sporadiques.
Pourtant, il est bien
prouvé que la présence
des larves ( bien plus
que des vers adultes)
provoque une forte réac-
tion 1mmunitaire qui
selon le parasite et |'état
de son hoéte, pourra
s‘engager dans la voie
Th1 pro-inflammatoire,
ou Th2 , antagoniste.

Un equilibre
immunitatre

constamment
sur le fil
du rasoir

Nous I'avons vu dans le
cadre de [Ilinflam-
mation, celle-ci est sous
'influence de régula-
teurs pro et anti, ce qui
permet un déroule-

ment correct en terme
d’efficacité et de chro-
nologie.

Le systeme immuni-
taire, qui fonctionne
selon deux modes selon
les lymphocytes T aler-
tés et contigurés dans
une situation donnée,
est également sous in-
fluence d'un systeme
régulateur : si la mise en
route de laction
immunitaire s'effectue
au contact de différents
facteurs, pour la plupart
infectieux ( voir schéma
page 19), il existe une
contre-régulation
extrémement Im-
portante, et encore mal
connue, mais qui prend
sa source dans le contact
avec le monde bactérien
qui nous entoure, bac-
téries de notre flore
cutanée, de nos mu-
queuses ( nasale, vagi-

nale), bien sir de
|'intestin.

Les lymphocytes T
« naifs » peuvent

mettre en route des
actions 1IMmmunitaires
puissantes et univo-
ques, selon  des
informations non bacté-
riennes ( virus,
antigenes respiratoires
ou alimentaires, adju-
vants de vacans, envi-
ronnement hormonal
etc ...), mais ils seront
alors sous le contrdle
d'une cytokine au rdle
fondamental, I'in-
terleukine 10, qui elle,
est produite par les cel-
lules de la peau, des
muqueuses et de
I'intestin, sous [lIn-
fluence de la flore bac-

térienne et des parasites
locaux.
Ainsi, moins sera

présente et active la
flore bactérienne d'un
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individu, et moins sera
efficace la contre-régu-
lation de lymphocytes
dont la mise en route
aura eu un sens logique
de défense, mais qui
n‘ont plus d’infor-
mations pour s'arréter
et qui deviennent des
lymphocytes zombies,
inutiles et destructeurs.

L'asthme et
les allergies

[asthme a longtemps
été considéré comme
une maladie inflamma-
toire pure, tant elle
répondait bien ( dans
un premier temps ...)
aux traitements corti-
coides.

Puis on s’apercut que
Cétait certainement bien
plus compliqué ... Que
si l'aspect inflamma-
toire était indubitable,
les causes pouvaient
étre tres variées, avec
des aspects nerveux,
hormonaux autant quim-
munologiques. Dans le
numéro 5 d'effer-
vesciences(  toujours
disponible ...), était
exposé le parcours de
Jacques Gesret, un
ostéopathe qui démon-
trait que dans 25 a 30 %
des <cas, la crise
asthmatique était pro-
voquée par une com-
pression des fibres
nerveuses de type
sympathique qui con-
duisent l'information
« douleur de piqure »,
compression due a une
sub-luxation = d'une
vertebre par rapport a
la précédente : il « suffit »
de déplacer la vertébre
et de la repositionner a

la  normale, pour
soulager, jusqu’a guérir
des patients gavés en
vain de corticoides.
Cette pathogénie de
| “asthme n’est toujours
pas acceptée par les
autorités médicales, et
Jacques Gesret pratique
désormais en Urugay ...

[l existe de fait plusieurs
catégories d’asthme in-
flammatoire, selon la
cause qui entraine la cri-
se : pollens, poussieres,
vapeurs de solvants ,
mais ausd médicaments
comme |"aspirine ( qui
est un anti-inflam-
matoire !), asthme
hormonal ( au moment
des regles chez 1la
femme), ou asthme a
I'effort.
Dans tous ces cas , le
systeme 1mmunitaire
est montré du doigt,
avec une action univo-
que de type Th2 gé-
nérateur d'anticorps IgE
qui provoquent la dé-
granulation des baso-
philes , donc lI'inflam-
mation locale et la
douleur dans les tissus
respiratoires.
La prévalence de cette
maladie augmente dans
tous les pays dévelop-
pés, mais ne dépend
pas du taux de pollu-
tion atmosphérique( qui
est pourtant un facteur
déclenchant) , ni du
taux de tabagisme.
Al'inverse, on amesuré
ue le taux d’asthme
ez les enfants est in-
versement proportion-
nel a la fréquence de
leurs infections lors
de leur prime
jeunesse (
rougeole,
réeponse posl-
tive a la tuber-




culine), a la fréquence
de leurs contacts avec
un microbisme avéré (
vie a la ferme), et a leur
contamination par des
vers intestinaux.. Dans
ces mémes études, on

montrait que  ces
enfants  sujets a
'asthme devenaient

des adultes sujets a la
fois au diabete et a
I'obésité ( le role des
corticoides étant bien
sUir a retenir).

Lorsque les crises se
sont succédées pendant
des années, le tissu des
voies aériennes subit un
remodelage important,
du fait de la libération
induite de facteurs de
croissance qui activent
les myofibroblastes, dis-
socient les réseaux d’é-
lastine, et entrainent un
dépdt de collagene : la
respiration sera rendue

difficile a vie.
Les inflam-
mations  de

I'mtestin

Lintestin présente une
surface d’échanges tres
importante, entre
« l'organisme intérieur »,
et le contenu intestinal
out sont hébergées des
milliards de bactéries
dites commensales ( le
microbiome) sélection-
nées depuis des siecles
pour leur adaptation
commune avec les hu-
mains, puis issues des
la naissance de l'im-
prégnation du bébé par
les bactéries de sa mere
lors de sa tétée et des
diverses manipulations
maternelles.
Les  bac-
téries com-

http://avaxhone. ws/ bl ogs/ di nozol25

mensales ont un double
role  de  barriere
physique vis a vis des
bactéries pathogenes (
dans le registre «
pousse toi que g m'y
mette ... »), et
d'information immu-
nologique aux cellules
de veille ( plaques de
Payer) dans le registre
« fJe suis la, on se con-
nait, tout va bien » avec
la production corréla-
tive d’interleukine 10
par les entérocytes.
Mais si cette flore com-
mensale est gravement
perturbée ( pH intestin-
al alcalin, traitements
antibiotiques, exces de
sucres rapides ), ce sont
d’autres bactéries, plus
agressives et non recon-
nues, qui vont au
contact du systeme im-
munitaire, lequel non
seulement bloque ses
effets de contre-régula-
tion, mais met en route
une action mflamma-
toire locale qui n’est
plus régulée .. Cest
Iiléite ou maladie de
Crohn , ou encore la
colite ulcérante ...

Le stress psychosocial
semble aggraver ces
maladies auto-immu-
nes en épuisant le
réflexe vagal anti-in-
flammatoire, plus rien
n'est alors contrdlé ...
Le traitement de ces
affections digestive s'est
amélioré récemment
par la prise en compte
de ces pathogénies : on
soIgne mieux avec une
diététique fine et des
probiotiques a forte
dose, plutét qu ‘avec
des anti-inflammatoires
dont les effets sont pour
le moins ambivalents ...

Le diabete
de type 1

[l sagit d'un diabete
insulinodépendant da
a la destruction précoce
(il s'agit d'une maladie
de l'enfance) des cel-
lules  pancréatiques
productrices d'insuline,
dont la prévalence
explose désormais dans
le monde entier, des
que sont appliqués les
principes d’hygiene et
d’alimentation calqués
sur le mode de vie occ-
dental.

Cette maladie repose
sur une forte suscepti-
bilité génétique, dont
les éléments déclen-
chants peuvent étre ali-
mentaires , toxiques ou
viraux ( entérovirus
pendant la grossesse) ,
mais avec une action
commune : l'activation
de type Th2 d'une
immunité  débridée,
avec production simul-
tanée d’anticorps contre
les cellules productrices
d'insuline, et contre
I'insuline elle-méme. Il
a été mesuré les effets
bénéfiques de Iali-
mentation au sein dans
des familles , ce qui va
encore dans le sens
d'un manque de
contre-régulation a la
base de cette maladie
auto-immune.

La sclérose
en plaque

Voici une affection neu-
rologique due a une
démyélinisation
d’axones de la sub-
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stance grise par une
réaction 1Mmmunitaire
inappropriée de type
Thl ( aggravée par
'interféron  gamma,
miraculeusement blo-
quée pendant les
périodes de grossesse,
lorsque I'organisme est
en phase Th2 ...), essen-
tiellement une action
agressive de ma-
crophages vis a vis des
protéines de la myéline.
Les causes directes n'ont
pas été encore décelées,
pour cette maladie dont
la fréquence a quintu-
plé en trente ans : il est
temps de se reprendre
et d’envisager des solu-
tions « en amont » pour
enrayer cette catastro-
phe sanitaire .. au
milieu des autres .

«Nous avons
mamtenant
'mflamma-
tion sans
l'infection »

C’est la complainte par-
faitement fondée d'un
chercheur , MacDonald
( non, pas le clown ...),
et qui caractérise bien
les conséquences de
cette hygiénisation for-
cenée de nos existences.
Nos systemes immuni-
taires, dans le désert
bactérien et parasitaire
IMposé a notre peau, a
nos muqueuses ( le pom-
EDI‘[ , en terme de mar-
eting, étant le label
triomphant « no bac-
ter » !), puis dans le
marigot vaccinal qui est
le lot de tous les petits
enfants « modernes »,
ne s'y retrouvent plus .
De nombreux facteurs
auxquels on n"échappe
pas, activent en
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Physiopathologie de la scléerose en plaque. On notera en haut (cellules B) une action TH2
permanente productrice d’anticorps, et en bas une action TH1, par poussees successives,

permanence
lymphocytes,
basophiles et
macrophages ( et les
autres %, mais il
manque le frein, la
résence rassurante de
actéries déja recon-
nues pour lancer une
contre régulation a bon
escient. voix tou-
jours plus nombreuses
s'élevent maintenant
contre un eme qui
roduit la S%zosfs le r%al
](Dpar exemple des déo-
dorants implacables) et
le remede (par exemple
les anticorps monoclo-
naux, un bricolage im-
munologique dispen-
dieux, mais efficace ...).

destructrice de la gaine de myéline.

Des solutions existent,
exposées par des som-
mités comme le Dr
Gernez ( aspersion de
oussieres dans
‘atmosphere des nour-
rissons) , mais elles sont
loin d’étre reconnues
par un systeme médical
axé sur les soins et non
la prévention .
Les notions de « nouvelle
hygiene sont simples
.Cest le bon sens , et
des initiatives individu-
elles, en particulier des
parents, qui peuvent in-
verser le cours des cho-
ses.

Jean-Yves Gauchet

773

L'ouvrage de
Bernard  Swyn-
ghedauw « Quand
le géne est en con-
flit avec son envi-
ronnement » ( édi
tions deboeck) fait
comprendre  de
nombreux faits bio-
logiques ou médi-
caux, mal compris
par les cliniciens
qui gardent le nez
dans leur guidon, a
partir d'un regard
qui va chercher
dans | ‘espace et
dans le temps, avec
des criteres scientifiques rigoureux sans s'embarrasser de
dogmes désormais éculés. De lecture aisée, il intéressera
stirement les lecteurs d'effervesdences, quiont thabitude de
voir rudoyées les vieilles lunes ...




La CST estune
therapie alterna-
tive d’avenir. En

Allemagne elle
est reconnue par

la médecine clas-
sique officielle et
enseigneée en
tant que thérapie
post-unioersi-
taire. Diverses
caisses

de maladies
allemandes
remboursent les
frais la
concernomt.
Malheureuse-
ment chez nous
certaines des
composantes de
la CST ne sont
pas utilisées ou
autorisées.
Malgre cette
restriction les
résu ltats obtenus
sontplus

gu 'mteressants.
De multiples
études et des
centaines de
temoignages
chniques
documenteés
scientifiquement
credibilisent
cette nouvelle
thérapie non
conventionnelle.
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La « Cellsymbiosisthérapie », ou

I'art de

rééduquer
les mitochondries

La « Cellsymbiosis-
thérapie » est une thé-
rapie de compensation.
Elle se base sur le court-
circuit cellulaire et le
transport des photons.
Pour le Dr. Kremer c’est
1a le secret du cancer. Ce
dernier confirme la
théorie de 1équilibre
acido-basique d’apres
L. Cl. Vincent. Dans son
livre « Vous ne serez
plus jamais malade »
Raymond Francis re-
prend exactement les
mémes théories que le
Dr. Kremer a savoir : « Il
n‘existe qu'une seule
maladie : le dysfonc-
tionnement des cellules »
et « La santé est l'état
dans lequel toutes les
cellules ont un fonction-
nement optimal ».
Dans son livre « Chro-
nisch gesund » le Heil-
praktiker Ralf Meyer, le
plus grand spécialiste
de la CST écrit :

« L'enseignement don-
né jusqu’a présent dans
la médecine naturiste
sur lorigine du dé-
séquilibre acido-basi-
que fait probablement
partie de la plus grande
erreur commise en nu-
trition »

Le Prof. Warburg, dou-
ble prix Nobel disait :

« NOUs vaincrons le can-
cer que quand nNous
arriverons a éliminer le
mangque d’oxygene de
notre organisme qui est
un produit de notre
métabolisme ».

Les .
mitochondries
Des 2001, le Dr Kremer
présentait dans le jour-
nal Raum und Zeit, une
vue tres avant-gardiste
de la biologie cellulaire,
et qui n‘a touyjours pas
été comprise par les
thérapeutes académi-
ques : voICl son texte in
extenso.

Toutes les cellules hu-
maines sont depuis 1,5
a 2 milliards d’années
héritieres de la colonisa-
tion d’organismes uni-
cellulaires archaiques,
les “Archea” (qui ont
donné le génome A ),
dont la source
énergétique était la
fermentation anaérobie,
par d’autres unicellu-
laires ayant mis au
point la respiration
oxydative comme
source d’énergie. Ces
derniers, qu’on
appellent mitochon-
dries, survivent comme

des colonies cellulaires
dans toutes les cellules
des algues, des plantes,
des champignons, des
animaux et des étres
humains.  L'héritage
génétique (le génome)
des  deux  types
d"unicellulaires vivant
en symbiose fut réuni
dans un “ noyau cellu-
laire “. Les mitochon-
dries conserverent un
reliquat  génomique
leur permettant, en
coopération avec les
protéines co-

dées par
I"ADN
nucléaire
qui leur
sont trans-
mises, une

synthese  protéique
autonome.

Chaque cellule humai-
ne possede en moyen-
ne plus de 1.300 mito-
chondries qui, ensem-
ble, possedent environ
50.000 genes actifs, ce
qui est bien supérieur
au nombre de genes
nucléaires. Entre les
colonies mitochondri-
ales (qui fournissent 90
% de l'énergie totale
nécessaire a la cellule au
repos et en activité) et la
“ cellule-hote “ existe en
outre un systeme com-




plexe de flux de protons
(H+)et d’électrons (e-),
d’échanges ioniques, de
synthese et de transport
d’ATP le vecteur uni-
versel d'énergie, et de
divers autres produits
métaboliques.

Comme I'ATP ne peut
pas étre stocké, les mito-
chondries (qui sont
donc plus de 1.000 fois
plus nombreuses que
nos cellules) en synthé-
tisent en permanence
d’énormes quantités,
de l'ordre de notre
poids corporel chaque
jour. La perméabilité
membranaire des mito-
chondries (et cest 1a la
découverte centrale) est
contrOlée par un mé-
lange gazeux de mo-
noxyde d’azote (NO) et
dfions superoxyde (O -) Ces
derniers s’accumulent
dans la mitochondrie
en tant que sous-pro-
duit de la chaine respi-
ratoire oxydative.

Au milieu des années
80 il fut démontré que
le NO existait dans pra-
tiquement toutes les
cellules humaines en
tant que gaz a fonction
archaique. Il existe entre
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les colonies mitochon-
driales et la cellule elle-
meéme une alternance
(respiration/

fermentation) pour la
production d’énergie et
cette alternance est con-
trolée par le gaz NO.
Au cours des phases de
division cellulaire, des
processus de réparation
juste apres un trauma-
tisme et de la période
embryonnaire et foetale
(jJusqu’au moment de la
naissance), le métabo-
lisme énergétique est
principalement
branché sur la produc-
tion d’ATP par fermen-
tation anaérobie du glu-
cose. Ceci  pour
protéger la partie géno-
mique de la cellule-hote
archaique qui, durant
les phases de division
citées plus haut, est plus
sensible aux oxydes et a
leurs dérivés que la par-
tie génomique des
mitochondries. En
fonction de l'équilibre
d’oxydo-réduction, la
partie génomique pri-
mordiale exprime les
protéines neécessaires
pour que la production
énergétique passe de la
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phase aérobie a la phase
anaérobie.

Cette symbiose datant
d'un lointain passé
nous a donc dotés d'un
double génome et d'un
double systeme de pro-
duction eénergetique.
Evolutivement parlant
nous sommes des étres
biologiquement
hybrides !

Tous les mécanismes
bioénergétiques et bio-
chimiques, et bien sr
particulierement ceux qui
ont lieu dans les mito-
chondries, consistent
essentiellement en des
flux complexes de pro-
tons et d’électrons
(Cest-a-dire en des phé-
nomenes d’oxydo-ré-
duction, Ndt), ce qui
sur le plan biophysique
exige un potentiel d'o-
xydo-réduction négatif
d’intensité variable. Ce
potentiel est principale-
ment assuré par le glu-
tathion, un tripeptide
tout a fait unique : son
acide aminé central, la
cystéine, présente un
radical sulthydryl (-SH)
dont le proton (H+)
facilement convertible
(ou mobile, ayant donc

un pouvoir
réducteur
élevé, Ndt)
est disponible
pour toutes les opé-

rations de détoxication.

Pour se préset-
ver des radi-
caux libres les
mitochondries
débrayent’

Les maladies sont liées
a l'évolution biologi-
que. Ce sont des pertur-
bations au niveau de la
respiration  cellulaire
qui dépendent de I"oxy-
gene qui engendrent
des radicaux libres oxy-
génés. Notre « énergie
cellulaire » est en réalité
un gain en énergie ATP
qui est formé modulé
dans les mitochondries
en présence d'oxygene:
9% de l'oxygene ins-
piré sert pour cette pro-
duction d’énergie dans
tous les organes, cceur,
cerveau, systeme im-
munitaire, 1rrigation
sanguine, activite mus-
culaire, fonction des
mugqueuses ... Cette for-
mation de  gain
d’énergie a l'intérieur
des mitochondries en
présence d’oxygene est
appelé « modele de
haute performance » ou
naissent aussl neces-
sairement les radicaux
libres oxygénés.

D’apres le Dr. H. KRE-
MER la fonction
mitochondriale et les
activités cellulaires sont
conduites par le
génome B

(les mitochon-

dries s'étant

..suite page 28



htt p://avaxhone. ws/ bl ogs/ di nozol25

Les divers facteurs
de I’equilibre acido-basique

Parmi tous les ¢léments de
notre metabolisme, c’est
[’oxygene qui est la substance
la plus essentielle. Les
minéraux sont  présents
partout et les plus importants,
le sodium et le potassium sont
en general des substances qui
ne manquent pas. Les
réserves lipidiques produisent
normalement assez d’énergie.

Nous disposons d’assez
d’énergie pour jeliner (ali-
mentation solide = support

d’énergie) pendant des
semaines. Nous ne pouvons
mangquer de liquide
(min€raux) que pendant
quelques jours et nous ne dis-
posons que de quelques min-
utes pour arréter notre respi-
ration (oxygene) Ceci démon-
tre I’1mportance de 1’oxygene
dans  1’équilibre  acido-
basique. Peu de personnes
font D’effort nécessaire pour
apporter assez d’oxygene a
[’organisme en pratiquant une
activité¢  physique  et/ou
sportive.

Trop souvent nous ne prenons
pas en compte la signification
du lactate qui « conduit »
[’énergie dans le métabolisme
ou 1l doit étre transforme. Ce
n’est donc pas un gaz que ’on
peut expirer mais qui doit étre
¢liminé par d’autres moyens
réactifs.

Les excitants

[l serait trop long d’aborder
’ensemble des problémes des
excitants. (cafe, sodas..) Les
réactions qu’ils provoquent
dans le systéme sont aussi des

géncrateurs d’acides.
Mentionnons simplement les
excitants chimiques, les poi-
sons de toutes sortes y com-
pris respiratoires, les meétaux
lourds, les poisons solubles
dans les graisses... Il existe
toute une serie de possibilites
pour reéduire ces ¢léments
indésirables. La désintoxica-
tion de ces ¢léments nuisibles
est nécessaire a travers la res-
piration, le tractus gastro-
intestinal, le foie etc.. Il faut
drainer, drainer et encore
drainer en ouvrant les émonc-
toires.

L’alimentation

[1 est intéressant de noter
qu’en principe la totalit¢ de
nos aliments, végétaux et ani-
maux compris ont un pH
acide de 4,5 - 6,5 ce qui signi-
fie qu’il n’existe pratique-
ment aucun aliment a un pH
superieur a 7,0. Vous pouvez
oublier tous les tableaux et
listes qui classent les aliments
en aliments acidifiants ou
alcalinisant pour une raison
bien simple. Ces classements
sont ¢tablis a partir d’un ali-
ment unique et spécifique. Or
lors d’un repas, nous consom-
mons plusieurs aliments dif-
férents en méme temps ce qui
provoque de nombreuses
réactions chimiques dif-
férentes dans notre corps et
les résultats de ces réactions
donnent un pH non prévisi-
ble. Le pH qui en résulte ne
correspond plus a rien par
rapport a ces listes et tableaux
pré-etablis. En réalité 1l est
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vral que les aliments riches en
proteines ont plutét tendance
a donner une surcharge en
acides.

Pour les aliments pauvres en
protéines (tous les végétaux)
c’est le contenu minéral qui
est déterminant.

Tous ces aliments végétaux a
pH acide, une fois les acides
¢limmés lors du metabolisme
(¢limination respiratoire le
plus souvent) laissent dans le
corps les alcalins contenus
dans les minéraux et qui agis-
sent en tant que tel. Nous
remarquons bien cette méme
différence entre les aliments
raffinés et non raffinés. Les
fameuses « soupes basiques »
se retrouvent tres souvent
avec un pH de 6,0 et devraient
se nommer en réalité « soupes
minerales »

Une alimentation désequili-
brée, inapproprice et une
suralimentation, provoquent
une fatigue trop rapide, une
possibilit¢ d’activité amoin-
drie, une augmentation des
possibilités de maladies et
une vigilance amoindrie.

[1 est tres rare de trouver
actuellement des personnes
en manque de substances ali-
mentaires vitales.

Le plus souvent on cons-
tate un trop plem de

graisses

d’ hydrates de car-
bone qui peut mener
a un désequilibre

|

minéral, vitaminique

et autres porteurs d’énergie.
Attention aussi a une alimen-
tation trop complexe ou trop




| d’aliments dif-
férents  sont
| consommes  a
un meéme repas.
S1 'on se nourrit journelle-
ment uniquement d’aliments
achetés en boites, de plats
pré-cuisines, etc.. achetes
dans les grandes surfaces, on
arrive facilement en comptant
tous les additifs et autres con-
servateurs, eédulcorants etc.. a
plus de 100, voir 120 aliments
difftérents absorbés par jour.
Ladjonction de ces dif-
férentes molécules chimiques
est une totale heérésie alimen-
taire ! Notre ordinateur
humain est incapable de
gérer une telle masse
d’informations journalieres
pour une digestion efficace.
Chaque ¢lément demande une
réaction chimique et des
enzymes  différents  pour
dégrader ’ensemble de ces ali-
ments. Dans ces  cas
’organisme ne sait plus gerer
’ensemble des ¢léments
presents, le systeme defaille et
notre ordinateur personnel
(cerveau) est dépassé et bugue.
Pour digérer 1l faut de
[’énergie. Aprés un repas,
I’estomac, 1’intestin et le foie
béneficient d’une circulation
sanguine augmentée. Si1 par
manque de training la circula-
tion cardio-vasculaire est
incapable de fournir un sup-
plément d’oxygene la fatigue
se fait senfir rapidement.
Celul qui mange est obligé de
bouger. D’ou les fameuses
recommandations qui, ont
cours chez nos voisins alle-
mands :

« L’ennui

et le stress
donnent faim.
Bouger destresse »

[l est triste de constater que la

medecine conventionnelle n’a
pas evolué depuis les annees
50 alors qu’il existe des
fravaux sérieux qui confre-
disent formellement [’af-
firmation generalement
admise que les reins sont les
seuls excréteurs des bases et
des acides provenant unique-
ment de 1’alimentation. Il est
pourtant nécessaire pour une
bonne santé que le pH uri-
naire chez 1’homme oscille
largement dans la journce. Il
est tout a fait normal qu’en
donnant des bases comme
complément alimentaire
I’'urine devient automatique-
ment basique si les reins sont
intacts.

Ce n’est pas parce que le pH
urinaire se modifie en vagues
cinétiques au cours de la
journée qu’il se passe la
méme chose dans les tissus.
C’est de la que vient I’erreur.
[’alimentation  journaliere
modifie rapidement le pH
mais elle n’a que ftres peu
d’influence immeédiate sur le
pH tissulaire, cellulaire... Il
faut donc un temps relative-
ment long pour que
I’alimentation joue un rdle
dans ’EAB.

Linfluence de I’alimentation
dans  I’¢équilibre  acido-
basique est souvent sure-
valuée car tous les acides
organiques sont ftransformes
en gaz carbonique pendant le
meétabolisme et expirés. Dans
I’alimentation acide on trouve
aussi toujours une partie de
bases organiques comme par
exemple le lactate, le citrate,
|’acétate, le malate. Ceci
explique que les cures de
vinaigre et de citron agissent
finalement dans [’organisme
comme des bases et non pas
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comme des acides. Dans ces
cas les minéraux alcalins con-
tenus dans les substances sont
plus importants que les acides
volatiles qui seront expirés.
Cette transformation est bien
entendu  favorisée par
I’activité physique.

Intolérances
alimentaires

Nous ne pouvons pas parler
de I’alimentation et de ’EAB
sans ¢voquer un probleme
crucial et primordial,
I’timportance de la flore
intestinale, de 1’état de
I’intestin et des intolérances
alimentaires. Chaque individu
a sa propre possibilite diges-
tive et sa propre flore intesti-
nale qui a I’heure actuelle est
le plus souvent plus ou moins
en mauvais état chez chacun
d’entre-nous. Ce n’est pas
une surprise avec nos modes
de vie aberrants actuels qui
génerent a la longue des
intolérances alimentaires de
type 1gG.

Ces 1ntolérances alimentaires
de type IgG provoquent insi-
dieusement des inflamma-
tions chroniques qui engen-
drent des perméabilités
intestinales aux molécules
non digérées et qui provo-
quent ’apparition d’anticorps
IgG. Dans ces cas, la suraci-
dification est assurée. Nous
savons aujourd’hui avec certi-
tude que pratiquement chaque

individu  présente  entre
quelques intolérances et
plusieurs dizaines d’into-

Iérances, voir plus d’une cen-
taine d’aliments intolérants
majeurs dans les cas impor-
tants



http://avaxhone. ws/l.o Qzol
_p . - I\k}l &%nnane en pleme activité, entourée du reticulum,
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lui-méme support des ribosomes (petits points noirs...)

industrielles. Toutes les

formation de

cellules peuplées par ces radicaux
les mitochondries pos- libres. Cette
sedent leur propre sys- situation a
teme de détoxication. pour effet oblig-

Pour bien faire fonc-
tionner les mitochon-
dries, la conduite des
activités cellulaires, la
détoxication cellulaire
ainsi que la neutralisa-
tion des radicaux libres
et I'apport des diffé-
rentes substances vi-

atoire une perte syste-
matique de la perform-
ance cellulaire.

Dans ce cas, la forma-
tion d’énergie dans les
mitochondries est si-
multanément déplacée
dans le plasma cellu-
laire, cest a dire sans

tales a la wvie de Y :

) o _ _ 'homme sont indis- Utilisationd’oxygene pour
développées a partir de  des antioxydants : les pensables. empécher la formation
protobactéries). liaisons soufrées com- des radicaux libres oxy-

me le glutathion réduit teme génés. Ainsi s'active le

o qui est produit directe- rQi'e dramatique program-

Neutra 1SATION  ment par les mitochon- me de division cellu-
des radicaux dries ellessmémes. Un . remer laire le plus agé dans
res exemple. Le glutathion Pour se protéger de I'évolution biologique.
oxXyg enes réduit et les thiols re- l'attaque des radicaux Le processus hérité des

La neutralisation des
radicaux libres oxygé-
nés se fait par le biais

présentent un détoxi-
quant quasi universel
qui peut antioxyder
plus de 3.000 toxines

libres oxygénés, les
mitochondries rédui-
sent leur activité pour
justement diminuer la

« Archea » s’active. Aux
stades avancés la pro-
duction d’énergie est
alors bloquée dans le

L ‘acide lactique, un carburant pour les sportifs ?

On en est tous restés a cette notion d’acide lac-
tique qui s'accumule apres les premiers efforts
musculaires, ceux qui brulent l'atp, puis le
glycogene, avant d’attaquer les graisses, en gros
le premier quart dheure deffort ...

Et que cet acide lactique acidifie les tissus, ce qui
provoque la sensation de crampes, un obstacle
primordial a de bonnes performances sportives.
Tout cela est vrai, mais demande a étre affiné.
Et c’est a 'Université de Berkeley, qu’un laboratoire
de physiologie est en train de metire a jour un fait
a priori ignore, et par les physiologistes, et par les
entraineurs sportifs : 'acide lactique, pour des
athletes qui auront été convenablement entraines,
représente non pas un déchet nocif, mais une
source énergétique d’appoint qui renforce
I'efficacité a I'effort.

L'entrainement permet ( c'est constate dans la
revue « Endocnnology and Metabolism »), de
demuthpher le nombre, et de provoquer une aug-
mentation de la taille des mitochondries dans les
fibres musculaires.

Les mitochondries possedent une membrane
externe riche en minuscules siphons qui vont
pomper lacide lactique dans la cellule, pour le
« briler » en le réintégrant dans le cycle de Krebs.
Ce qui fait que chez les athletes entrainés, et a
effort équivalent, on note une puissance muscu-
laire supérieure, et un taux sanguin de lactate
inférieur ...

Ces résultats donnent a réfléchir, en particulier
pour I'hygiene alimentaire et physique des can-
céreux dont les cellules
tumorales produisent
en importance du lac-
ate : savoir réutiliser
'acide lactique dans
la mitochondrie, ce
serait normaliser
Pactivité cellulaire, et
préserver le conjonctif
de voisinage...pour ne
pas dire la guérison !
Jean-Yves Gauchet




plasma cellulaire. On
aboutit a la fermenta-
tion du glucose dans le
sang dénommé glyco-
lyse qui est a la base des
maladies.

Ce phénomene pertur-
bant est de plus en plus
observé de fagcon pré-
coce. Cette manifesta-
tion est connue sous la
dénomination de « Bumr-
Out-Syndrome » ap-
pelé communément
« Syndrome d’Epui-
sement » : la production
d’énergie ATP a l'aide
de la glycolyse reste
bloquée et l'apparition
dans la cellule, entre
autres, de polyamines
contribue massivement
a relancer la division
cellulaire. Le SE semble
étre au départ de beau-
coup de grandes
maladies de notre civili-
sation moderne.

Ne soyons pourtant pas
trop alarmiste. En effet,
toutes les possibilités de
production d’énergie,
aussi bien le « pro-
gramme de haute per-
formance » que « l'éco-
nomique » sont pré-
programmeées d’origine
de facon naturelle dans
notre organisme. Cette
commutation perpé-
tuelle est normale entre
les différents modes de
production d’énergie.
Le déraillement du sys-
teme n'a lieu qu’au
moment ou les dif-
férentes substances es-
sentielles nécessaires au
maintien  des
fonctions
mitochon-

driales ne

sont plus
disponibles

en quantités suffisantes.
Il n‘existe qu'une seule
solution. Re-activer la

régénération fonction-
nelle et structurelle des
mitochondries en amé-
liorant la production
d’énergie dépendante
de l'oxygene grace al'a-
mélioration des fonc-
tions mitochondriales.
Cette amélioration con-
duit a une meilleure
performance organique
cellulaire. Ainsi le pro-
gramme de division
cellulaire en suractiva-
tion qui est conduit par
le génome (“Archea ")

A sera lui aussi réduit.

D’apres la CST Cest le
dystfonctionnement
mitochondrial qui est
['un des principaux fac-
teurs de
I'enrichissement  en
acides du milieu entre
les cellules corporelles.
Au lieu de générer de
I'énergie, la
mitochondrie commu-
te en utilisant I'oxygene
pour une fermentation
acide des  sucres
sanguins  (glucose,
hydrates de carbone en
général) en produisant
de l'acide lactique
comme déchets
métaboliques. Cet acide
lactique traverse Ia
membrane cellulaire
pour former une cara-
pace acide autour de la
cellule ce qui rend le
mésenchyme acide et
exclue toute action
médicamenteuse.
(NDT. Cette production
anormale d’acide lac-
tique n'a rien a voir
avec les aliments lacto-
fermentés contenant un
autre acide lactique et
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générant des alcalins
qui est bénéfique pour
la santé en cas de dé-
séquilibre acido-basi-
que. Les minéraux al-
calins alcalinisent le
mésenchyme  tandis
que les acides tables
sont expirés lors de
"'expiration et par la
sueur).

Ainsi les acides ne se
trouvent plus priori-
tairement dans le sang
mais bien en dehors de
celui-ci dans les espaces
extracellulaires en inhi-
bant largement les fonc-
tions des mitochon-
dries et en freinant ou
en bloquant la fonction
des cellules des défens-
es Immunitaires.

Les toxiques indus-
triels, environnemen-
taux, médicaments etc..
peuvent aussi provo-
quer une suracidifica-
tion tissulaire en détrui-
sant les cellules pour
former de l'acide uri-
que et des purines.
Nous retrouvons ce
méme phénomene en
cas d'intolérances
alimentaires. Ces intolé-
rances provoquent en
général des inflamma-
tions chroniques qui
endommagent les cel-
lules et provoquent une
perturbation de la
production de gaz
monoxyde  d’azote
(NO) ainsi que la pro-
duction d’histamine.
Toutes ces substances
sont des générateurs de
radicaux libres.
Contrairement aux re-
commandations que
nous colportons depuis
des dizaines d’années a
savolr que pour re-

Les piliers

de la
Cellsymbiosis-
thérapie

Ce concept s'articule autour
de 8 branches.

1. Lathérapie nutritionnelle
: eliminer tres vite les « ali-
ments » toxiques ou
pathogéniques, et repartir sur
une base daliments sains et
équilibrés , en particulier en
respectant le ratio oméga3
Jomégab.

2. Préserver lintestin avec
la détection des intolérances
alimentaires .

3. Lapport de micro et
macro nutriments manquants
4. |élimination des
carences en éléments vitaux
5. Lachélation des métaux
lourds

6. La psychothérapie

7. Lélimination de I'électro-
smog

8. Lamise en place de
thérapies complémentaires.

Notons quil est pratiquement
Impossible en France de
metire en ceuvre la totalité
des composantes de la CST,
en particulier celles dites des
« thérapies complémentaires
» comme par exemple les
injections a hautes doses de
vitamine C ( voir
Effervesciences 52), les injec-
tions L.V. d'oxygene, le laser
intra-artériel ( voir efferve-
sciences 21, l'injection
d’extraits de mitochondries et
d'organes, la stimulation par
courant de micro-énergie, la
hydrothérapie du colon,la
magnétothérapie, eic...)
Seule I'hydrothérapie du
colon, hors contexte hospita-
lier, est toléré et d'ailleurs de
plus en plus pratique.
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Aliments crus :
pouvoir
les supporter ...

Ralf MOLL donne une remarquable explication
concermnant la digestion des aliments crus. « /état
ae lintestin de l'homme devient ae plus en plus
déplorable, sa flore intestinale est plus ou moins
pathogene et il digere de moins en moins bien
l'alimentation crue. » Ceci est valable pour pratique-
ment toute la population et les personnes agées en
particulier. Nous ne devons consommer que ce
quil nous est possible de digérer convenablement.
Beaucoup de personnes ne supportent plus les ali-
ments crus, surtout le soir. Les cellules des aliments
crus ne sont plus ouvertes pendant la digestion et
passent du gros intestin dans l'intestin gréle ou ils
fermentent et se putréfient. Lhomme ne bénéficie
nullement d’un aliment qu'il ne peut métaboliser.
Aux détracteurs du cuit il avance le bien-fondé de
lénoncé suivant : Lalimentation est une fonction
dont la formule est « aliment x la force ou
possibilité de digestion =

eléments métabolisables et profitables »

Il vaut mieux
consommer
des aliments
cuits dont les cel-
lules souvrent
pendant la cuis-
son, qui délivrent
ainsi leur élé-
ments vitaux
nourriciers dont
'homme bénéficie et qui seront
bien métabolisés, ceci méme si pendant la cuisson
nous réduisons la quantité de certains éléments
Intéressants comme les enzymes, vitamines... que
de manger cru pour ceux qui ne le supportent pas
en développant des putréfactions avec production
dacides.

Un aliment cru indigeste engendre des putréfac-
tions et surtout la production d’acides et générant
en plus du « Fusel Alkool » (alcool amylique = tord-
boyau) plus toxique encore que l'alcool normal.

La toxicité de cet alcool est de 10 a 100 fois
supérieur de l'alcool dans une chope de biere. Il est
Important que l'alimentation dans la plus large
mesure du possible soit exempte de sucre.

dresser
acido-basique perturbé
il faut faire des injec-
tions de solutions
minérales  alcalines,
celles-ci sont inexactes
et la C5T conseille au
contraire "apport
d’acide lactique L (+)
dextrogyre par voie
orale qui elle génere des
alcalins. Pour dépasser
le seuil du pH entre
sang et tissus, le sang
est légerement acidifié
et de ce fait on alcalinise
en méme temps le pH
tissulaire. Ceci facilite
en méme temps le
transport des acides du
milieu extracellulaire
vers le sang.

D’apres le Dr. Kremer,
par un apport de sels
minéraux alcalins
supplémentaires, le
sang devient encore
plus alcalin et la dif-
férence de pH entre le
sang et le milieu extra-
cellulaire devient
encore plus accentué ce
qui rend la dégradation
des acides encore plus
difficile. (NDT. Nous
sommes la en plein
dans l'explication de la
méthode de la BEV de
L. Cl. Vincent)

Quand le milieu extra-
cellulaire est purifié et
dispose de son oxygene
et des micro et macro
substances qui lui sont
nécessaires on aboutit
au postulat de la CS5T a
savoir : les mitochon-
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dries disposent a nou-
veau de l'activation de
la plus haute perfor-
mance energetique pos-
sible. Apres correction
alimentaire on constate
une nouvelle physio-
logie anti-inflamma-
toire, pauvre en Into-
lérances alimentaires
avec réduction des hy-
drates de carbone et un
apport des éléments
manquants et des com-
bmnaisons d’extraits de
polyphénols, phospho-
lipides et huiles oméga
3, substances naturelles,
une multitude de sou-
ches bactériennes, vita-
mines, substances mi-
nérales, champignons,
acides aminés, enzy-
mes, antioxydants, élé-
ments traces et oligo-
éléments, eau propre
tourbillonnée, etc.. Tout
ceci contribue a la re-
lance de la fonction
mitochondriale et a la
désacidification tissu-
laire en rendant le pH
sanguin a nouveau un
peu plus acide (7,34-
743) dans la fourchette
de la bonne santé.

Il est a noter que les
albuminoides (acides
aminés) ne sont pas
responsables en pre-
mier lieu de la suracidi-
fication tissulaire
extracellulaire. Les
protéines (albumines)
sont des aliments
incontournables ainsi
que les lipides essen-
tiels. Ces deux caté-
gories d’aliments sont
absolument nécessaires
pour la stabilisation des
fonctions mitochondri-
ales.



Dichloro-aceétate, et compagnie ...

Nous avons vu, dans cet article, que la cancérisation d'un clone de cellules correspondait a une modification de
son mode d’utilisation des sucres, avec un repli métabolique des mitochondries. Des recettes d’alimentation et
d’hygiene de vie permettent de préserver le « bon métabolisme » de nos mitochondries.

Mais quand le mal est fait ?

Aucun labo n'a fait connaitre un quelconque theme de recherches dans ce domaine.

Pourtant, des molécules existent, qui représentent des pistes sérieuses :

¢ le dichloro-acétate, une molécule utilisée depuis lurette pour les malades ( diabete, sida) qui accumulent de
I'acide lactique. Et justement, cette molécule remet en route le métabolisme des mitochondries, et parallelement
fait baisser la production cytoplasmique d’acide lactique, et dégage les cellules de leur gangue conjonctive acide.
Des essais au Canada donnaient des résultats trés prometteurs, ce qui a lancé un engouement pour de
I"automédication ... et pour l'instant, les informations sont rares.

* Les inhibiteurs de Cox2: ces anti-inflammatoires, agissent en amont, au niveau des prostaglandines qui entre-
tiennent « le feu » des tissus, donc'épuisement des mitochondries. Il en existe méme qui agissent enfournissant
du NO, et qui pourraient agir en plus, directement sur les mitochondries. Mais leur cible médicale est I'arthrose,
et seuls des groupes informels de malades les utilisent comme remedes pour le cancer. Jean-Yves Gauchet

Toujours dapres le Dr.
Kremer il semble que
dans la maladie du can-
cer l'équilibre acido-
basique joue un rodle
central. Les déclarations
faites depuis des di-
zaines d’années, a sa-
voir que les cellules
tumorales sont « acides »
sont fausses car au
contraire elles sont
« hautement basiques »
leur pH se situe entre
746 et 7,60. (Ce que I'on
appelle une alcalose
fixe) Ceci est valable
pour toutes les cellules
tumorales.

Nous voyons que les
avis sont tres partagés
sur la question. Il est
probable qu’il regne
encore toujours cette
fameuse confusion en-
tre pH extra, intracellu-
laire et sanguin.

Esporr
La CST est une thérapie
complémentaire qui voit
la cellule et Ia mitochon-
drie par le bon bout de
la lorgnette. Il n'y
a plus qu'a
espérer que
cette nou-

velle forme de thérapie
alternative do-
cumentées par de nom-
breux travaux et recon-
nue officiellement en
Allemagne, le soit
rapidement au niveau
européen. La preuve est
faite qu’il existe de nou-
velles thérapie alterna-
tives valables avec des
résultats tres intéres-
sants sans  prati-
quement aucun effet
secondaire ou tres rare
et en ayant fait leurs
preuves scientifiques.
La « Cellsymbiosisthé-
rapie » n'est pas une
thérapie miraculeuse
mais a une place de
choix en médecine qui
s'integre parfaitement
dans le contexte en rela-
tion avec les médecines
classiques qui elles,
devraient étre réservés
a des cas particuliers
comme les urgences,
traumatologie,

chirurgie, etc..

Richard Haas
wuww.reseaucellsyimbiosis.eu
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Recevez

traitant du theme :

: Les insectes com-
mestibles
: Les secrets du jeline.
: Le lait est-il un aliment ?
: Qualité alimentaire et
cristallisation sensibles.
: L’hyperactivité infan-
tile.
: La nourriture est un
langage.
: SOS légumineuses !
: Les sucres, les édul-
corants... et votre santé !
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