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MENTIONS LEGALES ET CONDI TI ONS DO6UTI LI S

Léauteur et | 0®diteur ont fait de | eur mi
et | 0o®diteur ne certifient pas et ne gara
| 6applicabilit®, | 6aptitude oudldsa compl ®t

informations contenues dans ce rapport on un but strictement éducatif.
Donc, si vous souhaitez appliquer les idées contenues dans ce rapport
vous endossez toutes les responsabilités de vos actions.

TOUS LES EFFORTS POSSIBLES ONT ETE EFFECTUES POUR

REPRESENTER DE MANIERE PRECISE CE PRODUIT ET SON

POTENTI EL. CEPENDANT, I L NO6Y A PAS DE GAR
VOUS AMELIOREREZD® UNE QU E L CFARQNER EMPLOYANT

LES TECHNIQUES ET LES IDEES PRESENTEES ICI. LES EXEMPLES

PRESENTES ICI NE DOIVENT PAS ETRE INTERPRETES COMME DES

PROMESSES OU DES GARANTIES DE QUOI QUE CE SOIT.

L6I NI'TI ATIVE PERSONNELL EAMEODIORAHONP OTENTI EL
DEPENDENT ENTIEREMENT DE LA PERSONNE QUI UTILISE NOTRE

PRODUIT, NOS IDEES ET NOS TECHNIQUES.

VOTRE NI VAWIUORABION POUR ATTEINDRE LE RESULTAT

QUE NOUS AFFIRMONS POSSIBLE DEPEND DU TEMPS QUE VOUS
CONSACREZ AU PROGRAMME, AUX IDEES ET AUX TECHNIQUES
MENTIONNEES, DE VOS CONNAISSANCES ET DES DIVERSES
APTITUDES QUE VOUS POSSEDEZ. COMME CES FACTEURS
DIFFERENTDO UN | NDI VI DU A UNEROUVANS PASNOUS
GARANTIR VOTRE NIVEAU DE REUSSITEOU AMELIORATION.

NOUS NE SOMMES PAS NON PLUS RESPONSABLES DE VOS

ACTI ONS, QUELLES QUOELLES SOl ENT.

DE NOMBREUX FACTEURS SERONT IMPORTANTS POUR
DETERMINER VOS RESULTATSREELS ET | L NO6EXI STE AUCU!I
GARANTIE DISANT QUE VOUS ATTEINDREZ DES RESULTATS

GRACE AUX IDEES ET AUX TECHNIQUES PRESENTEES DANS NOS

DOCUMENTS.

Lbédaut eur rejettent tbu darante (expresse ou implicite), qualité

mar chande, ou aptitude ~ une |ubt®@diitseautri on
ne doivent en aucun cas étre tenus pour responsables aupres de

guiconque en cas de dommages directs, indirects, dommages-intéréts

punitifs, dommages spéciaux, contingents ou tout autre dommage

consécutif résultant directement ou indirectementde | 6 ut i | i sati on de
document qui est fourni« e n | »®ePdarss garantie.

Comme toujours, | es conseils doéun profess
recherchés.
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INTRODUCTION

Avez-vous entendu le mot « Body English » (anglais corporel) ? Je
me souviens doéun match de baskeAr o% | e co
Jordan a employé un petit Body English pour glisser le ballon dans le
panier en effectuant son lancer franc. » Il voulait dire que le joueur avait
boug® ses hanches sur | e ¢c*t®, comme soi l

mentale pour que le ballon passe a travers le filet.

Le Body English ndéest qubdéun des i nnomb
langage du corps que nous effectuons et que nous appliquons dans nos

propres vies a chaque instant, consciemment ou inconsciemment.

Qu O ece que le langage du corps ?

Le langage du corps est un mode de communication silencieux ou
non verbal que nous employons dans chaque aspect de notre interaction
avec une autre personne. Cbest comme un m
| autre personne pense et ressent en r®po
actions. Le langage du corps impligue les gestes, les manieres et les

autres signes corporels.

Pouvez vous imaginer que dans les situations de la vie courante,
60% a 80% des messages que nous transmettons aux autres passent par
le langage du corps et que la communication verbale réelle ne compte que

pour 7% a 10% ?

J =~ B m St http://www.jeboost.com
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Notre capacité a utiliserlelangage du corps dobéune mani
et de lire dans les pensées des autres par le biais de leur langage du corps
s®pare | 6homme du petit gar-on (ou |l a fem
devenir un outil puissant pour le développement général de notre

personnalité. Imaginez pouvoir créer une forte impression dans votre

travail, vos affaires et aussi dans | e do
connai ssances dans ce chaoymntdn@a®duude qui n
est pourtant si edrfdiceawx .d CwWree tviled oru®uU ds is

Commencez donc votre lecture et découvrez comment vous pourrez
lire et employer le langage du corps 1 le plus employé et pourtant le plus

mal compris des langages secrets du monde.

J = BmSt http://www.jeboost.com
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Chapitre 1

Lire les signes

Nous utilisons tous les jours le langage du corps dans nos vies pour

faire passer notre message, pour obtenir des réactions positives dans nos

vies, et pour obtenir Nousulisonscelangpagd on peut
tout | e temps, mai s t-érepasconscerts) Depplosnmes peu
ce |langage noi mplique pas seulement | a bo

dans son ensemble.
Pourriez-vous méme imaginer le fantastique pouvoir qui permet de
| app?i Awueec ce pouvoir Vvous SsSe&s ez en mesu
émotions intérieures des autres personnes méme si elles ne les expriment
pas directement. Vous serez aussi capable de modifier votre
comportement afin de vous adapter a la situation. Vous vous ferez
apprécier par eux et ils auront confiance en vous. Ce que les mots ne
peuvent pas faire, le langage du corps peut le faire.
Dans ce chapitre nous allons explorer les différents gestes ou
mouvements du corps transmis par les personnes au cours de divers

scénarios. Commencgons.

J =~ B m St http://www.jeboost.com
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Sugg®rer | 0int®r°t

Il est important de savoir si les gens sont intéressés par ce que
vous dites ; sinon, vous ne feriez que perdre votre temps.
Imaginez que vous étes professeur de chimie. Vous avez toujours
®t ® i nt ®ress® par | a chimie, lecasdes | magi ne
Vos éleves. Mais sont-ils vraiment intéressés ? Est-ce que vos méthodes
déenseignement sont assez bonhmo®ss pour f ai
gue vous soyez capable de reconnaitre les différents signaux du corps que
vos éleves effectuent, vous ne saurez jamais commentilss 6adaptent ~ | a
matiére. Et @ moins que vous ne découvriez si vous regarder fixement en
continu sans cligner des yeux est un sign
| 6®1 ve est perdu dans ses r°qedilsfawbus
pour vous adapter ases besoinsd 6 apprenti ssage.
Voici quelques-uns des mouvements effectués par des gens qui
sont intéressés par ce que vous dites :
¢ lIs conservent le contact visuel plus de 60% du temps. Plus les yeux sont
grands ouverts, plus la personne est intéressée. En fait, une personne

conserve plus le contact visuel quand elle écoute que quand elle parle.

e Leurs t°tes sont inclin®es vers | 6avant
e Il's hochent Il a t°te. Une telle action sig
dites.Cela signi fie quodéils sont attentifs et q

e Leurs pieds sont orientés vers vous.
¢ lIs sourient fréquemment. Mais notez que tous les sourires ne transmettent
pas | es m°mes sentiments. Un sourire allo

montré par courtoisie, mais pas nécessairement pour indiquer de la

J = BmSt http://www.jeboost.com
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sympathie ou de | 6amiti®. Les dents sont
forme allongée. Cb6est en g®n®ral | e sourire que
pr®sentent quand elles font ndlembl ant ddbap

Un sourire pincé avec dents presque cachées

| ndi cati ons gu0 uauwertgpeorusro n°nter ee sdté a c ¢ ¢
avec vous

A

Quand vous ®ti ez u+voupjataisdssagmnd ant, ndav
décoder ce que les expressions faciales de vos parents signifiaient quand
vous leur demandiez de vous acheter un nouveau jouet ou de vous
emmener a Disneyland ? Un froncement de sourcil signifiait certainement
« non ! » mais un hochement de la téte vous aurait fait sauter de joie. En
grandissant,i | est devVv e néire camblede détectar & lesd 6
autres personnes sont ddébaccord avec votre

Cbest un talent qui va v®ritablement aide

9
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méme les amoureux pour réussir dans leurs entreprises, car cela leur
permet t ra do6o°tre capables de changer | eur a

pouvoir sbajuster © une situation sp®ci f

Certains indices permettent de savoir si les gens sont plus réceptifs
a accepter vos idées. On notera notamment :
e Leurs mains sont a plat sur la table
e Leurs paumes sont ouvertes
e SO0ils caressent |l eur menton’trid sddoaRefcloRcedh i

avec vous apres une prudente évaluation.

« Attendez,j 6 anal yse ce »que vous dites

e Leurs t°tes sont inclin®es vers | 6avant
e lIs hochent la téte.

e Leurs jambes sont ®cart®es | dune par rapp

10
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e lIs sourient souvent.

¢ lIs déboutonnent leur veste. Cela indique de la cordialité et une volonté de

collaborer avec vous.

e Leurs mains sont ouvertes. Cela indique a
e lIspl acent | eurs mains sur | eur poitrine. C
transmet | a sinc®rit®, | 6honn°tet® ou | Oe

gui met ses mains sur ses seins est en position défensive et cela peut

indiquer quodelle est surprise ou stup®fai

Les indications qui montrent quodil s

Les gens pensent tout le temps. Mais des individus différents

effectuent des mouvements du corps différents en fonction du type et de

| i ntensit® de | eurs pens®es. scertaines d
dessous :

e |l s caressent | eur menton. Cela signifie
avantages et | es inconv®nients de | a prop

¢ lIs enlevent leurs lunettes, apres quoi ils peuvent soit (1) les nettoyer, soit
(2) poserlebout dobéune des bersarfeardleves. bsse cel | es

donnent du temps pour réfléchir aux choses.

11
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© Naraosga
e Une branchedelunettesdans | a bouche pourra aussi in
besoin de plus de d®tails et quodils souhai
e [l s se pincent | d6arr°te du nez, sans dout

font cela sont en train de réfléchir profondément. lls sont peut-étre dans
une situation difficile, et sont conscients des conséquences qui peuvent
r®sul ter de | aionpruciale.e dodéune d®ci s
e llsposentune deleurspaumessous | e menton, | 6index poi
long de la joue tandis que les autres doigts sont posés sous la joue. Ce
geste indique le plus probablement des pensées critiques envers les

A

autres personagaismeou de | 6dan

12
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©Aditzugh «ll aurait pu séhabiller autrement

¢ lIs marchent téte baissée et les mains derriére le dos. Les gens qui
marchent de cette fagcon sont probablement soucieux et ont des problémes

gudils sont en train doéoessayer de r®soudr

13

J =~ B m St http://www.jeboost.com




