TIF +
% ﬁ m I lllo n S Bubble tea,’matcha...
ST FAUT-IL CEDER
| 5 de consommateurs | AuxBoissons
2= www.60millions-mag.com TENDANCE ?

N®233-AVRIL-MAI 2026

HORS-SERIE N° 233

LES ERREURS A EVITER, LES MEILLEURES OPTIONS

AVRIL-MAI 2026



’ de consommateurs

Lesj jambons, lardons et
Saucissons sans Nitrites
sunt-l.ls vraiment plus

Frals ou décongaelé ? Ce
sawmon fumdé Lidl
some la doute

pa—p——rry 1 L ISp———

Pownpued ces & oy Liles 1y U ) e
L L [ e T N, r

Nouveau site
Nouveau forum...
Cabougea 60!

Il n"y a pas que votre magazine qui s'est refait une beauté !
Nous vous proposons aussi un nouveau site, 60millions-mag,

tout neuf.

Plus beau, plus ergonomique et surtout plus riche en contenus.
Avec des actualités inédites a lire, chaque jour, tous les tests
réalisés par notre centre d'essais sous forme dynamique,

les réponses a vos questions (« 60 répond »), les rappels

de produits mis a jour au quotidien...

A découvrir aussi, notre nouveau forum, tout beau, tout chaud,
beaucoup plus interactif. A vous de venir réagir sur des faits
d'actualités et partager vos expériences de consommateur.

Si vous etes abonné, vous aurez acces a tout, gratuitement,
sans restriction.

60millions-mag.com

s‘informer / témoigner / alerter
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LES MENAGES
(RELATIVEMENT)
EPARGNES

Accouchée dans la douleur, apres quatre mois de
discussions parlementaires balayées par le recours

a trois 49.3, la loi de finances de 2026 limite la casse pour
la plupart des ménages. Le baréme que le gouvernement
Lecornu voulait geler (et qui définit les seuils a partir
desquels un nouveau taux d’'imposition s’applique)

a finalement été indexé sur l'inflation : il est revalorisé

de 0,9 %. Resultat : si vos revenus sont restes stables

en 2025 ou ont suivi lI'inflation, votre impot n‘augmentera
pas cette année.

Les nombreuses révisions de niches fiscales prévues
ont aussi été abandonnées, en particulier la réforme
de I'abattement de 10 % sur les pensions de retraite.
Le crédit d'impot sur les services a la personne est
maintenu tel quel, de méme que la réduction d'impots
pour frais de scolarité. Ce hors-série vous aidera

a ne pas oublier les allegements possibles en fonction
de votre situation.

En revanche, nombreux sont ceux qui n’échappent

pas a la hausse de la CSG, qui fait grimper I'imposition
de 30 % a 31,4 % sur quantité de placements (livrets
fiscalisés, PER, PEA, comptes a terme...).

Les investisseurs immobiliers, quant a eux, voient
I'arrivée d'un nouveau dispositif : le statut de bailleur
privée. Il est censé relancer le marché immobilier locatif,
mais sa complexité pourrait néanmoins en décourager
plus d’un. Lavenir nous le dira. Bonne lecture.

SOPHIE COISNE
REDACTRICE EN CHEF ADJOINTE DES HORS-SERIES
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mais ne les défendent pas
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est celle des associations agréées,
dont la liste figure en page 99.

Le centre d'essais comparatifs
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DECLARATION
DES REVENUS

Ce guide fiscal a eté concu pour repondre a chaque
etape du processus d'imposition : comment remplir

sa déclaration ? Combien va-t-on payer ? Et, enfin, quelles options
choisir pour régler moins d'imp0ots I'année prochaine ? Sulvant
votre profil, vous trouverez les informations pour vous guider

et des exemples de calculs.







IMPOT SUR LE REVENU

Ce qui change en 2026

Reperes

M e credit d’'impot de 25 % accorde
aux contribuables qui font installer
des éguipements pour personnes
dgees ou handicapees dans leur
residence principale est supprime

en 2026. Seules les dépenses payees
jusqu’en 2025 y ouvrent droit (voir

p. /2). Rappelons que ce bonus est

Revalorisation du bareme fiscal,
maintien de I'abattement sur

les retraites, surtaxation des meublés
de tourisme, hausse de la CSG...

Le point sur les nouveautés qui auront
un impact sur vos impots cette année.

La loi de finances pour 2026, adoptée en février
dernier, fixe le cap pour |'imposition de vos
revenus de 2025. Elle ne bouleverse pas sen-
siblement la donne, la plupart des hausses
d'impdt inscrites dans le texte initial ayant été
abandonnées. Fini le gel du baréme progressif,
a réforme de |'abattement sur les retraites ou
a suppression de I'exonération d'impdt sur
es indemnités de longue maladie, les régles
en vigueur il y a un an restent efficaces cette
année. A situation constante, vos impdts ne
devraient donc pas augmenter en 2026. Cer-
tains ménages risquent toutefois d'en payer un
peu plus, car plusieurs réformes fiscales sont
entrées en vigueur en 2025.

BAREME DE L'IMPOT :

INDEXATION SUR LINFLATION

Trois hypothéses ont été envisagées pour la
revalorisation des tranches du bareme progressif
de I'impot applicable aux revenus de 2025. Le

FIN DES CREDITS D'IMPOT POUR EQUIPER VOTRE LOGEMENT

reéserve a certains contribuables
depuis 2024 et que les seniors aux
revenus modestes peuvent hénéficier
a la place de I'aide MaPrimeAdapt’
pour financer I"équipement de leur
logement. Ce dispositif reste en
vigueur en 2026 (plus d’infos sur

le site france-renov.gouv.fr).

gouvernement souhaitait le geler totalement,
'’Assemblée nationale le revaloriser de 1,1 %
et le Sénat le revaloriser partiellement de 1 %.
Il est finalement indexé de 0,9 %, soit |'équi-
valent de l'inflation qu‘a connue la France en
2025 (voir p. 76).

Grace a cette revalorisation, les contribuables
dont les revenus ont progressé au méme rythme
que les prix I'année derniére ne changeront pas
de tranche d'imposition et ils ne subiront pas de
hausse d'impo6t cette année. En revanche, ceux
dont les revenus ont progresseé de plus de 0,9 %
risquent de changer de tranche d'imposition et
d'étre taxés a un taux plus élevé sur leurs gains
supplémentaires.

MENAGES MODESTES :

200000 FOYERS EPARGNES

La revalorisation de 0,9 % concerne aussi les
différents seuils et limites d'imposition, notam-
ment la décote accordée aux foyers faiblement
Imposeés, |'abattement accordé aux personnes
agées ou invalides aux revenus modestes (voir
plus loin) et la déduction forfaitaire de 10 % pour
frais applicable sur les salaires.

Plus de 200000 foyers aux revenus modestes
qui n'étaient pas imposables |'an dernier vont
ainsi le rester cette année, alors qu'ils seraient
devenus imposables avec un baréme, une
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M e credit d’'impot de 75 % accorde
aux contribuables qui font installer
une borne de recharge pour
vehicules electriques dans leur
residence principale ou secondaire
disparait également en 2026. Seules
les dépenses payees jusqu’en 2025
y ouvrent droit (voir p. 73).
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decote et un abattement geles. Par ailleurs, les
foyers faiblement imposés dont les revenus sont
restés stables en 2025 vont bénéficier d’'une
légere baisse d' Impdt grace a ces revalorisations.

RETRAITES, SENIORS :

AVANTAGES PRESERVES

e gouvernement avait prévu de remplacer
‘abattement forfaitaire de 10 % applicable sur
es pensions de retraite (et d'invalidite) par un
abattement forfaitaire de 2000 € par pensionné.
Objectif, faire payer un peu plus d'impbt aux
celibataires percevant plus de 20000 € et aux
couples percevant plus de 40000 € de pensions
par an. Mais, face a |'opposition des députés, |l
a fait machine arriére et I'abattement de 10 %
reste applicable en |'état pour les retraites per-
cues en 2025. [l est méme revalorise de 0,9 %,
comme le bareme de ['impot : son minimum
passe a 454 € par pensionné et son maximum
a 4439 € par foyer fiscal (voir p. 42).
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41.2 millions

C'est le nombre de foyers fiscaux qui

ont rempli une declaration de revenus

en 2024. 18,1 millions (43,9 %)
seulement ont paye des Impots.

(Source : Direction générale des finances
publigues — DGFiP).

Le chiffre

Autre bonne nouvelle pour les seniors, |'abat-
tement sur le revenu accordeé aux personnes
agees de plus de 65 ans (ainsi qu'aux invalides)
de condition modeste est egalement maintenu
et indexé de 0,9 % (voir p. 41). La encore, la
volonté du gouvernement de le réserver aux
contribuables invalides aux revenus modestes
et de le geler a son niveau de 2025 n'a pas
remporte ['adhésion.
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38 milhards

d’euros. C'est le montant de I'impot sur
le revenu encaissé par |'Etat en 2024, net
des remboursements et dégrevements
accordes aux contribuables. C'est

600 millions d’euros de moins qu’en
2023. (Source : DGFiP).
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FAMILLES AISEES :

DEDUCTIONS MAJOREES

Les contribuables aisés ayant des enfants a
charge vont bénéficier d'une revalorisation
des économies d'impdt maximales tirees des
majorations de leur quotient familial. Chaque
demi-part supplémentaire leur procurera cette
année une baisse d'impdt plafonnée a 1807 €
(voir p. 19). De méme, les parents qui rattachent
un enfant marié ou chargé de famille a leur foyer
fiscal vont bénéficier d’'un abattement imputable
sur leurs revenus en hausse de 0,9 % (voir
p. 22). Par allleurs, ceux qui versent une pension
alimentaire a un enfant majeur dans le besoin

non rattaché a leur foyer vont pouvoir déduire
jusqu'a 6855 € de leurs revenus imposables
(voir p. 63). La revalorisation de ces abattements
et déductions va permettre aux familles d'obte-
nir des baisses d'impdt légerement supérieures
a celles de 2025. Des baisses proportionnelles
a leur taux marginal d'imposition, c'est-a-dire au
taux le plus élevé du baréme fiscal auquel leur
foyer est soumis.

MEUBLES DE TOURISME :

DOUBLE HAUSSE D'IMPOTS

La loi Le Meur de novembre 2024 sur les meublés
de tourisme réforme la fiscalité de ces locations
pour les loyers percus a compter de 2025, ce qui
va alourdir I'imposition de nombreux propriétaires
en 2026. Ceux qui louent des meublés de tou-
risme non classes relevent désormais du régime
simplifié d'imposition micro-BIC jusqu’a 15000 €
de recettes annuelles (au lieu ae 77700 €) et Ils
bénéficient d'un abattement pour charges réduit
a 30 % (au lieu de 50 %). Par allleurs, les loueurs
de meublés de tourisme classés et de chambres
d'hétes relévent du micro-BIC jusqu'a 77700 € de
recettes (au lieu de 188700 €) et ils bénéficient
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d’'un abattement réduit a 50 % (au lieu de 71 %).
Les propriétaires qui restent soumis a ce régime
vont donc étre imposés sur 20 % ou 21 % de
recettes en plus cette année, et subir une hausse
d'impdt proportionnelle a leur taux d'imposition
(voir p. 57). Leurs prélévements sociaux vont
aussi augmenter, doublement pour les loueurs
en meublé non professionnels, car leurs loyers
de 2025 vont supporter la hausse de la CSG en
vigueur depuis le 1¢ janvier (voir p. 12).

Reperes

REVENUS EXONERES : FAITES LE POINT

B Avant de remplir votre declaration, faites le tri entre

vos revenus imposables et ceux qui benéficient d'une
gxoneration d’impat. Si vous &tes salarie, |les remunerations
tirees de vos heures supplementaires et la « prime

de partage de |a valeur » versee par votre employeur
bénéficient d’une exonération partielle, vos salaires
d'etudiant ou d apprenti et vos indemnites de rupture

de contrat egalement (voir p. 24-35).

CONTRIBUTION ET TAXE EN PLUS

Les contribuables aux revenus les plus élevés
(plus de 250000 € par an, le double pour les
couples) payent chaque année une contribution
exceptionnelle sur les hauts revenus (CEHR) de
3 ou 4 % en plus de leur impbt sur le revenu
(IR). En 2025, ceux qui ont réglé moins de 20 %

exonérées, notamment celles de faible montant versees
aux retraites tres modestes, les allocations non
contributives (Aspa, ASI, APA, etc.) et |a retraite mutualiste
des anciens combattants majorée par |'Etat (voir p. 42).
Vous pouvez aussi echapper au fisc Sl vous avez percu
des loyers de meublés (voir p. 5b), encaisse certains
revenus de placement (voir p. 49) ou vendu un bien

d’'IR et de CEHR ont di payer une contribution
différentielle sur les hauts revenus (CDHR),
destinée a les soumettre a ce taux minimum
d’'imposition. Cette contribution est reconduite
cette année, alors qu’elle avait été créée pour
un an seulement. Elle restera en vigueur tant
qgue notre déficit public ne sera pas repassé
sous la barre de 3 % du PIB. Les contribuables
concernes devront regler un acompte de 95 %
de son montant en décembre prochain et le
solde en septembre 2027/.

Autre nouveauté qui va affecter certains diri-
geants d'entreprise trés fortunés, une taxe de
20 % sur les actifs non professionnels hébergés
dans les holdings patrimoniales est créée. Elle a
toutefois été édulcorée et ne devrait rapporter
qgue 100 millions d’euros au lieu du milliard prévu
initialement. La CDHR aussi est moins perfor-
mante que prévu, elle a rapporté 400 millions
d'euros en 2025 au lieu des 2 milliards attendus !

PME, DONS :

REDUCTIONS D'IMPOT MAJOREES

Les contribuables qui ont investi dans les PME
en 2025 profiteront d'une réduction d'imp6t
majorée en 2026 (25 % au lieu de 18 %) s'ils
ont investi dans des entreprises de |'économie
soclale et solidaire (sociétés foncieres solidaires
ou entreprises solidaires d'utilité sociale). Ceux
qui ont misé sur un fonds collectif de placement
dans I'innovation (FCPI) aussi (30 % au lieu de
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immobilier en plus-value (voir p. 58).
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18 %) si le fonds sélectionné est spécialisé dans
le soutien aux jeunes entreprises innovantes
(voir p. 71). Signalons en revanche que |'inves-
tissement dans les fonds d'investissement de
proximité (FIP) ne procure plus d'avantage fiscal
depuis janvier 2025, sauf si le fonds est spécialisé
dans le soutien aux entreprises de Corse ou des
départements d'outre-mer (voir p. 72)

Les contribuables qui ont fait un don a un
organisme d'intérét général en 2025 auront
également droit a une réduction d'imp6t majorée
cette année (75 % au lieu de 66 %) s'ils ont
gratifié une association d‘aide aux victimes de
violence domestique, une fondation de sauve-
garde du patrimoine ou un organisme d‘aide a la
reconstruction de Mayotte (voir p. 68)

BAILLEUR PRIVE :

NOUVEAU STATUT FISCAL

La loi de finances pour 2026 crée un nouveau
cadre fiscal pour les particuliers désireux d'in-
vestir dans I'immobilier locatif. Applicable aux
acquisitions et aux constructions de logements
neufs ou anciens avec travaux réalisés jusqu’en
2028, il autorise les bailleurs a déduire de leurs
loyers imposables jusqu'a 80 % du prix payé,
sous forme d'amortissements étalés dans

"



HAUSSE DE LA CSG:
QUI EST CONCERNE ?

La loi de financement de la Sécurité sociale

augmente de 1,4 pointla CSG pour financer

la suspension de la réforme des retraites.

Le taux de la CSG (contribution sociale généralisée) sur
les revenus du capital est porté de 9,2 % a 10,6 %,

et le taux global des prélévements sociaux de 172 %

a 18,6 %, depuis le 1¢ janvier 2026. La hausse est
applicable aux revenus produits par la plupart des
placements : livrets bancaires, comptes a terme,
comptes-titres, plans d'épargne (PEE, PEA, PER...),
etc. Les intéréts, dividendes et autres gains générés
par ces produits supportent désormais 10,6 % de CSG
et 18,6 % de prélévements sociaux en tout. La hausse
s‘applique aussi, rétroactivement, a certains revenus
générés par votre patrimoine a compter du 1¢" janvier
2025. Vous allezy étre soumis sur les loyers de meublés
non professionnels, les plus-values mobilieres ou

la rente viagére a titre onéreux que Vous avez percus
en 2025. Ces revenus et gains supporteront 10,6 %

de CSG, et 18,6 % de prélevements sociaux en tout,
en septembre prochain.

REFORME A GEOMETRIE VARIABLE

Les revenus fonciers, plus-values immobilieres, produits
des contrats d'assurance-vie, intéréts et primes
attachés aux comptes et plans
d'épargne-logement (CEL, PEL)
exonérés d'imp6dt, et les revenus
attachés aux plans d'épargne
populaire (PEP) sont exclus
de la réforme. lls restent
soumis a la CSG de 9,2 % et
a 172 % de prélevements
sociaux en tout. En revanche,
les PER « assurances » ne sont
pas exclus de la hausse de CSG,
bien gu'ils fonctionnent comme
I'assurance-vie. Les précisions du fisc sont
attendues sur ce point, ainsi que sur le sort des PEA
« assurances » (distincts des PEA bancaires).

12

le temps. Le taux d'amortissement varie de
3% ab,b %, et le plafond d'amortissements
déductibles de 8000 € a 12000 € par an, selon
le type d'investissement réalisé (neuf ou ancien)
et le secteur locatif choisi (intermédiaire, social
ou trés social). En contrepartie, I'investisseur
doit s'engager vis-a-vis du fisc a louer le loge-
ment non meublé pendant au moins neuf ans,
a usage de résidence principale d'un locataire
aux ressources plafonnées, moyennant un loyer
inférieur aux prix du marché de 15 % (secteur
intermédiaire), 30 % (secteur social) ou 45 %
(secteur trés social). Autre contrainte, le locataire
ne peut pas étre un membre du foyer fiscal du
bailleur ou I'un de ses parents jusqu'au deuxieme
degré inclus. Si ces conditions ne sont pas
respectées, les amortissements déduits des
loyers seront réintégrés et les impots recalculés
en conséquence, sauf cas particuliers (déces,
invalidité, licenciement).

La loi de finances proroge aussi de deux ans le
dispositif supprimé fin 2025 qui permet aux bail-
leurs qui renovent une « passoire thermique »
de doubler leur déficit foncier imputable sur
leurs autres revenus imposables (voir p. 56).
Lextension s'applique aux travaux de rénova-
tion énergétique payés du 1° janvier 2026 au
31 décembre 2027

DECLARATION, PAIEMENT :

RIEN NE BOUGE EN 2026

Le calendrier de la campagne fiscale est inchangé
en 2026. Vous devrez remplir et renvoyer votre
déclaration des revenus 2025 a votre centre des fi-
nances publiques en mai ou juin (voir p. 14), le fisc
calculera vos Impats en Juillet (voir p. 76) et il vous
adressera votre avis d'Imposition en aolt (voir
p. 78). Si vous avez été trop préleveé a la source
'an dernier, vous recevrez un remboursement
d'impét fin juillet ou début aolt (voir p. 77). Et si
VOUS Nn‘avez pas été assez préleve, vous regle-
rez un complément d'imp6t entre septembre
et décembre (voir p. 81). VVotre déclaration des
revenus 2025 permettra aussi d'actualiser le
taux de prelevement a la source applicable entre
septembre 2026 et ao(t 2027 (voir p. 82). D'ici
la, si votre situation de famille ou vos finances
évoluent, vous pouvez a tout moment en informer
le fisc pour qu'il adapte votre taux de prélevement
en consequence (voir p. 64). m
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VOTRE « FEUILLE » D'IMPOT

Pres d’un tiers des foyers hénéficie
de la déclaration automatique.

Les autres devront la remplir par
internet, sauf exception.

Si vous avez percu des revenus en 2025, vous
devrez remplir une déclaration et la renvoyer aux
services fiscaux en maiou juin prochain. Les dates
limites de dépdt seront connues en mars (voir
sur 60m.fr/impots2026). Seules les personnes
rattachées a votre foyer fiscal (enfants mineurs
a charge, enfants majeurs et personnes invalides
ayant demandé leur rattachement) n‘ont pas a
remplir de déclaration. Si elles ont percu des
revenus en 2025, vous devrez les inscrire dans
votre propre déclaration.

VNTET |l estintéressant de remplir une décla-
ration méme si vous n'étes pas imposable :
cela vous permet d'obtenir un avis de situation
déclarative a I'imp6t sur le revenu (Asdir), utile
pour faire valoir vos droits aux aides sociales et,
le cas échéant, de bénéficier d'un allegement
de taxe fonciére et d'étre remboursé des crédits
d'imp6t auxquels vous avez droit. A I'inverse, si

Declaration des revenus,
mode d emplol

vous ne remplissez pas de déclaration, le fisc ne
pourra pas transmettre un taux de prélévement a
la source nul a votre employeur ou a votre caisse
de retraite en septembre prochain. Vos salaires ou
pensions seront alors soumis a un taux par défaut
proportionnel a leur montant (voir p. 83), bien que
VOUS Ne soyez pas imposable.

VOTRE DECLARATION DOIT

ETRE EFFECTUEE PAR INTERNET

Tous les contribuables dont le logement est
équipé d'un acces a internet doivent remplir leur
déclaration en ligne, sauf exceptions (voir p. 16).
Les contribuables de mauvaise foi qui refusent de
télédéclarer sont passibles d'une amende de 15 €
par déclaration non déposée dans les formes, a
compter du deuxieme manquement.

Un service ouvert a (presque) tous

La déclaration en ligne est accessible a tous
les contribuables. Vous pouvez télédéclarer vos
revenus de 2025 y compris si vous avez changé
de situation familiale dans I'année : vous vous
étes marié, avez divorce, étes devenu veuf...
Vous indiquerez le changement intervenu au

Repeéeres Ry

LA DECLARATION AUTOMATIQUE DES REVENUS

obligations fiscales de maniere tacite et le fisc calculera
leurs impots a partir des informations dont il dispose.
Cela ne les empéchera pas de deposer une déclaration
rectificative ou une réclamation ultérieurement.

I

l

|

|

. Les contribuables pour lesquels I"administration

" dispose déja des informations permettant de calculer
. leur impdt sont autorisés a ne pas renvoyer de

. déclaration a leur centre des finances publigues.
:
I
|
|
l
|
|
|
|
I

M Les contribuables qui ont des modifications ou des
ajouts a faire devront renvoyer |'imprimé recu modifié.
Dans le cas contraire, ils s’exposeront aux sanctions
prévues en cas d’insuffisance de déclaration (intérét
de retard et majoration de 10 %).

M Les ménages concernés recevront une déeclaration
n° 2042-K-AUTO en avril, en ligne dans leur espace
particulier ou par courrier. S'ils n“ont ni complément
ni rectification a y apporter, ils pourront s abstenir de
la renvoyer. lIs seront alors réputés avoir rempli leurs
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début de votre telédéclaration. Vous pouvez
aussi remplir votre declaration en ligne si vous
avez encaissé des revenus différents de ceux
des annees passees ou supporteé des charges
nouvelles. Le service de téledeclaration sera
accessible sur le site impots.gouv.fr, 7 jours sur 7
et 24 heures sur 24, a partir de debut avril. Pour
v accéder, Il suffira de cliquer sur I'onglet « Votre
espace particulier », de saisir vos identifiants
fiscaux (numéro fiscal figurant sur votre derniére
declaration et mot de passe), puis de cliquer sur
le lien « Déclarer mes revenus ». Le cas écheant,
VOUS devrez aussi saisir un code de securite recu
par mail pour acceder a votre espace particulier.

Une declaration adaptee a chacun

La déclaration par internet est préidentifiée et
preremplie. Votre état civil, votre adresse, votre
situation de famille et vos enfants mineurs a
charge apparaitront a |'écran. Vous pourrez corriger
les informations inexactes, mentionner un chan-
gement d'adresse ou de situation familiale, ou la

60 Millions de consommateurs. Hors-Serie N°233 - avril/mai 2026

naissance d'un enfant. Vous devrez ensuite choisir
les revenus (salaires, retraites, bénéfices commer
claux...) et les charges (pensions alimentaires,
frais d'accuell, réductions d'impét...) que vous
souhaitez declarer. Les revenus que vous avez
percus en 2025 et qui sont connus du fisc, et ceux
de votre conjoint ou partenaire de pacs Sl vous étes
sSouMIsS a une IMposItion commune, seront aussl
preremplis (salaires, retraites, allocations de cho-
mage, indemnités de maladie, revenus financiers,
etc.). Vous les corrigerez s'ils sont inexacts (si le
fisc n'a pas tenu compte d'un abattement, par
exemple). Par allleurs, vous ajouterez vos revenus
et vos charges non connus du fisc, ainsi que ceux
des personnes rattachées a votre foyer fiscal.

Des services en plus

Les télédéclarants profitent d'un délai supplémen-
taire pour renvoyer leur declaration, variable selon
leur departement de résidence. Autre avantage,
vous pourrez remplir votre déclaration a votre
rythme, en plusieurs fois, et la modifier autant
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QUELLES SANCTIONS EN CAS DE RETARD
OU DE DEFAUT DE DECLARATION ?

M Hors declaration automatique, le défaut ou le retard

de declaration entraine | application d'un Interet de retard
de 0,2 % par mois, calculé sur le montant de I"'impot di.

M Vous subirez également une majoration de 10 % de vos
impats, portee a 20 % en cas de déeclaration déposée dans
les 30 jours suivant |a réeception d'une mise en demeure
du fisc, a 40 % en |'absence de déclaration déposée dans
ce delai et a 80 % en cas d’exercice d'une activité occulte.
M Et si vous n'obtempérez pas aux injonctions du fisc,
vous pourrez faire |'objet d’une taxation d’office.Vous serez
alors passible d’une majoration de 100 % de vos impaots.

e e e e o S S S S S S S S S S S S e e s s s s s s s s

que nécessaire jusqu'au dernier moment. A la
fin de votre télédéclaration, vous obtiendrez une
estimation de votre imp6&t, vous pourrez téléchar-
ger instantanément un avis d'imposition simplifié
et vous connaitrez votre taux de prélevement a la
source actualisé applicable a partir de septembre
2026. Vous pourrez aussi demander au fisc de
recalculer votre taux de prélevement a la source
en fonction des éléments déclarés.

Autres demarches possibles en ligne
Depuis votre espace particulier sur le site internet
Impots.gouv.fr, il vous est également possible
d'effectuer les opérations suivantes :

* opter pour le « 100 % en ligne » ;

* consulter votre historique fiscal, enregistrer un
changement d'adresse ;

* déposer une déclaration rectificative, grace au
service de correction des déclarations faites en
ligne (ouvert d'ao(it a décembre et réservé aux
téledéclarants et aux bénéficiaires de la déclaration
automatique) ;

* adresser vos reclamations a votre centre des
finances publiques grace au service Ma messa-
gerie sécurisée

* payer vos Impbts locaux (taxe d'habitation, taxe
fonciere) et votre solde d'impbt sur le revenu ;

* gérer votre prélévement a la source (voirp. 82) ;
* déclarer un don manuel, une cession de droits
soclaux et payer les droits fiscaux correspondants,
ou actualiser la déclaration d'occupation de vos
locaux d’habitation.

LES CAS OU LA DECLARATION

PEUT ETRE FAITE SUR PAPIER

Vous pouvez remplir une déclaration papier cette
année uniquement si vous étes dans I'une des
trois situations suivantes : vous remplissez votre
premiere déclaration personnelle ; votre domi-
cile n'est pas relié a internet ; votre domicile est
relié a internet, mais vous n'étes pas en mesure
d'utiliser le service de la télédéclaration (cette
tolerance vise principalement les personnes
agées, handicapées ou dépendantes).

Vous recevez une declaration preremplie
Si vous étes déja connu des services fiscaux,
vous recevrez début avril une déclaration
(n°2042) préidentifiée et préremplie de vos
principaux revenus imposables de 2025. Vous
vérifierez les informations et montants imprimés
par le fisc, les corrigerez s'ils sont inexacts, et
indiquerez vous-méme les revenus et charges
des autres membres de votre foyer.

VWIS Vous devrez remplir une ou plusieurs
déclarations annexes si vous avez percu des reve-
nus ou supporté des charges qui ne figurent pas
dans la déclaration n°® 2042 (voir tableau p. 17).

Vous ne recevez pas de declaration

Si1 vous étes un primo-déclarant, vous ne rece-
vrez pas de déclaration préremplie cette année.
Vous devez vous procurer une déclaration
n°2042 vierge, auprés de votre centre des
finances publiques ou en la téléchargeant sur
impots.gouv.fr, que vous remplirez intégra-
lement. Vous pourrez toutefois remplir votre
premiére déclaration en ligne, si vous recevez
un courrier du fisc en début d'année avec vos
identifiants fiscaux.

Votre situation de famille a évolué

Si vous vous étes marié ou pacsé en 2025,
vous devez remplir une déclaration commune
cette année, sauf option pour des déclarations
séparées (voir Reperes p. 20). Si vous avez
divorcé ou rompu votre pacs en 2025, chacun
doit remplir une déclaration séparée pour toute
I'année. Enfin, si votre conjoint est décédé
en 2025, vous devez remplir une déclaration
commune pour la période allant du 1°" janvier
au déces, et une déclaration personnelle pour
le reste de |'année. Si vous utilisez la déclaration
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D)) QUELLE DECLARATION ANNEXE REMPLIR SELON VOTRE SITUATION ?

REVENUS ET CHARGES DE 2025

N° DE LA DECLARATION
ANNEXE A REMPLIR

¢ Revenus salariaux et financiers soumis a un regime special

2042C

¢ Plus-values de cession de valeurs mobilieres et de droits sociaux

e Charges déductibles de votre revenu global imposable

e Benefices industriels et commerciaux, benefices non commerciaux, bénefices

agricoles et revenus des locations meublées

e Dépenses ouvrant droit a reduction ou credit d'impot : dons aux ceuvres,

2042 C-PRO ™

2042 RICI

cotisations syndicales, garde d'enfant, rente-survie et epargne-handicap, etc.

* Revenus de source francaise percus apres le depart a |'etranger ou avant

le retour en France

* [nvestissements outre-mer ouvrant droit a reduction ou credit d'impot

e | oyers soumis au regime réel d imposition

¢ Plus-values mobilieres calculées par le contribuable
¢ Plus-values immobilieres imposables

¢ (Gains de cession de cryptomonnaies

¢ Revenus encaisses a |'etranger

2042 NR

2042 10M

2044 ou 204485 @
2074

2048 IMM ©
2086

2047 ou 2047-Suisse

(1) Les travailleurs indépendants, exploitants agricoles et loueurs en meublé imposés d’aprés le régime réel doivent déposer
une déclaration de résultats par voie électronique au plus tard le 19 mai 2026 a minuit. (2) Accompagnée du formulaire n°2044 EB
I'année d'option pour le dispositif Pinel ou Denormandie. (3) Elle est remplie par le notaire chargé de la vente.

préremplie envoyée a votre domicile, vous
mentionnerez votre changement de situation et
préciserez sa date en page 2. Rappelons que ces
changements de situation ne vous interdisent
pas de télédeéclarer.

Vous avez change d'adresse

Si vous avez informé le fisc de votre déména-
gement intervenu en 2025 ou début 2026, vous
recevrez votre déclaration papier préremplie a
votre nouvelle adresse. Vous la renverrez au
centre des finances publiques inscrit en page 1,
qui se chargera de la renvoyer a votre nouveau
centre. Si vous n‘avez pas prévenu le fisc ou fait
suivre votre courrier, vous devez vous procurer un
Imprimeé vierge, a renvoyer, au choix, a votre nou-
veau centre des finances publiques ou a I'ancien.
U0 7 s Avoir déménagé ne vous interdit pas
de télédéclarer. Vous indiquerez votre nouvelle
adresse au début de votre télédéclaration. m
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QUELS SONT VOS REVENUS PREREMPLIS ?

M Grace aux informations communiguées en début d’année
par les « tiers déclarants » (employeurs, caisses de retraite,
Securité sociale, banques. . .), le fisc pourra inscrire I3
plupart de vos revenus imposables dans votre déclaration
de revenus 2025 : salaires (y compris ceux payes avec

des Cheques emploi-service, des titres emploi agricole,

par le biais du guichet du spectacle occasionnel

ou de la prestation d'accueil du jeune enfant), retraites,
préretraites, allocations de chomage, indemnités

de maladie, revenus financiers.

M Seront egalement préremplis : la CSG déductible payée
sur vos revenus patrimoniaux de 2024, votre plafond

de déeduction d’eépargne-retraite, ainsi que |’acompte

de réduction d'impot percu en janvier 2026. Si les montants
préremplis sont inexacts, vous devrez les corriger.

e, s e e e s s s s s s S S s S S S S S S s S S S s S S S e S S S S amm a
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QUOTIENT FAMILIAL

La

de votre foyer fiscal

Reperes

DE VOT

de famille.

M Si votre

e — — — —

LA DATE D' APPRECIATION

M | e fisc se placera au 1% janvier 2025 pour appréecier
votre situation familiale, personnelle, et vos charges

cours d’annee (a cause de la naissance ou de I'adoption
d’un enfant, par exemple), il tiendra compte de votre
situation au 31 decembre.

d'un mariage, d’un pacs, d’un divorce ou du déces

de votre conjoint ou partenaire, il appliquera des regles
particulieres afin de tenir compte de vos obligations
declaratives specifiques cette année.

situation

Votre situation et vos charges

de famille sont préremplies dans

votre déeclaration. Corrigez-les

si elles sont inexactes ou incompletes.

L'imp6t sur le revenu est calculé par foyer fiscal
et non pas par individu. Les revenus percus par
chacun des membres composant le vbtre en
2025 vont étre cumulés pour étre soumis a une
Imposition unique.

COMPRENDRE LE QUOTIENT FAMILIAL

En principe, I'impét da par votre foyer est d'au-
tant plus élevé que vos revenus sont importants.
Toutefois, le systeme du quotient familial permet
de moduler son montant en fonction de votre
situation familiale et des personnes a votre
charge. Ce systéme consiste a diviser le revenu
imposable de votre foyer fiscal par un certain
nombre de parts : 1 part si vous étes célibataire,
divorcé(e), séparé(e) ou veuf(ve) ; 2 parts si vous

m— o e mm— s o e o mm m—— mm—— o s o

RE SITUATION

Toutefois, si ces derniéres ont augmente en

situation de famille a évolué en 2025 du fait

— e — —— — — — — — — — — — — " — — — — — — — — — — — — — —
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étes mariés ou pacsés. Ce nombre est majoré
d'une ou de plusieurs demi-parts si vous avez
des personnes a votre charge ou si un membre
de votre foyer se trouve dans une situation par-
ticuliere (invalidité, ancien combattant...).

VOUS ETES CELIBATAIRE OU DIVORCE
Vous avez droit a une part de quotient familial si
vous étes célibataire, divorcé ou séparé. Si vous
vivez en concubinage, vous étes assimilé a un
célibataire. Si vous étes veuf, voir p. 20.

Vous étes dans une situation particuliere
Vous avez droit a 1 demi-part suppléementaire
(soit 1,5 part) si vous étiez dans |'une des situa-
tions suivantes en 2025 :

* vous Viviez seul(e) sans personne a charge au
1 janvier (au 31 décembre si vous avez divorce
'an dernier) et avez au moins un enfant imposé
distinctement, ou vous avez eu un enfant décédé
aprés 16 ans ou a la guerre. Condition supplé-
mentaire, vous avez élevé vos enfants seul(e)
pendant au moins cing ans ;

* vous étes titulaire d'une pension d'invalidité
pour accident du travail (ou d'une rente pour
maladie professionnelle) au taux de 40 % au
moins ou de la carte mobilité inclusion mention
« Invalidite » ;

* vous étes titulaire, pour une invalidité de 40 %
au moins, d'une pension du code des pensions
militaires d'invalidité et des victimes de guerre ;
* vous étiez agél(e) de plus de 74 ans le 31 dé-
cembre 2025 et vous étes titulaire de la carte
du combattant ou d'une pension du code des
pensions militaires d'invalidité et des victimes de
guerre (pour les veufs ou les veuves d'anciens
combattants, voir p. 20).

Si vous remplissez les conditions pour
bénéficier de plusieurs demi-parts supplémen-
taires (invalide et ancien combattant, par exemple),
le fisc ne vous en accorde qu‘une seule.
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Vous avez des personnes a charge
Vous bénéficiez d'une majoration de quotient
familial pour les personnes a votre charge, égale
a une demi-part pour chacune des 2 premieres,
eta 1 part par personne supplémentaire a comp-
ter de la 3¢, plus une demi-part par personne a
charge Invalide.
TUENTTT Les enfants mariés, pacsés ou
chargés de famille rattachés a votre foyer ne
majorent pas votre quotient familial (voir p. 22).
B Vous étes parent isolé

Si le fisc vous considere comme un parent isolé,
vous bénéficiez d'une majoration de quotient
familial variable selon que vous avez uniquement
des personnes a votre charge exclusive, des
enfants mineurs en garde partagée ou les deux
(voir tableau p. 22). \lous étes parent isolé lorsque
Vous vivez seule(e) avec des personnes a votre
charge. Vous pouvez aussi vivre avec un autre
contribuable iImposé distinctement avec lequel
vous n'étes pas installé(e) dans une relation de
couple (un parent ou un ami, par exemple).

B Vos enfants sont en garde partagée

Les enfants communs de parents imposés dis-
tinctement (parents non mariés, divorcés, séparés,
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ayant rompu leur pacs ou concubins) dont la
charge d'entretien est partagée sont, sauf dis-
positions ou accord contraires, réeputés étre a la
charge de chacun d'eux (voir p. 21). lls ouvrent
droit, pour chague parent, a une majoration de
quotient familial égale a la moitié de celle qui leur
serait accordée s'ils étaient a leur charge exclusive.

Etes-vous concerné par le plafonnement

du quotient famihial 7

* 'économie d’impot que procurent les demi-parts
supplémentaires de quotient familial liées aux personnes
a charge et aux situations particulieres (invalidité, ancien
combattant. . .) est plafonnée. Chague demi-part liée a vos
enfants a charge vous procurera au plus une économie
d'impot de 1807 £ cette année. Si vous bénéficiez

de 1 demi-part pour invalidité, I'économie maximale
correspondante sera de 3 608 £, et ainsi de suite.

* e plafonnement s appligue lorsque les revenus du foyer
depassent un certain seuil. Pour un couple avec 2 enfants,
par exemple, le plafonnement s appliquera cette année

a partir de /1 467 £ de revenus nets imposables ;

pour un parent isolé avec un enfant, a partir de 45 299 £.
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LIMPOSITION SEPAREE DES COUPLES

B 'annee de |'union, les epoux et les partenaires de pacs
peuvent continuer de declarer leurs revenus separement.

M Les annees suivantes, vous faites |I'objet d’une impasition
commune, sauf dans trois cas : vous étes seépares de hiens

et ne vivez pas sous le meme toit ; vous etes en instance de
separation de corps ou de divorce et avez ete autorises par
le juge a avoir des réesidences separees (cas non applicable
aux partenaires de pacs) ; I'un de vous a abandonneé le

domicile conjugal et chacun dispose de revenus distincts.

VOUS ETES MARIES OU PACSES

Vous formez en principe un seul foyer fiscal avec
votre conjoint ou partenaire de pacs, et bénéfi-
ciez a ce titre de 2 parts, soit 1 part par personne.

Vous avez des personnes a charge

Ce nombre est majoré de 1 demi-part pour
chacune des deux premiéres personnes a
votre charge, et de 1 part entiére pour chaque
personne a charge supplémentaire a compter
de la troisieme. Ces majorations peuvent étre
différentes si vous comptez a votre charge des
enfants mineurs issus d'une union précédente
vivant en garde partagée a votre domicile et a
celul de leur autre parent (voir tableau p. 22).

Vous etes ancien combattant ou invalide
Vous avez droit a une majoration de 1 demi-part
si vous ou votre conjoint ou partenaire de pacs
étes invalide ou &gé de plus de 74 ans et ancien
combattant. Si vous étes tous les deux invalides,
la majoration de quotient familial est de 1 part
entiére. En revanche, si vous étes tous les deux
ages de plus de 74 ans et anciens combattants,
la majoration est limitée a 1 demi-part en tout.
De méme, si I'un de vous est invalide et |'autre
ancien combattant, ou si un seul est a la fois
Invalide et ancien combattant, vous bénéficiez
d'une majoration de 1 demi-part seulement.

VOUS ETES VEUF OU VEUVE

Des régles particulieres seront appliquées cette
année sl votre conjoint ou partenaire de pacs est
décedeé en 2025. S'il est décédé avant, votre
quotient familial dépend de votre situation.

_— e — m— e e o e e e e e e e e e m—
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Votre conjoint est decede en 2025

\ous devez remplir deux déclarations de revenus
cette année : une, commune, pour la période
antérieure au déceés et une seconde, individuelle,
pour le reste de I'année 2025 (voir p. 16).
Aprés le décés, vous aurez droit au méme quo-
tient familial que celui retenu pour la déclaration
commune. Vous bénéficierez donc d'au moins
2 parts pour toute |'année 2025. Le cas échéant,
VOUS conserverez aussi la demi-part supplémen-
taire attachée a l'invalidité ou a la qualité d'ancien
combattant de votre conjoint décédé et celles
iées aux personnes a votre charge, méme si
elles ne sont plus a votre charge apres le déces.
Seule exception, vos enfants majeurs ne peuvent
étre rattachés qu’'a une seule déclaration — Ia
commune ou la personnelle —, pas aux deux.

Votre conjoint est decede avant 2025
Sivous n‘avez pas de personnes a votre charge,
vous étes dans la méme situation qu’un céliba-
taire. Vous avez donc droit a 1 part de quotient
familial, 1,5 part si vous étes invalide, ancien
combattant ou ancien parent isolé. Vous avez
aussi droita 1,5 part si vous aviez plus de 74 ans
au 31 décembre 2025 et si votre conjoint béné-
ficiait de la demi-part supplémentaire ancien
combattant (ou s'il était titulaire de la carte du
combattant a son déces). Il en va de méme si
vous étes titulaire, a titre de veuve, d'une pen-
sion prévue par le code des pensions militaires
d'invalidité et des victimes de guerre.

.U ¢ Sivotre conjoint agé de plus de 74 ans
avant son déces était éligible a la demi-part
ancien combattant, mais qu'il n‘en bénéficiait
pas car il bénéficiait par ailleurs de la demi-
part invalidité, vous avez droit a une demi-part
supplémentaire si vous aviez plus de 74 ans le
31 décembre 2025.

Si vous avez des personnes a charge, le fisc
vous considere comme un couple marié avec le
méme nombre de personnes a charge les années
sulvant celle du déces, gu’elles solent issues
ou non du mariage avec votre conjoint décéde.

VOTRE FOYER COMPTE UN INVALIDE

Chague personne a votre charge titulaire de la
carte mobilité inclusion (CMI) mention « invali-
dité » vous ouvre droit a 1 demi-part supplémen-
taire (1 quart de part pour les enfants mineurs en
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garde partagée), en plus de la majoration « ordi-
naire ». Cette mesure concerne toute personne a
votre charge, sauf les enfants mariés ou chargés
de famille rattachés a votre foyer (voir p. 22).

VOUS AVEZ DES ENFANTS MINEURS
Un enfant mineur (Iégitime, naturel ou adoptif) au
1er janvier 2025 fait partie de votre foyer fiscal. ||
majore votre quotient familial de 1 demi-part, ou
de 1 part a partir du troisieme enfant.

La majoration peut étre supérieure si vous étes
parent isolé ou si I'enfant est invalide titulaire de la
CMI. En revanche, elle peut étre inférieure si vous
étes divorcé et si vous assumez son entretien
dEII"IS = cadre d'une garde partagée.

S Un enfant marié, pacsé ou chargé
de famIIIe forme son propre foyer fiscal, méme
s'il est mineur. |l peut demander le rattachement
de sa famille a votre foyer fiscal dans les mémes
conditions qu‘un enfant majeur (voir p. 22).

Les mineurs a charge exclusive

Si les parents forment un seul foyer, I'enfant
mineur commun en fait partie. S'ils forment
deux foyers (parce qu'ils sont divorcés, concu-
bins...), seul le parent qui supporte a titre prin-
cipal les dépenses d'entretien et d'éducation du
mineur peut le compter a sa charge. En pratique,
celui chez qui I'enfant vit habituellement le
compte a sa charge. Lautre parent peut toutefois
revendiquer son rattachement a son foyer s'il
prouve que, dans les faits, c'est lui qui assume
son entretien a titre principal.

Si la résidence habituelle de I'enfant mineur
n'est pas fixée par le juge ou par la convention
des parties, le fisc considére, a défaut d'accord
entre les parents lors de la déclaration de reve-
nus, qu'il fait partie du foyer de celui qui a les
revenus les plus elevés.

i Le parent divorcé, séparé, ayant
rompu SON pacs ou concubin qui ne compte pas
un enfant mineur a sa charge peut déduire de
ses revenus la pension alimentaire qu'il verse
pour son entretien et son éducation (voir p. 63).

Les mineurs en garde partagee

En cas de résidence alternée au domicile de cha-
cun des parents, les enfants mineurs sont répu-
tés étre a la charge égale de 'un et de l'autre,
sauf disposition contraire dans la convention
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VOUS AVEZ RECUEILLI UN ENFANT

Sous votre toit I vous assumez ses hesoins materiels et
compter a charge I’enfant mineur de votre concubin s’il

parce gue votre concubin a des revenus tres faibles.
B Une fois majeur, I'enfant recueilli peut demander son

sa minorité et si vous ne recevez pas d'aide. I'enfant
recueilli apres sa majorité ne peut pas demander son

I
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|
|
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|
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I
I rattachement, sauf s’il est devenu orphelin, s'il vit
I

|

—

ou le jugement de divorce, ou accord contraire
entre les parents. La majoration de quotient
liée a ces enfants est alors partagée entre les
deux parents.

Pour les concubins, les enfants mineurs com-
muns doivent étre rattachés au foyer du parent
qui en assume la charge exclusive ou principale.
A défaut d'accord, c'est celui qui a les revenus les
plus élevés qui doit les compter a sa charge. Tou-
tefols, si les parents concubins assument a parts
égales la charge de leurs enfants mineurs, ils
peuvent tous les deux les compter a leur charge
et se partager la majoration de quotient a laquelle
Is donnent droit.

Les mineurs imposes distinctement

Si votre enfant mineur a percu en 2025 des reve-
nus imposables liés a un travail ou a un capital
lul appartenant et sur lequel vous n'avez aucun
droit, vous pouvez opter pour son imposition
séparée et lui faire remplir sa propre déclaration.
Vous n'aurez alors pas a declarer ses revenus
avec les vbtres, mais vous perdrez la majoration
de quotient a laquelle il vous donne droit.

VOUS AVEZ DES ENFANTS MAJEURS
Un enfant agé de plus de 18 ans au 1°" janvier
2025 forme son propre foyer fiscal. Mais, sous
conditions, il peut demander son rattachement
au vétre.

~ni Il doit alors vous remettre une
demande ecrite de rattachement, a présenter

Repeéeres

M Vous pouvez compter a charge un enfant mineur recueilli
educatifs sans aide exterieure. Vous pouvez, par exemple,

Vit avec vous et si vous pourvoyez seul(e) a son entretien

rattachement a votre foyer s’il etait a votre charge pendant

sous votre toit et si vous assumez ses besoins materiels.
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au fisc sur demande. Un modeéle figure dans la
notice jointe a la déclaration de revenus.

Les majeurs celibataires sans enfant
Jusqu'a 21 ans, un enfant peut demander son
rattachement a votre foyer sans condition. Apres
21 ans et Jusqu'a 25 ans, Il le peut s'il poursuit
ses études. |l doit fréquenter, pendant |I'année
scolaire ou universitaire, un établissement qui
dispense une instruction préparant a un dipldbme
officiel. Peu importe qu'il vive chez vous ou non,
et qu'il percoive ou non des revenus. |l majore
votre quotient familial dans la méme proportion
qu’un mineur a charge exclusive (voir p. 21). En
contrepartie, vous devez declarer ses revenus
Imposables avec les votres.

LU0 Un enfant devenu majeur en 2025
peut étre compté a charge jusqu’a sa majorité ou
sur toute I'année. Il peut aussi remplir sa propre
déclaration pour toute I'année.

Les majeurs maries, pacses

ou charges de famille

Un enfant chargé de famille peut demander
son rattachement a votre foyer jusqu’a 21 ans,
ou 25 ans s'll est étudiant. Il en va de méme
pour un enfant marié ou pacseé, si lui ou son
conjoint ou partenaire remplit cette condition.
Ce rattachement ne majore pas votre quotient,
mais il ouvre droit a un abattement imputable
sur votre revenu imposable. Pour 2025, I'abatte-
ment est fixé a 6855 € par personne rattachée
(enfant, conjoint ou partenaire et petits-enfants).

Rattachement ou pension alimentaire,

guelle solution privilegier ?
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» \/ous pouvez renoncer a rattacher un enfant majeur a votre
foyer et préférer deduire de vos revenus la pension
alimentaire que vous lui avez versee en 2025 s'il est dans

le besoin. Ce choix peut étre avantageux si vous étes
lourdement imposé (a 30 % ou plus), car |a pension deductible
(6 855 £ au maximum en 2025) peut générer une economie
d'impot supérieure a celle résultant des majorations

de quotient familial (1 807 £ au maximum par demi-part).

» N'oubliez pas, cependant, qu'un enfant rattaché a votre foyer
majore le plafond de dépenses pris en compte pour calculer
de nombreuses reductions d'impot (voir p. 66-75).

D)) DETERMINEZ VOTRE QUOTIENT FAMILIAL

SITUATION DE FAMILLE
Vous tes marié(e)s ou pacsé(e)s” Nombre de parts

Sans personne a charge 2

Avec 1 personne a charge 2.5

Avec 2 personnes a charge 3

Avec 3 personnes a charge 4

Personne a charge supplémentaire + 1
Vous vivez seul(e) Charge exclusive Résidence altemée®®

Sans personne a charge 19 1
Avec 1 personne a charge 2 1.5
Avec 2 personnes a charge 2.5 2
Avec 3 personnes a charge el 2.0

Personne a charge supplémentaire + 1 + 0.5
Vous vivez en concubinage Charge exclusive Résidence alternée®®

Sans personne a charge 1 1
Avec 1 personne a charge 1.5 1.25
Avec 2 personnes a charge 2 15
Avec 3 personnes a charge 3 2

Personne a charge supplémentaire + 1 + 0.5

(1) Ajoutez 1 demi-part si vous ou votre conjoint ou partenaire de pacs
étes invalide ou ancien combattant. Ajoutez aussi 1 demi-part par

personne a charge exclusive et 1 quart de part par mineur en résidence
alternee titulaire de la carte mobilite inclusion, mention « invalidite ».

(2) Les veuf(ve)s avec des personnes a charge bénéficient du méme
quotient familial que les couples mariés ou pacsés. Les veuf(ve)s sans
personne a charge sont assimilables aux personnes vivant seules,
saufl'année du décés du conjoint (voir p. 20).

(3) 1 quart de part pour la 1" personne a charge et 1 demi-part a compter
de la 2 si vous avez une personne a charge exclusive.

(4) Plus 1 demi-part si vous avez été parent isolé pendant cing ans
(non cumulable avec la majoration invalidité ou ancien combattant).

(5) 1 demi-part pour chaque personne a charge si vous avez au moins
deux personnes a charge exclusive.

Labattement est divisé par deux si vos petits-
enfants sont en garde partagée.

VOUS AVEZ UN ENFANT HANDICAPE
Un enfant qui se trouve dans I'impossibilité de
subvenir a ses besoins en raison de son invalidité
est compté a votre charge, y compris aprés sa
majorité, méme s'il ne vit pas chez vous. S'll
possede la carte mobilité inclusion, mention
« Invalidité », vous bénéficiez d'une majoration
supplémentaire de quotient familial. Elle est en
principe égale a 1 demi-part. Toutefois, s'il s'agit
d'un mineur en garde partagee, chacun des
parents a droit a une majoration de quotient de
1 quart de part pour son invalidité.
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Il remplit sa propre declaration

Sivotre enfant est majeur, il peut remplir sa propre
déclaration. Vous ne bénéficiez alors d'aucune
majoration de quotient familial, mais vous pouvez
déduire la pension alimentaire que vous lui avez
versée, S'll est dans le besoin (voir p. 63).

Il est marie, pacse ou charge de famille
Votre enfant forme alors son propre foyer fiscal,
mais Il peut demander son rattachement au
votre, dans les mémes conditions qu’'un enfant
non handicapé. Vous bénéficiez alors du méme
abattement sur votre revenu imposable.

VOUS HEBERGEZ

UNE PERSONNE INVALIDE

A part vos enfants, le fisc vous autorise & comp-
ter a votre charge les personnes invalides vivant
sous votre toit qui sont titulaires de la carte mobi-
ité inclusion, mention « invalidité », quel que
soit le lien de parenté entre vous et la personne
invalide que vous hébergez. Peu importent éga-
lement son age et le montant de ses revenus.
VT Vous pouvez rattacher a votre
foyer fiscal un couple marié ou pacsé si ses
deux membres sont titulaires de cette carte.

Les conditions d’hebergement

La personne hébergée doit vivre en permanence
et gratuitement sous votre toit. Le fisc vous auto-
rise aussi a rattacher une personne invalide héber
gée dans une résidence secondaire s'il existe une
communauté de vie suffisante entre vous.

La majoration de quotient familial

La personne rattachée a votre foyer vous ouvre
droit a la méme majoration de quotient familial que
vos enfants a charge titulaires de la carte mobilité
Inclusion, mention « invalidité ».

La déduction des frais d’accueil

Si la personne invalide hébergée n'est pas ti-
tulaire de la carte mobilité inclusion, mention
« Invalidité », vous ne pouvez pas la rattacher a
votre foyer. Mais si elle avait au moins 75 ans
au 31 decembre 2025, si ses ressources sont
trés modestes et s'll ne s'agit pas de I'un de vos
ascendants, vous pouvez déduire de vos revenus
les frais d'accuell supportés pour son compte en
2025, dans certaines limites (voir p. 65). m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N°2042 — PAGE 2

CADRE A - Situation du foyer fiscal en 2025

» Si votre situation a changé en 2025 (mariage,
pacs, divorce, veuvage), cochez la case
correspondante et indiquez la date de
'événement. Le cas échéant, cochez aussi

la case vous ouvrant droit a 1 demi-part
supplémentaire (invalide, ancien combattant...).

O
m
=
=
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=
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CADRE B - Parent isolé

*» Si vous vivez seul(e) avec des personnes

a charge, cochez Ia Le fisc vous
accordera une majoration supplémentaire de
quotient pour votre premier enfant a charge ou
vos deux premiers enfants en garde partagée.
Attention : cette case ne sera pas cochée dans
votre déclaration préremplie, méme si vous
"'avez cochée I'année derniere. N'oubliez pas

de la cocher a nouveau cette année !

CADRE C - Personnes a charge en 2025

» Controlez les informations préremplies,

et corrigez-les ou complétez-les si besoin (perte
de la garde d'un enfant, naissance...).

* Inscrivez [Tl les personnes invalides
vivant sous votre toit rattachées a votre foyer
pour 2025.

CADRE D - Rattachement d’enfants majeurs

* Indiquez vos enfants rattachés a votre foyer,
(enfants célibataires) ou P (enfants
mariés, pacsés ou chargés de famille).
Attention : indiguez aussi leur adresse si elle est
différente de la votre (pour éviter que le fisc leur
réclame la taxe d'habitation).
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SALARIES ET FONCTIONNAIRES

Quels revenus

devez-vous declarer ?

Questions/Réponses

24

Les revenus du travail et ceux percus
en cas d'arrét de travail, de chomage
ou de préretraite sont imposables.
Certains bénéficient d’'une exonération
d'impat, partielle ou totale.

A quelques exceptions prés (voir tableau p. 27),
toute rémunération percue en contrepartie
de votre emploi salarié constitue un revenu
imposable dans la catégorie des traitements et
salaires. Il en va de méme des rémunérations
que vous percevez si vous étes fonctionnaire
ou agent public.

Vous devez aussi tenir compte des revenus
accessoires percus en plus ou a la place de
votre salaire : avantages en nature ; indemnités
et allocations recues pendant un arrét de travall,
une période de chémage ou en fin de contrat ;
intéressement ou participation...

Les rémunérations salariées impo-
sables que vous et votre conjoint ou votre
partenaire de pacs avez percues en 2025 seront

Avez-vous le statut de salare ?

* Toute personne liée a un employeur par un contrat de
travail ou travaillant sous |"autorité de celui qui utilise ses
services est salariee. Le critere du lien de subordination
permet au fisc de distinguer les salaires d"autres catégories
de revenus. Par exemple, un chauffeur de taxi est imposable
dans la catégorie des salaires s'il travaille sous les ordres
d’un employeur, et dans celle des bénéfices industriels

et commerciaux (BIC, voir p. 62-65) s’il est indépendant.

* L es remunérations des membres des professions
libérales relevent des bénéfices non commerciaux (BNC),
mais le fisc peut les imposer en salaires s’il prouve

que leur titulaire exerce sous |"autorité d'un tiers
(medecins scolaires ou architectes departementaux,

par exemple).

préremplies dans votre déclaration de revenus.
Vous corrigerez les montants préremplis s'ils
sont inexacts (voir encadré p. 35).

Votre salaire imposable de 2025 figure au bas
de votre bulletin de paie de décembre 2025, a
la ligne « Net fiscal » ou « Net imposable ». Le
montant indiqué intégre le colt de votre mutuelle
d'entreprise pris en charge par votre employeur
et il tient compte de la CSG déductible.

Les salariés domiciliés en France
qui sont envoyés en mission dans un autre
Etat que la France et que celui ol est établi leur
employeur peuvent bénéficier d'une exonération
d'imp6t sur tout ou partie des salaires percus
durant leur expatriation. Leur employeur doit
étre établi en France, dans un Etat de I'Union
européenne, en Islande, en Norvege ou au
Liechtenstein. Cette exonération n'est pas
applicable aux travailleurs frontaliers.

VOS SALAIRES IMPOSABLES

Salaires, traitements, congés payés, primes de
résultat, gratifications, treizieme mois... Quelle
que soit leur dénomination, les sommes que
vous avez percues en 2025 en contrepartie de
votre emploi sont par principe imposables.

Peu importe qu'ill s'agisse de rappels de salaires
dus au titre d'une année antérieure ou d'avances
a valoir sur 2026. Seuls les salaires expressé-
ment exonérés d'impdt n'ont pas a étre inscrits
dans votre déclaration.

Vos salaires et indemnités d'étudiant

Les salaires versés aux éléves et étudiants
agés de moins de 26 ans au 1° janvier 2025
(et, par tolérance, a ceux qui ont atteint cet age
le 1°" janvier 2025) en rémunération d'activités
exercées pendant leurs études ou congés sont,
sur option, exonérés d'imp6t dans la limite de
trois smic mensuels bruts (soit 5405 € en 2025).
Seul le surplus est alors imposable. Peu importe
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que vous formiez votre propre foyer fiscal ou
gue vous soyez rattache a celul de vos parents.
Peu importe également que I'emplol releve du
secteur prive ou du secteur public.

Cette exonération est optionnelle.
Les etudiants destinataires d'une déclaration
preremplie doivent corriger le salaire qui y est
Inscrit pour en bénéficier.

Cette exonération ne s'applique
pas aux rémuneérations des etudiants d'une
ecole administrative (par exemple, si vous étes
allocataire de recherche, doctorant contractuel,
Interne en medecine ou en pharmacie).

Les iIndemnités percues a |'occasion d'un stage
étudiant ou d'une période de formation en milieu
professionnel sont également exonérées dans
la limite du smic annuel brut (soit 21622 € en
2025). La encore, peu importe gque vous Soyez
ou non rattaché au foyer de vos parents. Cette
limite n'a pas a étre proratisee si le stage a
debuté ou s'est terminé en cours d'année.
Le cas echeéant, vous pouvez cumuler cette
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exoneration avec celle accordée aux étudiants
salaries de moins de 26 ans.

Les bourses accordées sur criteres
soclaux ne sont pas imposables. En revanche,
celles recues pour des travaux ou recherches
effectués sous I'autorité d'un professeur ou d'un
chef de service le sont.

Vos salaires d'apprenti
Les salaires verseés aux titulaires d'un contrat
d'apprentissage sont aussi exoneres a hauteur
du smic annuel brut (soit 21622 € en 2025),
gu'ils soient ou non rattachés au foyer de leurs
parents. Comme pour les indemnités de stage,
cette limite n'a pas a étre proratisée en fonction
du nombre de mois travallles si I'apprentissage
a commence ou s'est terminé en cours d'annee.
Lexonération accordée aux apprentis
n'est pas applicable aux titulaires d'un contrat
de professionnalisation (contrat de qualification,
d'orientation ou d'adaptation) ou d'un contrat
unique d’'insertion.



avez droit si vous les déclarez. Dans le cas
contraire, mieux vaut tout déclarer car cela vous
permettra de réduire vos revenus imposables,
donc de payer moins d'imp6ts, voire de ne pas
en payer du tout.

VT Vous devez déduire I'abattement de
VoS salaires imposables en corrigeant le montant
prérempli dans votre déclaration. Vous devez,
par allleurs, inscrire I'abattement déduit dans
une ligne spécifique de votre déclaration (voir
encadre p. 35).

Reperes 2

LE SALAIRE DIFFERE DE L' AIDANT
AGRICOLE

M | es enfants et le conjoint d un exploitant agricole
gui ont participe gratuitement a ["exploitation peuvent
percevoir, a son déces, un « salaire différe ».

1
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si la participation gratuite a |’ exploitation a cesse
avant juillet 2014.
B Sinon, elles sont imposables, mais peuvent beneficier

du systeme du quotient (le guotient applicable dans ce cas
etant releve a 11 au maximum, voir encadre p. 31).

Votre salaire de dirigeant ou d'associe

Le régime d'imposition des rémunérations ver-
sées aux dirigeants de sociétés varie en fonction
de la forme juridique de la société, son régime
fiscal, la nature des rémunérations percues et
leur montant. Les dirigeants sont souvent assimi-
|és a des salariés et leur rémunération est alors

Vos salaires d’'assistant(e) maternel(le)
Les assistant(e)s maternel(le)s agréé(e)s doivent

déclarer au fisc, en plus de leur salaire, les
Indemnités percues pour l'entretien et |'hé-
bergement des enfants dont ils s'occupent.
En contrepartie, ils peuvent déduire de leurs
revenus imposables une somme équivalente a
trois smic horaires bruts par journée de travall et
par enfant (soit 35,64 € par journée travaillée en
2025). Cette déduction est portée a quatre smic
horaires en cas de garde d'un enfant handicapé
ou malade, ou de garde de plus de 24 heures
consecutives.

Vous pouvez aussi opter pour la déclaration de
vos seuls salaires de 2025. Mais ce choix ne
sera avantageux que si les indemnités recues
sont supeérieures a l'abattement auquel vous

imposable dans la catégorie des salaires. Tel est
le cas des gérants de sociétés a responsabilité
limitée (SARL), associés ou non, des dirigeants
de sociétés anonymes (SA) et de sociétés
par actions simplifiées (SAS), des gérants de
sociétés en commandite simple, des membres
de sociétés en participation et des gérants non
associés de sociétés civiles immobilieres (SCI)
soumises a I'impdt sur les sociétés.

Les rémunérations versées aux associés non
gérants de sociétés soumises a I'impbt sur les
sociétés sont également imposables en salaires
lorsqu'elles correspondent a un travail effectif,
a condition, cependant, qu'elles ne soient pas
excessives. En revanche, celles qui sont versées
aux associés de sociétés soumises a I'impot sur
le revenu sont imposables comme des béné-

Dois-je declarer mes avantages en argent ?

* | es depenses personnelles que votre employeur paie

a votre place constituent un avantage en argent imposable,
de méme que les allocations qu’il vous octroie pour

y faire face. Il en va ainsi, par exemple, s’il regle le loyer
de votre logement personnel, ou vos factures de gaz

et d’électricite.

fices professionnels ou des revenus fonciers,
selon I'activité de la société (voir p. 44).

VOTRE REMUNERATION

DE REPRESENTANT OU D’AUTEUR

Les représentants de commerce sont impo-
sables dans la catégorie des salaires lorsqu'ils
ont le statut de voyageurs représentants placiers
* Je méme, la part des cotisations a votre mutuelle (VRP) ou qu'ils sont titulaires d'un contrat de tra-
d’entreprise prise en charge par I'employeur (ou vail. Les commissions des agents commerciaux
par le comité social et économique, CSE) constitue sont imposables en tant que bénéfices non com-
un avantage en argent a declarer. Votre employeur merciaux (BNC), celles des commissionnaires et
doit, de ce fait, en tenir compte dans le salaire imposable des courtiers en tant que bénéfices commerciaux
gu’il declare au fisc. (BIC). Les droits d'auteur percus par les auteurs
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d'ceuvres de l'esprit (écrivains, auteurs et
compositeurs, peintres, photographes, archi-
tectes...) sont Imposables en salaires lorsque
ces droits sont intégralement déclarés par les
tiers qui les versent. Ce régime d’'imposition
s'applique automatiqguement, que l'activité soit
exercee a titre principal ou accessoire. Les inté-
resses peuvent cependant y renoncer et opter
pour le régime des BNC. Cette option, jointe
a la déclaration spéciale des BNC, vaut pour
I'année au titre de laguelle elle est exercée et
Ies deux annees sulvantes.

i) Les revenus des artistes du spec-
tacle sont en principe iImposables en salaires
pour les prestations qui exigent leur participation
personnelle, et en BNC pour les gains liés a la
vente ou a l'exploitation de leurs ceuvres.

"N Les auteurs et les artistes peuvent
apter pour I'imposition étalée de leurs salaires
sur trois ou cing ans. lls peuvent également
exercer cette option pour leurs BNC, lorsqu’ils
sont soumis au régime de la déclaration contré-
lée (voir p. 46).

VOS COMMISSIONS D'AGENT
D’ASSURANCES

Les commissions versées aux agents d'assu-
rances par les compagnies qu'ils représentent
sont imposables en BNC, mais ils peuvent opter
pour leur Imposition en salaires sous certaines
conditions. Loption doit étre exercee avant mars
de I'annee (avant mars 2025 pour I'imposition des
revenus de 2025) ou dans les deux mois suivant
le début de l'activité.

DDD LA LISTE DES SALAIRES EXONERES D'IMPOT SUR LE REVENU

SOMME 0U AVANTAGE PERCU EN 2025 EXONERATION

Salaire des apprentis
Salaire des étudiants de moins de 26 ans

Salaires versés en raison d’heures supplémentaires
ou de la moneétisation de jours de RTT

Contribution de I'employeur aux titres-restaurants

Contribution aux cheques-vacances

Aide de I'employeur ou du CSE au financement de services a la personne

et des cheques emploi service universels (Cesu)

A hauteur de 1 smic annuel
A hauteur de 3 smic mensuels

A hauteur de 7 500 € par an

A hauteur de 7,26 € par titre

A hauteur de 1 smic
mensuel par an

A hauteur de 2 540 € par an
A hauteur de 75 %

Contribution de I'employeur aux frais de transport en commun
ou d’abonnement a un service public de location de velo

Forfait « mobilités durables » + prise en charge de I'abonnement
aux transports publics

Forfait « mobilités durables » + prime de transport

Pourboires

Prime de partage de la valeur

Indemnités versées aux militaires de |'opération Sentinelle
Vacations horaires des sapeurs-pompiers volontaires

Gratifications allouées a I'occasion de la délivrance de la médaille
d"honneur du travail

Pécule d’incitation au départ des militaires
Traitement lié a la Légion d’honneur ou a la médaille militaire

de I'abonnement

50 % de I'abonnement
ou 900 €

600 € dont 300 € maximum
pour les frais de carburant

Totale "

3000 €/6000 € sous
conditions @

Totale
Totale

A hauteur de 1 mois de salaire
de hase

Totale
Totale
Totale

Indemnité versée aux personnes se prétant a des recherches biomeédicales

(1) Pour les salariés dont la remunération ne dépasse pas 1,6 smic.
(2) Pour les salariés des entreprises de moins de 50 salariés dont la rémunération est inférieure a 3 smic.

60 Millions de consommateurs. Hors-Serie N°233 - avril/mai 2026

21



LES AVANTAGES EN NATURE
ACCORDES PAR VOTRE EMPLOYEUR
Vous bénéficiez d'un avantage en nature chaque
fois que votre employeur met a votre disposition,
gratuitement ou moyennant un prix réeduit, un
bien dont Il est proprietaire, ou qu'll prend en
charge un service a votre place. Ces avantages
constituent un revenu iImposable et doivent en
principe étre declarés pour leur montant reel.
Mais I'employeur peut en évaluer certains for-
faitairement. Dans tous les cas, il doit ajouter
leur valeur a vos salaires imposables au bas de
vos bulletins de salaire.

L'achat d'un bien ou d'un service pro-
duit par votre entreprise a un tarif préférentiel ne
constitue pas un avantage en nature imposable,
si la reduction obtenue ne depasse pas 30 % du
prix public toutes taxes comprises (T TC) le plus
bas pratique dans l'annee.

Les cheques cadeaux recus de |'entre-
prise ou du comité social et économique (CSE) a
I'occasion d'un mariage, d'un anniversaire, d'une

naissance... sont exonerés si leur valeur est
inférieure a 196 € par événement et par employé
en 2025. Pour Noel, ce montant s'entend par
salarié et par enfant.

Votre voiture de fonction
Votre employeur peut evaluer sa valeur sur la
base des depenses qu'il supporte et de |'amor-
tissement du véhicule, ou sur une base forfaitaire
(option généralement retenue).
Pour un veéhicule appartenant a 'employeur,
'avantage est alors égal a 15 % de son prix TTC,
reduit a 10 % si le véhicule a plus de cing ans.
Ce forfait est majoré de 5 % si I'employeur prend
aussi en charge le carburant. Ces taux sont réduits
a9 %, 6 % et3 % pour un vehicule mis a disposi-
tion avant février 2025. Pour un véhicule loué par
I'entreprise, I'avantage est égal a 50 ou 30 % de
son codt global (location, assurance et entretien),
ou a 67 ou 40 % si le carburant est fourni.

Pour les véhicules électrigues, 'avantage
en nature ne tient pas compte des frais d'électri-
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DDD BAREME D'EVALUATION DU LOGEMENT
DE FONCTION D'UN SALARIE

cité supportés par I'employeur et il est évalué aprés
application d'un abattement de 50 %, plafonné
a 2000,30 € pour 2025 (davantage pour certains

véhicules mis & disposition & partir de février 2025). ﬁ&h‘?ﬁ&ﬂﬂm Iﬁul?I\EEn[EII:EEE k?ﬁg?gﬁgg ID’FECES
De plus, I'avantage en nature résultant de la mise .
a disposition par I'employeur d'une borne de il | st
recharge pour véhicules électriques sur le lieude  Inférieur a 1962,50 € 78,70 € 42,10 €
travail n'est pas imposable, que vous |'utilisiez pour De 196250 €a2355 € 91,80 € 58.90 £
votre voiture de fonction ou personnelle. De 2355 €2a2747.50 € 104.80 £ 78.70 £
Votre logement de fonction De2747,50€a353250€ 117,90 € 98.20 £
'avantage peut étre évalué d'aprés la valeur De3532.20€a4317.50¢ 144,50 € 124,50 £
locative du logement ou d'aprés un forfait qui De431750 €a510250€ 170,40 € 150,40 €
Intégre certains avantages (eau, gaz ou électri- Deb10250€£a5887,50€ 196,80 £ 183,30 £
Clté) Le bareme applicab]e dépend de la tallle du Egal ou gupé[ieur 222,70 £ 209.60 €
logement et de votre rémunération (voir tableau ab88750 ¢

ci-contre). Pour les salariés qui sont obligés de
résider dans les locaux ou ils exercent leurs fonc-
tions, I'avantage imposable est réduit de 30 %.

* Evaluation par piéce principale. Exemple : un logement de 4 piéces
fourni gratuitement par 'employeur a un salarié dont le salaire brut
est de 3000 € par mois doit étre évalué a 98,20 € x 4= 392,80 € par mois,

U104 Sivous payez un loyer d'un montant
Inférieur a la valeur retenue par votre employeur, la
différence constitue un avantage imposable seule-
ment si elle a dépasse /8,70 € par mois en 2025.

Votre restaurant d'entreprise

La fourniture des repas par |'employeur est
évaluée forfaitairement a 5,45 € par repas pour
2025 (10,90 € par jour si deux repas sont fournis).
Ce forfait est réduit pour les salariés des hétels,
cafés, restaurants et commerces assimilés a
4,22 € par repas. Par tolérance, si vous disposez
d'un restaurant ou d'une cantine d'entreprise, la
prise en charge par votre employeur d'une partie
du co(t des repas est exonérée d'impot si vous
versez une participation au moins égale a la
moitié de |'évaluation forfaitaire (2,73 € par repas
pour 2025). Vous n'avez pas non plus a déclarer la
fourniture de repas si elle résulte d'une nécessité
professionnelle, par exemple le travail dans une
école ou une colonie de vacances.

.U La participation de I'employeur au
financement des titres-restaurants est exonérée
a hauteur de 7,26 € par titre en 2025.

Votre ordinateur ou mobile de fonction
L'avantage en nature résultant de |'utilisation privée
de vos outils professionnels (téléphone portable,
ordinateur, logiciels, acces a Internet...) n‘est pas
Imposable si cette utilisation reste raisonnable.
Dans le cas contraire, I'avantage est imposable
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soit 4713,60 € pour 2025.

et 'employeur peut I'évaluer sur la base de ses
dépenses réelles ou d'un forfait égal a 10 % du
coUt d'achat de I'outil ou de I'abonnement.

VOS INDEMNITES POUR FRAIS
PROFESSIONNELS

Les allocations et remboursements que vous
verse votre employeur en plus de votre salaire
pour faire face aux frais spécifiques liés a votre
emploi (frais de déplacement, d'hbtel, de repas ou
de collogue...) ne constituent pas, a proprement
parler, un revenu Imposable. Pourtant, en fonction
du mode de déduction des frais professionnels
gue vous retenez (frais couverts par déduction for-
faitaire de 10 % ou option pour la déduction des
frais réels), vous pouvez étre tenu d'en déclarer
certains. Evidemment, si c'est le cas, vous devez
alors corriger le montant du salaire prérempli dans
votre déclaration des revenus.

Vous bénéficiez de la déduction de 10 %
Par défaut, le fisc applique une déduction forfai-
taire de 10 % sur vos salaires déclarés pour déter-
miner leur montant imposable. Vos allocations
pour frais d’'emploi sont alors exonérées d'impdt
dés lors que vous les utilisez conformément a
leur objet et qu'elles sont destinées a couvrir des
frais spécifiques qui ne sont pas déja couverts



Faut-il déclarer les aides sociales ?

* | es aides a caractere social ou familial sont exonérées
d'impot. [l en va ainsi des prestations familiales (prestation
d'accueil du jeune enfant, allocations familiales,
complément familial. . ) et des aides au logement versées
par la Caisse d'allocations familiales (CAF).

« \lous n"avez pas non plus a declarer I"allocation

aux adultes handicapes (AAH) et ses compléments,

|a prestation de compensation du handicap, I'allocation
personnalisée d'autonomie et la pension d’orphelin versee
en remplacement de I'’AAH ou des allocations familiales
auxguelles auraient eu droit vos parents décédes.

* e revenu de solidarité active (RSA) est aussi exonere,
de méme que la prime d’activite.

par la déduction des 10 %, comme des frais
d'hétel et de restauration supportés lors de
déplacements professionnels.

En revanche, les allocations destinées a couvrir
vos dépenses professionnelles courantes (frais
de deplacement domicile-travall, de repas sur
le lieu de travail, de documentation...) sont
Imposables, et vous devez les declarer, car
ces dépenses sont couvertes par la déduction
de 10 %. Par exception, toutefois, certaines
allocations restent exonérées, dans certaines
imites, bien qu'elles soient destinées a couvrir
des frais courants, voire non professionnels :
participation aux titres-restaurants, aux cheques-
vacances, aux frais de transport en commun...
(voir tableau p. 27)

Vous optez pour les frais reels

Si vous optez pour la déduction de vos frais
professionnels de 2025 pour leur montant réel,
vous devrez reintégrer toutes les allocations pour
frais d'emplol percues en 2025 dans vos rému-
nérations imposables. Seule exception : vous
pouvez ne pas déclarer celles qui sont destinées
a couvrir des frais dont vous ne demandez pas
par ailleurs la déduction, si vous les avez utilisées
cc:-nformement a leur objet.

U010 Les journalistes, rédacteurs, photo-
graphes directeurs de journaux et les critiques
dramatiques et musicaux doivent declarer leurs
allocations pour frais d'emploi (dans certaines
imites), qu'ils optent ou non pour la déduction
de leurs frais réels. En contrepartie, s'ils s'en

30

tiennent a la déduction forfaitaire de 10 %, I'admi-
nistration fiscale les autorise a déduire de leurs
salaires un abattement egal a 7650 € par an, a
condition que leur revenu brut annuel n‘excéde
pas 93510 €. Si vous étes concerné, vous devez
déduire vous-méme |'abattement de vos salaires
Imposables en corrigeant le montant prérempli
dans votre déclaration. Vous devez par ailleurs
inscrire I'abattement déduit dans une ligne spé-
cifique de votre déclaration (voir encadré p. 35).

VOS INDEMNITES VERSEES

EN CAS D’ARRET DE TRAVAIL

Les iIndemnites et allocations percues pendant
les périodes d'arrét de travall sont considérées
comme des revenus de remplacement du
salalre Elles sont par principe imposables.

- Les sommes de cette nature que
vnus et vcﬂ:re conjoint ou partenaire de pacs avez
percues en 2025 seront en principe préremplies
dans votre déclaration des revenus. Vous devrez
corriger le montant indiqué s'il est inexact.

Les indemnités journaliéres recues de la Sécurité
sociale ou de la Mutualité sociale agricole (MSA)
pendant vos periodes de maladie, ou durant un
congé de maternité, d'adoption ou de paternité
sont intégralement imposables. Il en va de méme
de l'allocation journaliere d'accompagnement
d'une personne en fin de vie versée par la
Sécurité sociale ou par votre employeur.

Vos indemnites exonerees

Les indemnités d'accident du travail ou de mala-
die professionnelle (y compris lallocation tem-
poraire d'inaptitude) sont imposables a hauteur
de 50 % (le montant indiqué dans votre décla-
ration intégre cet abattement). En revanche, les
iIndemnités percues en cas de maladie longue et
colteuse (ou d'affection grave reconnue comme
telle par le contrOle medical) sont totalement
exonérées. |l en va de méme des indemnités
de maternité supplémentaires attribuees sur
décision individuelle par I'’Assurance maladie aux
femmes dont le métier comporte des travaux
iIncompatibles avec leur état. (Pour I'imposition
des pensions et rentes servies en cas d'invalidité
d oﬂgme professmnelle voir p. 41).

- Les fonctionnaires ne percoivent pas
d mdemmtes journalieres pendant un arrét de
travall, ils bénéficient du maintien de leur salaire.
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|E SYSTEME
DU QUOTIENT

de I'impdt sur vos indemnités de départ.

Les sommes percues pendant un arrét maladie
doivent donc étre déclarées en totalite.

Les indemnités complémentaires de maladie,
de maternité ou d'accident versées par votre
employeur ou dans le cadre d'une assurance
complementaire a adnésion obligatoire mise en
place dans |'entreprise sont également impo-
sables, de méme que celles attribuées par votre
CSE. Au contraire, les indemnités percues dans
le cadre d'une assurance complementaire per-
sonnelle, souscrite a titre individuel et facultatif,
sont exonérees d' Impot.

Vous avez tout intérét a I'adopter !

La fraction imposable des indemnités de rupture
de contrat de travail peut bénéficier du systéme

du quotient, afin d’en atténuer I'imposition. Dans
ce cas, seul le quart de vos indemnités imposables
est ajouté par le fisc a vos autres revenus. |l calcule
ensuite I'impdt a payer sur ce quart et multiplie
son montant par quatre pour déterminer I'imp6ot
total d( sur vos indemnités. Cette solution permet
d’'imposer vos indemnités moins fortement que

si elles étaient soumises en totalité au bareme
progressif de I'impét.

Vos allocations-chomage

Les allocations versées par France Travail en cas
de chdmage ou de congé de conversion sont
Imposables (allocations de retour a I'emplol,
temporaire d‘attente, de solidarité spécifique,
d'activité partielle, de conversion...). En re-
vanche, les allocations versées aux salariés et
dirigeants de sociétés par les régimes facultatifs
d'assurance chOmage auxquels ils cotisent
volontairement sont exonérees d'Impadt. Laide
financiére de I'Etat accordée dans le cadre du
dispositif d'aide a la reprise ou a la création
d'entreprise (Accre) également.

VTS Les allocations de chémage versées
par |'Etat aux agents contractuels de la fonction
publique qui perdent leur emploi sont imposables
dans les mémes conditions que les allocations de
chémage versées par France Travall.

REVENUS EXCEPTIONNELS OU DIFFERES

\ous pouvez aussi bénéficier du systéme du quotient
pour vos revenus exceptionnels (revenus non
susceptibles d'étre encaissés chague année),

si leur montant excede la moyenne de vos revenus
des trois derniéres années. Et pour vos revenus
différés (revenus se rapportant a des années
antérieures), quel que soit leur montant. Pour

ces derniers, le coefficient diviseur/multiplicateur
dépend de |'année de leur échéance normale.

VOS INDEMNITES DE RUPTURE

DE CONTRAT DETRAVAIL

La rupture du contrat de travall peut étre I'occa-
sion de percevoir des indemnités de la part de

COMMENT DECLARER

* Pour bénéficier du quotient, indiquez vos
iIndemnités imposables dans la

I'employeur. Elles constituent par principe une
rémuneration Imposable, en tant qu'accessoires
du salaire. Cependant, plusieurs mesures d'exo-
nération partielle ou totale d'impo6t sont prevues
par la loi. Elles concernent les indemnités de li-
cenciement, de départ en retraite ou en pré-
retraite, de rupture conventionnelle du contrat de
travail, de cessation forcée des fonctions de diri-
geant et celles versees dans le cadre d'un plan
de sauvegarde de I'emplol.

Sivous avez percu de telles indemnités en 2025,
contrélez bien votre déclaration de revenus pré-
remplie, car Il est possible que votre employeur
ait communiqué au fisc leur montant global, sans
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en page 3 d'une déclaration
complémentaire n°2042 C, et
précisez leur nature et leur date
de perception dans le cadre

prévu a cet effet.

* Attention, les sommes
soumises au quotient ne

doivent pas étre inscrites

dans les de votre
déclaration n°® 2042. Le cas échéant,
corrigez le montant prérempili



tenir compte de leur fraction exonérée. Vous
devrez alors corriger le montant prérempli pour
en déduire les sommes qui ne doivent pas étre
soumises a I'imp6t.

Vos indemnites de licenciement

Les indemnités de licenciement (versées en
dehors du cadre d'un plan de sauvegarde de
'emplol, voir ci-dessous) sont exonérées a hau-
teur du plus élevé des trois montants suivants :
* |'indemnité prévue par la convention collective,
par |'accord professionnel et interprofessionnel,
ou, a défaut, par la loi ;

* la moitié de I'indemnité percue ;

* deux fois votre rémunération annuelle brute
de I'année précédant la rupture de votre contrat.
Toutefois, la fraction exonérée résultant de
'application de I'une des deux derniéres limites
ne peut pas excéder six fois le plafond annuel
de la Sécurité sociale en vigueur au moment du
versement des indemnités (282600 € en 2025).
Mais I'indemnité légale ou conventionnelle est
exonérée en totalité, quel que soit son montant.
=S¢ . Licencié en 2025, vous avez percu
une indemnité de licenciement de 140000 €.
Votre rémunération annuelle brute de 2024 était
de 45000 €. Votre convention collective prévoit
une indemnité de licenciement de 80000 €. Ce

LES AUTRES INDEMNITES
DE FIN DE CONTRAT

d’un plan de sauveoarde de I'emploi) sont imposables.
B Sont aussi imposables, quelle gque soit |a cause du

trices de conges payes ou de preavis non effectue (elles
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peuvent etre reparties si le preavis s'etale sur deux ans).

M Vous devez egalement declarer I'indemnité percue a la
fin d’un contrat a durée determinée (CDD) ou d’une mission
d’intérim, ainsi que les sommes percues en cas de rupture
anticipée de CDD a I'initiative de I"'employeur pour
compenser la remunération perdue. Dans ce dernier cas, Si
VOouS pPercevez une Somme Superieure a vos remunerations
perdues, I'excedent est exonéré dans les mémes conditions
et limites que les indemnités de licenciement.

e e e i B e L P il

(u’en est-il des indemnités de révocation
des dirigeants salariés ?

» Si, dirigeant assimilé a un salarie (voir p. 26),

vous avez percu des indemnites en 2025 a I'occasion
de la cessation de vos fonctions dirigeantes, elles sont
imposables en salaires. Toutefois, en cas de cessation
forcée de vos fonctions, a 1a suite d’une révocation,
par exemple, les indemnités percues a cette occasion
sont exonerées a hauteur de trois fois le plafond
annuel de la Securité sociale, soit 141 300 € en 2025.
Ces regles s appliguent y compris si la cessation de
vos fonctions s’est traduite par votre mise a la retraite.

* Si vous etiez dirigeant de plusieurs sociétés d’un méme
groupe, le plafond d’exonération ci-dessus s'applique

aux indemnites percues au titre de la rupture de I'ensemble
de vos fonctions.

* Si vous etiez par ailleurs titulaire d’un contrat de travail
au sein de la méme société ou d’'une société du méme
groupe, le plafond d’exonération de vos indemnites

varie selon que I'indemnité a été versée a |'occasion

de |a rupture de votre contrat ou de la cessation

de vos fonctions de dirigeant.

montant est supérieur a la moitié de |I'indemnité
percue (70000 €), mais inférieur a deux fois
votre rémunération brute de 2024 (90000 €).
C'est donc ce dernier montant qui est retenu
pour déterminer la fraction exonérée de votre
indemnité. Seul le surplus (50000 €) est impo-
sable comme un salaire (et peut bénéficier du
systeme du quotient ; voir p. 31).

Par exception, sont exonérées en totalité, quel
que soit leur montant :

* les indemnités accordées en cas de licencie-
ment irrégulier, abusif, discriminatoire ou non
respectueux de la procédure de licenciement
collectif pour motif économique ;

* |'indemnité spéciale de licenciement per-
cue en cas d'accident du travail ou de maladie
professionnelle ;

* |'indemnité spéciale de licenciement des
journalistes ;

* |'indemnité forfaitaire versée dans le cadre d'une
conciliation devant le consell des prud’hommes
mettant fin a un litige entre employeur et salarié ;
* la fraction de I'indemnité de clientéle des voya-
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& geurs représentants placiers (VRP) qualifiée de
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dommages-intéréts par le juge (le surplus suit le
réegime fiscal des indemnités de licenciement) ;
* les Indemnités de licenciement versees dans
le cadre d'un plan de sauvegarde de |'emplol.
Elles sont totalement exonérées d'impot méme
S| ¢c'est vous qui avez pris l'initiative de rompre
votre contrat, en demissionnant ou en partant
a la retraite ou en préeretraite. L'exonération
s'appligue aux iIndemnités legales ou convention-
nelles, et egalement a celles qui s'y ajoutent :
primes ou iIndemnités d'aide au depart volontaire
ou a la réinsertion professionnelle, d'incita-
tion au reclassement, ou encore d'aide a la
creation dentreprise...

Les Indemnites versees a |'occasion
d'une rupture conventionnelle homologuee sont
exonérées comme celles de licenciement, sauf si
le salarié remplit les conditions pour prendre sa
retraite. Dans ce cas, elles sont assimilees a une
Indemnité de depart volontaire en retraite.

Depuis janvier 2025, I'indemnité
complémentaire due aux salaries non reintegrés
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dans l'entreprise apres l'annulation d'un plan
de sauvegarde de I'emploi (PSE) est exonérée
d'impot. Auparavant, elle était imposable.

Vos indemnites de depart en retraite
L'indemnité de depart volontaire a la retraite
est imposable, sauf si le départ intervient dans
e cadre d'un plan de sauvegarde de ['emplol.
_iIndemnité de mise a la retraite a I'initiative de
‘employeur est exonéree a hauteur du plus €leve
des trois montants suivants :

* |'Indemnite préevue par la convention collective,
par |'accord professionnel ou interprofessionnel,
ou, a defaut, par la loi ;

* |a moitié de I'iIndemnité percue ;

* deux fois votre rémunération annuelle brute per
cue durant ['année précedant la mise a la retraite.
Toutefois, la fraction exonérée résultant de I'appli-
cation de I'une de ces deux dernieres limites ne
peut excéder cinqg fois le plafond annuel de la

Sécurité sociale en vigueur a la date du versement
des iIndemnités (235500 € en 2025).




Vous heneficiez de stock-options ?

* | e dispositif d’options sur actions (stock-options)
permet a certains salariés d'acquerir des titres de leur
sociéte (ou de sociétés de leur groupe) a des conditions
avantageuses. Le regime fiscal des gains issus

de ce dispositif a été modifié pour les titres attribués
depuis le 28 septembre 2012.

* |Lors de |a revente des titres par les salaries, |'avantage
obtenu (égal a |a difference entre leur prix d’acquisition
et leur valeur réelle a cette date) est obligatoirement
imposable en salaire. Il ne peut pas bénéficier

de I'imposition forfaitaire (a 18 %, 30 % ou 41 %),
comme c’est le cas, sous conditions, pour les titres
attribues avant le 28 septembre 2012.

* En revanche, les modalités d'impasition de |a plus-value
realisée a la revente des titres par les salaries, egale

a la difference entre leur prix de vente et leur valeur
reelle au moment de leur acquisition, sont les mémes
quelle que soit leur date d attribution. Ce gain est
imposable comme une plus-value mobiliere (voir p. 66).
En cas de moins-value, vous pouvez |'imputer sur
|"avantage imposable en salaire.

En revanche, I'indemnité |égale ou convention-
nelle est exonérée en totalité, quel que soit
son mantant

Xe | Mis a la retraite par votre employeur
en 2025 VOUS avez percu une indemnité de
110000 €. Votre rémunération brute de 2024 était
de 50000 €. Votre convention collective prévoit
une indemnité de mise a la retraite de 70000 €.
Ce montant est supérieur a la moitié de I'indem-
nité percue (55000 €), mais inférieur a deux fois
votre rémunération brute de 2024 (100000 €).
C'est donc ce dernier montant qui est retenu
pour déterminer la fraction exonérée de votre
indemnité. Seul le surplus (10000 €) est impo-
sable comme un salarre.
il Ces regles s'appliqguent méme si
votre mISe a la retrarte par votre employeur inter
vient dans le cadre d'un plan de sauvegarde de
'emploi. Seule I'indemnité de départ volontaire
en retraite obtenue dans le cadre d'un tel plan est
totalement exonérée d'imp6ot.

Vos indemnites de depart en preretraite
Les indemnités de départ en préretraite sont
soumises a des regles d’'imposition identiques

a celles des indemnités de départ volontaire en
retraite et sont iImposables des le premier euro,
sauf si le départ est lié a un plan de sauvegarde
de I'emploi (PSE). Elles sont alors totalement
exonérées. L'indemnité de cessation anticipée
d’'activité versée aux salariés et anciens salariés
exposes a I'amiante est elle aussi exonérée
en totalité. Quant a la préretraite elle-méme,
elle est imposable dans la catégorie des trai-
tements et salaires lorsqu’elle est versee aux
salariés victimes de I'amiante ou dans le cadre
des dispositifs de préretraite d'entreprise ou de
preretraite « maison ».

VOS DROITS DANS LES RESULTATS
DE LENTREPRISE

Participation aux bénéfices, intéressement,
actionnariat salarial, plan d'épargne salariale...
En principe, ces sommes sont imposables
dans la catégorie des traitements et salaires,
mais de nombreuses exonérations d'impdt sont
accordées par le fisc.

Votre participation aux benefices

Les sommes percues en 2025 au titre de la
participation aux bénéfices de votre entreprise
sont imposables comme un supplément de
salaire si vous avez decidé de les percevoir
immeédiatement. Elles sont exonérées si elles
ont été affectées a un plan d’'épargne salariale.
Mais elles sont alors indisponibles pendant
cing années pour celles placées dans un plan
d'épargne entreprise (PEE), ou jusqu’a votre
départ en retraite pour celles placées dans un
plan d'épargne retraite d'entreprise (Perco ou
Pereco). Il est toutefois possible de demander le
deblocage anticipé de votre participation placée
sans remise en cause de I'exonération d'imp6t en
cas d'accident de la vie (un déceés, une invalidité,
un surendettement, la fin des droits au chémage,
une liquidation judiciaire, etc.), et pour |'acquisi-
tion de votre résidence principale. Ou, depuis le
8 juillet 2024, de celle placée sur un PEE, pour
faire des travaux de rénovation énergétique dans
votre résidence principale, acheter un vehicule
« propre » ou devenir proche aidant.

Votre interessement
Les primes d'intéressement sont considérees
comme des salaires imposables. Toutefois, si
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vous les affectez a un plan d'épargne salariale
dans les quinze jours suivant leur versement, elles
sont exonérées a hauteur de 75 % du plafond
annuel de la Sécurité sociale (35325 € en 2025).
Ar . La prime de partage de la valeur pla-
cee dans un plan d’'épargne salariale est exone-
rée d'impdt dans la limite de 3000 € ou 6000 €,
lorsqu’elle ne bénéficie pas de I'exonération
réservée aux salariés des petites entreprises.

Votre plan d'epargne salariale

Ces systémes d'épargne collectifs facultatifs per-
mettent aux salariés, avec |'aide de |'entreprise,
d'acquérir des valeurs mobiliéres. lls peuvent
prendre la forme d'un plan d'épargne d'entre-
prise (PEE) ou interentreprises (PEI), d'un plan
d'épargne retraite d'entreprise collectif (Pereco)
ou d'un plan d'épargne pour la retraite collectif
(Perco ; il n'est plus commercialisé depuis oc-
tobre 2020). Les sommes versees par votre em-
ployeur dans ces plans (I'abondement) ouvrent
droit a des exonérations fiscales, sous conditions
(voir ci-dessous). Par allleurs, vos versements
volontaires dans un Pereco sont déductibles de
VOS revenus imposables, dans certaines limites.
En revanche, vos versements volontaires dans
un PEE ou un Perco ne le sont pas.

U0 Les sommes récupérées a la sortie
d un plan d’'épargne salariale a son terme sont soit
exonérées d'impbt, soit imposables comme pen-
sions de retraite, rentes viagéres a titre onéreux
ou revenus de placements financiers.

B abondement versé dans le PEE
'abondement est exonéré d'impdt si son mon-
tant annuel ne dépasse ni 8 % du plafond annuel
de la Sécurité sociale (3768 € en 2025, davan-
tage en cas d'acquisition de titres de votre entre-
prise ou d'une entreprise du méme groupe), ni
le triple de vos versements annuels.

M Labondement versé dans le Pereco

ou le Perco

| est exonéré d'impdt si son montant annuel
ne dépasse ni 16 % du plafond annuel de la
Sécurité sociale (7536 € en 2025), ni le triple
de VOS versements annuels.

VNI L'abondement versé dans un Pereco
ou dans un Perco réduit le montant des cotisa-
tions d'épargne retraite individuelle que vous
pouvez déduire de votre revenu global imposable
(voir p. 64). m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N°2042 — PAGE 3

CADRE 1 -Traitements, salaires, pensions, rentes

* Vos salaires, avantages en nature

et indemnités joumaliéres de maladie et
d'invalidité percus en 2025 et ceux de votre
conjoint ou partenaire de pacs sont préremplis
dans votre déclaration. Corrigez les montants
iIndigués s'ils sont inexacts

Et inscrivez les salaires percus par les autres
membres de votre foyer

* Vos allocations de chomage et de préretraite
percues en 2025 et celles de votre conjoint ou
partenaire de pacs sont également préremplies.
Corrigez les montants indiqués s'ils sont inexacts
Et inscrivez les allocations
percues par les autres membres de votre foyer
» Si vous étes assistant(e) maternel(le)

ou journaliste, indiquez I'abattement auquel

VvOus avez droit R - R N/Y

» Si vous étes dirigeant ou associé de sociéte,

Indiquez vos salaires LR el -l N}

» Si vous étes auteur, indiquez vos salaires

» Si vous étes salarié d’un particulier
employeur, indiquez vos salaires
a 1DA.

» Si vous avez percu des salaires d’heures
supplémentaires exonérés, inscrivez-les

» Si vous avez percu des pourboires
exoneéres, inscrivez-les

* Si vous avez percu une prime de partage
de la valeur exonérée, inscrivez-la

EXDD] (et cochez les EXTRIVERLY

si besoin).
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Avez-vous Interet

a deduire vos frais reels ?

36

Vos salaires imposables sont diminués
de vos frais professionnels, qui
peuvent étre deduits forfaitairement

ou pour leur montant réel.

Le fisc déduira automatiquement 10 % de vos
salaires déclarés, destinés a couvrir les frais
engendrés par votre emploi. Cette déduction
est comprise entre 509 € et 14556 € pour les
salaires percus en 2025. Le fisc déduira au
minimum 509 € de vos salaires s'ils sont infé-
rieurs a 5090 €, et 14556 € au maximum s'ils
dépassent 145560 €.

Si vous avez engagé des frais professionnels
pour un montant supérieur au forfait de 10 %
'année derniére, vous avez intérét a opter pour

la déduction de leur montant réel. Vous réduirez
ainsi davantage votre base d'imposition, donc
les Impdts a payer sur vos salaires de 2025.
Loption ne concerne que vous, pas les autres
salariés du foyer, elle est globale (appliquée a
tous vos salaires, si vous avez plusieurs emplois)
et annuelle (elle résulte de I'inscription des frais a
déduire dans votre déclaration, voir p. 39).

S0 Loption pour les frais réels vous
oblige a réintégrer dans votre salaire imposable
les allocations pour frais d’emploi recues de
votre employeur en 2025 (voir p. 30).

VOS FRAIS DETRAJETS ENTRE VOTRE
DOMICILE ET VOTRE LIEU DETRAVAIL

L'option pour les frais réels est souvent choisie
par les salariés qui se rendent a leur travail avec
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leur véhicule, occasionnant des dépenses Impor-
tantes (de carburant, d’entretien, d’assurance...).
Elles sont déductibles sans limite lorsque la
distance entre le domicile et le travall ne dépasse
pas 40 km (soit 80 km de trajets par jour max.).
Au-dela, les frais supplémentaires sont déduc-
tibles uniguement si vous justifiez de contraintes
particulieres. Pour faciliter |'évaluation de ces
frais, le fisc vous autorise a utiliser les baremes
kilométriqgues qu'il publie chaque année.
.U Vous pouvez déduire les frais liés a
un aller-retour quotidien entre votre domicile et
votre lieu de travail. Le fisc admet la prise en
compte d'un second aller-retour dans certains
cas : problemes de sante, impossibilité de vous
restaurer sur votre lieu de travail pour un prix
abordable, horaires atypiques...

La distance prise en compte

Sivous habitez a plus de 40 km de votre lieu de
travail, vous pouvez tenir compte de I'intégralité
de vos frais de trajets uniguement si vous subis-
sez des contraintes professionnelles, familiales
ou sociales qui justifient une résidence éloignée.
Vous devez preciser ces circonstances dans
votre declaration ou dans une note jointe.

M Les contraintes professionnelles

Vous pouvez faire état de la pluralité de vos
activités salariées, de vos difficultés a trouver
un emploi prés de chez vous, de la précarité
ou de la mobilité de I'emploi retrouvé aprés un
licenciement, ou encore d'une mutation.

M Les contraintes familiales

Vous pouvez invoquer 'emploi de votre conjoint,
partenaire de pacs ou concubin a proximite de
votre domicile familial, vos problémes de santé
ou ceux d'un membre de votre famille (un parent
ageé, par exemple), ou encore des difficultés de
scolarisation de vos enfants.

B Les contraintes sociales

Vous pouvez aussi alléguer des difficultés finan-
cieres a vous loger a proximité de votre travall
ou l'exercice d'une fonction élective dans votre
commune de résidence.

Ces circonstances sont appréciées avec Sou-
plesse par le fisc. Par exemple, si vous retrouvez
un emploi situé a plus de 40 km de chez vous
apres avoir été licencié, iI admet la déduction
de l'intégralité de vos frais de trajets pendant
trois ans. Si vous et votre conjoint travaillez
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% (Quelles sont les cotisations deductibles ?

(ue vous optiez ou pas pour les frais réels, certaines
cotisations sont deductibles de vos salaires imposables.

* L es cotisations versées aux regimes de retraite, de
prévoyance et de chomage légalement obligatoires sont
intégralement deductibles. Celles versées aux regimes
supplémentaires de retraite conventionnellement
obligatoires et aux régimes de prévoyance complémentaire
obligatoires le sont dans |a limite de 30 144 £ et de 7 536 £
pour 2025. En principe, le salaire imposable inscrit dans
votre déclaration préremplie intégre ces déductions.

» ous pouvez aussi deduire vos rachats volontaires

de cotisations de retraite pour vos années d’études

et celles incompléetement cotisées, dans la limite

de 12 trimestres d assurance.

dans deux villes différentes et vivez dans une
troisieme, celui d'entre vous qui travallle a plus de
40 km de votre domicile peut deduire l'intégralité
de ses frais si ce dernier est situé a moins de
40 km du travail de l'autre conjoint.

S aer Fin 2024, vous avez été embauché
en contrat a durée déterminée par une entreprise
située a b4 km de chez vous. Ayant travalllé
218 jours en 2025, vous pouvez déduire les frais
correspondant a 23544 km (108 km x 218 j), car
'éloignement entre votre domicile et votre travall
est justifié par la précarité de votre emplol.

L'évaluation forfaitaire de vos frais

Pour faciliter |'évaluation de vos frais de véhi-
cule, le fisc édite chaque année des barémes
kilométriques (intégrés a la déclaration en ligne).
Vous pouvez les utiliser, que vous soyez ou non
propriétaire du véhicule. |l en existe un pour les
automobiles et deux pour les deux-roues. Ces
barémes tiennent compte de la puissance du
véhicule (imitée a 7 CV pour les voitures), de sa
motorisation (thermique, hybride ou électrique)
et du nombre de kilomeétres parcourus a titre
professionnel dans I'année. lls englobent tous les
frais du véhicule, y compris son loyer s'il est loué,
a I'exception des frais de péage, de garage ou de
parking, et des intéréts de I'emprunt contracte
pour |'acheter. Si vous avez supporté de tels
frais en 2025, vous pouvez les déduire en plus
de I'évaluation résultant du baréme kilomeétrique.
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Reperes

LES JUSTIFICATIFS A CONSERVER

|
|
. Vous devez étre en mesure de justifier les frais dont

. vous demandez la déduction et de prouver leur caractére

. professionnel.Vous n"avez pas a joindre vos justificatifs

. (factures, quittances, etc.), mais vous devez les conserver

| 1rois ans, delai pendant lequel le fisc peut vous les réclamer.
i M Le fisc apprécie avec souplesse ces justificatifs. Mais si

| vous optez pour les frais reels sans preuve serieuse, il pourra
| leur substituer la déduction forfaitaire de 10 %. Et si vos

| justificatifs sont incomplets, il retiendra le montant justifie,

- ou les 10 % s’ils sont plus avantageux pour vous.

I Il Joignez a votre déclaration la liste des frais déduits.

T e e e s =

VT Les baremes kilométriques 2025 se-
ront publiés en mars 2026. A retrouver sur notre
site internet, a I'adresse 60m.fr/impots2026.
i Encas de covoiturage, seuls les frais
de trajet domicile-lieu de travail (évalués a partir
du bareme kilométrique ou au réel) restant a votre
charge sont déductibles. Vos passagers peuvent
aussi déduire leur quote-part de frais s'ils optent
pour les frais réels. Evidemment, les frais pris en
charge par vos passagers ne constituent pas un
revenu imposable entre vos mains.

La déduction de vos frais réels

\ous pouvez renoncer aux baremes kilomeétriques
et évaluer vos frais de véhicule pour leur montant
réel. |l faut alors compter les frais d'usage (carbu-
rant, garage, stationnement et assurance), d'entre-
tien ou de réparation, les intéréts de I'emprunt
pour son achat et sa dépréciation annuelle (perte
de valeur entre janvier et décembre 2025 consta-
tée sur le marché de |'occasion — cote Argus).

Si le véhicule est louég, il est possible de déduire
le loyer payé dans I'année (sauf location de courte
durée avec option d'achat a un prix trés bas, le
fisc considérant dans ce cas que les loyers sont
un élément du prix d‘achat).

En cas d'utilisation mixte du véhicule, profession-
nelle et personnelle, seule la part de ces frais
correspondant & son utilisation professionnelle
est déductible. Si vous avez eu un accident lors
d'un usage non professionnel en 2025, vous
ne pouvez donc pas déduire les réparations
correspondantes.

—_——_——— — — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — — — =,
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\i11 0 Ladéduction des frais réels couverts
par le bareme kilométrique (voir p. 55) est plafon-
née au montant que vous obtiendriez en |'utilisant.
La part excédentaire n'est pas déductible.

U0 Lévaluation de vos frais de véhicule
d'apres vos dépenses réelles ne vous interdit pas
d’'estimer vos frais de carburant au moyen du
bareme spécial edité chaque année par le fisc.

VOS FRAIS DE REPAS PRIS AU TRAVAIL
Lorsque vous ne pouvez pas rentrer chez vous
pour la pause déjeuner en raison de |'éloigne-
ment de votre domicile ou de vos contraintes
horaires, le fisc vous autorise a déduire la part
des frais de repas pris sur votre lieu de travall
qui excede le co(t d'un repas pris a domicile.

Vous avez une cantine d’entreprise

Vos frais déductibles sont égaux a la différence
entre le prix payé a la cantine et le co(t d'un
repas pris a domicile, évalué a 5,45 € pour 2025.
Pour calculer le montant a déduire, il faut addi-
tionner vos notes de restaurant d'entreprise
de 2025 et déduire du résultat obtenu 5,45 €
par repas.

Si vous préférez déjeuner au restaurant, I'excédent
de prix par rapport au prix que vous auriez paye a
a cantine n'est pas déductible. En revanche, si vos
noraires de travail vous empéchent de profiter de
a cantine d’entreprise, vous pouvez déduire vos
frais de repas comme les salariés qui ne disposent
pas d'un restaurant d'entreprise.

Vous n'avez pas de cantine

Si vous avez conservé les justificatifs de vos
repas, vous pouvez deduire vos dépenses
réelles de 2025, sous déduction de la somme
de 5,45 € par repas. Si vous n‘avez plus de
justificatifs, vous ne pouvez déduire que 5,45 €
oar repas. Le cas échéant, vous devez déduire
a part des titres-restaurants prise en charge
oar |'employeur.

3.4 Vos repas au restaurant vous codtent
15 € en moyenne et vous conservez vos Justifica-
tifs. Vous avez travaillé 218 jours en 2025. Vous
bénéficiez de titres-restaurants pris en charge par
votre employeur a hauteur de 5 €. Sans acces a
une cantine, vous pouvez déduire : 15 €— (5,45 €
+ 5 €) = 4,55 € par repas, soit 991,90 € au total
(4,55 € x 218 )) pour 2025.
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VOS FRAIS DE LOCAUX
PROFESSIONNELS

Les salariés ayant besoin d'un bureau ou d'un
local pour exercer leur emplol (musiciens, ensel-
gnants, représentants de commerce, salariés en
télétravall...) non mis a leur disposition par leur
employeur peuvent déduire les frais correspon-
dants, s'ils optent pour la déduction des frais réels.
Leur évaluation obéit a des regles particulieres.

Vous avez un local professionnel

Toutes les charges se rapportant au local que
vous utilisez pour les besoins de votre emplol
sont déductibles, que vous en soyez proprietaire
ou locataire : loyers et charges, dépenses d'entre-
tien, de réparation, d'amélioration, d'électricité
et de chauffage, charges de copropriété, primes
d'assurance et imp6ts locaux. Le cas échéant,
VOuS pouvez tenir compte des dépenses liées
aux agencements realisés pour les besoins de
votre profession, mais uniquement a concurrence
de la depréciation subie par le local. Vous pouvez
aussi deduire les intéréts de 'emprunt contracte
pour acheter le bien ou poury realiser des travaux.
NGl SIovous étes propriétaire du bien
utilisé, vous ne pouvez pas déduire son prix
d'acquisition, pas méme une fraction sous la
forme d'amortissement.

Vous travaillez chez vous

Si vous utilisez une partie de votre habitation
principale pour les besoins de votre emploi, vous
pouvez déduire une fraction de vos dépenses de
logement (loyer, entretien, électricité, chauffage,
assurance...) égale au rapport entre sa surface oc-
cupée a titre professionnel et sa superficie totale.
Le fisc vous autorise a tenir compte de la surface
d'une piece si votre logement en comporte au
moins deux, ou de la moitié de sa superficie s'll
s'agit d'un studio. Vous pouvez aller au-dela et
tenir compte d'une surface supplémentaire si
I'exercice de votre profession nécessite que vous
occupiez davantage de pieces. Mais vous devez
alors pouvoir justifier les conditions particulieres
propres a votre profession auprés du fisc.

Atte 1 Si vous étes propriétaire de votre
Iogement VOuSs ne pouvez pas deduire le loyer
« fictif » que vous paieriez si vous deviez louer
une surface équivalente a celle que vous occupez
pour les besoins de votre emplol. m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N° 2042 — PAGE 3

CADRE 1 - Traitements, salaires, pensions, rentes
» Si vous n‘optez pas pour les frais réels,

le fisc appliquera la déduction de 10 % sur
vos salaires déclarés. Vous devrez néanmoins
corriger leur montant prérempli si vous avez
effectué un rachat volontaire de trimestres
de cotisations de retraite en 2025 (voir
Questions/Réponses p. 37).

» Si vous optez pour les frais réels, inscrivez
le montant total de vos frais professionnels
dans celle des qui Vous
concerne. Joignez a votre déclaration, sur
papier libre, une liste détaillée de vos frais ou
mentionnez-les a la fin de votre déclaration en
ligne. Ne joignez pas vos pieces justificatives,
mais conservez-les pendant trois ans, afin

de pouvoir les présenter au fisc s'il vous les
réclame dans le cadre d'un contréle fiscal
ultérieur (voir encadré Repéres p. 38)
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RETRAITES, RENTIERS ET INVALIDES

Quelle fiscalite pour

Questions/Réponses

40

vos pensions et rentes ?

Sauf exception, les pensions VNI La loi exonére expressément d'imp6t
de retraite ou d'invalidite et les rentes sur le revenu un certain nombre de pensions de
viageres que vous avez percues retraite ou d'invalidité (voir tableau p. 42).

o0 2025 sont ineposahies. VOS PENSIONS DE RETRAITE

Les pensions de retraite sont imposables, qu'elles
Les pensions de retraite, d'invalidité, et les rentes solent versées par un régime de retraite de base
viageres a titre gratuit sont imposables sous (régime des salariés, régime agricole, régime des
déduction d'un abattement de 10 % plafonné. Les  travailleurs indépendants, régimes spéciaux), par
rentes viageres a titre onéreux sont imposables les caisses de retraites complémentaires (Agirc-
sous déduction d'un abattement de 30 a 70 %. Arrco, Ircantec...), par I'Etat ou par I'entreprise
En principe, les pensions de retraite et d'invalidité dont vous avez été salarié(e).
connues de |'administration fiscale que vous Les sommes a déclarer comprennent vos pen-
et votre conjoint ou partenaire de pacs avez sions proprement dites, votre pension de réver
percues en 2025 seront préremplies dans votre sion, vos allocations de veuvage, les majorations
déclaration. Vous devrez corriger les montants de retraite (sauf exception, voir tableau p. 42) et
Indiqués s'ils sont inexacts. VoS avantages accessoires (la valeur du logement

de fonction conserve, par exemple).

: : : , VXTI La rente ou le capital percu & la sor-
(uelles pensions alimentaires declarer ? tie d'un plan d'épargne retraite populaire (Perp)

» \lous devez déclarer celle que vous verse un ascendant est imposable comme une pension de retraite.
ou un descendant & hauteur du montant qu'il déduit En cas de sortie en capital, vous pouvez opter

. . , . pour son imposition au taux forfaitaire de 7,5 %
de ses revenus (voir p. 63 et 64). Peu importe gu’elle soit

. : . (voir p. 61). Les regles sont différentes pour les
Versee en especes ou en nature. Elle est imposable comme sommes percues a la sortie d'un plan d'épargne

une pension de retraite. [l en va ainsi de la pension recue par retraite (PER) individuel. La part de la rente ou du
un enfant dans le besoin de la part de ses parents, ou de celle capital correspondant aux versements deduits
recue par un parent désargenté de la part de ses enfants. de vos revenus pendant la phase d'épargne

est imposable comme une pension de retraite

* Le parent divorceé ou sépareé qui a la garde des enfants , _
(sans I'abattement de 10 % en cas de sortie en

mineurs doit déclarer la pension recue de I'autre parent .
. . . capital). La part de la rente correspondant aux

pour leur entretien. En revanche, les aides fln.am:leres versements non déduits est imposable comme
recues d’une autre personne (frere, oncle, ami. ..) ne sont une rente viagére a titre onéreux (voir p. 43), et

pas imposables. la part du capital correspondant aux versements
« \lous devez déclarer |a prestation compensatoire que vous ~ non dé.dU'tS est exoneree d"mpfﬁ- Enfin, la part
verse votre « ex » sous forme de rente aprés un divorce. du capital correspondant aux gains generes par

. . . . . . le plan est imposable comme un revenu de
Sivous etes en instance de divorce ou separes de fait, vous

L , placement financier (voir p. 48).
devez aussi declarer la pension gue vous Verse votre A quelques exceptions prés, les sommes récu-

conjoint au titre de sa contribution aux charges du mariage, pérées a la sortie d'un PER collectif (Pereco ou
si vous faites I'objet d’une imposition séparée. Pero) sont soumises au méme régime fiscal.
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VOS PENSIONS D’INVALIDITE

Les allocations, les rentes ou les indemnités
percues en 2025 en tant qu'assuréle) ou ayant
droit, du fait d'une invalidité, sont, par principe,
Imposables (pour les pensions d'invalidité exo-
nérées, voir tableau p. 42). 1el est le cas :

* de la pension d'invalidité recue de la Sécurité

Repéres )

UN ABATTEMENT POUR LES RETRAITES

ET LES INVALIDES MODESTES

entre 1/ 670 £ et 28 430 £

e e e o e 1 e e e T P et P e e e T B e e o ¥ s s B P ot
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M Si vous etiez age(e) d"au moins 65 ans le 31 décembre
2025, ou titulaire d’une pension militaire d’invalidité, d'une
rente d'accident du travail pour incapacité d’au moins 40 %
ou de la carte mobilité inclusion mention « invalidite »,
vous benéficierez d'un abattement de 2 822 £ sur votre
revenu imposable de 2025 s’il ne déepasse pas 17670 £.

B Son montant sera divise par deux (1411 €) si votre
revenu imposable est compris entre 17 670 € et 28 430 £.

B || sera double si, maries ou pacses, vous remplissez tous
deux la condition d’age ou d'invalidité : 5 644 £ si votre
revenu ne depasse pas 1/670€:2 822 £ s’il est compris

3

soclale a la suite d'un accident ou d'une maladie,
excepte s'il s'agit d'un accident du travall ou
d'une maladie professionnelle ;

* des Indemnités et prestations complémen-
taires attribuées par un organisme de retraite
et de prévoyance dans le cadre d'un contrat
collectif obligatoire ;

* des Indemnités versees par les regimes
complémentaires obligatoires d'assurance
Invaliditée-deces des travailleurs non salaries, et
des rentes versées par les régimes facultatifs
de sécurité sociale ou au titre de contrats d'assu-
rance de groupe ;

* des Indemnites journalieres versees par votre
mutuelle d'entreprise (elles doivent étre declarees
en salaires et non comme une pension d'invali-
dité, si votre contrat de travall n'est pas rompu).

LIMPOSITION DES PENSIONS

Les pensions de retraite ou d'invalidité sont
soumises au baréme progressif de I'impdt, sous
déduction d'un abattement de 10 %. Certaines
retraites liquidées en capital peuvent étre impo-
sées a un taux forfaitaire.

L'application de |I'abattement de 10 %
Le fisc déduira un abattement forfaitaire de 10 %

A1



DDD LES PENSIONS ET LES RENTES EXONEREES D'IMPOT SUR LE REVENU

Certaines prestations de retraite ou d’invalidité ne doivent pas étre declarees au fisc.

SOMMES PERCUES CONDITIONS D’EXONERATION

Pensions versées par la Securité sociale dont le montant ne dépasse

pas |'ancienne allocation aux vieux travailleurs salariés (AVTS) !

Allocation de solidarité aux personnes agées (Aspa) et allocation
supplementaire d'invalidité (ASI)

Majoration de retraite pour assistance d’une tierce personne

Pensions militaires, de guerre et assimilées (retraite du combattant,

traitements attachés a la Légion d’honneur, a la médaille militaire, etc.)

Retraite mutualiste des anciens combattants
(y compris les revalorisations)

Pension d’orphelin

Allocation personnalisée d’autonomie (APA) et aides aux personnes agées

Allocation de reconnaissance (ou indemnité en capital) en faveur
des harkis et de leurs proches

Allocation de vetérance des sapeurs-pompiers volontaires

Indemnites versees aux victimes de |'amiante ou a leurs ayants droit
par le Fonds d’'indemnisation des victimes de I'amiante ou par décision

de justice

Prestations et rentes servies en cas d'accident du travail ou de maladie

professionnelle

Rentes viageres versées a titre de dommages-intéréts pour réparer

un préjudice corporel, en vertu d'une condamnation judiciaire
ou d’une transaction

Ressources ne dépassant pas le plafond
d"attribution de I’AVTS @

Aucune

Versement par les réegimes obligatoires
de sécurité sociale

Aucune
Retraite hénéficiant de la majoration de I'Etat®

Versement par un régime de prévoyance facultatif ¥
Aucune
Aucune

Aucune
Aucune

Versement par les réegimes obligatoires
de sécurité sociale ©

Incapacité permanente totale ou invalidité grave
obligeant le recours a une tierce personne
pour les actes ordinaires

(1)4023 51 € en 2025. (2) En 2025, 12411,44 € (personne seule) ou 19268,80 € (couple). (3) Montant inférieur ou égal a 2009 € en 2025,
majoration comprise. Le surplus est imposable comme une rente a titre onéreux. (4) Exonération partielle si versement par un régime
de prévoyance obligatoire. (5) Les indemnités journaliéres sont imposables a 50 % en salaires (voir p. 30).

de vos pensions de retraite ou d'invalidité pour
déterminer leur montant imposable.
Pour les revenus de 2025, cet abattement est
égal au minimum a 454 € par pensionné, et notez
bien qu'll est plafonné a 4439 € pour I'ensemble
du foyer fiscal.

1 Vous et votre conjoint avez pergu res-
pectwement 30000 € et 3000 € de retraites en
2025. Labattement de 10 % représente 3000 €

Rente onéreuse ou gratuite, quelle difféerence ?

* |Ine rente est dite onéreuse lorsqu’elle reésulte de
|a souscription d'un placement (assurance-vie, rente-survie,

Perco. .

). de la vente d’un bien en viager, d’'une charge

attachée a une donation ou encore d'un partage d’indivision.
» Une rente peut aussi étre constituée a titre gratuit,
¢'est-a-dire sans qu'une contrepartie soit due en échange.
C’est notamment le cas des rentes allouées a un proche

par donation ou par testament.

42

pour vous et 300 € pour votre conjoint, mais |l
a droit a la déduction minimale de 454 €. Votre
revenu iImposable est donc égal a 29546 €, soit
(30 DOO € + 3000 €) - (3000 € + 454 €).

t | Le plafond de I'abattement de 10 %
est commun a I'ensemble des pensions de
retraite (rente ou capital), des pensions d'inva-
lidité, des rentes viageres a titre gratuit et des
pensions alimentaires percues par votre foyer
flscal en 2025.

. =2 L'année derniere, vous avez touche
30 OOO € de retraites et votre conjoint a percu
une rente d'invalidité de 20000 €. Labattement
de 10 % sera appliqué sur 50000 € en tout.
Mais comme son montant (6000 €) est supe-
rieur au plafond de 4439 €, c'est ce dernier qui
sera déduit de vos revenus.

Les retraites en capital
Les prestations de retraite versées en une fois
sous la forme de capital sont imposables, sur
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option, au taux reduit de 7,5 %, si les cotisations
versees etaient déductibles de vos revenus
imposables. Il vous suffit d'inscrire son montant
dans une case spécifique de votre déclaration
(voir encadré ci-contre). || bénéficiera également
de Iabattement de 10 % plafonné.

VS Le capital issu d'un plan d'épargne
retralte populaire (Perp) peut aussi bénéficier
de I'imposition a 7,5 %, pas celui issu d'un PER
Individuel ou collectif.

L'IMPOSITION DES RENTES VIAGERES
Les rentes viagéres sont également imposables,
sauf exceptions (pour celles exonérées, voir
tableau p. 42). Elles ne sont pas préremplies
dans votre déclaration.

Les rentes « gratuites »

Les rentes viageres a titre gratuit percues
en 2025 vont bénéficier de |'abattement de 10 %
plafonné applicable aux pensions de retraite ou
d'invalidité, et aux pensions alimentaires.

Les rentes « onereuses »

Les rentes viagéres a titre onéreux percues en
2025 vont étre imposées sur une fraction de leur
montant, variable selon votre age a la date du
premier versement : 70 % si vous aviez moins de
50 ans ; b0 % si vous aviez entre 50 et b9 ans ;
40 % si vous aviez entre 60 et 69 ans ; 30 % si
vous aviez /0 ans ou plus.

Le fisc déterminera la fraction imposable de
votre rente en fonction de la case dans laquelle
vous l'inscrirez (voir encadre ci-contre). Le
surplus sera ajouté a vos autres revenus pour
former votre revenu global soumis au bareme
progressﬁ de |'impdt.

U0 Encas de rente constituée sur la téte
des deux conjoints et réversible au survivant,
I'age retenu est celul du plus ageé a la date du
premier versement. Toutefois, le conjoint sur-
vivant peut retenir son age au moment de la
réversimn si cela est plus avantageux.

a0 Les sommes recues chaque année
en cas de dénouement en rente d'un plan
d'épargne en actions (PEA) de plus de cing ans,
ou d'un plan d'épargne populaire (PEP) de plus
de huit ans, sont exonérées d'imp6t, de méme
qgue la rente de réversion servie au conjoint
survivant au deces du titulaire du plan. m
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CADRE 1 - Pensions, retraites, rentes

* Pensions de retraite et rentes a titre gratuit :
corrigez les montants inscrits s'ils sont inexacts
Et inscrivez les pensions

et rentes a titre gratuit percues par les autres
membres de votre foyer

* En cas d’option pour I'imposition forfaitaire,
Inscrivez le capital percu
corrigez en conséquence les montants
préremplis et précisez

sa nature dans le cadre « Informations ».

* Par ailleurs, inscrivez les pensions en capital

issu d'un PER (voir p. 40)
* Pensions d’invalidité : corrigez les montants

iInexacts PErr o nl YA &:¥A Et inscrivez

les pensions d'invalidité des autres membres
du foyer

» Si vous avez recu une pension alimentaire
(ou une prestation compensatoire en rente),
iIndiquez sa fraction imposable

CADRE 1 - Rentes viageéres a titre onéreux

* Indiquez le total des rentes percues par votre
foyer en 2025, par age d'entrée en jouissance,
Il (moins de 50 ans), 5T (entre 50
et 59 ans), (entre 60 et 69 ans) et T

(@ partir de 70 ans). La case remplie
déterminera le pourcentage d'abattement

qui sera appliqué par le fisc.
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A guel regime fiscal

etes-vous soumis ?

44

Plusieurs régimes fiscaux sont
applicables a vos hénéfices de 2025,
selon la nature de votre activite,
votre chiffre daffaires et vos options.

Les revenus tirés d'une profession indépendante
relevent des bénéfices industriels et commer-
ciaux (BIC) si votre activité est commerciale,
artisanale ou industrielle, ou des bénéfices non
commerciaux (BNC) si vous étes titulaire de
certaines charges et offices ou exercez en libéral.

Selon I'importance de votre chiffre d'affaires
(CA), vous relevez du régime d’'imposition des
microentreprises ou du régime réel. Dans le
premier cas, le fisc appliquera un abattement
forfaitaire sur votre CA brut pour déterminer
votre bénéfice imposable. Dans le second, vous
le déterminerez en déduisant de votre CA brut
vos frais professionnels de 2025. Si vous exercez
en tant que microentrepreneur, vos bénéfices
de 2025 échapperont a I'impdt cette année si
vous avez opté pour le versement forfaitaire
libératoire (voir p. 64).
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Les loyers percus par les loueurs en
meublé sont imposables en BIC et non pas
comme revenus fonciers (voir p. 56-57). La
fiscalité applicable aux loueurs de meublés de
tourisme est alourdie depuis le 1°"janvier 2025
(voir p. 57)

i Vos bénéfices réalisés en 2025 ne
sont pas préremplis. Vous devez remplir un
Imprimé complémentaire n°2042 C-PRO, ou
déposer une déclaration de résultats spécifique
SI vous étes Impose au reel (voir p. 65).

LES REGIMES « MICRO »

Vous relevez du régime des microentreprises s
votre CA ne dépasse pas un plafond et si vous
exercez a titre individuel ou, sous conditions, dans
le cadre d'une entreprise unipersonnelle (EURL).
\i0 0 Certaines professions (notaires,
huissiers...), et certaines opérations (sur fonds
de commerce, immmeubles...) sont exclues du
régime « micro ». Les bénéfices réalisés dans ce
cadre relévent de plein droit du régime réel, quel
que soit le montant de votre CA.

U0 Lorsque vous relevez du régime
« MICro », vous pouvez opter pour le régime
réel. L'option est valable un an, puis reconduite
tacitement d'année en année, tant que vous ne la
dénoncez pas. Les commercants et les artisans
doivent I'exercer par anticipation, dans le délai
de dépbt de leur déclaration n°2042 C-PRO des
revenus de |'année précedente (mai ou juin 2025
pour les bénéfices de 2025). En cas de création
de votre activité |'an dernier, vous pouvez toute-

exercice comptable en cours d'annee. En cas
d'exercice d'activités multiples, vous devez
totaliser les revenus que vous tirez de chacune.
En revanche, les plus-values liées a la vente de
vos biens professionnels ne doivent pas étre
prises en compte.

i Le régime micro s‘applique de plein
droit la premiére année d'activité et la suivante.

Le calcul du bénéfice imposable

Le fisc appliquera un abattement forfaitaire sur
votre CA déclaré, égal a 34 % (activité libérale),
50 % (prestation de services) ou 71 % (activité
de vente). Le solde sera ajouté aux autres reve-
nus de votre foyer (salaires, revenus fonciers...)
pour former votre revenu global soumis au
bareme progressif de I'impét.

.01 En cas d'exercice d'une activité de
vente et d'une activité de prestation de services,
le réegime micro-BIC n'est applicable que si votre
CA global n‘'excede pas 188700 € et si le CA
de votre activité de prestataire ne dépasse pas
77700 €.

Vos obligations déclaratives sont simplifiées :
VOUS n'avez pas a calculer votre bénéfice impo-
sable ; Il suffit de reporter votre chiffre d'affaires
brut de 2025, sans déduire quoi que ce soit, dans
une déclaration complémentaire n°2042 C-PRO
(voir encadré p. 47).

Reperes

fois opter pour le réel jusqu’a la date limite de
dépdt de votre premiére déclaration de résultats
(le 19 mai 2026 ; voir p. 46). Les libéraux peuvent
'exercer a posteriorilors du dépbt de leur déclara-
tion de résultats de I'année concernée (le 19 mai
2026 pour les bénéfices de 2025).

LES PLUS-VALUES PROFESSIONNELLES

M Le gain encaisse lors de la vente d’un bien professionnel
constitue une plus-value professionnelle. Les plus-values

a court terme sont imposables avec votre benefice courant ;
les plus-values a long terme sont taxees a 12,8 %, plus
18,6 % de prélevements sociaux. Le cas échéant, elles sont

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
2 3 . |
Le plafond de chiffre d’affaires ' réduites de votre déficit de I'année et de ceux en report
Votre chiffre d'affaires de 2025 va étre soumisau | ; Afi

| des années antérieures.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

régime « micro-BIC » (commercants et artisans) M || existe de nombreux cas d’exonération. De plus

ou# micro-BNG # iprofessions liverdies) st celul un abattement peut étre déduit de la plus-value imposable
de 2024, ou, a défaut, celui de 2023, n‘a pas N .
en cas de cession d immeubles []ﬂ]fESSII]ﬂﬂEH.

dépassé 188700 € (activité de vente) ou 77700 € _ _ o o
M Par ailleurs, certaines operations (apport en societe,

echange de titres. . .) permettent de différer I'imposition
de la plus-value.

apprécier les plafonds des régimes « micro »,
vous devez retenir votre chiffre d'affaires de
I'année civile, y compris si vous avez clos votre \
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Le versement forfaitaire libératoire
Sivotre CA ne dépasse pas les limites du régime
« MICro », Vous pouvez, sous conditions, choisir
le statut de microentrepreneur. Ce statut permet
d'opter pour le versement forfaitaire libératoire.
Vous payez alors vos imp0ts a la source, en
temps réel, sous la forme de prélévements
calculés sur votre chiffre d'affaires brut déclaré
chaque mo|s ou trimestre.

| Cette option n'est possible que si le
revenu fiSCEﬂ de référence (RFR) de votre foyer
de N-2 ne dépasse pas un plafond. Ainsi, si vous
étes célibataire (1 part de quotient familial), vous
avez pu opter avant le 1°" octobre 2024 (ou dans
les trois mois suivant la création de votre activité)
pour l'application du versement libératoire sur
votre CA de 2025 si votre RFR de 2023 ne dépas-
sait pas 28797 €. Cette limite est majorée de
50 % par demi-part de quotient suppléementaire.
wula 2 Vous avez pu opter pour le versement
Ilberatmlre avant octobre 2025, pour une applica-
tion en 2026, si votre RFR de 2024 ne dépassait
pas 29315 € pour une part de quotient, plus
50 % par demi-part supplémentaire. Votre RFR
est |nd|que sur vos avis d'imposition.

L Vous étes doublement imposé |'an-
née oll Vous optez pour le versement forfaitaire
libératoire (VFL) : sur votre bénéfice imposable
de I'année précédente soumis au régime micro,
et sur votre CA de I'année en cours soumis
au VFL. Mieux vaut l'anticiper pour limiter les
difficultés de trésorerie.

M Le taux du versement

I est fixé a 1 % (vente, prestation d'héberge-

@ Pourquoi adherer a un centre de gestion agrée ?

» | es travailleurs indépendants et les libéraux qui adherent
a un organisme de gestion agree sont dispenses de toutes

majorations fiscales s’ils révelent spontanément
les insuffisances, inexactitudes ou omissions commises

dans leurs declarations professionnelles (impot sur le revenu,

TVA, etc.) dans un delai de 3 mois suivant leur adhesion.

A condition de régler le supplément d’impdt correspondant

dans les délais impartis.

* | a reduction d’impot pour frais de comptabilité accordeée,

sous conditions, aux adherents a un tel organisme est

supprimee a compter de I'imposition des revenus de 2025.

ment), 1,7 % (autres prestations de services
commerciales ou artisanales) ou 2,2 % (activités
libérales). Il est calculé sur le chiffre d'affaires
brut déclaré chaque mois ou chaque trimestre.
Et vous ne payez rien en cas de CA nul.

B Limposition de vos autres revenus

Méme si votre chiffre d'affaires de 2025 a déja
subi I'impé6t, le fisc en tiendra compte pour cal-
culer le taux d'imposition des autres revenus de
votre foyer. Il I'ajoutera a ces derniers, sous dé-
duction de |'abattement accordé dans le régime
« micro », déterminera le taux d'imposition cor-
respondant, puis |'appliquera aux autres revenus
de votre foyer. Ainsi, leur taux d'imposition sera
le méme que si vous déclariez vos bénéfices en
mlcrr:.- BIC ou en micro-BNC.

A . Le fisc tiendra aussi compte de ces
beneﬁces pour calculer votre RFR de 2025, ainsi
que votre plafond de déduction au titre de
I"épargne-retraite. || ne faudra pas oublier de
'inscrire dans une déclaration n°2042 C-PRO.

LE REGIME REEL OU LA DECLARATION
CONTROLEE

Si vous dépassez les plafonds du régime « mi-
cro », sl votre activité ou ses conditions d'exercice
VOUS en excluent ou sI vous exercez une option
en ce sens, vous étes soumis au regime réel (BIC)
ou a celm de la déclaration contrélée (BNC).

A - Vous devez remplir une déclaration de
resultats (n 2031-SD pour les BIC ou n° 2035-
SD pour les BNC). Transmettez-la a votre service
des impots des entreprises, via la procédure de
transfert des données fiscales et comptables ou
via votre espace professionnel en ligne au plus
tard le 19 mai 2026 (sauf prorogation décidée
par les pouvoirs publics). Reportez ensuite votre
résultat 2025 (bénéfice ou déficit) dans une
déclaration n°® 2042 C-PRO, a renvoyer dans
les délais légaux.

Le calcul du béneéfice imposable
Vous devez declarer toutes les recettes encais-
sees en 2025 (BNC) ou tous les produits de votre
exercice comptable clos en 2025 (BIC).

Les charges deductibles

\ous pouvez déduire vos dépenses profession-
nelles payées durant I'année (BNC) ou au cours
du dernier exercice (BIC) : frais généraux, charges
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d'emprunts, impdts professionnels... Sont éga-
lement deductibles les cotisations sociales
versees aux regimes obligatoires des travailleurs
Indépendants, a certains régimes facultatifs dans
certaines limites (un contrat Madelin ou un PER),
et celles versées pour la protection sociale de
votre conjoint collaborateur non rémunéré s'il n‘a
pas une autre activité professionnelle principale.
En revanche, vous ne pouvez pas déduire la
rémuneération que vous VOUS VErsez.

La valeur de vos actifs professionnels immo-
bilisés est déductible sous la forme damor-
tissements étalés sur leur durée d'utilisation
(par exemple, 10 % par an pour ceux ayant
une durée de vie de dix ans). Pour certains,
VOus pouvez deduire un amortissement plus
Important les premieres années ou proceder
a un suramortissement. Pour les véhicules de
tourisme, |'amortissement déductible est limité
(il est calculé sur une fraction du prix d'achat
seulement, plus généreuse pour les véhicules
« propres »). Les petits matériels dont la valeur
ne dépasse pas 500 € HT peuvent étre déduits
mtegralement I'année de leur achat.

| < Vous pouvez bénéficier d'une réduc-
tlfm d mpot pour les depenses de meécénat
supportées dans le cadre de votre entreprise.

Limputation de votre deficit

Sivous étes membre d'une profession libérale ou
titulaire d'une charge, vous pouvez imputer votre
déficit de 2025 sur les autres revenus imposables
percus par votre foyer en 2025, puis sur ceux
des six années suivantes au besoin. Les autres
titulaires de BNC ne peuvent I'imputer que sur
les BNC de méme nature percus par leur foyer
en 2025 et lors des six prochaines années (pas
sur leurs autres revenus,).

Sivous étes commergant ou artisan, votre déficit
est Imputable dans les mémes conditions que
pour les professions libérales si vous exercez a
titre professionnel, et dans celles prévues pour
les autres titulaires de BNC si vous exercez a
titre non professionnel (le délai d'imputation
est de dix ans pour les loueurs en meublé non
professmnnels)

. \Votre activité est considérée comme
professmnnelle lorsque vous |'exercez de maniere
habituelle, constante et dans un but lucratif, qu'elle
VOUS procure ou non la majorité de vos revenus. m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL
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PAGE 1 - Microentrepreneur ayant opté

* Indiquez votre chiffre d’affaires brut de 2025

(BIC) ou
(BNC).

PAGES 3 ET 4 - Revenus industriels

* Le cadre a remplir différe selon que vous
étes professionnel ou non, et les cases

a remplir selon que vous relevez du micro-BIC
ou du régime réel. Dans ce cas, le montant

a reporter est le résultat inscrit dans votre
déclaration n°2031 SD.

* Vos plus-values professionnelles

et vos déficits doivent étre déclarés a part.

PAGE 6 ET 7- Revenus non commerciaux

* Le cadre a remplir differe selon que vous
étes professionnel ou non, et les cases

a remplir selon que vous relevez du micro-BNC
ou de la déclaration contrblée. Dans ce cas,

le montant a reporter est le résultat inscrit dans
votre déclaration n°2035 SD.

* Vos plus-values professionnelles

et vos déficits doivent étre déclarés a part.

PAGE 8 - Prélevements sociaux

* Indiquez vos bénéfices 2025 non soumis

aux prélévements sociaux par les organismes
sociaux (bénéfices non professionnels
principalement).

* La reduction d'impot meécénat est a inscrire

A noter : désormais, la déclaration de
revenus des travailleurs indépendants est
enrichie d'un volet social, ce qui permet

de calculer a la fois leur impét sur le revenu
et leurs cotisations sociales.

4]



REVENUS DE LEPARGNE

Reperes

Y — — — — —

LA DEMANDE DE DISPENSE DE PFU

B Vous pouvez demander a votre bangue de ne pas
prélever les 12,8 % d'impot sur vos revenus financiers,
si votre revenu fiscal de reférence de N-2 ne depasse pas
25 000 £ pour les intéréts (50 000 £ pour un couple) ;

50 000 £ pour les dividendes (75 000 € pour un couple).

M Vous devez lui adresser une attestation sur I"honneur

au plus tard en novembre de I'année en cours, pour une
application I"année suivante (ou jusqu’a la date d’encaisse-
ment des revenus pour les gains géneres par |'assurance-
vie et les plans d’eépargne retraite liquidés en capital).

En cas de fausse declaration, vous étes passible d’une
amende de 10 % des prélevements non payes a tort.

Les revenus et gains de la plupart

de vos placements financiers sont
soumis a un impot forfaitaire. Sauf si
le bareme progressif de I'impot vous
est plus favorable. Faites vos calculs.

Les intéréts, dividendes et plus-values mobilieres
sont soumis a un prélevement forfaitaire unique
(PFU, ou flat tax) au taux de 12,8 % (hors prélé-
vements sociaux). Mais vous pouvez renoncer a
cet imp6ét forfaitaire et opter pour I'application du
baréeme de |'impot si vous y avez intérét.

.U Vos revenus de placements de 2025
seront, pour |'essentiel, préremplis dans votre
déclaration (papier ou en ligne). Vos plus-values
ou moins-values, en revanche, ne le seront pas.

LE PRELEVEMENT FORFAITAIRE

Vos revenus financiers de 2025 ont été soumis
au PFU lors de leur encaissement. Vos plus-va-
lues de 2025 subiront le méme sort cette année.

— e e S S T S S E— — — —

— e —— — T — — — — — —

Impot forfaitaire
ou bareme progressif ?

Limposition des revenus de 2025

\Vos intéréts et vos dividendes ont été soumis
au PFU au moment de leur encaissement. Les
établissements financiers ont prélevé 12,8 %
(hors prélevements sociaux) sur les revenus bruts
a vous verser. Cet iImp6t a la source constitue un
acompte a valoir sur I'impdt définitif que vous
devrez régler cette année. Cet impdt définitif sera
également calculé au taux forfaitaire de 12,8 %,
de sorte que vous n‘aurez plus rien a payer.
VNS0 Les revenus des placements « soli-
daires » et les revenus payés dans un « paradis
fiscal » sont taxés, respectivement, a 5 % et a
75 % (hors prélevements sociaux). Cette impo-
sition forfaitaire est définitive.

Limposition des plus-values de 2025
Vos plus-values de cession de titres vont étre
soumises au PFU de 12,8 % (hors prélevements
sociaux) cette année. |l sera calculé par le fisc au
vu des éléments inscrits dans votre déclaration,
et vous le paierez a la fin de I'année. Vous pouvez
réduire vos plus-values imposables de 2025 de
vos moins-values de 2025 et de celles en report
des dix derniéres années.

Les apports de titres a une société,
les échanges de titres et les rachats d'actions
par une société peuvent dégager une plus-value
imposable. Cependant, les échanges de titres et
les apports en société bénéficient généralement
d’un sursis ou d'un report d'imposition.

L'OPTION POUR LE BAREME
PROGRESSIF DE LIMPOT

Lorsque vous remplirez votre déclaration des
revenus 2025, en mai ou en juin prochain, vous
pourrez renoncer a I'imposition de vos revenus
financiers et de vos plus-values mobiliéres
de 2025 au taux forfaitaire de 12,8 % et chol-
sir de les soumettre au baréme progressif de
'impdt. Il vous suffira de cocher la case 20P
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de votre déclaration n°2042 (voir encadre p. 51).
Vous pourrez egalement exercer cette option a
posteriori en adressant une reclamation a votre
service des impots.

L'option pour le baréme progressif
est globale. Elle vaudra pour I'ensemble des
revenus et plus-values percus par votre foyer
fiscal en 2025.

Si vous optez pour le baréme, les
12,8 % d'imp0t payes a la source sur vos Inte-
réts et dividendes de 2025 seront deduits de
vos Impots, et I'excedent eventuel vous sera
rembourse cet ete.

Les consequences de |'option
Vous pourrez déduire vos frais financiers de
2025 et appliquer un abattement de 40 % sur la
plupart de vos dividendes. Si vous avez cédé des
actions ou des titres assimilés acquis avant 2018,
VOUS pourrez egalement imputer un abattement
pour duree de retention de 50, 65 ou 85 % sur
votre plus-value imposable de 2025.
Labattement de 40 % et l'abattement
pour duree de detention sont applicables pour le
calcul de I'impét progressif sur le revenu, mais pas
pour le calcul des prélevements sociaux.
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Qui a interet a opter pour le bareme ?
Sivous n'étes pas ou faiblement imposable, vous
avez Interét a renoncer au PrU sur vos revenus
et gains d épargnant, car vous payerez moins de
12,8 % d'impébt. Il en est de méme si vous étes
Impose a 30 % ou plus, et si vous avez cede des
actions acquises avant 2018, car I'abattement
applicable sur votre plus-value vous permettra, de
profiter d'un taux d'imposition inférieura 12,8 %.
La contribution sociale generalisee
(CSQ) payée sur les revenus et plus-values sou-
mis au PFU est non déductible. Celle payée sur
les revenus et les plus-values soumis au bareme

Quels sont les placements exonérés d’impot 7

* \/ous n'avez pas a declarer les interets produits par vos
livret A, LDDS, livret Jeune et livret d"épargne populaire (LEP).
lIS sont exoneres d impot et de prelevements socliaux.

* Les intéréts des PEL de moins de 12 ans et des comptes
d"épargne-logement (CEL) ouverts avant 2018 sont exonéres
d’impot, mais pas de prélevements sociaux. Les PEL et les CEL
ouverts depuis 2018 sont soumis au PFU dés la 1™ année, les
PEL ouverts avant également, a partir de la 13° année.
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progressif est déductible de vos revenus impo-
sables a hauteur de 6,8 % (voir encadré p. 63).

QUELLE IMPOSITION POUR VOTRE
ASSURANCE-VIE ?

Les revenus et plus-values procurés par
I"épargne placée dans une assurance-vie ne
sont imposables que si vous effectuez un retrait.

Les gains des versements realises
avant le 27 septembre 2017
Récupérés en 2025, ils seront soumis au baréme
de I'imp6t en 2026, sauf option pour leur imposi-
tion a un taux forfaitaire de 15 % (contrat de moins
de 8 ans) ou 7,5 % (contrat d’au moins 8 ans).
Laptlon a dd intervenir au plus tard lors du retrait.
"1 Les revenus de l'assurance-vie sont
Soumis aux prélévements sociaux, y compris ceux
exonérés d'impdt (voir ci-contre), chaque année
(fonds en euros), lors des retraits (fonds en unités
de compte) ou au terme de la garantie (fonds euro-
croissance). La encore, la CSG payée sur les gains
soumis au baréme de I'imp6t est partiellement
déductible, pas celle payée sur les gains taxés a
un taux forfaitaire ou exonérés d'impat.

Les gains lies aux versements faits
depuis le 27 septembre 2017

Ceux récupérés en 2025 ont été soumis a
un prélevement de 12,8 % (contrat de moins

Questions/Réponses

Quelle fiscalité pour les cryptomonnaies ?

* Si vous avez vendu des actifs numerigues en 2025,

et notamment des bitcoins, vos gains vont étre soumis au
méme regime que vos plus-values mobilieres (PFU ou
bareme de |'impat sur option). Mais vous étes exonéeré
d'impot si vos ventes n'ont pas dépasse 305 £, ou en cas
d"échange de cryptos sans soulte, et en cas de vente a
perte, vos moins-values sont imputables uniguement sur
vos gains sur cryptos de I'année. Par ailleurs, |"option pour
le bareme de I'impot est distincte de celle exercée pour le
reste de votre eépargne (voir p. 51). Elle n"est intéressante
gque Si vous n’étes pas imposable ou I'étes a 11 %.

» Par exception, si vous avez effectué des achats-reventes
de cryptomonnaies dans des conditions analogues a celles
des professionnels, vos gains seront imposes en tant que
benéfices non commerciaux (BNC), ou bénéfices commer-
ciaux (BIC) si cette activité constitue votre profession.

de huit ans) ou de 7,5 % (contrat d’au moins
huit ans), sauf dispense (voir Repéeres p. 48).
Cette année, Ils seront soumis a une imposition
définitive au méme taux, de sorte que vous
n‘aurez plus rien a payer. Et si vous optez pour
le bareme de I'impét, le prélevement payeé a la
source sera déduit de votre impot 2026.

Vi Sivous avez placé plus de 150000 €
en assurance-vie, les gains liés aux versements
qui dépassent ce montant sont taxés a 12,8 %,
quelle que soit I'ancienneté de votre contrat.

Les contrats d'au moins huit ans

En cas de retrait sur un contrat d'au moins huit ans,
les gains récupéres sont exonérés d'impdét a hau-
teur de 4600 € par an (9200 € pour un couple).
Dans ce cas, |''mp6t forfaitaire éventuellement
payé lors de vos retraits vous sera remboursé
cette année sous forme de crédit d'imp6t.
S0 En 2025, vous avez retiré 20000 €
sur une assurance-vie ouverte en 2011. Vous
avez opté pour I'imposition forfaitaire a 7,5 %
des 5000 € de gains inclus dans ce retrait. Votre
panque a preleve : 5000 € x 7,5 % = 375 € sur
es sommes a vous verser. Célibataire, vous
oenéficierez d'un crédit d'impbt imputable sur
votre Impot de 2025 de : 4600 €x 75 % =345 €.
Votre retrait vous aura donc co(té 30 € (hors
prélévements sociaux).

Les produits exonérés d'impot

Certains gains de l'assurance-vie sont exonérés
d'imp6t (pas de prélevements sociaux). C'est
notamment le cas de ceux attachés aux verse-
ments faits jusqu’au 9 octobre 2019 sur un contrat
souscrit avant 1983, et de ceux attachés aux ver-
sements faits jJusqu‘au 25 septembre 1997, voire
apres, sur un contrat souscrit entre 1983 et 1997.
Quelles que soient la date de souscription de votre
assurance-vie et son ancienneté, les gains récupé-
rés en 2025 sont aussi exonérés d'imp6ot si vous
avez cléturé votre contrat du fait d'un licenciement,
d’'une mise a la retraite anticipée, d'une invalidité
ou de la cessation d'une activité non salariée a
la suite d'une liquidation judiciaire. L'exonération
s'applique, que I'événement vous affecte vous ou
votre conjoint ou partenaire de pacs.

.5 En cas de dénouement d'une assu-
rance-vie en rente viagere, les gains qu'elle a
générés sont aussi exonérés d'impdt. Mais la
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rente versée est imposable sur une fraction de
son montant, comme une rente viagere a titre
onéreux (voir p. 43).

QUELLE IMPOSITION POUR UN PEA ?
Les gains (dividendes et plus-values) procurés
par vos actions logées dans un plan d'epargne
en actions (PEA ou PEA-PME) sont exonérés
d'imp6t et de prélevements sociaux tant qu'ils
sont réinvestis dans le plan. Mais les dividendes
des actions non cotées et les produits des
obligations remboursables en actions (ORA) ne
bénéficient de cette exonération qu'a hauteur
de 10 % de la valeur de ces titres. Par allleurs,
les plus-values afférentes a la cession d'ORA
ou des actions remboursées ne bénéficient de
I'exonération que dans la limite du double du
montant du placement.

Vous étes imposable en cas de retrait effectué sur
le plan dans les cing ans suivant son ouverture. Le
gain réalisé est alors soumis a I'impdt forfaitaire
de 12,8 %, sauf option pour le baréme de I'imp6t.
Par exception, vous échappez a I'impdt (pas aux
prélévements sociaux) si les fonds récupérés sont
affectés, dans les trois mois, a la création d'une
entreprise dont vous ou un proche assurez la
direction. Vous étes également exonéré d'impot
(pas de prélévements sociaux) en cas de retrait ou
de dénouement du plan en rente aprés cing ans.

QUID DES REVENUS DE VOS SICAV

ET DEVOS FCP ?

Les revenus de vos actions de societés d'inves-
tissement a capital variable (sicav) et vos parts de
fonds communs de placement (FCP) sont impo-
sables lorsqu’ils sont distribués. lls sont soumis
aux regles propres aux placements dans lesquels
est investie votre épargne (obligations, actions. . .).
Les revenus non distribués ne sont pas impo-
sables lors de leur realisation, mais en tant que
plus-values mobilieres lorsque vous vendez vos
actions ou vos parts. Par exception, les produits
distribués par un FCP a risques ou dans |'innova-
tion et les plus-values de cession des parts sont
exonerés d Impot (pas de prélevements sociaux)
SI vous les conservez pendant cing ans au moins
et réinvestissez les revenus produits dans le fonds.
Les revenus et plus-values des sicav et FCP
détenus dans un PEA ou dans une assurance-vie
sulvent les regles propres a ces placements. s
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N°2042 — PAGE 3

CADRE 2 - Revenus de capitaux mobiliers

* Corrigez au besoin les montants
préremplis. En cas d'option pour I'application
du baréme progressif de I'impdt, cochez

la et inscrivez vos frais déductibles
Reportez vos revenus qui ont subl
les prélévements sociaux a la source
(CSG non déductible) ou
(CSG déductible).
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DECLARATION N°2042 C — PAGE 2

CADRE 3 - Plus-values et gains divers

* Inscrivez votre plus-value imposable

ou votre moins-value

* En cas d'option pour le bareme progressif
de I'impdt, indiquez |'abattement auquel vous
avez droit [EEES kSN

* En cas de retrait fait sur un PEA de moins
de cing ans, indiquez votre gain imposable

* En cas de cessions d'actifs numériques,
indiquez votre plus-value [\ ou votre
moins-value Pensez a cocher

la en cas de renonciation au PFU
et d'option pour le baréeme de I'impét.

A noter : vous devez détailler chaque cession
d'actifs numériques, y compris celles
exonérées, dans une

Si vous avez ouvert un compte d'actifs
numériques a |'étranger, mentionnez-le en
cochant la de votre déclaration
n°2042, et remplissez une

par compte. A défaut, vous
serez passible d'une lourde amende, voire
d'un redressement majoré de 80 % et d'une
taxation de vos avoirs au taux de 60 %.
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PROPRIETAIRES BAILLEURS

Comment declarer
vos loyers de 2025 ?

Questions/Réponses

b2

Les modalités d'imposition de

vos loyers de 2025 dépendent du type
de location que vous pratiquez avec
vos locataires, vide ou meublée.

Comme vos autres revenus, les loyers générés
par vos biens loués sont imposables. Vous
devrez inscrire ceux que Vous avez encaisses en
2025 dans la déclaration de revenus que vous
renverrez au fisc en mai ou juin. Les services
fiscaux les soumettront au baréme progressif de
'imp6t et ils vous réclameront aussi les préleve-
ments sociaux. Les loyers tirés d'un logement
loué vide sont imposables en revenus fonciers,
ceux tirés d'un logement loué meublé sont
imposables comme des bénéfices industriels
et commerciaux.

Dans les deux cas, il existe un régime simplifié et
un régime réel d'imposition. Le premier permet de

Quid des impots payes a la source en 2025 ?

* \los loyers de 2025 ont déja éte imposes a |a source.

Le fisc a préleve des acomptes d'impot et de prélevements
sociaux sur votre compte bancaire I'an dernier, chaque
mois ou chaque trimestre. Leur montant a éte calcule

en appliguant le taux de prélevement a la source de votre
foyer (acomptes d'impot) et le taux de 17,2 % (acomptes
de prélevements sociaux) sur vos derniers revenus
fonciers imposables connus du fisc. A savoir ceux

de 2023 (jusqu’en aoit 2025) et de 2024 (a partir

de septembre 2025).

® Ces acomptes vont tre regularises cette annee, lorsque
vous aurez déclaré vos loyers de 2025. Si I'impot et les
prélevements sociaux dus sur ces revenus sont inférieurs
aux acomptes payes I'an dernier, le fisc vous remboursera
le trop-percu en juillet-aoit 2026. Dans le cas contraire,

le fisc vous reclamera un complément d’impat et de
prélevements sociaux entre septembre et decembre 2026.

calculer votre revenu imposable forfaitairement. Le
second vous oblige a le calculer vous-méme en
déduisant de vos recettes locatives les charges
fonciéres que vous avez supportées tout au long
de I'année, ainsi que vos amortissements en
location meublée.

VOUS LOUEZ EN NON MEUBLE

Vos loyers sont imposables dans la catégorie
des revenus fonciers. Si leur montant n'a pas
dépasseé 15000 € en 2025 pour I'ensemble
de votre foyer fiscal, vous relevez du régime
microfoncier, sauf si vous louez un bien soumis
a un dispositif spécial type Borloo, Cosse ou
Robien. Au-dela de cette somme ou en cas
d'option pour un dispositif spécial, vous relevez
du régime réel d'imposition. Vous pouvez aussi
opter pour ce dernier lorsque vous étes soumis
au microfoncier.

Le réegime microfoncier

Le fisc appliquera un abattement de 30 % sur
vos loyers déclarés et les 70 % restants seront
ajoutés a vos autres revenus imposables. Cet
abattement étant supposé couvrir vos charges,
VOUS ne pouvez en déduire aucune pour son
montant réel. En revanche, vous pouvez, si vous
releviez du régime réel au titre d'une année
antérieure, déduire vos déficits fonciers des
dix derniéres années qui sont encore reportables
(voir p. 56).

M Déclaration. Avantage de ce régime simpli-
fie, vous n'avez pas a remplir de déclaration de
revenus fonciers n°® 2044. \Jous devez inscrire
vos loyers bruts de 2025 directement dans votre
déclaration de revenus n° 2042 (voir encadré
p. 57). Les 30 % seront déduits directement
par le fisc de la somme déclarée.

B Option. Vous pouvez opter pour le régime
réel pour I'imposition de vos loyers de 2025
si vous relevez du microfoncier. |l suffit de
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remplir une declaration n® 2044. Vous pourrez
alors déduire vos charges de 2025 pour leur
montant réel. Cette option est intéressante
si ces derniéres dépassent le forfait de 30 %
attaché au microfoncier, ce qui peut étre le cas
si vous avez Investi a crédit ou fait des travaux
Importants dans le bien loué. Vous reduirez ainsi
davantage votre base d imposition, donc les
Imp&ts que le fisc vous réclamera en fin d'année.
Mais, attention, l'option pour le réel vaudra pour
trois années iIncompressibles, puis elle sera
reconduite tacitement d'année en annee tant
gue vous ne la denoncerez pas (en cessant de
remplir une 2044).

Vous ne devez donc |'exercer que Sl vos charges
de 2025, mais aussi celles de 2026 et de 2027/,
dépassent 30 % de vos loyers. Ou si vos charges
de 2025 excedent vos loyers et vous permettent
de générer un déficit qui sera reportable sur vos
loyers de 2026 et des anneées suivantes. Dans
le cas contraire, mieux vaut rester soumis au
microfoncier.
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Le regime reel

Vous relevez de plein droit de ce regime si les
loyers encaissés par votre foyer fiscal en 2025
ont dépassé 15000 €. Ou, quel que soit leur
montant, si vous louez un bien dans le cadre d'un
dispositif exclusif de I'application du microfoncier
(Borloo, Cosse, Robien, Loc’Avantages, etc.). Ou
encore Si vous étes uniguement associé d une
société civile immobiliere (SCI) ou d’'une société
civile de placement immobilier (SCPI) qui vous
verse des loyers, et n'étes propriétaire d'aucun
bien loué en direct.

Les dispositifs Scellier (sauf location en
secteur intermédiaire), Duflot, Pinel, Denorman-
die et Malraux n'interdisent pas de bénéficier du
régime microfoncier si vos loyers ne dépassent
pas 15000 € par an.

M Résultat imposable. Vous devez calculer vous-
méme votre revenu foncier imposable, en dédui-
sant de vos loyers de 2025 les frais et charges
gue vous avez supportés en 2025 dans le cadre
des locations. Vous devez remplir une declaration



de revenus fonciers n° 2044 (ou n° 2044 SPE si
Vous avez opté pour certains dispositifs). Elle vous
permettra de calculer votre bénéfice imposable
ou le déficit imputable sur vos autres revenus, a
reporter dans la declaration n° 2042.

B Recettes. lous vos loyers percus en 2025
sont a déclarer, méme s'il s'agit d'arriérés relatifs
a une année antérieure ou d'avances a valoir sur
2026. Le cas échéant, vous devez aussi déclarer
certaines recettes accessoires percues dans
'année (des sommes recues en contrepartie
de la location d'un droit de chasse, de péche ou
d’'un emplacement publicitaire, par exemple), ainsi
que les subventions ou indemnités recues pour
financer des travaux déductibles, ou compenser
des loyers impayes ou une vacance locative. Le
dépbt de garantie du locataire recu a |I'entrée
dans les lieux, en revanche, n'est pas imposable.
Seule la fraction conservée en fin de bail (en cas
d'impayés ou de déegradations) doit étre declarée.
B Impayés. Si votre locataire n'a pas réglé toutes
ses mensualites en 2025, vous n‘avez pas a décla-
rer les loyers impayés, dés lors que vous avez fait le

necessaire pour tenter de les recupérer (relances,
mises en demeure...). En revanche, vous devez
déclarer ceux que vous avez volontairement
renoncé a percevorr, sauf si vous aviez un intérét
a les abandonner (pour obtenir le départ d'un loca-
talre mauvais payeur sans étre obligé d'engager
une procédure d'expulsion contre lui, par exemple).
Sile loyer réclamé a votre locataire est
tres inférieur aux loyers pratiqués localement, le
fisc pourra lui substituer la valeur locative normale
du bien loug, dans le cadre d'une procédure de
rectification. Vous pourrez toutefois échapper a un
tel redressement si vous prouvez que la location
n'est pas fictive et que des circonstances indé-
pendantes de votre volonté vous empéchent de
louer votre bien a son prix normal.
B Frais de gestion. Vous pouvez déduire
les remunérations versees au gardien ou au
conclerge de vos biens loués, les honoraires
acquittés aux tiers charges de leur gestion
(agent immobilier, administrateur de biens) et les
frais de procédure (actes d'huissier, honoraires
d'avocat, frais d'expertise, etc.) engagés en
cas de contentieux avec un locataire ou avec
un tiers (le constructeur du logement loue, par
exemple). Si vous gérez vous-méme vos biens,
vos frais de télephone, de correspondance et

ROBIEN, DENORMANDIE, MALRAUX....

Pour inciter les particuliers a investir dans I'immobilier
locatif, plusieurs « carottes fiscales » ont éte creees.
M Si vous louez un logement ancien dans le cadre du
dispositif Borloo ou Cosse, vous beneéficiez d'une déeduction
specifique comprise entre 15 et 85 % de vos loyers,
qui S'ajoute aux autres charges déductibles. Si vous louez
en Denormandie, Loc"Avantages ou Malraux, vous
benéficiez d’ une réduction d'impaot.
M Si vous louez un logement neuf en Besson, Borloo,
Perissol ou Robien, vous pouvez déduire une fraction
de son prix sous forme d"amortissements. En Censi-Bouvard
(location meublée en résidence étudiante ou seniors),
Duflot, Pinel et Scellier, vous bénéficiez d'une reduction
d'impot. En Borloo, Robien et Scellier, vous pouvez aussi
benéficier d'une deduction spécifique.
M Seuls les dispositifs Denormandie, Loc Avantages et
Malraux étaient encore en vigueur en 2025. Mais vous
pouvez continuer de bénéficier des avantages des autres
dispositifs si vous avez réalisé un investissement eligible la consistance, I'agencement ou |'égquipement
avant leur suppression. (remise en état du gros ceuvre, réfection de I'ins-
____________________________________ g tallation électrique ou de I'évacuation des eaux

de déplacements sont deductibles de maniere
forfaitaire, a hauteur de 20 € par local loué. Vous
ne pouvez pas deduire leur montant réel.

B Travaux. Vous pouvez déduire le colt des
travaux d’entretien et de réparation de vos biens
loués payés en 2025 qui ne sont pas récupérables
aupres du locataire (les dépenses recupérables
sont listees dans un decret de 1987 pour les
locations a usage de residence principale). Vous
pouvez aussi tenir compte des travaux d'améelio-
ration réalisés dans un logement loué (ou dans
un local professionnel loué s'il s'agit de travaux
d'accessibilité aux personnes handicapées ou de
traitement de I'amiante). En revanche, vous ne
pouvez pas déeduire vos depenses de construction,
de reconstruction ou d'agrandissement. Pour
le fisc, les travaux d’entretien et de réparation
sont ceux qui ont pour objet de maintenir ou de
remettre le logement loué en bon état, afin d’en
permettre un usage normal, sans en modifier
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usees, traitement des bois contre les parasites,
frais d'études et de diagnostics réalisés avant de
louer, etc.). Les travaux d'amélioration sont ceux
qui apportent au bien un équipement ou un élé-
ment de confort nouveau ou mieux adapté aux
conditions de la vie moderne, sans en modifier le
volume, la surface habitable ou la structure (ins-
tallation d’'une salle d'eau, d'un interphone, d'une
porte blindée, d'équipements pour les personnes
handicapées, de fenétres a double vitrage, etc.).
M Provisions de copropriété. Vous pouvez
déduire l'intégralité des provisions pour charges
et travaux de copropriété payées au syndic
en 2025 en exéecution du budget prévisionnel.
Vous devez par allleurs réintégrer dans votre
déclaration la part des provisions déduites en
2024 qui a servi a payer des charges récupé-
rables auprés du locataire, ou non déductibles
des loyers. Si l'approbation des comptes de votre
copropriété pour 2024 a fait apparaitre un solde
de provisions a vous restituer, vous devez aussi
le réintégrer dans votre déclaration. A I'inverse,
si l'approbation des comptes a fait apparaitre un

@ (uels prelevements sociaux pour les bailleurs ?
'if;i Vos revenus fonciers sont soumis a 17,2 % de

= prelevements sociaux, vos loyers de meublés a 18,6 %
ﬁ (voir p. 12). Ces prélevements sociaux sont préleves

_:;!j a la source (voir encadre p. 52).

~~ Par exception, vos loyers sont soumis aux cotisations

g; sociales et la CSG et 1a CRDS sur les revenus d’activité si
vous avez le statut de loueur en meublé professionnel

(LMP). Méme chose si vous étes loueur non professionnel
(LMNP), louez des meublés de tourisme et en tirez plus de
23 000 £ de recettes par an, sauf si vous confiez |a gestion
de vos locations a un professionnel dans le cadre d’un
mandat de gestion locative. Ou si vous louez des chambres
d"hdtes et que vos recettes annuelles dépassent 13 %

du plafond annuel de la Sécurité sociale (b 123 £ en 2025).

compléement de charges a vous réclamer, vous
pouvez |'ajouter a vos provisions déductibles.

i Les provisions versées pour faire
face a des dépenses ou travaux non prévus au

budget prévisionnel sont déductibles I'année
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\ en 2025 a hauteur de 10700 € (15300 € s'll
provient d'un bien loué en Cosse ou Périssol),
sauf la fraction correspondant aux intéréts et
frais d'emprunt déduits. Celle-ci ne pourra en
effet s'imputer que sur vos revenus fonciers
des dix prochaines années, comme la part de
votre déficit qui dépasse 10700 € (ou 15300 €).
M Déficit doublé. Les bailleurs qui rénovent un
logement tres energivore entre 2023 et 2027
bénéficient, sous conditions, d’'un doublement
du déficit foncier déductible de leurs autres
revenus. lIs peuvent imputer jusqu’a 21400 €
de déficit par an.

B Microfoncier. Vous ne pouvez pas constater
de déficit si vous étes soumis a ce régime.
En revanche, vous pouvez, si vous releviez
auparavant du régime reel, tenir compte de
vos déficits des dix derniéres années qui sont

LOUER EN MEUBLE SANS IMPOT

M Si vous avez loue (ou sous-loué) en meublé une partie

de votre résidence principale en 2025 a usage de résidence
principale du locataire (ou du sous-locataire), ou a usage
de residence temporaire s'il est salarié saisonnier, vous
pouvez etre exonére d'impot et de prélevements sociaux
sur les recettes encaissées. A condition, toutefois, que leur
montant annuel n"ait pas dépasse 213 £/m? (si vous residez
en lle-de-France) ou 157 €£/m? (si vous vivez en province).
M Si vous avez loue (ou sous-loué) en meublé une partie

de votre residence principale en 2025 a des touristes

de passage en tant que chambre d’hdtes, vous étes aussi
exonere si vos recettes annuelles n’ont pas dépasse

160 £ (prestations annexes incluses). Vous pouvez cumuler
cette exonération avec la precédente si vous avez loue

une partie de votre logement a un étudiant durant I'annee encore reportables.

universitaire et a des touristes durant |"éte. B Obligation. Limputation d'un déficit foncier
__________________________________ .:" sur vos autres revenus imposables de 2025

b6

ou le syndic les utilise, pas celles ou vous les
versez, et uniguement si elles servent a régler
des dépenses ou des travaux deductibles.

B Emprunts, assurances, impots. Les intéréts
et frais liés aux emprunts souscrits pour acquerir
ou construire un logement loué ou pour financer
des travaux sont déductibles. Les intéréts et frais
payes avant le début de la location peuvent vous
permettre de constater un déficit foncier impu-
table sur vos loyers des dix années suivantes
(voir ci-dessous).

\Vous pouvez aussl tenir compte des primes
d'assurances qui vous incombent (l'assurance
propriétaire non occupant, par exemple) et de
la taxe fonciere relative au logement loué. En
revanche, les imp6ts sans lien avec le bien loué
(impbt sur le revenu, droits de mutation...) et
ceux qui incombent au locataire (taxe d'enlé-
vement des ordures ménageres) ne sont pas
déductibles.

Limputation des deficits

Si vous relevez du régime réel d'imposition et
gue vos charges deductibles de 2025 excéedent
vos loyers imposables, vous étes déficitaire.
Ce déficit foncier est imputable sur les autres
revenus imposables percus par votre foyer fiscal

vous oblige a continuer de louer le bien qui I'a
occasionné pendant trois ans. Soit, au moins,
jusqu'au 31 décembre 2028. A défaut, le fisc
vous redressera. |l réintégrera le déficit déduit
a tort dans vos revenus, et vos Impots seront
recalculés en conseéquence.

M Défiscalisation. L'imputation d'un déficit fon-
cler sur vos autres revenus permet de réduire
votre Impot sur le revenu, et I'imputation sur
vos revenus fonciers des années suivantes
permet aussi de réduire vos prélévements
sociaux. Autre avantage, les économies d'impét
obtenues ne sont pas prises en compte pour
le calcul du plafonnement global des niches
fiscales, contrairement aux réductions d'impdt
attachées a l'investissement locatif (Denorman-
die, Pinel, etc.)

VOUS LOUEZ EN MEUBLE

Pour le fisc, vous exercez une activité com-
merciale. Vos loyers sont donc imposables en
tant que bénéfices industriels et commerciaux
(BIC) et non pas comme revenus fonciers. Peu
Importe que la location soit consentie a usage
de résidence principale du locataire, de maniere
saisonniére ou pour de courtes durées a des tou-
ristes de passage (location via les plateformes
en ligne de type Airbnb ou Abritel). La encore,
deux régimes d'imposition coexistent.
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Le regime micro-BIC
Vous relevez de ce regime pour I'imposition de
vos loyers de 2025 si ceux de 2024 ou, a défaut,
ceux de 2023 n‘ont pas dépassé 77700 € (loca-
tion de longue durée, de meublés de tourisme
classes ou de chambres d'hotes) ou 15000 €
(location de meublés de tourisme non classés).
Ces plafonds sont appréciés au niveau de chaque
membre du foyer. Le fisc appliquera un abatte-
ment forfaitaire sur vos loyers bruts de 2025
pour déterminer leur montant imposable, égal
a b0 % (location de longue durée, de meublés
de tourisme classés ou de chambres d’'hétes)
ou a 30 % (location de meublées de tourisme
non classeés). Vous devez les déclarer dans une
déclaration complémentaire n° 2042 C-PRO.
0000 Les régles d'imposition se durcissent
pour les loueurs de meublés de tourisme soumis
au régime micro-BIC. Ceux qui y restent soumis
vont subir une hausse d'impdt sur leurs loyers
de 2025 (voir p. 10-11).

Le regime reel

Vous relevez de plein droit de ce régime si
vous dépassez les limites du micro-BIC. Vous
pouvez aussi opter pour son application lorsque
vous étes soumis au micro-BIC. L'option doit
étre exercée par anticipation, contrairement a
'option pour le réel réservée aux loueurs en
non meublé, dans des conditions analogues a
celles des commercants (voir p. 62-65)

Le régime réel des BIC est plus avantageux
que celul applicable aux revenus fonciers. |l
permet en effet de déduire chaque année de
vos loyers, en plus de vos charges de gestion
et de propriété, une fraction du prix du bien loué
sous la forme d'amortissements. Vous pouvez
également amortir le prix des meubles fournis.
Par allleurs, si vous avez le statut de loueur
professionnel, vous bénéficiez d’avantages
supplémentaires (imputation de vos déficits
sans limite, exonération d’IFI, etc.).

Vos obligations comptables et fiscales sont
plus complexes que celles des autres bailleurs.
Vous devez remplir une declaration de résultats
n° 2031 SD dans les mémes délais et conditions
que les travallleurs indépendants, puis reporter
votre résultat annuel (bénéfice ou déficit) dans
une déclaration complémentaire n° 2042 C-PRO
(voir encadre ci-contre). m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N° 2042 — PAGE 4

» Si vous relevez du régime microfoncier,
inscrivez vos loyers bruts de 2025

* Si vous relevez du régime réel, remplissez
une déclaration des revenus fonciers n° 2044
ou n° 2044 SPE, et reportez le résultat dans

la déclaration n°® 2042, (résultat
positif) ou (déficit).

* Quel que soit votre régime d'imposition,
indiquez vos déficits des années antérieures
encore reportables

» Si vous n’encaissez plus de loyers en 2026,
cochez la (pour interrompre

les acomptes d'impdt et de prélevements
sociaux dus au titre du préléevement a la source
sur vos loyers a compter de septembre 2026).

DECLARATION N° 2042 C-PRO -
PAGES 3ET5

* Loueur professionnel : remplissez

le premier cadre, [ELCEN
* Loueur non professionnel : remplissez

le premier cadre FrLCEN

* Les cases a renseigner different selon votre
régime : micro-BIC ou réel. Dans ce dernier cas,
le montant a inscrire est le résultat calculé dans
votre déclaration n°® 2031 SD.
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Quels impots sur vos
plus-values immobilieres ?

Reperes
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QUE SE PASSE-T-ILEN CAS DE DONATION ?
M Si vous transmettez un bien immobilier a vos proches
par donation (ou par succession), la plus-value prise

par votre bien depuis son acquisition sera effacee

et elle echappera a toute impasition. Vous n’étes en effet

a titre onéreux, par vente, échange, apport en sociéte
ou partage. Dans ce dernier cas, cependant, vous n’étes
taxe gue sur la soulte recue et vous pouvez profiter,
sous certaines conditions, d'une exoneération d’impot.

W Vous etes aussi exonere en cas d'expropriation, Si
vous reemployez I'indemnite d’expropriation recue dans
I"acquisition d’un nouveau bien dans un déelai de 12 mois.

Les plus-values immobilieres sont
imposees lors de leur encaissement.
Certaines sont exonérées d'impot.

Si vous avez vendu un bien immobilier en 2025,
le fisc a déja pris sa part sur votre plus-value. Le
notaire a prélevé jusqu'a 36,2 % d'impdt et de
prélévements sociaux sur votre gain, voire jusqu’a
42,2 % s'il est trés élevé. Vous avez toutefois
échappé a cette lourde taxation si vous avez vendu
votre résidence principale ou réalisé une opération
bénéficiant d'une exonération particuliére.

LAVENTE DEVOTRE
RESIDENCE PRINCIPALE

Pour le fisc, votre résidence principale est le loge-
ment dans lequel vous résidez effectivement et
de maniére habituelle avec votre famille pendant
la majeure partie de I'année. Sivous la vendez en
plus-value, c'est-a-dire plus cher que vous |‘avez
achetée, vous étes exonére a la fois d'impbt et
de prélévements sociaux sur le gain réalisé. Peu

—_—— e e e e e e e e e e — — — — — — — — — e — — —

que lorsque vous cedez un bien immobilier

e T e

Importe votre prix de vente, le montant de votre
plus-value et la durée pendant laquelle vous aurez
résidé dans le bien. Vous profitez de |'exonération
méme si vous |'avez occupé quelgues mois seu-
lement en tant que résidence principale.

Vous avez demenage avant de vendre
En principe, seul le logement qui constitue votre
résidence principale le jour de la vente bénéficie
de I'exonération. Mais vous y avez également
droit s'il est vacant a cette date, des lors qu'il
constituait votre résidence principale jusqu’a sa
mise en vente et que la cession est intervenue
dans un délai raisonnable (le fisc admet un délai
d'un an, parfois davantage).

Si vous avez vendu le logement qui constituait
votre résidence principale aprés un divorce,
une séparation ou la rupture d'un pacs, vous
avez aussi droit a I'exonération, si vous ou votre
« ex » I'avez occupé jusqu’a sa mise en vente.
I en va de méme si vous avez vendu un loge-
ment en construction destiné a devenir votre
résidence principale en raison d'une rupture,
d'une mutation, d'une invalidité ou du déces de
votre conjoint, dés lors que vous étiez locataire
de votre logement pendant la construction.
Sivous étes hébergé en maison de retraite, la
vente de votre ancienne résidence principale
est aussi exonérée si vous avez démeénagé
depuis moins de deux ans et qu'elle n'a pas
été occupée par d'autres personnes que les
membres de votre foyer ou votre concubin
depuis votre départ. A condition toutefois que
votre revenu fiscal de référence ne dépasse
pas 29288 € pour une part, 41518 € pour
deux parts (pour une vente en 2025).

Vous etes parti a I'etranger

Si vous étes parti a I'étranger en 2025, vous
serez exonéreé si vous vendez d'ici a fin 2026
le logement qui constituait votre résidence
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orincipale lors de votre expatriation. A condition,
toutefois, de vous installer dans un Etat de I'Union
européenne ou dans un Etat ayant conclu avec la
France une convention en vue de lutter contre la
fraude et I'évasion fiscales, et de ne pas avoir mis
le logement a la disposition d'un tiers.

LAVENTE D'UN AUTRE LOGEMENT
Si vous avez vendu un autre bien immobilier
gue votre résidence principale en 2025 (resi-
dence secondaire, bien donné en location ou
vacant), votre plus-value a été imposée, sauf
exception (voir encadré ci-contre). Elle a sup-
porté des I'encaissement 19 % d'impdt, 17,2 %
de prelevements soclaux, ainsi qu une surtaxe
progressive pouvant grimper jusqua 6 % si
son montant depasse 50000 €. Limpot a ete
preleve sur votre prix de vente par le notaire, qui
'a reversé au Trésor public. Si vous vendez cette
annee, votre plus-value subira le méme sort.

Le calcul de la plus-value

Son montant est égal a la différence entre votre
prix de vente et votre prix d'acquisition. Le pre-
mier peut étre diminué des frais de vente payés
a un intermédiaire, des frais lieés aux diagnostics
obligatoires, des honoraires verseés a un archi-
tecte, des colts de mainlevee d'une hypotheque
et, le cas echéant, de |'indemnité d éviction

Tnde
&)
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(uelles sont les autres ventes exonérées ?

e [a premiere vente d' un logement autre que votre
residence principale n'est pas taxee Si vous n avez
pas ete proprietaire de cette derniere au cours

des quatre annees precedentes et si vous reemployez

le prix dans I'achat de votre residence principale
dans un delai de deux ans.

e |La vente d’'un hien immobilier valant moins de 15000 £

est egalement exoneree, de meme que les ventes

(quel gue soit leur montant) réalisees par les retraites
ou les invalides aux revenus trés modestes (inféerieurs

a 12 455 £ pour une part de guotient familialeta 19 107 £

pour deux parts pour les ventes realisees en 2025).

o La vente d'un immeuble a un organisme de logement
social qui s’engage a realiser des logements locatifs

sociaux dans un délai de dix ans (ou a un autre organisme

gui s'engage a realiser de tels logements dans un delal

de quatre ans) est aussi exonérée, sous conditions.

versee au locataire en place. Le second peut
étre majoré des honoraires du notaire, des
commissions d'intermediaires et des droits de
mutation ou de la TVA payés a I'achat. Ces frais
peuvent étre évalues a 7,5 % du prix d'acquisi-
tion, sauf si le bien vendu vous a été donné ou
Sl VOUS en avez herité. Votre prix dacquisition

b9
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N° 2042 C — PAGE 4

CADRE 3 - Plus-values et gains divers

* Déclarez vos plus-values immobiliéres
imposables de 2025 Le fisc en
tiendra compte pour calculer votre revenu fiscal
de référence.

* Le cas écheant, déclarez aussi [

la plus-value exonérée percue en cas de

vente d'un premier logement autre que votre
résidence principale (Voir encadré Questions/
Réponses p. 59).

DECLARATION N° 2048 IMM

* Le notaire doit déclarer la plus-value sur cet
imprimeé si elle est imposable (ou sur I'imprimé
n°2048 TAB en cas de cession d'un terrain

a batir). || doit le déposer au service de

a publicité fonciére dans le mois suivant
‘'opération, accompagné du paiement de
'impbt. En effet, c'est le notaire qui se charge
de retrancher I'impét sur la plus-value

du prix de vente a verser au vendeur du bien.

L'abattement pour duree de detention
Si vous étes propriétaire du bien vendu depuis
plus de cing ans, le notaire applique un abatte-
ment sur votre plus-value, dautant plus elevé
que vous l'avez conservé longtemps. Il conduit
a vous exonerer totalement d'imp0t si vous
avez conservé le bien plus de vingt-deux ans,
et a vous exonérer totalement de préléve-
ments soclaux si vous |'avez conserve plus de
trente ans. Pour 'imp6t, I'abattement est égal
a 6 % par année de détention de la 6° a la 21°
année et a 4 % la 22°. Pour les prélévements
sociaux, I'abattement est égal a 1,65 % de la 6°
annee de détention ala 21¢,a 1,6 % la 22, et a
2 % de Ia ZSE a la 30° année.

3 | En février 2026, vous vendez
120000 =€ une résidence secondaire acquise pour
60000 € en octobre 2014. Vous pouvez majorer
votre prix d'acquisition de 7,5 % pour frais et de
15 % pour travaux. Votre plus-value est donc
egale 246500 €[120000 €-(60000 € + 4500 €
+ 9000 €)]. Vous bénéficiez d'un abattement de
36 % pour le calcul de I'impdt, et de 9,9 % pour
le calcul des prélevements sociaux. Votre impo-
sition s'élevera a 12860 €, soit 5654 € d'imp6t
(29760 € x 19 %) et 7206 € de prélévements
soclaux (41896 € x 17,2 %).
Notez enfin que vous pouvez bénéficier d'un
abattement supplémentaire de 60, 75 ou 85 %
sur votre plus-value en cas de vente d'un bien
situé en zone « tendue » dans le cadre d'une
opération de démolition-reconstruction.

La taxe sur les grosses plus-values
Votre plus-value est soumise a une taxe sup-
plémentaire si son montant imposable, aprés

abattements, dépasse 50000 €, sauf si vous
vendez un terrain a batir. Heureusement, si vous
cédez un bien acquis en indivision (avec votre
concubin, par exemple) ou en communauté
(avec votre conjoint), le seull de 50000 € et
I'assiette de la surtaxe s'apprécient separement
au regard de la quote-part de plus-value revenant
g chaque vendeur.

E> ~ En février 2026, vous vendez votre
remdence secondaire et réalisé une plus-value
nette Imposable de 205000 €. Vous payerez
19 % d'impbt et 17,2 % de prélevements so-
claux, soit 74210 €, plus une surtaxe de 9250 €.
Soit 83460 € en tout (40,7 % d'impbts !). m

peut aussi étre majoré du cout des travaux de
construction, d'agrandissement et d'amélioration
réalisés avant la vente, s'ils n‘ont pas déja été
déduits fiscalement. Ces travaux peuvent étre
évalués a 15 % du prix d'acquisition en cas de
vente d'un bien détenu plus de cing ans. Ce
forfait de 15 % est applicable méme si aucuns
travaux n‘ont été faits dans le bien vendu.

Si vous vendez votre bien moins cher que vous
'avez acheté, vous enregistrez une moins-value
et vous n'étes pas imposable. Cette moins-value
n'‘est pas iImputable sur vos autres plus-values
réalisées dans I'année ni sur celles des années
sulvantes.
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| es depenses imputables

sur votre revenu global

62

Certaines dépenses payeéees en 2025
sont deductibles de votre revenu
imposable. Elles devraient alléger
vos impots de 2026.

Le fisc vous autorise a déduire certaines dépenses
payées en 2025 du revenu global imposable de
votre foyer fiscal. Leur imputation vous procurera
des baisses d'Imp0ot proportionnelles a votre taux
d'imposition et non soumises au plafonnement
global des niches fiscales (voir encadré p. 73)
Avantage supplémentaire, elles réduiront aussi
votre taux de prélevement a la source applicable
a partir de septembre 2026. Seules les charges
enumerees par la lol sont déductibles. Elles se

distinguent des dépenses que vVous pouvez Sous-
traire de vos différentes catégories de revenus
(vos frais professionnels, par exemple) et de celles
qui sont déductibles de vos impbts sous forme
de réductions d'impdt ou de crédits d'imp6bt (vos
frais de garde d'enfant, par exemple).

Vous devrez inscrire celles payées en 2025 dans
votre declaration de revenus (voir encadre p. 65)
Et conserver vos justificatifs pour pouvoir les
présenter au fisc s'il vous les demande.

Le cas échéant, le fisc déduira aussi
de votre revenu global imposable ['abattement
accorde aux personnes agees ou Invalides aux
revenus modestes (voir Reperes p. 41) ou aux
parents qui rattachent un enfant marié ou chargé
de famille a leur foyer (voir p. 22).
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LES PENSIONS ALIMENTAIRES
VERSEES A VOS PROCHES
Vous pouvez déduire la pension alimentaire |54
versée en 2025 & votre ex-conjoint pour I'entre- 52
tien des enfants mineurs dont vous n'avez pas [
la garde, et celle versée a un enfant majeurou [ &
a un parent dans le besoin s'il n‘est pas ratta-
ché a votre foyer fiscal (pour I'imposition des
pensions alimentaires recues, voir Questions/
Heponses p. 40)

- Vous ne pouvez pas déduire l'aide
appartee a un frere, a un concubin ou a un
ami, méme si cette personne rencontre des
difficultés financiéres.

~ e la contribution sociale geneéralisée (CSG), prélevée

sur vos revenus professionnels et vos revenus de
remplacement de 2025, a été déduite directement de

leur montant imposable, a hauteur de 6,8 % au maximum.
* Celle prélevée sur vos revenus patrimoniaux de 2024

et sur vos revenus financiers de 2025 est déductible de
votre revenu global imposable de 2025 a hauteur de 6,8 %.

» Seule la CSG payée sur vos revenus soumis au bareme
progressif de I'impot est partiellement déductible, pas
celle payée sur vos revenus exonéres d'impot ou imposes
a un taux forfaitaire (la « flat tax » de 12,8 % par exemple).

o

La pension pour un enfant mineur

\ous pouvez déduire la pension versee a votre ex
conjoint pour I'entretien de vos enfants mineurs
communs rattachés a son foyer fiscal, pas au
votre. La pension décidée judiciairement est
déductible intégralement, ainsi que ses revalorisa-
tions périodiques si le jugement ou la convention
de divorce comporte une clause d’indexation ou,
a défaut, si elles restent proportionnées a vos
ressources et aux besoins des enfants.

La pension versée spontanément a |‘autre parent
S| VOUS n'étes pas maries, Sl vous étes separes
de fait (sans décision de justice) ou SI vous
avez rompu votre pacs est aussi déductible si
son montant est raisonnable et correspond aux
besoms d entretien de vos enfants.

LUla 8 Sivous vivez en concubinage, vous
pouvez egalement deduire les depenses payees
pour |'entretien de vos enfants mineurs com-
muns rattachés au foyer de votre concubin(e).
Mais, comme vous vivez ensemble (contraire-
ment aux parents divorcés ou sépares), le fisc
vellle a ce que vous teniez compte uniquement
des frais exposés pour |'entretien de vos enfants
(frais de scolarité, d'activités extrascolaires...),
et pas de ceux qui correspondent a votre par-
ticipation aux charges du ménage (nourriture,
loyer...). La encore, les dépenses déduites
dolivent étre raisonnables et proportionnées
a votre obligation d'entretien, compte tenu de
VoS ressources, de celles de votre concubin(e)
et des besc:-ms de vos enfants.

L Vous ne pouvez pas déduire la pen-
sion versee pour un mineur en garde partagée,
car Il est compté a votre charge.

60 Millions de consommateurs. Hors-Seérie N°233 - avril/mai 2026

La pension versée a un enfant majeur

'aide apportée a un enfant majeur en 2025 (en
especes ou en nature) est deductible a hauteur
de 6855 €, a condition qu'il ne soit pas rattaché
a votre foyer fiscal et que ses revenus ne lui per-
mettent pas d'assumer ses besoins essentiels
(nourriture, logement, santé, habillement) : enfant
étudiant, au chdmage, a la recherche d'un premier
emploi, infirme dans I'impossibilité de travaliller,
etc. La limite de 6855 € doit étre proratisée si
[ etat de besom n‘a duré qu'une partie de I'année.
i -, Les parents divorcés ou imposés sépa-

18— B
S s e

rement qm ont un enfant majeur dans le besoin

et qui forme son propre foyer fiscal peuvent tous
les deux déduire la pension alimentaire qu'ils lul
versent dans la limite de 6855 €.

Sivotre enfant majeur dans le besoin a vécu chez
vous en 2025 (sans étre rattaché a votre foyer),
vous pouvez déduire sans justificatifs 4075 €
au titre du logement et de la nourriture (forfait
a proratiser si son hébergement ou son état de
besoin n‘a duré qu’une partie de I'année). Dans
ce cas, les autres déepenses ou versements effec-
tués sont deductibles pour leur montant réel, le
total des sommes déduites (forfait + dépenses
réelles) restant plafonné a 6855 €.

La pension versée a un enfant marieé
ou charge de famille

Le plafond de déduction de la pension versée
a un enfant marié (ou pacsé) est en principe
le méme que celui applicable pour la pension
versée a un enfant majeur célibataire. Par excep-
tion, il est doublé (soit 13710 € pour 2025) si les



parents de votre gendre ou belle-fille n‘aident pas
le jeune couple. Dans ce cas, si vous |'hébergez,
vous pouvez déduire 8150 € (4075 € x 2) sans
justificatifs.

Le montant déductible (soit 6855 €
ou 13710 €) n'est pas majoré si votre enfant marié
ou pacsé a des enfants a charge.

La pension versée a un enfant majeur célibataire
chargé de famille est également déductible a
hauteur de 13710 € (6855 € pour votre enfant et
6855 € pour votre ou vos petits-enfants). Vous
pouvez aussi déduire 8 150 € sans justificatifs si
vous |'hébergez.

VWY Sivos petits-enfants sont en garde
partagée, la fraction déductible pour leur compte
est réduite de moitié (soit 3428 €).

La pension versée a un ascendant

Vous pouvez déduire la pension alimentaire
allouée a vos parents et autres ascendants, vos
beaux-parents ou vos parents adoptifs. Le mon-
tant déductible n'est pas limité dés lors que I'aide
leur permet de couvrir leurs besoins essentiels,
appréciés par le fisc en fonction des nécessités
de leur vie courante et des contraintes liées a
leur age, et qu'elle est proportionnée a vos res-
sources. Cette condition remplie, vous pouvez

—_—— e e e e e e e . — — — — — — — — — .,

LES SOMMES VERSEES A I'EX-CONJOINT

I
| I
| I
I |
| I
.l Vous pouvez deduire |a pension alimentaire que vous :
. Btes condamné(e) a verser a votre ex-conjoint apres :
. le divorce, voire pendant I'instance si vous remplissez |
' des déclarations séparées. En cas de séparation de fait l
. (sans décision de justice), vous pouvez aussi déduire I
: es Sommes que vous versez a votre conjoint au titre de votre :
I : . 2 ! - s ” |
| contribution aux charoges du mariage, Sl vous etes Imposes :
: separement. Peu importe gue cette contribution soit decidee :
| judiciairement ou versee spontanement. :
i I
| I
| I
| I
| I
I I
| I
| I
| I
| I
| I
I |

M La prestation compensatoire versee a votre ex-conjoint
est deductible si elle est liguidée sous forme de rente,

ou en capital sur une période supérieure a 12 mois suivant
le prononce du divorce (sur moins de 12 mois, voir p. /0).

B La pension ou la prestation deduite de votre cote est
imposable entre les mains de votre « ex » (voir p. 40).

Vo e o o e e o o e e o e o e o e e e e e e e

déduire toutes les dépenses réglées a leur place
(loyer, électricité, frais de maladie, de maison
de retraite...). Si vos parents vivent chez vous,
vous pouvez aussi utiliser le forfait de 4075 €
(doublé pour I'hébergement d'un couple) pour
estimer les frais de logement et de nourriture,
mais uniguement s'ils disposent de ressources
trés faibles (AVTS, Aspa...).

La pension alimentaire versée en
vertu d'une décision de justice antérieure a 2006
est déductible pour son montant majoré de 25 %.
Cette majoration ne modifie pas le montant a

ri ] L] L]

tion des pensions versées aux enfants majeurs.

LES COTISATIONS
D’EPARGNE-RETRAITE

Vous pouvez déduire les sommes épargnées en
2025 sur un plan d'épargne-retraite type Perp,
PER ou régime Préfon, ou auprés d'un régime
de retraite supplémentaire auquel vous étes
obligatoirement affilié dans votre entreprise.
Le plafond de déduction de ces sommes est
prérempli dans votre déclaration.

\Jous pouvez renoncer a la déduction
de vos versements volontaires faits sur un PER,
afin de bénéficier d'un régime fiscal plus avanta-
geux a la sortie du plan. Si vous étes travailleur
iIndépendant soumis au régime réel d'imposition,
vos versements sont déductibles directement
de vos bénéfices imposables, pas du revenu
global imposable de votre foyer.

La limite de déduction

En principe, vos versements de 2025 sont déduc-
tibles a hauteur de 10 % de vos revenus pro-
fessionnels de 2024 et dans la limite maximale
de 37094 €. Les actifs disposant de revenus
modestes et les inactifs bénéficient d'une déduc-
tion minimale de 4637 €. Le fisc vous autorise a
ajouter a votre plafond annuel de déduction la part
de celui auguel vous aviez droit les trois derniéres
années mais que vVous n'avez pas utilisée. Si vous
étes marié ou pacse, vous pouvez également
majorer votre plafond de déduction de celui de
votre conjoint ou partenaire qu'il n'a pas utilisé.

La retraite mutualiste du combattant

Les versements effectués en 2025 pour la re-
traite mutualiste du combattant sont déductibles
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s'lIs sont destinés a vous constituer une rente qui
beneﬂmera d’une majoration accordée par |'Etat.
Le montant maximal de cette rente,
majoratlon de I'Etat comprise, était fixé a
2008,75 € en 2025.

LES FRAIS D'ACCUEIL

D’'UNE PERSONNE AGEE

SI vous hébergez une personne agée aux res-
sources modestes, vous pouvez déduire les frais
supportés pour I'accuelllir si elle n'est pas rattachée
a votre foyer fiscal, sielle a eu 75 ans au moins en
2025 et s'll ne s'agit pas d'un parent envers lequel
VOUS avez une « obligation alimentaire » (parent,
grand-parent...). De plus, son revenu imposable
de 2025 ne doit pas depasser 12411,44 € si elle
vit seule ou 19268,80 € si elle vit en couple. Le
fisc retient le revenu net imposable des personnes
accuelllies, apres déduction des abattements et
charges. Tous les frais d'accuell sont déductibles
dés lors qu'ils ont été consentis sans contrepartie
et qu'ils peuvent étre justifiés. La déduction est
cependant plafonnée a 4075 € par personne
accuelllie en 2025. La personne hébergee n'a pas
3 declarer Ies frais que vous déduisez.

Atte . Sila personne hébergée est titulaire
de Ia carte mobilité inclusion mention « invali-
dité », vous pouvez la rattacher a votre foyer plu-
t6t que de déduire ses frais d'accuell. S'il s'aqgit
d'un parent, vous pouvez déduire la pension
alimentaire que vous lul avez versee en 2025.

L'IMPUTATION DE VOS DEFICITS
CATEGORIELS

Vous pouvez déduire la totalité de votre déficit
professionnel de 2025 de votre revenu imposable
si vous étes commergant, artisan, professionnel
libéral ou loueur en meublé professionnel (voir
p. 47). S'il dépasse votre revenu imposable, le
déficit global constaté sera déductible de votre
revenu Imposable des six prochaines années.
Si vous enregistrez un deéficit non professionnel
ou d'une autre activité non commerciale, vous
pourrez I'imputer sur les revenus de méme
nature encaissés au cours des six prochaines
années. Si vous avez subi un déficit en tant que
loueur en meublé non professionnel ou des
pertes en Bourse, ils ou elles seront reportables
sur vos loyers ou vos plus-values mobilieres des
dix prochaines années. m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N°2042 — PAGE 4

CADRE 6 - Charges déductibles

* Indiquez les pensions alimentaires

et prestations compensatoires déductibles
versées en 2025
Précisez les noms et adresses

des bénéficiaires.

* Le montant de CSG déductible de votre

revenu global imposable de 2025 est prérempli.

Corrigez-le s'il est inexact.
* Indiquez vos cotisations d’épargne-retraite
L L8 Votre plafond de déduction

est prérempli. Corrigez-le ik L4\,
s'il est inexact. Pour profiter du plafond non
utilisé de votre conjoint, cochez la

DECLARATION N°2042 C — PAGE 3

CADRE 6 - Charges et imputations diverses

* Indiquez vos frais d'accueil de personnes

agées IS et leur nombre

* Indiquez vos déficits globaux des années

antérieures non encore déduits 7 v "

* Indiquez les pensions alimentaires versées
sur décision de justice antérieure a 2006

cases 6Gl a 6GP
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REDUCTIONS ET CREDITS D'IMPOT

Les depenses

Certaines dépenses payees en 2025
sont deductibles directement

de vos impots de 2025. Elles vous
ouvriront droit a une réduction

ou a un crédit d'impot.

Frais de garde d'enfant ou d'emploi a domicile,
dons aux ceuvres, travaux dans votre logement,
investissement locatif... Certaines dépenses
payées en 2025 ou antérieurement vous don-
neront droit a des réductions d'impét ou a des
crédits d'impot cette année. Ces avantages fis-
caux seront déduits par le fisc de I'imp6t calculé
sur vos revenus de 2025, et I'excédent éventuel
de vos crédits d'impbt vous sera remboursé
I'été prochain. Par exception, certains d'entre
eux ont donné lieu au versement d'un acompte
de 60 % dés janvier 2026, par virement ou par
chéque (voir p. 69)

Si vous avez droit a la fois a des réductions
d'impbt et a des crédits d'impét, le fisc déduira

Repeéeres N

RENTE-SURVIE ET EPARGNE-HANDICAP

I
I
I
I
- Les sommes épargnées dans un contrat d’assurance-vie
. destiné aux personnes handicapées (assurance rente-

} survie ou épargne-handicap) ouvrent droit a une réduction

I d’ impot egale a 25 % des versements effectues dans

I I"année, retenus dans la limite de 1525 £, plus 300 £ par

. enfanta charge (la moitié pour un mineur en garde

I . Cr . 5 :

| partagee). Cette limite sapplique par foyer fiscal quel

: gue soit le nombre de contrats detenus.

I

I

I

I

I

I

I

M Vous pouvez souscrire un contrat rente-survie au profit
d’un proche handicape, afin de lui assurer un capital

OU une rente a votre deces. Le contrat epargne-handicap
est souscrit directement par la personne handicapee.

Vi o e e e e e e e e o o e e e e e

qui allegent votre impot

les premieres avant les seconds. Si vos reduc-
tions d'impdt sont supérieures a I'impét brut
de votre foyer, I'excédent sera perdu, sauf
exceptions. En revanche, si vos crédits d'imp6t
sont supérieurs a votre impdt brut diminué de
vos réductions d'impdt, le reliquat vous sera
remboursé (sauf si la somme a vous restituer
est inférieure a 8 €, voir p. 80).

.U Vous devrez inscrire vos dépenses
défiscalisantes payées en 2025 dans une décla-
ration spéciale n° 2042 RICI ou dans la décla-
ration d'ensemble des revenus n° 2042 (voir
encadré p. 75).

VOS DEPENSES PERSONNELLES

OU FAMILIALES

Pour vous aider a faire face a certaines dépenses
contraintes, le fisc vous autorise a en déduire
une fraction de votre imp6ot.

Les frais de garde

Les dépenses effectuées pour la garde, hors de
votre domicile, de vos enfants agés de moins de
six ans au 1¢" janvier 2025 ouvrent droit a un cré-
dit d'impdt égal a 50 % de leur montant, retenu
dans la limite de 3500 € par enfant mineur a
charge (la moitié pour ceux qui sont en garde
partagée). Ce plafond joue intégralement méme
si votre enfant a eu six ans en 2025 ou si vous
ne l'avez fait garder qu'une partie de I'année.
Vous pouvez tenir compte des sommes versées
a un(e) assistant(e) maternel(le), a une créche, a
une halte-garderie ou a un centre de loisirs. En
revanche, la part des frais destinée a rémunérer
des prestations autres que la garde des enfants
— leurs repas, par exemple — ne doit pas étre prise
en compte. Vous ne devez pas davantage retenir
les frais payés grace aux aides de la Caisse dallo-
cations familiales (CAF) ou de votre employeur.
U0 Les frais de garde de vos enfants
mineurs a votre domicile (résidence principale
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ou secondaire) ouvrent droit au credit d' Impot
pour emplol d'un salarie a domicile, quel que
solt leur age (voir ci-contre).

Les frais de scolarite
Chaque enfant a charge sur le plan fiscal inscrit
au college au 31 décembre 2025 ouvre droit a
une réduction d'impbt pour frais de scolarité de
61 €. La réduction grimpe a 153 € par enfant
Inscrit au lycée et a 183 € par enfant dans |'ensei-
gnement supérieur. Ces montants sont divisés
par deux pour les mineurs en garde partageée.
Les enfants en apprentissage ou
remuneres dans le cadre de leurs études (hors
Indemnités de stage obligatoire) n‘ouvrent pas
droit a cet avantage. Les enfants scolarisés qui
remplissent leur propre declaration de revenus
ne peuvent pas non plus en bénéficier a titre
personnel.
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Lemploi d’'un salarie a domicile
Les frais payés en 2025 pour ['emploi d'un salarié
a votre domicile (résidence principale, secondaire
OU Maison de retraite) vous ouvrent droit a un cre-
dit d'impdt. La liste des services eligibles a cette
mesure est fixée par la loi : garde et accompagne-
ment d'enfants, soutien scolaire, assistance aux
DEersonnes agees ou handicapees, garde-malade
(sauf pour les soins), travaux ménagers, petits
travaux de Jardinage, assistance informatique, etc.
Sont exclus les travaux de réparation
ou d'aménagement du logement (sauf travaux
de petit bricolage) et les prestations d'installation
et de dépannage d'equipements menagers.
Les sommes versees a un salarié
employe au domicile d'un ascendant ouvrent
egalement droit au credit d'Impot sI ce dernier
remplit les conditions pour bénéficier de I'alloca-
tion personnalisée d'autonomie (APA).



B Les dépenses prises en compte

Les services peuvent étre rendus par un salarié
dont vous étes |I'employeur direct ou par un
salarie mis a votre disposition par une entreprise
OU une association de services aux personnes
(déclarée en préfecture). Certains organismes
conventionnés a but non lucratif peuvent éga-
lement proposer des prestations d’emploi a
domicile, notamment les établissements et
services d accompagnement par le travall (Esat)
qui accuelllent des personnes handicapées.

En cas d'emplol direct, la reduction d'impot
est calculée sur les salaires (cotisations com-
DriSes) que vous avez verses a votre employé.
En cas d'emplol indirect, elle est calculée sur
les sommes payees dans I'année au prestataire
auquel vous avez fait appel.

U7 Certains services rendus hors du
domicile ouvrent droit au credit d'impét lorsqu'ils
sont compris dans une offre globale de services
rendus a domicile : accompagnement des enfants
sur le trajet de I'école, conduite du vehicule des
personnes agees, etc.

M Le montant du crédit d'impot

Le credit d'impot est égal a 50 % de vos de-
penses de 2025, retenues dans la limite de
12000 a 15000 €, selon la composition de votre

¢ Quel bonus fiscal pour vos dons ?

* Les dons faits en 2025 aux associations d'aide aux
personnes en difficulté ou aux victimes de violence
domestique ouvrent droit a une réduction d'impot de 75 %
dans |a limite de 1 000 € (2 000 £ a partir du 15/10/2025).
Méme chose pour les dons aux fondations du patrimoine
destinés a la restauration des édifices religieux des
netites communes (dans la limite de 1 000 £), et ceux faits
jusquau 17 mai 2025 en faveur des victimes touchees

nar le cyclone Chido a Mayotte (dans la limite de 2000 £).

* Au-dela de ces plafonds et pour les dons consentis
aux autres organismes d’interét géneral, vous avez droit
a une reduction d'impot égale a 66 % de leur montant,
dans la limite de 20 % de votre revenu imposable. Pareil
pour les dons et cotisations verses pour le financement
de la vie politique, dans la limite de 15000 € par an.

» | a fraction excedentaire de vos dons sera reportable
sur les cing prochaines années, et vous ouvrira droit
a une réduction d’impot dans les mémes conditions.

foyer fiscal. Le plafond de 15000 € est porté a
20000 € si vous étes invalide, si vous avez une
personne Invalide a charge (ou un enfant donnant
droit au complément d‘allocation d'éducation
spéciale) ou si un membre de votre foyer est
titulaire de la carte mobilité inclusion mention
« invalidité ». Par ailleurs, si vous avez employe
un salarié en direct pour la premiére fois en
2025, les plafonds de 12000 € et 15000 € sont
portes a 15000 € et 18000 €.
U1 Les petits travaux de jardinage sont
pris en compte dans la limite de 5000 € par
an, les dépannages informatiques a hauteur
de 3000 €, et les prestations de petit bricolage
a hauteur de 500 €. Ces plafonds particuliers
s'imputent sur le plafond général de votre foyer.
00 |l est désormais possible de béné-
ficier du crédit d'impét pour emploi a domicile
Immeédiatement, et non plus l'année suivante,
grace au service « Avance iImmediate » de
'Urssaf. Son montant est alors déduit a chaque
pailement fait a votre salarié ou au prestataire,
et vous ne payez que les 50 % restant a votre
charge. Hélas, seules les activités suivantes per-
mettent, pour le moment, de bénéficier du credit
d'impdt immeédiat : ménage et entretien de la
maison ; petits travaux de jardinage et bricolage,
soutien scolaire ; garde d'enfants de plus 6 ans ;
activités en dehors du domicile incluses dans le
credit d'impot. De plus, vous ne pouvez pas en
bénéficier si vous étes titulaire de l'allocation per-
sonnalisée d'autonomie (APA), de la prestation
de compensation du handicap (PCH).

Les frais d’accueil en Ehpad
Les personnes qui ont supporté en 2025 des
frais de séjour dans un établissement d'héber-
gement pour personnes agées dépendantes
(Ehpad) ou dans un établissement de soins
de longue durée bénéficient d'une réduction
d'impbt égale a 25 % de leur montant, retenu
dans la limite de 10000 € par personne.
Seuls les frais liés a la dépendance et a I'héber-
gement doivent étre retenus, pas ceux regles
pour les soins que nécessite votre etat de sante.
Les dépenses liées a la dépendance sont les
prestations d'aide nécessaires a |'accomplis-
sement des actes essentiels de la vie (interven-
tions relationnelles, aide a la vie quotidienne et
(Suite page 70)
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’AVANCE DE REDUCTIONS
D'IMPOT SOLDEE CET ETE

Si vous avez benéficié de certaines réductions d'imp6t ou de crédits d'imp6t en 2025, le fisc

vous a versé une avance de 60 % de leur montant en janvier 2026. Cette avance sera soldée

I'été prochain, en fonction des réductions et crédits d'impot a vous accorder cette année.

LES CONTRIBUABLES CONCERNES

Vous avez recu une avance de réductions d'impbt
dans le courant du mois de janvier 2026 si vous avez
bénéficié de I'un des avantages suivants en 2025, au
titre de dépenses payées en 2024 (ou antérieurement) :
* crédit d'imp6t pour emploi d’un salarié a domicile ;
* crédit d'impdt pour garde d'enfants hors domicile ;
» crédit d'impbt pour cotisations syndicales ;

* réduction d'impdt pour dons aux ceuvres ;

* réeduction d'imp6t pour hébergement en Ehpad

* réduction d'impét Pinel, Duflot, Denormandie,
Loc’Avantages, Scellier ou Censi-Bouvard ;

* réduction d'imp6t pour investissement outre-mer
dans le logement.

LE CALCUL DE LAVANCE
L'avance est égale a 60 % des réductions et crédits
d'imp6t percus en 2025. Par exemple, si vous avez
bénéficié d'un crédit d'impdt pour emploi a domicile
de 2000 € I'an dernier (pour 4000 € de dépenses
payées en 2024), 'avance est de 1200 €. Si vous avez
bénéficié de plusieurs avantages éligibles, I'avance est
égale a 60 % de leur montant total. Mais si vous avez
bénéficié du credit d'impdbt immeédiat pour emploi a
domicile, Il n‘est pas inclus dans le calcul de I'avance
de 50 %
111000 SIvous avez payeé des dépenses éligibles
| avance en 2025 mais pas en 2024, vous n‘avez rien
recu en janvier 2026. Vos avantages fiscaux de 2025
seront pris en compte |'été prochain lors du calcul
de vos impdts 2026. Le fisc s'en servira aussi pour
calculer I'avance a vous verser en janvier 2027

LA REGULARISATION DE LAVANCE

L'avance recue en janvier sera soldée cet été, lors du
calcul de vos impéts sur vos revenus de 2025. Le fisc
ajoutera son montant a |'imp6t brut di par votre foyer
fiscal, puis déduira du résultat les réductions et crédits
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d'impbt a vous accorder pour vos dépenses de 2025.

Selon le cas, vous aurez droit @ un complément

de réductions d'impdt ou vous devrez rembourser

'avance regue en trop :

* vous aurez droit a un complément de réductions

d'impét si vos dépenses de 2025 sont supérieures

ou egales a celles de 2024 ;

* vous devrez rembourser |'avance recue en trop si vos

depenses de 2025 sont inférieures a celles de 2024.
Exe © Vous avez supporté 4000 € de frais

d emplol 4 domicile en 2024, qui vous ont ouvert droit

a un crédit d'imp6t de 2000 € en 2025 (50 % de

4000 €) et a une avance de 1200 € en janvier 2026

(60 % de 2000 €). Si vous avez supporté la méme

dépense en 2025, vous aurez droit a un complément

de crédit d'impbt de 800 € cet été (2000 €- 1200 €).

Si vous n‘avez supporté que 2000 € de dépenses

en 2025, vous devrez rembourser |'avance recue en

trop en septembre prochain, soit 200 € (1200 € -

1000 de crédit d'impdbt).

LA MODULATION DE LAVANCE

Un dispositif permet de moduler a la baisse ou
supprimer I'avance de réductions d'impbt a recevoir en
janvier de I'année suivante. Il est accessible chague
année d'octobre @ mi-décembre depuis votre espace
personnel, sous « prélevement a la source », « gérer
votre avance de réductions et crédits d'impdt ».

* Si vos dépenses défiscalisantes de 2026 éligibles

a ce dispositif sont plus faibles que celles de 2025, vous
aurez intérét a |'utiliser en fin d'année. Cela vous évitera
de recevoir une somme trop importante en janvier 2027
et d'avoir a rembourser le trop-percu fin 2027 !

* Sivos dépenses défiscalisantes de 2026 sont plus
élevées que celles payées en 2025, vous ne pourrez
pas demander une augmentation de |'avance de

janvier 2027 Mais vous bénéficierez d'un complément
de réductions d'impdt plus important a I'été 2027
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soclale, services menagers...). Les déepenses

d’'hébergement correspondent aux prestations
d'accuell hotelier, de restauration, d'entretien et
d'animation de la vie sociale de |'établissement
non liees a |'etat de dependance.

Mariés, vous avez tous les deux effec-

tué un sejour en établissement pour personnes
dependantes en 2025. Vous pouvez préetendre
a une reduction maximale de : (10000 € x 2)
X 25 % = 5000 €. Méme sI votre séjour n'a
duré que trois mois, le plafond de dépenses est
applicable intégralement.
La réduction d'impdét s'applique que vous ayez
supporté a la fois des dépenses liées a la dépen-
dance et a ['hébergement, ou uniguement ['un
de ces deux types de dépenses. Les frais
doivent étre pris en compte sous deduction,
le cas echeant, de l'allocation personnalisee
d'autonomie, de l'ailde sociale du departement
et de l'allocation logement percues en 2025.

Les personnes souffrant de la mala-
die d'Alzheimer qui sont accuelllies dans un

etablissement en journée ou par demi-journee
ont droit a la reduction d'impd&t. Elle est calculée
sur les dépenses d'accuell de jour et les frais
de transport.

La prestation compensatoire

La prestation compensatoire due a votre ex-
conjoint apres votre divorce est soumise a un
traitement fiscal différent selon ses conditions
de versement. Si vous avez été condamnéle) a
la payer sous la forme de rente, ou de capital
sur une periode supeérieure a douze mois suivant
le prononcé du divorce, les sommes versees
chaque année sont deductibles de votre revenu
imposable (voir Repéres p. 64).

ENn revanche, si vous devez la verser sous la
forme de capital (en argent ou en nature), en une
ou plusieurs fois dans les douze mois suivant le
divorce, vous avez droit a une réduction d' impot.
Il en va de méme sI vous obtenez en justice la
conversion en capital de la prestation que vous
avez eté condamné(e) dans un premier temps a

10
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verser sous la forme de rente. Dans ce cas, le
jugement de conversion doit vous imposer de
verser Ie cap|ta| dans un délal de douze mois.
En cas de versement d'une prestation
mmte, ||qU|dee pour partie en rente et pour partie
en capital, le capital ouvre droit a la réduction
d'impét s'il est verseé sur douze mois au plus.
La réduction est égale a 25 % du capital versé
en 2025, retenu dans la limite de 30500 € (soit
une réduction maximale de 7625 €). Si le capital
est liquidé sur deux années, la réduction doit
étre répartie en fonction des sommes payées
au cours de chacune, retenues dans la limite
globale de 30500 €.

""" 10,0 La prestation compensatoire ver-
see en capital dans les douze mois suivant le

Comment réduire la facture grace aux foréts ?

* \/ous henéficiez d’un crédit d'impaot Si vous avez acquis
en 2025 des terrains forestiers permettant d agrandir
une unité de gestion pour la porter a plus de 4 hectares.
|| est égal a 25 % du prix paye, retenu dans la limite

de 6250 (12500 € pour un couple). Vous devez

vous engager a conserver 15 ans les terrains et a leur
appliguer, pendant la méme duree, un plan simple

de gestion agree.

» D"autres investissements forestiers sont susceptibles
de réduire votre impaot : souscription de parts de
groupements forestiers ou de sociétés d epargne
forestiere, travaux forestiers, cotisations d assurance
couvrant des hois et foréts contre le risqgue de tempéte
ou d'incendie. Renseignez-vous aupres de votre centre

divorce n'est pas imposable entre les mains
de l'ex-conjoint qui la recoit. Au contraire, celle
Versee en rente, ou en capital sur une periode
supérieure a douze mois, constitue un revenu
imposable (voir Questions/Réponses p. 40).

Les cotisations syndicales
Les salariés et les retraités ont droit a un crédit
d'imp6t égal a 66 % des cotisations syndicales
gu'ils ont payées en 2025, retenues dans la limite
de 1 % de leurs salaires ou pensions Imposables.
"""""" . Les salaries qui optent pour la déeduc-
tu:m de Ieurs frais professionnels réels (voir p. 36-
39) n‘ont pas droit a ce crédit d'impbt, mais ils
peuvent déduire I'intégralité de leurs cotisations
syndicales de leurs salaires imposables.

VOS INVESTISSEMENTS DANS

LE CAPITAL DE SOCIETES

Pour vous encourager a investir dans |'économie
réelle et pour récompenser les risques pris, |'Etat
vous accorde des avantages fiscaux.

Souscrire des parts sociales

Les souscriptions en numéraire au capital d'une
PME vous ouvrent droit a une réduction d'impdt
égale a 18 % de vos versements de 2025, rete-
nus dans la limite de 50000 € (100000 € pour un
couple). Vous devez vous engager a conserver
pendant cmq ans les titres recus.

Atte 1| Les souscriptions de parts de socié-
tés fonmeres solidaires (SFS) ou de parts d'entre-
prises solidaires d'utilité sociale (ESUS) faites en
2025 ouvrent droit a une réduction d'impét de
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des finances publiques si vous étes inteéresse.

25 %. Le plafond de versements est commun
aux investissements dans les PME, les SFS et
les ESUS.

Si vous avez investi plus de 50000 € (ou de
100000 € pour un couple), I'excédent vous
ouvrira droit a une reduction d'imp0ot, dans les
mémes conditions, pendant les quatre pro-
chaines années. Par ailleurs, si votre réduction
est soumise au plafonnement des niches fis-
cales (voir encadré Questions/Réponses p. 73),
'excédent pourra étre imputé sur vos impots
des cing prochaines années.

Les souscriptions de parts de jeunes entreprises
iInnovantes (JEI) ouvrent droit a une réduction
d'impdt de 30 % ou 50 %. Elle n'est pas sou-
mise au plafonnement des niches fiscales, mais
elle est imitée globalement a 50000 € par foyer
ﬂscal sur la période 2024-2028.

An ~ Les souscriptions au capital de cer-
tames entreprlses de presse réalisées en 2025
ouvrent droit a une réduction d'imp6t de 30 %
de leur montant (50 % en cas d'investisse-
ment dans une entreprise solidaire de presse
d’'information), retenu a hauteur de 10000 €
(20000 € pour un couple).

Souscrire des parts de fonds a risques
Les souscriptions de parts de fonds communs
de placement dans |'innovation (FCPI), ou
d'organismes similaires établis dans un Etat



12

membre de I'Union européenne, en Islande, en
Norveége ou au Liechtenstein, vous ouvrent droit
a une réduction d'impbt égale a 18 % de vos
versements faits entre le 1" janvier et le 27 sep-
tembre 2025 et a 25 % pour les versements
postérieurs, retenus dans la limite de 12000 €
ou de 24000 € pour un couple. Son taux est
porté a 30 % et les versements plafonnés a
75000 € ou 150000 € pour les FCPI investis
dans les JEI. Par ailleurs, vous avez droit a une
réduction d'impbt de 30 %, également dans la
limite de 12000 € ou 24000 € de versements, si
Vous avez souscrit des parts des fonds d'inves-
tissement de proximité (FIP) investis en Corse
ou en outre-mer en 2025.

Vous devez conserver vos parts pendant
au moins cing années a compter de leur
souscription. De plus, vous et vos proches
(conjoint, partenaire de pacs, ascendants et
descendants) ne devez ni posséder plus de
10 % des parts du fonds ni détenir ou avoir
détenu directement ou indirectement plus de
25 % des droits dans les bénéfices des sociétés
dont les titres figurent a son actif au cours des
cing années précédant la souscription.

Pour le calcul de la réduction d'im-
pdt, vos versements sont retenus a proportion
du quota d'investissement dans des PME que
le FCPI ou le FIP s'engage a atteindre (ce quota
doit étre au minimum de 70 % des sommes
collectées).

Souscrire des parts de Sofica

Les souscriptions en numéraire au capital de
sociétés pour le financement d'ceuvres cinéma-
tographiques ou audiovisuelles (Sofica) agréées
par le ministére de la Culture ouvrent droit a
une réduction d'impbét. En contrepartie, les
titres doivent étre conservés pendant au moins
cing ans. La réduction est égale a 30 % des
sommes versées en 2025, retenues dans la
double limite de 25 % de votre revenu global
imposable et de 18000 € (soit une réduction
d'impét maximale de 5400 €). Son taux est
porté a 36 % ou a48 % si la société bénéficiaire
s'engage a realiser certains investissements a
bref délal (ce qui est généralement le cas).

VOS DEPENSES DE TRAVAUX

ET D’EQUIPEMENTS

Si vous avez fait réaliser certains travaux dans
votre logement en 2025, vous avez droit a un
crédit d'impot remboursable en 2026.

Ladaptation du logement

a la perte d'autonomie

Vous avez droit a un crédit d'impdt si vous
avez fait installer des équipements permettant
d'adapter votre résidence principale a la perte
d'autonomie ou au handicap en 2025. A condi-
tion qu'un membre de votre foyer soit éligible
a I'APA, a l'allocation d'éducation de I'enfant
handicapé (AEEH), a l'allocation aux adultes

DDD REVENU FISCAL DE REFERENCE MINIMUM POUR BENEFICIER
DU CREDIT D'IMPOT « ADAPTATION DU LOGEMENT »*

NOMBRE DE PERSONNES VOUS RESIDEZ VOUS RESIDEZ DANS
COMPOSANT LE MENAGE EN ILE-DE-FRANCE UNE AUTRE REGION

22015 €

1 28933 £
2 42 463 €
3 51000 £
4 59549 £
b 68123 £

Par personne supplémentaire + 8568 £

32197 £
38719 €
45234 £
81775 £
+6525 €

*RFR de 2023 ou, a défaut, de 2024. Il ne doit pas dépasser 31394 € pour la premiere part de quotient familial, majoré de 9301 € pour
chacune des deux demi-parts suivantes et de 6976 € par demi-part supplémentaire.
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handicapes (AAH) ou solt titulaire de la carte
mobilité inclusion avec un taux d’incapacite
supérieur ou égal a 50 %. A condition également
que votre revenu fiscal de référence de 2023 ou
de 2024 (il est inscrit sur vos avis d’'imposition)
respecte certains seuils planchers et plafonds
(voir le tableau page précédente)

Ces conditions remplies, vous aurez droit a un
bonus fiscal de 25 % de vos dépenses payeées
I'an dernier (main-d‘ceuvre comprise), retenues
dans la limite de 5000 € (10000 € pour un
couple), plus 400 € par personne a charge (la
moitié pour les mineurs en garde partagée).
Attention, il s'agit d'un plafond pluriannuel, qui
tient compte de toutes les depenses payees
sSur cing annees consecutives. Vous naurez
droit a rien si vous avez déja consomme votre
plafond de dépenses pour des travaux entrepris
entre 2021 et 2024.

Les travaux de prevention des risques
Les travaux prescrits par un plan de prévention
des risques technologiques réalises par un pro-
fessionnel dans un logement dont vous étes
propriétaire ouvrent droit a un crédit d'impdt.
| est égal a 40 % de vos dépenses payées en
2025 (y compris les frais de diagnostic préalable),
retenues dans la limite de 20000 €, quelle que
soit la composition de votre foyer fiscal. Ce
plafond s'applique, pour un méme logement, a
toutes les depenses payees entre 2015 et 2026.
| peut s'agir de votre résidence principale ou
d'un logement que vous donnez en location (ou
gque Vvous vous engagez a louer apres travaux)
pendant au moins cing ans a titre d'habitation
principale a des personnes autres que votre
conjoint ou qu'un membre de votre foyer fiscal.
Les travaux doivent étre realiseés dans un délal
de onze ans a compter de |'approbation du plan
de prévention des risques technologiques ou d'icl
au 31 décembre 2026 pour les plans approuves
avant 2016

La pose d'une borne de charge

de vehicule electrique

Les contribuables qui ont supporté des dé-
penses en 2025 en vue d'equiper leur logement
d'un systeme de charge pour véhicule électrique
peuvent bénéficier d'un crédit d'impdt. Peu
Importe que vous soyez propriétaire, locataire
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Etes-vous soumis au plafonnement

des avantages fiscaux 7

* |L.a somme des réductions et crédits d’'impot dont vous

pouvez bénéficier au titre d’une méme année est plafonnée
a 10 000 £ par an, quels gue soient |a composition de votre

foyer fiscal et le montant de vos revenus.
e Si le cumul de vos reductions et credits d impot

imputables sur votre impot de 2026 depasse ce plafond,

I"excedent sera donc perdu (sauf pour les réductions
d’ impot « PME »).

» Certains avantages sont toutefois exclus du plafonnement,

comme |a réeduction d'impot pour dons aux euUVres,

les cotisations syndicales ou les frais de sejour en Ehpad.

e | es investissements réalises outre-mer (Pinel,
notamment), ainsi que les souscriptions de parts
de societes pour le financement d’ ceuvres cinemato-

graphigques ou audiovisuelles (Sofica, lire p. /2) bénéficient
d’un plafonnement majore a 18 000 £. Et les souscriptions

de parts de jeunes entreprises innovantes (JEI)
d’un plafonnement spécifique de 50 000 € sur 5 ans.

ou occupant a titre gratuit de votre logement.
L'avantage s'applique que vous décidiez d'équi-
per votre résidence principale ou, si vous en
avez une, votre résidence secondaire (si vous en
avez plusieurs, le crédit d'impét joue a raison de
"équipement d'une seule résidence secondaire).

M Les conditions a respecter

| e credit d'imp0t est accorae a raison de |'instal-
ation d'un systéme de charge dit « pilotable » par
ogement. Soit deux équipements au maximum
S vous équipez a la fois votre résidence princi-
pale et votre résidence secondaire. Ce nombre
est doublé, soit quatre equipements en tout, si
VOus étes mariés ou pacsés soumis a Imposition
commune. Vous devez faire appel a un profes-
sionnel pour acheter et faire installer le systéme
de charge et sa facture doit comporter certaines
mentions obligatoires (lieu de réalisation, nature,
désignation et montant des travaux, etc.). L équi-
pement installé doit respecter les caractéristiques
prévues par le code général des impats.

B Le montant du crédit d'impot
| est égal a 75 % de la dépense payée (prix
d'achat + frais de pose) et il est plafonné a 500 €



LES DONS QuUI REDUISENT VOTRE IFI

I

I

I

I

1B Si1a valeur du patrimoine immobilier net detenu par les

I : s . -
{ membres de votre foyer fiscal (conjoint, concubin, partenaire
: de pacs, enfants mineurs a charoe) est supérieure a 1,3 Mg,
: vous étes soumis a I'impot sur |a fortune immobiliere (IF1).
I M 51 vous faites un don a certains organismes d'interet

{ general, vous beneficierez d une reduction d'impot egale

I . 5 5 . y

. a /9 % de vos versements, plafonnee a sl 000 £. Ainsi,

| - 4

. stvotre IFl est de 3 000 £, vous pouvez I'annuler avec un don
I

I

I

I

I

I

de 4000 € (4000 x 0,/5). Tous les dons faits jusqu’au depot
de votre declaration d’IFl 2026, en mai ou juin prochain,

Seront pris en compte.

y Ea e e P L e T

par équipement. Vous pouvez donc bénéficier
d'un credit d'impot maximal de 1000 € si vous
étes celibataire, et de 2000 € si vous étes marie
OU pacse.
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Si vous obtenez le remboursement
de tout ou partie de vos dépenses dans un
délai de cing ans, le fisc pourra vous demander
de restituer la fraction du crédit d'impbt cor-
respondante. Aucune reprise ne sera toutefois
appliquée si le remboursement fait suite a un
sinistre survenu dans votre logement.

VOS INVESTISSEMENTS

DANS LIMMOBILIER LOCATIF

S1, en 2025, vous avez investi dans I'immobilier
residentiel a renover dans certaines zones du
territoire, dans le cadre du dispositif Denorman-
die, vous avez droit a une reduction d Impot.
Son montant est égal a un pourcentage du
prix de revient de votre investissement, retenu
dans la double limite de 5500 € par metre carre
et de 300000 €.

Son taux varie selon le lieu de votre investis-
sement et la durée de votre engagement de
location (six, neuf ou douze ans) : de 9 % a
21 % en metropole ; de 20 % a 32 % outre-mer.
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L'avantage sera imputable de maniere étaléee
sur vos impodts de 2026 et des cing, huit ou
onze annees suivantes.

Vous avez droit a un avantage équivalent si vous
avez investi avant 2025 dans le cadre des dis-
positifs Duflot, Scellier, Pinel ou Denormandie.
Le taux de votre réduction d'impét dépend,
dans ces cas, de I'année et du lieu de votre
Investissement, ainsi que de ses performances
thermiques.

VST En Scellier, la fraction annuelle de
votre réduction d'impdt qui excéde le montant de
vos Impots est reportable sur ceux des années
sulvantes pendant six ans. En ce qui concerne
les dispositifs Duflot, Pinel et Denormandie, la
fraction excédentaire de votre réduction d'impbt
n'est pas reportable sur vos impo6ts des années
suivantes (elle est donc perdue).

Tous ces dispositifs ont un point commun : vous
devez vous engager vis-a-vis du fisc a louer le
logement non meublé a usage de résidence
principale d'une personne non membre de votre
foyer fiscal, pendant une durée minimale de
six ans ou de neuf ans, et jusqu’'a douze ans.
Vous devez aussi respecter un plafond de loyer
et, dans la plupart des cas, choisir un locataire
aux ressources limitées.

En cas de non-respect de ces engagements,
la réduction d' Impot obtenue sera remise en
cause, sauf exceptions (telles qu'un décés, un
licenciement ou une invalidité).

LU0 Lachat d’'un logement neuf avant 2023
dans une résidence pour personnes agees ou
pour étudiants, en vue de le louer meublé a son
exploitant pendant neuf ans, ouvre droit a une
réduction d'imp6t comprise entre 11 % et 25 %
du prix payé, plafonné a 300000 €.

La location d'un logement moyennant un loyer
reduit a des locataires modestes ouvre éga-
lement droit a une reduction de 15 a 65 %
des loyers encaissés. Ce dispositif, dénom-
mé Loc'Avantages, impliqgue de conclure une
convention de six ans avec |’Agence nationale
de I'habitat (Anah).

Enfin, certaines opérations de restauration im-
mobiliére réalisées dans les sites patrimoniaux
remarquables et destinées a la location ouvrent
droit @ une réduction d'imp6t de 22 % ou 30 %
des travaux payés, qui peut atteindre jusqu’a
120000 € sur quatre ans (dispositif Malraux). m
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\VOTRE DECLARATION
D'UN COUP D'CEIL

DECLARATION N°2042 — PAGE 4

Inscrivez vos frais d’emploi a domicile

précisez les aides recues

et détaillez vos dépenses et leurs
bénéficiaires [l de la déclaration n® 2042 RICI ;
notez vos dons aux ceuvres

DECLARATION N°2042 RIC
~PAGES 1A 10

Inscrivez vos dons aux partis politiques
vos dons excédentaires des années
antérieures Py W24 M les cotisations

syndicales ¥/ E¥/.XcH le nombre
d'enfants scolarisés P ¥/ 7- ¥ ¥/ZcH les frais

de garde d'enfants

les primes de rente-survie ou d'épargne-
handicap les frais de séjour

en Ehpad VOS travaux
d'équipement et de prévention

la prestation compensatoire ouvrant
droit a une réduction d'impét
vos dépenses d'installation de borne
de recharge VOS
investissements locatifs [EL ek L

VoS investissements dans les sociétés FErEEi
et vos investissements forestiers XL LE/A
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PAIEMENT DE LIMPOT

Combien devrez-vous

Limpot définitif calculé sur

vos revenus de 2025 sera payable
fin 2026, sous déduction

des prélevements a la source que
vous avez supporteés I'an dernier.

L'impdt payé a la source sur vos revenus de 2025,
sous forme de retenues (sur vos salaires ou vos
retraites) ou d'acomptes (sur vos bénéfices ou
vos loyers), constitue une simple avance a valoir
sur I'impdt définitif que le fisc va calculer cet été a
partir des éléments inscrits dans votre déclaration
de revenus 2025. Si le premier est supérieur au
second, cela signifiera que vous avez payé trop
d'imp6t a la source, et le fisc vous remboursera
le trop-percu en juillet ou aolt. En revanche, si

— e e e o m—

FORMULE DE CALCUL DE LIMPOT

M Le bareme reproduit ci-dessous vous permet de calculer
I'impot brut sur vos revenus de 2025 a partir de votre
revenu net imposable (R) et de votre nombre de parts

de quotient familial (N). Attention, il ne tient pas compte

du plafonnement du gquotient familial, de |a décote

et des reductions ou credits d'impot.

B Exemple : un couple avec 2 enfants a charge (N = 3) a
un revenu imposable (R) de 90 000 £ en 2025. Son quotient
(R/N) est egal a 30 000 £ (30 000 €/3). Son impot brut est
donc égal a (90 000 x 0,30) — (6 896,01 x3) =6 312 £.

VALEUR DU QUOTIENT R/N | MONTANT DE L'IMPOT BRUT

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
L

Jusqu'a 11600 € I3

Je 11600€a295/9¢ (Rx0,11)—(1276 € x N)
Je 29579€a8457] ¢ (R x0,30) - (6 896,01 € x N)
Je 84577€a181917¢€ (Rx0,41)—(16199,48 € x N)
Au-dela de 181917 £ (Rx0,45) —(23476,16 € x N)

V. ———— — — ————— —————— —— i —— —— — —— — — — — — — —

au fisc cette annee ?

votre impot définitif est supérieur aux impots
payeés a la source, cela signifiera que vous n'avez
pas été assez préeleve en 2025, et vous devrez
régler un complément d'impdt entre septembre
et decembre.

VT Limp6t définitif calculé sur vos reve-
nus de 2025 sera inscrit sur l'avis d'imposi-
tion 2026 que vous recevrez cet été. Lavis
précisera aussi le complément a payer ou la
somme a vous restituer. Par ailleurs, il vous
iIndiquera le taux de prélévement a la source
actualisé qui s'appliquera a vos revenus entre
septembre 2026 et ao(t 2027 (voir p. 83).

LES ETAPES DU CALCUL

DE VOTRE IMPOT

Pour calculer I'imp6t définitif di par votre foyer
fiscal cette année, le fisc procédera par étapes.
Suivez le guide.

1. Le calcul de votre revenu imposable

Pour le déterminer, le fisc va additionner les
différents revenus catégoriels imposables per
cus par les membres de votre foyer en 2025
(salaires, retraites, revenus fonciers, etc.), puis
Il iImputera vos charges déductibles de 2025
(pensions alimentaires, épargne-retraite, frais
d'accueil d'une personne dgée modeste, etc.).
2. Le calcul de votre impot brut

Le fisc divisera votre revenu imposable par
votre nombre de parts de quotient familial (voir
tableau p. 22). |l appliquera ensuite le baréme
progressif (voir encadré ci-contre) au résultat,
puis Il multipliera le montant d'imp&t obtenu par
votre nombre de parts. Il obtiendra ainsi I'impot
brut dd sur vos revenus de 2025.

3. Les corrections de votre impo6t brut

Le cas échéant, le fisc tiendra compte du pla-
fonnement des effets du quotient familial si vos
revenus dépassent un certain seull (voir encadré
p. 19), ou Il vous accordera une décote si votre
Impdt brut est inférieur a 1982 € (célibataire) ou
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a 3277 € (couple). Son montant, déduit directe-
ment par le fisc, sera égal a la différence entre
897 € (célibataire) ou 1483 € (couple) et 45,25 %
de votre Impot brut.

- Vous étes célibataire et I'impdt brut
sur vos revenus de 2025 s'éleve a 1200 €. Vous
aurez droit a une décote de 354 €, soit [897 € -
(1200 € x 45,25 %)]. Votre impdt brut s'élevera
finalement a 846 € (1200 € — 354 €).

4. Le calcul de votre impot net

Votre impot brut, éventuellement ajuste, sera
ensuite réduit des reductions et crédits d'impét a
vous accorder pour vos dépenses défiscalisantes
payees en 2025. Le cas échéant, le fisc tiendra
compte des limites d'imputation des reductions
d'impbt (voir p. 66), ainsi que du plafonnement
global des niches fiscales (voir encadré p. 73).
| obtiendra ainsi votre impét net.

Si vous avez bénéficié d'une avance
de réductions d'impét en janvier 2026, le fisc
I"ajoutera a votre imp6t brut avant de déduire
VoS réductions et credits d'impdt de 2025 (voir
p. 69 et 79).

5. La régularisation de I'imp6ét a la source
L'imp0&t net calcule sur vos revenus de 2025

60 Millions de consommateurs. Hors-Serie N°233 - avril/mai 2026

sera compareé aux prélevements a la source qui
ont été payés par les membres de votre foyer
fiscal sur ces revenus. Si le résultat obtenu est
négatif, 'excédent de prélévements vous sera
restitué cet été, et s'il est positif, vous devrez
payer un complément d'imp6t en fin d'année
(pour les modalités de paiement de ce complé-
ment, voir p. 81).

' Si le montant de I'imp6t calculé sur
vos revenus de 2025 est inférieur a 61 €, avant
imputation de vos crédits d'impét, le fisc ne
vous le réclamera pas. Il en ira de méme si son
montant est inférieur a 12 € aprés imputation de
vos credits d'impaot.

Limposition d'apres le taux eftectif

Si un membre de votre foyer est micro-
entrepreneur et a opté pour le versement forfai-
taire libératoire pour ses revenus professionnels
de 2025, Il a déja paye I'mpdt a la source a un
taux forfaitaire. Ces revenus ne seront donc pas
taxés a nouveau cette annee. Néeanmoins, le
fisc va en tenir compte pour déterminer le taux
d’'imposition des autres revenus de votre foyer,
appelé taux effectif d'imposition (voir p. 46).
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(uand recevrez-vous votre avis d’imposition ?

«\/otre avis d'imposition ou votre avis de situation
declarative a I'impot sur le revenu (Asdir, ex-avis
de non-imposition ; voir p. 14) au format papier sera
envoye par courrier a votre domicile en aoit ou
septembre 2026.

» Si vous avez opté pour le « 100 % en ligne » et renoncé
a I'avis au format papier (voir p. 16), vous recevrez un
courriel du fisc vous informant de sa mise a disposition
dans votre espace particulier sur impots.gouv.fr. |l sera
consultable en ligne des la fin du mois de juillet si vous
n'étes pas imposable ou si vous avez droit a une
restitution d’'impat, et courant aodt si vous etes imposable.

* Rappelons gue si vous n'étes pas imposable, vous
pourrez obtenir votre Asdir des le mois de mai ou de juin
si vous déclarez vos revenus de 2025 par internet. Si
vous étes imposable, vous pourrez également en obhtenir
un, qui servira a justifier votre situation financiere

en attendant la mise en ligne de votre avis d'imposition
2026 I'eté prochain.

| Votre revenu imposable et votre
ImpOt sont arrondis a l'euro le plus proche : les
fractions d'euro inférieures a 0,50 € sont négli-
gees, celles superieures ou egales a 0,50 € sont
arrondies a 1 €.

Les impositions particulieres

Certains revenus sont imposés forfaitairement, de
plein droit ou sur option, et non d'apres le bareme
progressif de I'impdt. C'est le cas de vos revenus
de placements et de vos plus-values mobilieres
(voir p. 48-51). C'est aussi celui des plus-values
réalisées lors de la vente d'un bien immobilier
(voir p. 58-60). Pour mesurer votre charge glo-
bale d'impdt, vous devez ajouter les impositions
forfaitaires supportées par vos revenus de 2025
a I'lmpdt calculé d'apres le bareme progressif.

' Les contribuables dont le RFR dé-
passe 250000 € (le double pour un couple) sont
soumis a une contribution exceptionnelle sur les
hauts revenus de 3 ou 4 % (calculée sur leur RFR),
en plus de I'imp6t sur le revenu. Ceux dont le
taux d'imposition est inférieur a 20 % sont aussi
redevables d'une contribution différentielle sur les
hauts revenus depuis 2025.

LIMPUTATION DE VOS REDUCTIONS
ET CREDITS D'IMPOT

\otre déclaration de revenus va permettre de faire
connaitre au fisc vos dépenses défiscalisantes
payeées |'an dernier, afin qu'il calcule les réductions
et les crédits d'impdt auxquels vous avez droit. Ces
avantages fiscaux s'imputeront sur votre imp6t
définitif de 2026.
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La regularisation de I'acompte

de janvier 2026

SI vous avez bénéficié de certains avantages
fiscaux en 2025 (pour garde d’enfants, cotisa-
tions syndicales, par exemple), le fisc vous a
verse un acompte de 60 % de leur montant
en janvier 20206, par virement sur votre compte
bancaire ou par chéque (voir p. 69). Cet acompte
sera ajouté par le fisc a votre imp6t définitif de
2026, avant déduction de vos réductions et
crédits d'impdt de 2025.

En conséquence, si vous avez supporté des
dépenses ouvrant droit aux mémes avantages
fiscaux en 2025 mais pour un montant inférieur
a vos dépenses de 2024, vous risquez d'avoir
recu un acompte de reductions d'impot trop
élevé en janvier. Vous devrez alors rembourser
la part recue en trop en fin d'année. Et si vous
n'avez supporte aucune depense en 2025, vous
devrez rembourser l'intégralité de I'acompte
recu en janvier.

S G a0 En 2024, vous avez payé 2000 €
de garde d'enfant hors de chez vous. Cette
dépense vous a ouvert droit a un crédit d'impbt
de 1000 € en 2025 (2000 € x 50 %) et a un
acompte de 600 € en janvier 2026 (1000 €
X 60 %). Si, en 2025, vous avez supporté la
méme dépense, le crédit d'impdt correspondant
(1000 €) sera diminué de I'acompte recu en jan-
vier 2026 (600 €) et le reste (400 €) s'imputera
sur votre impdt définitif de 2026. En revanche,
si vous navez supporte que 1000 € de garde
d'enfant en 2025, vous n'aurez droit qu'a un
crédit d'imp6t de 500 € cette année (1000 € x
50 %). Le fisc ajoutera donc a votre impdt de
2026 la part des 600 € d'acompte recu en trop
en ]anwer soit 100 €.

Attel . Si vous avez supporté des dé-
DENSES ellglbles au systeme de l'acompte de
60 % en 2025 mails que vous n'en avez pas
supporté en 2024, le fisc ne vous a versé aucun
acompte en janvier 2026. Les réductions et les
crédits d'impdt correspondants s'imputeront
alors intégralement sur votre impdt deéfinitif
de 2026, comme les reductions et les créedits
d' Impot lies a vos depenses de 2025 non éli-
gibles au systeme de |'acompte (la réduction
d'impdt pour frais de scolarité de vos enfants a
charge ou pour investissement dans une PME,
par exemple). Vos dépenses de 2025 éligibles
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a l'acompte seront en revanche utilisées par le
fisc pour calculer 'acompte a vous verser en
janvier 2027.

11 4= Vous avez supporté 2000 € de frais de
garde d'enfant en 2025 et n'en avez pas supporté
en 2024.\Vous n'avez regu aucun acompte en jan-
vier et la totalité de votre crédit d'impdot (1000 €)
s'imputera sur votre impo6t définitif de 2026. Ces
dépenses vous ouvriront droit a un acompte de
600 € (1 000 € x 60 %) en janvier 2027

A | Si vos dépenses ouvrant droit a des
avantages fiscaux éligibles a I'acompte de 60 %
payeées en 2026 sont inférieures a celles payées
en 2025, vous pourrez réduire le montant de
I'acompte a recevoir en janvier 2027, ou renon-
cer a le percevoir. Le service sera accessible
dans votre espace particulier sur impots.gouv.fr,
rubrique « Gérer mon prélévement a la source »,
entre octobre et décembre 2026. Cela vous
évitera de recevoir un acompte de réductions
d*impét trop élevé en janvier 2027.
| 1 En 2026, vous allez supporter 1000 €
de garde d'enfant alors que vous en avez sup-
porté 2000 € en 2025. Si vous ne faites rien,
le fisc vous versera un acompte de 600 € en
janvier 2027/, soit 60 % du crédit d'impdt de

(uelle sanction Si vous ne payez pas vos impots ?

* Le paiement tardif ou le défaut de paiement de votre impaot
sur le revenu ou de vos prélevements sociaux entraine
I"application d’une majoration de 10 %, sauf si vous avez
demande des delais de paiement ou une remise gracieuse
(voir Reperes p. 80), si vous avez déposeé une réclamation

et obtenu un sursis de paiement, ou Si vous réglez votre
dette fiscale de maniere échelonnée conformément au plan
de reglement accorde par le fisc.

* Les 10 % s appliguent a I'impat sur e revenu non régleé
plus de 45 jours apres la date de mise en recouvrement
qui figure dans votre avis d'imposition. Ce délai est réduit
a 30 jours pour les prélevements sociaux.

* La majoration s'applique egalement en cas de retard
dans le paiement des acomptes d’impadt et de
prelevements sociaux mensuels ou trimestriels

dus au titre du prélevement a la source (voir p. 84).
Vous étes aussi susceptible de subir une péenalité

de 10 %, voire davantage, si vous demandez

une modulation a |a baisse excessive de votre taux

de prélevement a la source (voir p. 85).
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Repeéeres

DELAIS, REMISES ET RECLAMATIONS

M Si vous avez des difficultés a régler votre solde d'impot
2026 dans les deélais legaux, vous pourrez demander un delai
de palement, voire une remise de tout ou partie de la somme
a payer. Ce recours gracieux Sera soumis au bon vouloir du
fisc. Vous pourrez engager un recours hierarchique ou pour
exces de pouvoir si vous n'obtenez pas gain de cause.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| B Si vos impots 2026 ne correspondent pas a ce gue
: vous estimez devoir, vous pourrez aussi en contester
. |le montant. Si c’est vous qui avez commis une erreur
. enremplissant votre déclaration de revenus 2025, vous
l deposerez une declaration rectificative, via le service de
I telecorrection st vous avez declare vos revenus en ligne
. ou de maniére tacite ou sur papier dans le cas contraire.
I " ’ . - 7 "

. Et si vous pensez que c’est le fisc qui s’est trompe

I L = :

| dans ses calculs, vous lul adresserez une reclamation
o contentieuse » pour etre rembourse de |'impot paye
: en trop. tn cas d’echec, vous pourrez saisir la justice
: pour faire trancher le litige.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

B Contester vos impots ne vous dispensera pas de

les payer dans les délais legaux. Vous pourrez toutefois
demander un sursis de paiement. |l vous sera accorde de
plein droit si les sommes en jeu sont inférieures a 4 500 £.
Au-dela, vous devrez fournir au fisc des garanties destinées
a assurer le recouvrement de |I'impot conteste.

e 1

1000 € attaché a vos dépenses de 2025. Mais
comme le crédit d'impbt attaché a vos dépenses
de 2026 sera de 500 €, vous pourrez demander
au fisc de limiter a ce montant I'acompte a vous
verser en janvier 2027. Ainsi, vous n'aurez pas a
rembourser fin 2027 les 100 € d'acompte recus
en trop en janvier.

Vos réductions d'impot excedent

votre impot brut

Si les crédits d'impdt liés a vos dépenses
payées en 2025 dépassent |'impbt brut d( par
votre foyer fiscal cette année (avant imputation
de vos prélevements a la source de 2025 et
aprés déduction de vos réductions d'imp6t de
2025), I'excédent vous sera remboursé durant
"été 2026, sauf si la somme a vous rembourser
est inférieure a 8 €.

— e e e e Em

e e e e e L Pl

FEETNEN Limpot définitif brut calculé sur vos
revenus de 2025 s'éléeve a 1500 €. Vous avez
droit a un crédit d'impdt de 2000 €. Vous avez
payé 1000 € de prélevements a la source en
2025. Le fisc déduira I'intégralité de votre crédit
d'impbt de votre impbt définitif, puis il déduira vos
prélévements a la source. Il vous remboursera
donc 1500 € (1500 €-2000€-1000 €).

En revanche, si les réductions d'impét liees a
vos dépenses payées en 2025 dépassent |'impot
brut de votre foyer fiscal (avant imputation de vos
prélévements a la source de 2025), elles seront
prises en compte uniguement dans la limite du
montant de votre imp6t brut et I'excédent sera
définitivement perdu. Par exception, |'excédent
de votre réduction d'imp6t pour investissement
locatif en Scellier pourra toutefois étre imputé
sur vos impdts des prochaines années.

S EE Limp6t définitif brut calculé sur vos
revenus de 2025 s'éleve a 1500 €. Vous avez
droit a une réduction d'impdt de 2000 €. Vous
avez payé 1000 € de préléevements a la source
en 2025. Le fisc déduira votre réduction d'impét
uniqguement a hauteur de votre impdt brut, puis
Il déduira vos prélevements a la source. |l vous
remboursera donc 1000 € (1500 €- 1500 €
- 1000 €). Les 500 € de réduction d'impdt excé-
dentaires seront perdus.

Les foyers modestes qui ne sont pas imposables
ne tirent aucun avantage fiscal des dépenses
ouvrant droit a une réduction d'impét. lls ont
intérét a privilégier celles assorties d'un crédit
d'impdt pour réduire leur reste a charge.

LE PAIEMENT DE VOTRE
COMPLEMENT D'IMPOT

Le complément d'impét dd sur vos revenus de
2025, si votre impot net de 2026 est supérieur
aux prélevements a la source payés |'année
derniére, vous sera réclamé en septembre pro-
chain, ou entre septembre et décembre si son
montant excede 300 €.

Si vous étes bailleur, loueur en meublé
non professionnel ou rentier, vous devrez égale-
ment payer un complément de prélevements
sociaux sur vos loyers ou rentes a titre onéreux
percus en 2025, si les prélévements sociaux préle-
vés a la source sur ces revenus sont insuffisants.
Ce solde sera inscrit sur le méme avis d'imposi-
tion que votre solde d'impdt sur le revenu.
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Le paiement par prelevement
Si votre complément d'impdt dépasse 300 €,
vous devrez obligatoirement le payer par pre-
levement sur votre compte bancaire (ou votre
livret A si ses conditions de commercialisation
autorisent les prelevements automatiques) ou
en ligne sur le site des impéts. A défaut, vous
serez passible d'une majoration de 0,2 % des
sommes dues, avec un minimum de 15 €.
\Vous supporterez quatre prelevements d'egal
montant, en septembre, octobre, novembre
et decembre 2026. lIs seront preleves par le
fisc sur votre compte bancaire ou votre livret A
au moins dix jours apres les dates limites de
palement Inscrites sur votre avis d impaosition.
Soit le 25 de chaque mois ou le premier jour
ouvrable suivant. Cet étalement est destiné
a faciliter le paiement de votre complément
d'ImpOt car vous devrez aussi payer des
prélevements a la source (sous la forme de
retenues ou d'acomptes) sur vos revenus
encaisses fin 2026.

Si vous souhaitez régler votre complé-
ment d'impdt en une seule fois et non de maniere
étalée, vous pourrez en faire la demande a votre
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centre des finances publiques avant la date limite
de palement de votre echéance de septembre.

Les autres moyens de paiement

Si votre complément d'impbt ne dépasse pas
300 €, vous le réglerez en une seule fois en sep-
tembre 2026. En principe, Il sera préleve par le
fisc sur votre compte bancaire le 25 septembre.
Mais vous pourrez refuser ce prélevement, en
exercant une option en ce sens aupres de votre
centre des finances publiques au plus tard le
31 aout 2026. Vous devrez alors régler votre
dd par un autre moyen de pailement autorisé :
en especes ou par carte bancaire au guichet de
votre service des ImpoOts ou chez un buraliste
agréé affichant le logo « paiement de proxi-
mité » ; par cheque ou virement ; au moyen du
titre interbancaire de paiement (TIP-Sepa) inclus
dans votre avis d' Imposition, etc.

En cas d'option pour un autre moyen
de palement que le prélevement, vous devrez
regler votre complément d'impdt au plus tara
le 15 septembre 2026. A moins de choisir le
palement en ligne sur le site des Impots, ouvert
jJusqu'au 20 septembre. m
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Quand et comment moduler
votre impot a la source ?

82

Si votre situation familiale ou
financiere evolue en 2026, vous pourrez
demander une modulation de votre
taux de prélevement a la source.

La plupart des revenus que vous allez encaisser en
2026 vont étre Imposes a la source, a un taux qui
dépend de votre situation fiscale de 2024 (jusqu’en
ao(t) et de 2025 (a partir de septembre). Ainsi, si
votre situation familiale ou financiére évolue cette
année, vous risquez de payer trop d'impbts a la
source ou pas assez. Heureusement, sl vous etes
dans une telle situation, vous pourrez demander
a l'administration fiscale de moduler votre taux
de prélevement en cours d'année, a la hausse
ou a la baisse. Vous réduirez ainsi 'ampleur de la
régularisation d'impbt a opérer fin 2027

LE CALCUL DEVOTRETAUX

DE PRELEVEMENT

\Votre taux de prélevement a la source est calculé
par le fisc a partir de votre derniére déclaration
de revenus et de I'impdt brut correspondant. I
est actualisé chaque année en septembre.

Le taux de votre foyer fiscal

Le taux de prelevement qui s'appligue a vos
revenus depuis septembre 2025 a été établi
a partir de votre déclaration de revenus 2024.
Pour le calculer, le fisc a comparé vos revenus
Imposables soumis au prélevement a la source
a I'imp0ot brut correspondant, ¢'est-a-dire I'impot
calculé avant deduction de vos reductions et
crédits d'impot. Le taux obtenu a été arrondi a la
décimale la plus proche, la fraction de décimale
superieure ou egale a 0,5 étant comptéee pour
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un (par exemple, si le calcul aboutit a un taux de
4,75 % Ie taux retenu est de 4,8 %).

Xe - Votre salaire s'élevait a 30000 €

en 2024 [27 000 € apres application de la deduc-
tion forfaitaire de 10 %), et I'imp6t correspondant
s'est éleve a 1588 €. Votre taux de prélevement
actuel est donc de 5,29 % (1588 €/30000 €),
arrondi a 5,3 %.
Ce taux va s'appliquer jusqu’en ao(t 2026 et |l
sera actualisé en septembre, sur la base de votre
déclaration de revenus de 2025 et de I'imp0st brut
correspondant. Le taux actualisé s'appliquera a
VOS revenus entre septembre 2026 et aolt 2027.
Et ainsi de suite chaque année.

Les taux individualises

Si vous étes mariés ou pacses et soumis a une
IMposItion commune, Vous étes soumis a des
taux de prelevement a la source individualisés sur
VoS revenus respectifs depuis septembre 2025.
Ces taux seront actualisés comme le taux de
votre foyer en septembre 2026. Ainsi, celui qui
a les revenus les moins éleveés profite d'un taux
plus faible que celui du foyer, voire nul, et ['autre
supporte un taux majore.

- 1 En 2024 et en 2025, vous avez percu
40000 € de salaires et votre conjoint 20000 €.
Le taux de prélevement de votre foyer est de
b,7 %, votre taux individuel de 8,1 % et celul
de votre conjoint de 0,8 %. Vous supporterez
3240 € d'impbt a la source en 2026 et votre
conjoint 160 € seulement.

-4 Seuls vos salaires, pensions de retraite
et d'invalidité, rentes viagéres, remunérations de
dirigeant et bénéfices de travailleur indépendant
sont soumis aux taux individualisés. Si votre
couple percoit d'autres revenus (loyers, une
pension alimentaire...), Ils restent soumis au
taux de votre foyer.

Les contribuables mariés ou pacses soumis a
Imposition commune peuvent renoncer a |'indi-
vidualisation du prelevement a la source a tout
moment en ligne, par courrier ou téléphone
(0809401401, appel non surtaxé). Leurs revenus
respectifs sont alors soumis au taux de préléve-
ment du foyer, comme leurs revenus communs.

Le taux par defaut
Le fisc n'est pas en mesure de calculer le taux de
prélevement de votre foyer si vous ne déposez
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Pourquoi mon taux de prélevement est-il nul ?
» Si vous avez percu des revenus modestes en 2024,
inférieurs au seuil d'imposition, votre taux de prélevement
actuel est egal a zéro. Votre taux actualisé en septembre
sera également nul si vos revenus de 2025 sont aussi
inférieurs au seuil d'imposition.

» \otre taux actuel est aussi nul si vous n"avez pas paye
d'impot en 2024 et en 2025 parce que vous avez béenéficie
de reductions d'impat, des lors que votre revenu fiscal de
reference (RFR, inscrit sur vos avis d'imposition) de 2024
estinférieur a 29 310 € par part de quotient familial. [l en
ira de méme du taux actualisé en septembre si vous étes
egalement non imposable cette année apres déduction

de vos réductions d'impat, et si votre RFR de 2025 est
inférieur a 29 574 € par part.

* Enfin, votre taux est nul si vos revenus sont soumis au
taux de prelevement par défaut (voir ci-dessous) et qu’ils
ne déepassent pas 1634 £ nets par mois (1874 £ si vous
vivez en Guadeloupe, a La Réunion ou en Martinique,

2 007 € si vous vivez en Guyane ou a Mayotte). Ou encore
si vous tes soumis au taux individualisé (voir ci-contre)
et que c’est votre conjoint ou partenaire de pacs qui
supporte la totalité de I'impaot a |a source de votre foyer.

pas de déclaration de revenus. Dans ce cas, vos
revenus de 2026 vont étre Imposés a un taux
par défaut déterminé en fonction de leur seul
montant. Ce taux par défaut s'appliquera aussi
de plein droit si vous changez d'emploi en 2026,
jusqu’a ce que le fisc communique votre taux
personnalisé a votre nouvel employeur. C'est
également le taux par défaut qui s'applique si
vous étiez rattaché au foyer d'un tiers I'an dernier
(celul de vos parents, par exemple), car le fisc n'a
pas communiqué le taux de votre foyer de ratta-
chement a ceux qui vous versent des revenus.
Toutefois, si vous remplissez une déclaration de
revenus personnelle cette année, c'est le taux
de votre foyer (ou individuel) qui s'appliquera a
partlr de septembre 2026.

. Des grilles de taux par défaut ont été
élaborees par les pouvoirs publics. Elles sont
actualisées chague annee dans les mémes pro-
portions que la limite supérieure de la premiere
tranche du bareme de I'imp6t. Le taux applicable



(ue faire au deces de votre conjoint ?

*Vous déclarerez le déces dans les deux mois sur le site
impots.gouv.fr. Le fisc calculera deux nouveaux taux de
prélevement, a partir de votre déclaration de revenus 2024
%. ou 2025, selon le mois du déces. Ces taux tiendront compte
de vos revenus personnels et des revenus communs,

mais pas des revenus personnels du deéfunt.

* Le premier taux s'appliquera sous trois mois et jusqu’au
31 décembre 2026. Le second s'appliquera a compter

de janvier 2027 et jusqu’en aoat 2028.

croit en fonction du montant du revenu percu.
Sivous étes salarié, vous pouvez aussi demander
au fisc de ne pas communiquer le taux de votre
foyer ou votre taux individuel a votre employeur.
Cette demande peut intervenir & tout moment,
dans les mémes conditions que la demande
de maintien du taux du foyer. Votre employeur
devra alors appliquer le taux par défaut sur les
rémunérations qu'il vous verse. De plus, si le
taux par défaut applicable est inférieur au taux
de votre foyer ou a votre taux individuel, vous
devrez verser au fisc un complément de retenue
a la source chague mois, par prélevement sur
votre compte bancaire, pour compenser son
manque a gagner.

LLSe e Sivous étes embauché dans le cadre
d un contrat « court » en 2026, dont la durée
Initiale n'excéde pas deux mois, votre employeur
appliquera le taux par défaut correspondant a
votre salaire net diminué d'un demi-smic sur
vos deux premiéres paies. Cela permettra de
diminuer votre prélévement a la source, voire
de vous en exonérer totalement.

LA GESTION DE VOTRE IMPOT

A LA SOURCE

Deux dispositifs sont prévus pour vous per-
mettre d'adapter votre taux de prelevement en
temps réel, en cas de changement de situation
familiale ou financiére en 2026.

Ces dispositifs sont accessibles depuis votre
espace particulier sur impots.gouv.fr.

Vous pouvez aussi gérer votre taux de préle-
vement en vous rendant a votre centre des
finances publiques, par courrier ou en appelant
le 0809401401 (appel non surtaxe).

84

Votre situation familiale evolue

Si votre situation ou vos charges de famille
changent en 2026, cela aura une incidence sur
votre taux de prélevement. Vous devrez declarer
le changement sous deux mois, mais vous ne
serez pas sanctionné si vous ne le faites pas.

B Vous vous mariez ou vous vous pacsez
La déclaration de votre union permettra de cal-
culer le taux de prelevement de votre nouveau
foyer. Vous indiguerez les identifiants fiscaux de
chaque conjoint ou partenaire, et le fisc se basera
sur vos derniéres déclarations individuelles pour
calculer votre nouveau taux. Il s'appliquera au
plus tard sous trois mois aux revenus communs
de votre couple

\tter ' SI vous optez pour le maintien de
déolaratuons séparées pour |'année de |'union
(voir encadré Reperes p. 20), vous pourrez
demander que le nouveau taux s'applique uni-
guement a compter de janvier 2027

B Vous divorcez ou vous vous séparez

La déclaration de votre rupture permettra de
calculer le taux de prélévement de votre nouveau
foyer (et celui de votre conjoint s'il déclare aussi
la rupture). Vous devrez faire une déclaration
estimative de vos revenus de 2026, en tenant
compte uniqguement des enfants dont vous
avez la garde apres la rupture. Le nouveau taux
s'appliquera au plus tard sous trois mois et
jusqu’'en aout 2027.

M Vous avez un enfant

La naissance ou |'adoption d'un enfant entraine
une majoration du quotient familial de votre
foyer. Déclarer cet événement permettra donc
de réduire votre taux de prélevement puisque
vos charges de famille seront en hausse. Le
fisc se basera sur votre déclaration de revenus
2024 si la naissance ou |'adoption est déclarée
en début d'année, et de revenus 2025 dans le
cas contraire. Ce nouveau taux s'appliquera sous
trois mois et jusqu'en aout 2027

Vos revenus ou vos charges evoluent

Vous pourrez aussi demander a I'administration
fiscale de diminuer votre taux de préléevement
S| VOS revenus Imposables baissent ou si vos
charges augmentent en 2026. Pour cela, vous
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ferez une déclaration estimative de vos revenus
de 2026, et de ceux de 2025 si votre demande
intervient en début d'année. Si cette estimation
aboutit a réduire vos prélévements a la source de
2026 de plus de 5 % par rapport a ceux a payer
en I'absence de modulation, |'administration
fiscale acceptera votre demande. Dans le cas
contraire, elle la rejettera.

VLS Sivous percevez des revenus Sou-
mis au prélévement a la source sous forme
d'acomptes d'impbt prélevés sur votre compte
bancaire chague mois ou chaque trimestre
(comme des bénéfices, des loyers, une pen-
sion alimentaire, etc.), la baisse de votre taux
entrainera aussi une baisse des acomptes a
payer en 2026.

Vous pourrez aussi demander a I'administration
fiscale d'augmenter votre taux de prélevement
Sl VOS revenus augmentent ou si vos charges
baissent en 2026. Elle acceptera votre demande
des lors que la déclaration estimative de vos reve-
nus aboutit a augmenter votre taux d'imposition.
Le cas echeant, elle augmentera aussi 'acompte
d'impdt prélevé sur votre compte bancaire.
VNS Si vos revenus soumis & I'acompte
d'impdét sont en hausse en 2026, vous pourrez
demander directement une augmentation de
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votre acompte. Si vous percevez ce type de reve-
nus pour la premiere fois en 2026, vous pourrez
demander de payer un acompte spontané. Enfin,
SI vous cessez de les percevoir cette année alors
gue Vous en perceviez les années précédentes,
VOUS pourrez demander d'arréter le paiement des

acomptes correspondants. m

Repéres

DES SANCTIONS EN CAS DE BAISSE
DE TAUX EXCESSIVE

M Si votre demande de baisse de taux aboutit a vous faire
payer un impot a la source inférieur de plus de 10 %

d Ce que vous auriez du payer, vous subirez une penalite
de 10 % de I'impot a la source non paye a tort fin 2026.
Cette péenalité sera majorée si I'impot paye a la source est
inférieur de plus de 30 % a ce que vous auriez di payer.

M Ces sanctions s'appliqueront si vous avez sous-estime
volontairement vos revenus ou Si vous vous etes trompe
dans leur estimation. Vous y echapperez si vous prouvez
que votre erreur a ete commise de bonne foi et gu elle est
liee @ des evenements imprevisibles a |a date de votre
demande de baisse de taux.

— e — ——— o — — D m— — — —
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| a sante au
fond du verre ?

HYDROLOGY
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EAU AROMATISEE, BUBBLE TEA, MATCHA. ..

Faut-il sen metier ?

Du ludique bubble tea, au coloré matcha, en passant par I'énergisant Red Bull ou
le fermenté kombucha, ces boissons suscitent I'engouement des consommateurs en quéte
de bien-étre et de nouvelles saveurs. Mais leur composition pose souvent probleme.

Au rayon des boissons, I'eau en bouteille est
reine. Les trois mellleures ventes annuelles en
France (en volume) sont réalisées par la Cristalline,
sous différents formats. Le premier soda, Coca-
Cola (1,751 et 1,25 ), apparait aux quatrieme et
cinquieme places, sulvi, a la sixieme place, non
par un jus de fruit ou une biére, mais par la can-
nette de 25 cl de Red Bull. Qui se souvient que
la commercialisation de ce melange de sucres,
caféine, taurine (un acide aminé stimulant) et
vitamines a été interdite en France pendant

douze ans, en raison de sa teneur en taurine ?
Ce n'est qu’'en 2008 que cette boisson a pu
s'installer dans les rayons. Et ses effets sur la
santé ont été survelllés pendant six mois par les
centres antipoison et |'Institut de vellle sanitaire |

UN MARKETING TRES OFFENSIF.
NOTAMMENT SUR INTERNET
Dix-huit ans plus tard, la consommation de bois-
sons énergisantes est bien installée : selon les
chiffres de 2025 publiés par Circana, leur volume
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de vente a augmenteé de 16,2 % sur un an. Pour
autant, leur combinaison d’excitants continue d’in-
quiéter les professionnels de santé, en particulier
lorsque ces boissons sont mélangees a de l'alcool
(lire encadré p. 92). Les eaux aromatisées font,
elles aussi, de plus en plus dadeptes (+ 8,6 %
de ventes en 2025), de méme que le matcha ou

le bubble tea. Entourées d'un marketing efficace,
plébiscitées sur les réseaux soclaux, ces boissons
au godt réconfortant séduisent une clientele
en quéte de nouvelles expériences. Mais leur
consommation est a modérer, car elles renferment
souvent nombre d'additifs et beaucoup (trop) de
DOSSIER ECRIT PAR LA REDACTION

SUcCres. m

Red Bull, Monster, Burn... sont populaires aupres des jeunes et des sportifs.
Mais gare aux effets indesirables, qui sont tres loin de booster votre sante.

Depuis I'arrivée du Red Bull en France en 2008,
une grande variété de marques et de produits
énergisants se sont installés dans les rayons.
Pour se distinguer du précurseur, 1ls proposent
des formules sans sucres et des ingrédients
naturels comme le ginseng, riche en moléecules
actives sur le systeme nerveuy, le guarana (qui
contient quatre fois plus de caféine que le café)
ou le maté, une plante d’Amérique du Sud.
Les fabricants tentent d’éloigner |'image trop
« chimique » des boissons énergisantes. Un
argument qui fait vendre. Waterdrop propose
ainsi des cubes effervescents pour préparer
une boisson a base de « caféine naturelle » et
de « vitamines essentielles ». lls sont « sans
sucres », mais contiennent du sucralose, un
édulcorant de synthese dont on suspecte le
role dans la survenue de cancer chez ses gros
consommateurs. Pour les médecins, que la
caféine provienne d'une synthése chimique, du
café ou du guarana, elle agit de la méme maniére.

Quel est leur impact sur la santé ?

Dés leur apparition, la science s'y est intéressée.
En 2012, I'Autorité de sécurité sanitaire francaise
(Anses) a recu plus de 200 signalements, dont
des événements parfois graves survenant apres
leur consommation, tels que des decompensa-
tions psychiatriques, des crises d'épilepsie ou
des accidents cardio-vasculaires, y compris des
morts subites. On a, dans un premier temps,

Incriminé |'acide aminé présent dans la compo-
sition, la taurine. Mais « ['exposition a la taurine
au niveau actuellement utilisé dans les bois-
sons energisantes ne suscite pas d’inquietuae
sur le plan de la sécurité », a estimé |'Autorité
européenne de sécurité des aliments (Efsa), qui
la considere comme un stimulant a survelller,
sans bénéfices particuliers pour la santé. Gilles
Mithieux, biologiste spécialiste de la relation entre
la nutrition et le cerveau au CNRS, a participé a
"évaluation de ces boissons par 'Anses. « Ce
sont des stimulants du systeme nerveux sympa-
thigue qui active |’évell, la tonicité et |'efficacité
des réactions, résume-t-il. Il vaut donc mieux
éviter de les associer avec d’autres facteurs
stimulant ce systéme comme le stress, le café,
le tabac ou la surcharge de travail. »

e Le coeur a rude épreuve. Le danger ? La surex
citation du systéme cardiaque, en particulier chez
des personnes sensibles. Comme le précise

= i
i
.
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- ¥ de malaises cardiaques « vraisemblablement
Imputables » & ces boissons ont été documen-
tés, méme apres une seule cannette.
e Effet sur I'éveil. La caféine agit aussi sur
le cerveau en augmentant la vigilance, princi-
pal effet recherché par les consommateurs.
Trente minutes aprés avoir ingéré une telle
‘ D0Isson, les temps de réaction sont plus courts,
. {  laconcentration meilleure. Combien de temps ?/
Y Difficile a dire tant la sensibilité a la caféine
\ varie. La génétigue de 50 % des consomma-
“ teurs retarderait la dégradation de la caféine,
et donc prolongerait son effet, les rendant plus
sensibles aux effets negatifs : migraines, risque
accru d'anxiété et altération du sommeil. Une
récente étude norvégienne, portant sur plus de
50000 étudiants, a montré que la consommation

" ' , i
Associées au sport, les
boissons énergisantes
. risquent d"accentuer
la déshydratation.

Frédéric Schnell, cardiologue au CHU de Rennes,
« on déconsellle ces boissons aux patients avec
une pathologie cardiaque connue, en particulier a
risque d‘arythmie ». Méme mise en garde pour
« les personnes ayant eu des palpitations quand
elles consomment du café ».

La caféine, surtout aux doses présentes dans
les boissons énergisantes, accélere le rythme
cardiaque et dilate les vaisseaux sanguins,
comme lors d'un effort physique. « Consommer
ces boissons peut étre un facteur déclenchant
pour un accident cardiaque chez ces personnes
déja a risque », insiste le D" Schnell. Des cas

réguliere de ces boissons est associée a une
dégradation de la qualité de sommeil. Or bien
dormir est essentiel pour la croissance, |'appren-
tissage, la mémoire et I'immunité.

e En association avec l'alcool. Ces boissons
Inquiétent aussi par leur mode de consommation
et leur fréquente association avec de |'alcool (lire
encadre ci-contre). Stimulantes, elles réduisent la
sensation de somnolence liée a l'alcool. Or des
études indiquent que leurs adeptes ingérent alors
des quantités d'alcool supérieures aux personnes
ne pratiquant pas ce mélange. Par ailleurs,
la combinaison alcool et boisson énergisante

majorerait la survenue de situations a risque :
conduite alcoolisée, bagarres, relations sexuelles
non protégeées, voire non consenties, qui seraient
méme plus fréquentes que lorsqu'une quantité
identique d'alcool a été consommée seule.

* Intéressant dans le sport ? Environ un tiers
des consommateurs les boivent pendant le
sport. « Mais cela n‘a aucun intérét, explique
le D" Schnell. Au cours d‘un effort prolongé,
on perd de l'eau et des minéraux par la sueur.
C'est pour cela que les boissons de réhydrata-
tion peuvent étre intéressantes. Mais la caféine,
non. » Des données suggérent pourtant que
consommer une de ces boissons trente minutes
avant un effort d'endurance améliorerait les
performances, sans que l'on puisse établir si
I'effet est AU a la caféine, a la taurine ou au
sucre qu'elles contiennent. Il existerait un effet
propre a la caféine, a des doses assez précises
et uniguement chez des personnes qui sup-

Bon a savoir

LE VODY INQUIETE

Tres en vogue chez les 16-25 ans, le Vody est V --
un mélange de boisson énergisante et de .2
vodka, titré entre 18 et 22 % d'alcool. Vendue
de 3a b€, une seule cannette contient
I'équivalent de trois a quatre shots de vodka,
de la caféine et plus de 20 g de sucres, ce qui masque
le gout de l'alcool. Elle procure une ivresse rapide.
Plusieurs comas éthyliques ont été recenseés. Interdite
dans plusieurs pays, dont I'Allemagne (pays de son
fabricant, Cody’s Drink), le Vody est commercialisé

en France dans de petites épiceries, parfois en face
des lycees, et sur internet. Et ce, malgré l'alerte
donnée, en mai 2025, par le député PS Christian
Baptiste et plusieurs associations d'addictologie.
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portent bien ce stimulant. Mais, au vu de ses
propriétés diurétiques, il faut faire attention a la
deshydratation si l'on ne boit pas egalement de
I'eau. Méme si les autorites sanitaires recom-
mandent d'eviter les boissons energisantes
lors de la pratique sportive, la confusion existe.
Car leur marketing insiste sur I'énergie physique
gu'elles pourraient libérer et on les trouve dans
les mémes rayons que les boissons sportives

d’hydratation (Gatorade, Isostar), y compris dans
les magasins de sport. Par allleurs, les marques
sponsorisent des études scientifiques soute-
nant que la caféine améliore la performance
musculaire, et la taurine, la recupération. Mais,
pour |'instant, les faits sont tétus, les boissons
énergisantes portent bien mal leur nom et
restent davantage des excitants qu'une source
d'énergie pour le corps. =

Sa consommation ne cesse d'augmenter, portée par un marketing efficace, qui

véhicule une image de boisson saine. Ces « thés » sont presque toujours vendus dans

des récipients XXL et contiennent d'importantes quantités de sucres et d'additifs.

Y1 Fang, Machi Machi, Kol The... Autant de
noms qui fleurent bon I'Asie. Le point commun
de ces enseignes ? Elles vendent du bubble tea,
une boisson a base de the vert ou noir, agremen-
tée de perles de tapioca ou de fruits, et qui fait
un tabac sur les réseaux soclaux. Forte de plus
de 6 milliards de vues sur Tiklok, cette boisson
est au centre de défis, de recettes « a faire soi-

v’

méme » et de vidéos de dégustation. « Cette
appétence s’inscrit dans le courant issu de Corée
du Sud avec la K-pop, du Japon avec les man-
gas et le matcha, ou encore de Chine avec les
mochis », expligue Anne-Claire Paré, dirigeante
de l'agence Bento, spécialisée en consell pour
la restauration. D-ailleurs, le bubble tea, aussi
appelé theé aux perles ou « boba tea », estné a
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Talwan dans les années 1980. On le consomme

chaud ou froid, sur place ou a emporter. « C'est
une boisson nomade, bue au fil de la journée et
de facon parfois ostentatoire, ana-
lyse Gaéelle Pantin-Sohier, profes-
seur de marketing a 'université

Boire un

qu‘a Taiwan, précise la manager marketing
Xingchen Liu. Nous fabriquons les perles, une
a trois fois par jour, a partir de la pate seche de
tapioca [de la farine de manioc, NDLR] chauffée
dans l'eau, un peu comme le riz. Elles doivent
étre consommees dans les quatre heures. »

Au-dela de quatre heures, elles perdent de
leur texture gélatineuse. Quant aux risques
d'intoxication alimentaire, ils seraient inexistants,
d'aprés la réponse que nous a faite la Direction
générale de I'alimentation (DGAL). Laquelle nous
précise qu'« aucune alerte alimentaire portant
spécifiqguement sur des bubble teas n'a été
portée a [sa] connaissance depuis mars 2023 ».
De quoi rassurer sur |'impact sanitaire de cette
boisson ? Pas vraiment. « Le bubble tea, avec
le theé comme Ingrédient de base, peut passer
pour un produit naturel et sain », pointe Gaélle
Pantin-Sohier. Mais ses teneurs en sucres l'en
éloignent complétement : araisonde 10a 11 g
pour 10 cl, elles équivalent a
minima a celles d'un cola. Résul-
tat : un seul verre de 40-50 cl

d’Angers. Tenir un bubble tea a la bubble tea revient ingérer 50 g de sucres,

main signifie que I'on adhére a la
culture asiatique, mais aussi que
['on a les moyens de se ['offrir. »
Car les prix oscillent entre 6 et 8 €

auxquels il faut souvent ajouter un
supplément pour les « toppings »
(décorations, coulis...). Pas rien
pour un produit de snacking,
méme s'Il est supposé a la fois désaltérer et
nourrir via ses perles de tapioca.

PAS D'INTOXICATION, MAIS
BEAUCOUP DE SUCRES

Pour mieux séduire encore les
adolescents et les jeunes adultes,
cibles de ce marché, les recettes
sont personnalisables a I'infini, ou
presque. D'ou le succés des bars
de bubble tea, qui poussent comme
des champignons dans les grandes
villes, a I'instar de Machi Machi. Im-
plantée en France depuis cing ans,
cette enseigne talwanaise ouvre régu-
ierement de nouvelles boutiques.
« Nous proposons les mémes produits

—

a un shot de
sucres !
Lorganisme va
le stocker sous

pour des verres de 50 clenviron, forme de gras.

Xavier Fioramonti,
neurophysiologiste a I'Inrae

soit la moitié de I'apport maximal
quotidien que préconise I'"Agence
nationale de sécurité sanitaire
(Anses). « Boire un bubble tea
revient a un shot de sucres !
pointe Xavier Fioramonti, neuro-
physiologiste au département
Alimentation humaine de |'Inrae.
[‘'organisme est débordé par cet
afflux de sucres, qu'il va stocker sous forme de
gras dans le foie et le tissu adipeux. »
// Dallleurs, les experts de '’Anses sou-
/' lignaient, dans les recommandations
d'apport de sucres de 2016, que
« les sucres, plus particulierement
sous forme liquide (sodas, nectars,
Jus de fruits a base de concentré,
Jus de fruits frais, smoothies, etc.)
contribuent a la prise de poids ».
Avec, a la clé, un risque accru de
maladies cardio-vasculaires et de
diabete de type 2. Une solution pos-
sible : dans les bars a bubble tea,
Il est parfois possible de choisir un
pourcentage de sucre nul ou peu élevé
pour réduire les apports. m
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Est-ce juste un produit tendance ou ce thé a-t-il vraiment
des atouts nutritionnels ? Difficile a dire tant les compositions
varient. Vérifiez la quantité (souvent réduite) et les ajouts inutiles.

Le vrai matcha est issu de la poudre de feuilles  dont les premiers ingrédients de la liste (et
de thé vert de la variété tencha, dontle modede  donc les plus importants en quantité dans la
production est lent et exigeant : seules les jeunes préparation) sont du sucre d'agave, du sucre de
pousses sont cuelllies, a la main, puis étuveées et fleur de coco et de l'inuline d'agave. Ce produit
séchées. Or la plupart des produits estampillés  se situe dans la méme gamme de prix qu'un
matcha sont plutét des préparations au pur matcha comme le Touch Organic Thé
matcha, dans lesquelles du thé vert vert matcha Bio, soit un peu moins de
(classique) est additionné de 2 % de 100 € le kilo. La vogue du matcha
poudre de matcha et, surtout, de donne lieu @ un marketing dont il
beaucoup de sucre, parfois sous faut se méfier pour ne pas payer
toutes ses formes. Il en est ainsi a prix d'or quelques milligrammes
du Matcha Douceur d’Aromandise, de ce breuvage. =

Ce the sucre fermenté est vanté pour sa richesse en bactéries intéressantes
pour la santeé digestive. Mais cette boisson apporte tout de méme, sous sa forme
industrielle, son lot d'ingrédients a éviter.

Cette boisson tendance surfe sur ['argument star Squeezie a lancé une version moins sucrée
santé pour assurer son succes. Le kombucha sous la marque Ciao, avec |'ajout de glycosides
est un thé sucré, fermenté a l'aide de bactéries de stéviol issus de stévia, dont le processus
censées étre bénéfiques pour le microbiote  d'extraction est tout sauf naturel. Le mellleur
intestinal. C'est le méme principe que le kéfiret  choix : une consommation d'un verre maximum
e levain. Les versions industrielles n'indiquent ni par jour d'un kombucha a la liste d’'ingrédients
es souches ni les quantités de bactéries utilisées. courte et sans additifs. m

|"allégation « aide a maintenir |'équilibre de la
flore intestinale » reléve alors davantage de la
promesse marketing basée sur un principe
théorique que d’un fait scientifique.

A NE SURTOUT PAS
CONSOMMER AU QUOTIDIEN

« Ce qui est certain, c'est que le kombucha
contient du sucre (il apporte en moyenne
20 keal pour 100 ml) et doit étre considéré
comme une alternative plus light qu'un
soda, mais en aucun cas une boisson du Wi
quotidien », prévient Myriam Moussier, B
diététicienne nutritionniste. L'influenceur

T
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Nouvellement arrivés en Europe, des produits destinés a aromatiser |'eau
du robinet flirtent avec la légalité. Leurs allégations santé ne reposent pas
toujours sur des données scientifiques et leurs additifs posent question.

Alternatives aux sodas et destinées aux personnes
n‘aimant pas le go(t de |'eau, des pastilles se di-
luent dans I'eau pour I'aromatiser. Leurs marques :
Air Up, Hydrology, Lxir, Panda Tea, Qwetch,
Waterdrop. Certains ardbmes sont classiques
— citron, menthe, fruits rouges. .. —, d'autres beau-
coup plus audacieux : poire-gingembre, passion-
fraise, sureau-fruits rouges. Leurs publicités, qui
Inondent les réseaux sociaux, s'adressent plutot
aux femmes actives, voire sportives. Aromatiser
'eau du robinet peut sembler une bonne idée,
ainsi qu'ajouter des hydrolytes pour favoriser son
absorption. La marque Hydratis insiste sur le fait
que son produit hydrate mieux que I'eau seule
et s'appule sur une etude realisée en condition
d’entrainement sportif aupres de. .. 19 personnes.
Pour obtenir une pastille effervescente, Il faut asso-
cier un acide (citrique, le plus souvent) et une base
(généralement, le bicarbonate de sodium). Dans
'eau, le bicarbonate réagit avec |'acide et libére
du dioxyde de carbone, ce qui forme les bulles.
Elles désintégrent le comprimé et dispersent
les autres ingrédients. Les fabricants ajoutent
souvent du sorbitol ou de la maltodextrine, des
composés non digérés qui lestent le produit
sans ajouter de calories. Ces additifs
sont toutefois étudiés pour leur impact
sur le microbiote intestinal. Enfin, |l
faut des arbmes. « Ces produits ne
contiennent pas ae sucres ni de calories
(ou presque), mais sont des concentrés

e
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d'additifs : acidifiants, édulcorants, arbmes, fibres
gjouteées. .., résume Mathilde Touvier, chercheuse
spécialiste de la nutrition a |I'Inserm. Ce sont
donc des produits ultratransformés, a la compo-
sition equivalente a celle de boissons edulcorees
déja constituées. » Certaines marques, comme
Qwetch, revendiquent l'utilisation d'ingrédients
Issus de |'agriculture biologique, avec des jus de
fruits concentrés et des ardmes naturels. Mais,
pour une formulation sous forme de pastille, les
agents de charge, acidifiants et stabilisateurs
sont indispensables. D'autres s'affichent « sans
édulcorants », mais beaucoup de ces prodults
contiennent ces faux sucres, stévia ou sucralose
dans la majorité des cas.

« Il n'y a pas encore de niveau de preuve établi
concernant les effets du sucralose sur la sante.
Toutefois, dans I'étude de cohorte NutriNet-Santé
[suivi de plus de 174000 personnes, NDLR], nous
avons observé une association avec un risque plus
éleve de diabete de type 2 et de maladies coro-
nariennes, poursuit Mathilde Touvier. Mieux vaut
boire de ['eau. .. quitte a 'aromatiser avec des thés
ou des tisanes non sucres, chauds ou froids. »

DES BENEFICES SANTE NON
ETAYES SONT MIS EN AVANT
Certaines pastilles contiennent des vitamines
ou d'autres ingrédients destinés a améliorer la
santé. On qualifie alors ces boissons d'« eaux
fonctionnelles ». Par exemple, la gamme Panda
Tea Hydratation & énergie intégre des électrolytes
(des minéraux — sodium, potassium, magnésium,
calcium et chlorure — qui aident a I'absorption de
'eau) et trois vitamines (C, B6 et B12). Hydrology
assume aussi ce positionnement, avec des offres
Detox et Slim pour aider a la gestion du poids.
Néanmoins, certaines de ces allégations en-
freignent la réglementation européenne. LAutori-
té de sécurité des aliments (Efsa) garantit que les
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liens entre un ingrédient donné et son prétendu
bénéfice santé sont soutenus par des données
scientifiqgues. Ce qui n'est pas toujours le cas.
Ainsi, I'effet du cassis sur la gestion du poids
(Hydrology) ou des ions chlorures sur les fonc-
tions cérébrales (Hydratis) sont des allégations
interdites. Plus ennuyeux, ce positionnement en
tant que « boisson santé » se retrouve dans les
pharmacies, ou se vendent nombre de pastilles !
Ces produits existent depuis une vingtaine
d'années aux Etats-Unis. « S’ils se vendent,
c'est aussi grace a la confiance dans la qualité
de |'eau du robinet », analyse Christy Spackman,
spécialiste du go(t de I'eau & I'université d'Etat
de I'Arizona. L'industrie des boissons cible des
consommateurs soucieux de leur santé et avec

A4
Ces pastilles sont
souvent positionnées
en pharmacie comme
boissons sante.

une appétence pour |'innovation. Selon une
étude de 2016 menée par Statista, 16 % des
Ameéricains déclarent dailleurs que les alléga-
tions santé sont leur principal facteur de choix
pour une boisson non alcoolisée.

DE PURS ARGUMENTS
MARKETING

La société \Waterdrop nous explique que ses
produits « sont egalement une solution pour ceux
qui souhaitent réduire leur consommation de
plastique, car elles permettent d’en économiser
Jusqu’a 98 % par rapport aux boissons en bou-
teille ». Largument écologique pése lourd dans
le marketing de ces produits, en comparaison
d'autres boissons édulcorées dont I'impact envi-
ronnemental salourdit a cause de leurs contenants
et du carburant nécessaire au transport. Mais
on peut questionner la demarche : ces marques
vendent presque toutes des produits derives,
comme des gourdes souvent... en plastique.
Coté prix, comptez de 1,16 a 2 € par litre de bois-
son, dans leurs versions les plus concentrees.
Excepté Air Up, qui se distingue par une offre a
0,59 € le litre, hors achat de la gourde spéciale.
Sur ce critere, elles sont comparables aux eaux
aromatisées en boutellle, leur véritable concurrent.
En définitive, sans étre totalement néfastes, ces
pastilles ne sont qu'une alternative aux sodas.
Pour aromatiser I'eau, les infusions froides sont a
a fois plus économiques et plus saines, et elles
évitent un go(t un peu chimique. Lavenir nous dira
si le marché des pastilles fera pschitt... ou pas. m

Promettant énergie et concentration, cette boisson contient des champignons
qui fluidifient le sang. Attention si vous étes sous traitement !

60 millions a été alerté par une consommatrice,
Laure, adepte des boissons enrichies en champi-
gnons adaptogenes de la marque Bonjour Drink.
La promesse de ces breuvages : énergie et
concentration, sans nervosité ni inconfort. « Jado-
rals ces boissons et buvais Jusqu'’a trois tasses par
Jjour, selon la dose a ne pas dépasser. » Or, rapi-
dement, Laure se met a souffrir « de régles trés
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longues, quasi quotidiennes, et trés abondantes,
mais sans jamais faire le lien avec cette boisson ».
Inquiéte, elle passe des examens médicaux :
échographie, scanner de la région pelvienne,
etc., qui se révelent normaux et n‘expliguent pas
ces saignements. C'est finalement une enquéte
diffusée sur la télévision suisse, consacrée aux
champignons adaptogénes, qui l'alerte. Lun des



meédecins intervieweés signale le risque, chez cer-
taines personnes, de saignements consécutifs a
leur consommation. « Les miens ont cessé imme-
diatement lorsque | ‘al stoppé la consommation de
Bonjour Drink », observe Laure.
Mais quels composants pourraient provoquer
ces effets ? Le site Bonjour Drink indique que
« chaque tasse contient plus de 2250 mg d’ex-
traits de champignons, soit 40 % de sa compo-
sition ». |l faut fouiller pour trouver quels sont ces
champignons, a savoir Lion's Mane (Hericium
erinaceus), Cordyceps (Cordyceps sinensis) et
Chaga (Inonotus obliquus). « Plusieurs études
IN VItro ou menees sur le rat montrent que
certains champignons presentent un effet anti-
plaquettaire [qui fluidifie le sang, NDLR], indique
Anne-Lise Bienvenu, pharmacienne mycologue.
Et, dans le cas de cette boisson, les trois variétés
sont concernées, ce qui pourrait expliquer les
regles abondantes. » Sur le site officiel Service
~ Public d’information en santé (santeé.
1), la page intitulée « Que penser des
cafés dits “aux champignons” » va dans
le méme sens. « Les champignons
tels que le reishi et le chaga peuvent
augmenter |'effet des anticoagulants
(warfarine, aspirine) et exposer au risque
d’hémorragie. Pour cette raison, ils sont
. déconseillés aux personnes qui prennent
des médicaments anticoagulants ou qui

O L vont subir une intervention chirurgicale. »
| peut aussi exister une sensibilité indivi-
Bon a savoir

UNE EFFICACITE NON PROUVEE

Concernantl'intérét des champignons adaptogénes,
les essais menés chez des patients « sont de

petite taille et d’assez mauvaise qualité en termes
de méthodologie, pour cette raison, I'efficacité

de ces champignons sur I'immunité ou sur la santé
psychique reste scientifiquement infondée », note

le site santé.fr. LAutorité européenne de sécurité
des aliments a d'ailleurs refusé plusieurs allégations
de santé sur les champignons adaptogénes. Ainsi,
les produits contenant du Cordyceps sinensis

ne peuvent prétendre « revigorer I'organisme »

ou « augmenter I'endurance ».

Certains champignons
agissent sur la circulation
sanguine. Un effet non
affiché sur I'emballage.

duelle, « mais il n'y a pas d'évidence scientifique
sur ce point », souligne Anne-Lise Bienvenu.
« Nous avons Intégré cette donnée dans nos
précautions d’emploi et veillons a la mentionner
clairement sur notre site et sur nos emballages,
parmi les contre-indications générales », nous
précise la marque. Certes, on peut lire qu'en cas
de traitement médical, « il est recommande de
consulter I'avis de votre médecin ». Et, au dos
de ses sachets, qu'il est « déconseillé en cas
dulcere gastro-duodénal, de troubles cardiaques
ou d’hyperthyroidie ». Mais rien sur le risque
précis de saignements, aux conséquences
potentiellement graves.

SUR TRUSTPILOT, BONJOUR
DRINK SUPPRIME LES ALERTES

Rien n‘oblige Bonjour Drink @ mettre le consom-
mateur en garde. L étiguetage d'un complément
alimentaire, puisqu’une boisson enrichie aux
champignons adaptogénes en est un, doit com-
porter « une liste réduite de mentions obligatoires
comme la dose journaliere a ne pas dépasser,
mais les potentiels effets secondaires n'en font
pas partie », précise Anne-Lise Bienvenu. Libre
aux fabricants d'en indiquer certains. Soucieuse
d'alerter les consommateurs, Laure a publié un
commentaire sur la plateforme Trustpilot... retiré
llico par Bonjour Drink car jugé « préjudiciable »
ou « lllégal ». Aprés une nouvelle publication,
'entreprise I'a de nouveau retiré, cette fois au
prétexte de « témoignage pas authentique ». m
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DES ASSOCIATIONS POUR VOUS DEFENDRE

agréées pour représenter les consommateurs et défendre leurs intéréts.

1 1 associations de consommateurs, régies par la loi de 1901, sont officiellement

La plupart de leurs structures locales tiennent des permanences pour aider
a résoudre les problemes de consommation. Pour le traitement de vos dossiers,
une contribution a la vie de l"association pourra vous étre demandée sous forme d’adhésion.
Renseignez-vous au préalable. Pour connaitre les coordonnées des associations les plus
proches de chez vous, interrogez les mouvements nationaux ou le Centre technique régional

de la consommation (CTRC) dont vous dépendez. Vous pouvez aussi consulter le site inc-conso.fr,
rubrique « Trouver un contact pour vous aider », pour joindre une association de consommateurs.

Les associations nationales

Membres du Conseil national de la consommation

ACLC (Association citoyenne
et laique des consommateurs):

Adeic (Association de défense,
d'éducation et d'information

du consommateur)

27, rue des Tanneries, 75013 Paris
TEL.:0144 537393

E-MAIL: contact@adeic fr

INTERNET: adeic.fr

ALLDC (Association Léo-Lagrange
pour la défense des consommateurs)
150, rue des Poissonniers

75883 Paris Cedex 18

TEL:015309 0029
E-MAIL:consom@leolagrange.org
INTERNET: leolagrange-conso.org

Cnafal (Conseil national des
associations familiales laiques)
53, rue Riguet, 75019 Paris
TEL.:018578 2537

e-MAIL: cnafal@cnafal.net
INTERNET: Cnafal.org

Afoc (Association Force ouvriére
consommateurs)

141, avenue du Maine

75014 Paris

TEL.: 014052 8585
e-MAIL:afoc@afoc.net

INTERNET: afoc.net

CGL (Confédération
générale du logement)
29, rue des Cascades
75020 Paris
TEL.:014054 6080
e-MalL:info@lacgl.fr
INTERNET: lacgl.fr

CLCV (Consommation,
logement et cadre de vie)
41, rue Périer

92120 Montrouge
TEL:0156 54 3210

E-MAIL: Clcv@clcv.org
INTERNET: Clcv.org

CNAFC (Confédération
nationale des associations
familiales catholiques)

28, pl. Saint-Georges, 75009 Paris
TEL.:014878 8274
E-MAIL:cnafc-conso@afc-france.org
INTERNET:afc-france.org

CNL (Confédération
nationale du logement)

8, rue Mériel, BP 119

93104 Montreuil Cedex
TEL.:01485704 64
E-MAIL:cnl@lacnl.com
INTERNET:https://confederation-
nationaledulogement.fr

CSF (Confédération
syndicale des familles)
53, rue Riquet, 75019 Paris
TEL: 01448986 80
E-MAIL:contact@la-csf.org
INTERNET: |a-csf.org

Familles de France

28, pl. Saint-Georges, 75009 Paris
TEL.:0144 534590
E-MAIL:conso@familles-de-france.org
INTERNET: familles-de-france.org

Familles rurales

7 cité d’Antin, 75009 Paris
TEL.:0144 9188 88
e-MalL:infos@famillesrurales.org
INTERNET: famillesrurales.org

Fnaut (Fédération nationale
des associations d'usagers
des transports)

32, rue Raymond-Losserand
75014 Paris

TEL.:0143 350283
e-MaiL:contact@fnaut.fr
INTERNET: fnaut.fr

foodwatch

13, rue d’Enghien, 75010 Paris
TEL.:0143 2086 49
e-MaIL:info@foodwatch fr
INTERNET:foodwatch.org/fr

Indécosa-CGT (Association
pour 'information et la défense
des consommateurs salariés-CGT)
Case 1-1, 263, rue de Paris

93516 Montreuil Cedex
TEL.:01558284 05

E-MaIL:contact@ indecosa.cgt.org
INTERNET:indecosa.cqt.fr

UFC-Que Choisir

(Union fédérale des
consommateurs-Que Choisir)
233, bd Voltaire, 75011 Paris
TEL.:0143 48 5548

INTERNET: qUechoisir.org

Unaf (Union nationale

des associations familiales)

28, pl. Saint-Georges, 75009 Paris
TEL.:0149 9536 00
INTERNET:unaf fr

Les centres techniques régionaux de la consommation

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

CTRC Auvergne-Rhone-Alpes
17, rue Richepin

63000 Clermont-Ferrand
TEL.:04 739058 00
E-MAIL:Ctrc.aura@gmail.com
INTERNET: Ctrc-aura.fr

BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

Union des CTRC Bourgogne-
Franche-Comté

2, rue des Corroyeurs

boite NN7, 21000 Dijon

Dijon:

TEL:038074 4202
E-MAIL:contact@ctrc-bourgogne.fr
Besancon:

TEL:03 818346 85
E-MAIL:ctrc.fc@wanadoo.fr

BRETAGNE

Maison de la consommation
etde 'environnement

48, boulevard Magenta
35200 Rennes

TEL.:029930 3550
INTERNET: mce-info.org

CENTRE-VAL DE LOIRE

CTRC Centre-Valde Loire

10, allée Jean-Amrouche
41000 Blois

TEL.: 0254 4398 60

E-MAIL: Ctrc.centre@wanadoo.fr

GRAND EST

Chambre de consommation
d'Alsace & du Grand Est

7, rue de la Brigade-Alsace-Lorraine
BP6

67064 Strasbourg Cedex
TEL:0388154242

E-MAIL: contact@cca.asso.fr

INTERNET: CCa.as550.fr

HAUTS-DE-FRANCE

CTRCHauts-de-France

6 bis, rue Dormagen

59350 Saint-André-lez-Lille

TEL.: 0320422660

E-MAIL: uroc-hautsdefrance@orange.fr
INTERNET: Uroc-hautsdefrance.fr

NORMANDIE

CTRC Normandie

7, rue Daniel-Huet

14000 Caen

TEL.: 06 67 112591
E-MAIL:Ctrc@consonormandie.net
INTERNET: consonormandie.net

NOUVELLE-AQUITAINE

Uniondes CTRCE/ALPC

en Nouvelle-Aquitaine
Siege social-Accueil Union
Maison départementale des sports
et de lavie associative

153, rue David-Johnston
33000 Bordeaux

TEL:07 87970943
E-MAIL:accueil-unionctrce.alpc
@outlook.fr
INTERNET:unionctrcalpc.fr

Antenne Aquitaine - Bordeaux
E-MAIL:alpc.aquitaine@outlook.com

Antenne Aquitaine - Dax
33, avenue Saint-Vincent-de-Paul
40100 Dax

E-MaIL:alpc.sudaquitaine@outlook.com

Antenne Limousin

Rue Marcel-Deprez

Parc d'activités Imhotep

Lot 5- bureau 4

87000 Limoges
E-MalL:ctrc.alpc@outlook.com

Antenne Poitou-Charentes/Vendée
11, place des Templiers

86000 Paoitiers
E-MAIL:ctrc.poitoucharentes
@wanadoo.fr

Pour les départements
d'outre-mer, référez-vous
aux sites des associations
nationales.
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